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Abstract

INTRODUCCION Se ha planteado que la estimulacion del apetito con cannabinoides podria
constituir una alternativa terapéutica en anorexia nerviosa. Sin embargo, su utilidad clinica y
seguridad genera controversia. METODOS Para responder esta pregunta utilizamos
Epistemonikos, la mayor base de datos de revisiones sistematicas en salud, la cual es
mantenida mediante busquedas en multiples fuentes de informacién, incluyendo MEDLINE,
EMBASE, Cochrane, entre otras. Extrajimos los datos desde las revisiones identificadas,
reanalizamos los datos de los estudios primarios, preparamos tablas de resumen de los
resultados utilizando el método GRADE. RESULTADOS Y CONCLUSIONES: Identificamos
cuatro revisiones sistematicas que en conjunto incluyen dos estudios primarios, ambos
correspondientes a ensayos aleatorizados. Concluimos que los cannabinoides podrian no
aumentar el peso ni mejorar la sintomatologia en la anorexia nerviosa, y se asocian a efectos
adversos frecuentes..



