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Abstract

El desarrollo infantil temprano es un determinante de la salud fisica, mental y social de poblaciones.
Conocer la situacion de desarrollo de base, previo a la instalacién de «Chile Crece Contigo», es clave
para efectos de su evaluacién. Objetivo: Comparar el desarrollo infantil temprano y factores
asociados de preescolares del sector publico y del sector privado de salud en la linea de base.
Pacientes y método: Una muestra de 1.045 nifios de la Regién Metropolitana, de 30 a 58 meses, 52%
hombres, 671 del sector publico y 380 del privado de salud. Se evaluaron mediante el Inventario de
Desarrollo Battelle-1 y una encuesta psicosocial en sus hogares aplicada al cuidador principal.
Resultados: El 14,4% del sector privado y el 30,4% de la red publica tenfan desarrollo alterado. No
hubo diferencias en el drea adaptativa entre ambos grupos (26,3% vs 29,2%). En las areas cognitiva
(8,8% vs 12,1%), personal-social (13,2% vs 32,5%), motriz (19,2% vs 35,3%) y comunicacion (19,0% vs
36,8%) las diferencias fueron estadisticamente significativas. Mediante regresion logistica se
determind que, independiente del nivel socioecondmico, son factores de riesgo: Apgar < 7 (OR: 5,4;
IC 95%: 1,24-23,84), tener enfermedades crénicas de la infancia (OR: 1,3; IC 95%: 1,11-1,42);
protector es: hogar con recursos para el aprendizaje y juego (OR: 0,8; IC 95%: 0,76-0,89). Conclusion:
Estos resultados son un aporte al conocimiento de la situacion del desarrollo infantil y para relevar
su importancia para las politicas sociales en pediatria.
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