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Abstract

El dolor lumbar es una afeccidon muy frecuente y con alta repercusion socio-econdémica en la
sociedad occidental, a pesar que en la mayoria de las veces su curso es autolimitado. La
degeneracién discal es un proceso de envejecimiento normal pero su rol en la etiopatogenia
del dolor lumbar es significativo. Esta revision muestra un enfoque clinico practico para
clasificar a estos enfermos en las primeras consultas, de manera de identificar rapidamente
etiologias que requieren un manejo especializado y precoz. Enseguida, se describen
recomendaciones acerca del manejo inicial en el dolor lumbar inespecifico, basadas en guias
clinicas, propuestas por grupos de expertos en base a evidencias de la literatura publicadas
recientemente. .
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