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Marcela no soporta sus pensamientos. La mayor parte del tiempo esté sola. Sus dias
estan articulados de acuerdo a lo que le piden sus dos hijas, de 28 y 23 afios y, lo que le
piden, a pesar de que todas tienen auto propio, es que las conduzca a la universidad. Hace
tres afos pintaba: 6leos realistas e imponentes con marcos dorados que adornan su living,
pero cuando su profesor de pintura se fue a Espafia no volvié a tomar un pincel.

Es que Marcela, que es duefia de casa, flaca, espigada, colorina, y que esta vestida,
casi siempre, como si fuera un uniforme, con un sweater negro y jeans, no toma bien las
separaciones. Van diez afios desde que su matrimonio termind y ella sigue en la misma
casa, con una cama tamafio California king, pero sola.

El matrimonio se acaba y a Marcela, que en la época padece de depresion, le recetan

antidepresivos —tan intrascendentes en su historia que ni recuerda sus nombres- y Ravotril,
en dosis de 1.5 miligramos (mg) en la mafiana, 1.5 mg en la tarde y 2 mg en la noche. Dos
afios después ella da por terminada la terapia y cree haber encontrado en Ravotril (“es
fantastico” y “yo soy adicta” son frases que se repiten mas de tres veces durante toda la
entrevista) la solucion a todos sus problemas. La dosis, después de dejar la terapia, queda
en 1 mg antes de dormir.
Lo que mas le gusta del farmaco es que no la deja pensar, que la hace dormir sin sofar, que
la libera de esa angustia que la persigue. “Tengo miedo a la soledad, sé que las nifias se van
a ir y yo me voy a quedar sola... Siento ese peso. Pensé eso un dia que era tarde y no habia
tomado mi Ravotril, asi que me lo tome rapido y me acosté”.

Si necesita una receta inventa una enfermedad y va a cualquier médico, les dice que
tiene angustia y le cuesta dormir. Ellos se la entregan. De lo contrario llama a un doctor,
que es su amigo, y ¢l le da la prescripcion. La ultima alternativa es conseguirselo con
conocidos, pero nunca falta. “Yo encuentro fantastico el Ravotril, y lo dejaria porque
después voy a estar mas vieja y ;Como me lo voy a conseguir? En este minuto de mi vida
no me puede faltar, pero me da miedo no tenerlo (...) A veces me dan ganas de salir

corriendo por la calle pilucha, no te puedo explicar lo que me pasa en la cabeza, es muy



terrible, yo puedo entender a la gente que se vuelve loca, porque si yo lo dejo te juro que
me vuelvo loca”.
ek

Marcela no alcanza a ser un decimal. El 8% de las mujeres de entre 45 a 64 afios ha
tomado en algin momento de sus vidas tranquilizantes sin prescripcion, esto de acuerdo a
la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas 2008, de el Consejo Nacional de
Estupefacientes (Conace).

El Ravotril, cuyo genérico es clonazepam, es el mas popular. Actlia tras la primera
hora luego de su ingestion, y su lenta absorcion permite que con una sola dosis se mantenga
en la sangre por 24 horas. Es efectivo para el tratamiento supervisado de cuadros de crisis
de pénico y ansiedad, el problema es cuando se administra sin supervision médica, y ain
peor, cuando personas dejan el tratamiento, pero se quedan con la pastilla.

“Muchas veces las personas comienzan a utilizar formacos y cuando se sienten bien
no vuelven al médico y se lo auto administran”, explica el siquiatra Rodrigo Santis, quien
tiene un master en ciencias con mencion en adicciones de la Universidad de Londres.
“Mujeres mayores solas, que tienen otras enfermedades y a las que su doctor les dio algun
dia que las vio angustiadas una dosis de Ravotril, y sin tomar grandes cantidades, son
particularmente vulnerable a los efectos negativos de éste”.

Un adicto al clonazepam, después de varios afios de automedicacion, sufrird de
disminucioén de la memoria a corto plazo, perdera motricidad, se pondrd mas lento y no
estard consciente de la interferencia que este hace con otros medicamentos. Para dejar el
clonazepam es necesario realizar una reduccion gradual de las dosis. Lo que debe ser
efectuado con supervision médica. Si se deja de tomar de un dia a otro el sindrome de
abstinencia sera potente: sufrird de crisis de panico y la imposibilidad de dormir. Todos los
pensamientos y angustias que la pastilla ahoga saldran a la superficie con el triple de la
fuerza.
ek

Cuando Bernardita estaba en Holanda y trataba de dormir, sentia que sus ojos eran
de vidrio. Y en las mafianas, cuando preparaba el desayuno, se la caian las cosas y andaba
torpe, solo tenia ganas de morir.

“Esa es la droga, se te esta pasando el efecto”, le decia su hermana al verla.



Llegar donde su hermana, con la que no se lleva bien, fue un acto de desesperacion.
Hace unos meses ella habia terminado con un pololo que sigui6 a Italia —“argentino e
italiano es la peor mezcla”- y ahora estaba deambulando por Europa. Su cuenta bancaria no
era suficiente para costearse ni un hostal ni un hotel, y habia perdido su trabajo, como
cuidadora de nifios, luego de que sus patrones le descubrieran sus cajas de Clonazepam.

La despacharon con esta frase:

-No queremos que una drogadicta cuide a nuestros hijos.

El clonazepam le quitd, en parte, el amor. En Italia a los padres de su novio les
llamaba la atencion que Bernardita se pasara el dia entero acostada. Asi que la pelaban,
decian que era una floja de mierda, que era una mantenida.

“Mi novio lo entendia, pero su familia no”, explica Bernardita, que es periodista,
“igual era cierto que era floja. Pero yo me consegui entrevistas mundiales exclusivas, pero
esta familia nunca me valoro™.

Asi que se generd un circulo vicioso; mientras mas la pelaban, mas se deprimia, y
mientras mas se deprimia tomaba mas clonazepam.
skesksk

La magnitud del problema de la automedicacion qued6 en evidencia en 1984, aio
en que las Naciones Unidas establecieron que la venta de benzodiacepinas, sicotropicos,
entre los que se incluye el Clonazepam, estarian sujetos a la venta sélo con prescripcion
médica.

“Hubo mucha gente a la que su vida le quedod en el aire. Algunos empezaron a usar
antidepresivos, que no estaban requiriendo receta, otros tuvieron que tragarse los efectos de
la privacion. Y surgio la venta de medicamentos ilegales, ademas los pacientes que
comenzaron a ir a médicos generales con cualquier pretexto para conseguirlos”, explica el
siquiatra, especialista en adicciones, Lister Rossel, de Clinica Las Condes.

De acuerdo al paper “Antidepresivos y Ansioliticos ;Como prescribirlos?”, del
siquiatra Pablo Arancibia de la Universidad de Chile, para recetar un antidepresivo o un
ansiolitico el siquiatra debe fijarse en que el paciente cumpla con los siguientes criterios:
falta de animo en la vida diaria, pérdida de interés en actividades que antes le
proporcionaban goce, insomnio o hipersomnia, disminucion de la capacidad para decidir

asuntos cotidianos, sensaciones de culpa y pensamientos recurrentes de muerte.



Todos estos sintomas no deben ser atribuidos a un trastorno bipolar, ni a la
influencia tras el consumo de alguna droga o medicamento, ni por la presencia de un duelo,
proceso que ha de durar no més de dos meses.
skesksk

A Bernardita una sicéloga le prescribié 0.25 mg de ravotril, y le dijo que lo tomara
por tres meses para tratar sus crisis de panico, le daba las recetas y las muestras médicas.
Nunca pas6 por la consulta de un siquiatra. Los tres meses se convirtieron en tres afios, y el
mes de desintoxicacion en la casa de su hermana se sinti6 como una década.

“Fue realmente horrible. Nunca me di cuenta de lo que estaba tomando. En Chile es
una locura. Todo el mundo toma Ravotril como si fuera un caramelo. Yo tengo un amigo
que es médico y si le digo que estoy cansada me regala un frasco de pastillas. Tengo frascos
enteros, pero no he vuelto a tomar”.

Marcela no tomo6 Ravotril por tres dias. En un principio no se dio cuenta que era la
falta de la pastilla la que la tenia desmayandole e insomne. Era su cuarto afio consumiendo.
Le pregunt6 a un médico que era lo que le pasaba y le dijo que era el Ravotril. Asi que se
tomo la pastilla y no volvio a sentirse mal. Le quita todos los puntos bajos de la vida,
aunque también se lleva los puntos altos. “No tengo nada interesante en mi vida. Aparte de
ir a clases de gimnasia, no hago nada extraordinario”, dice Marcela con la voz lagubre.
ek

Si bien no existe una manera de detectar si una persona va a volverse adicta, existe
un componente genético que resulta importante “Si un familiar en primer grado abusa de
drogas o farmacos se predice una alta probabilidad de que el paciente sufrird de abusos de
sustancia”, explica Arancibia.

La mayoria de las adicciones, ya sea a la cocaina, al alcohol, a pasta base o a hip-
ndticos tienen en comun que para conseguir la misma sensacion que la primera vez, deben
aumentarse las dosis. No asi con el Clonazepam. “Personas con una capacidad alta de auto
control pueden mantener un nivel estable de consumo. Hay personas que toman
Alprazolam y Clonazepam para vivir y manejar el estrés cotidiano. Si antes no era una

necesidad, se convierte en ello”, explica Rossel.
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“Mira lo que ando trayendo”, dice Nicole mientras abre una abultada billetera y
asoma una prescripcion médica de Ravotril, doblada como si fuera un origami. Esta
preocupada de que vaya a vencer pronto, ya que se la consiguié hace un mes y aiun no la
cobra. Pregunta cuanto duran, que sucede si pasan treinta dias desde la fecha en que esta
prescrita y, si es que aun sirve.

De lejos la vida de Nicole parece perfecta. Se caso hace siete meses, es delgada y
linda, tiene un buen trabajo en una municipalidad del sector oriente, pero aun asi sobre ella
yace la sensacion de que no todo estd bien, sensacion que la persigue desde hace 10 afos.
En esa época ella termind con su novio. Se sentia gorda, asi que se consigui6 Sibutramina.
Y deprimida empezd con el Ravotril.

10 afios después ambos medicamentos son visitas recurrentes. Los elige de acuerdo
a sus necesidades. Con Sibutramina, logré bajar de 59 a 51 kilos el mes antes de su
matrimonio. “Los objetivos de lo que quieres en la vida se vuelven mas importantes que t
como persona. Por eso las pastillas ayudan”. Con el Ravotril desaparecen los problemas de
recién casada. “Mi marido llega cansado de la pega y yo pienso que va a tener que enfrentar
el peso de entretener a su sefiora que estd aburrida. Yo estoy muy sola, entonces cuando le
cuento lo que me pasa €l me dice que no me entiende, y que no deberia entenderme porque
¢l es el hombre, entonces el Ravotril apaga esos rollos”.

Dej6 todas las pastillas hace cuatro dias. Hasta el momento ha experimentado
mareos, taquicardia y dificultad para conciliar el suefio. Nicole sabe que los va a volver a
tomar, su patron de consumo ha sido esporadico durante estos 10 afios, pero en este
momento dice que quiere sentir como es estar viva sin un quimico.

sk

Si la opcion de los adultos son los tranquilizantes la de los jovenes son los
estimulantes. Sobre todo en la clase alta. De acuerdo a la encuesta Conace del 2008, ellos
doblan en sus cifras de consumo —al ser consultados si han tomado algin estimulante en el
ultimo mes- a los niveles socioecondmicos medios y bajos, con una tasa de consumo del
0.2%, contra un 0.

El favorito es el Modafinilo, estimulante no anfetaminico, que se conoce en Chile como
Mentix. Se compra con receta retenida y es popular en jovenes que estudian carreras de alto

rendimiento y necesitan mantenerse despiertos por periodos largos y por profesionales que



necesitan estar a la altura de trabajos demandantes. No hay estudios concluyentes que
hablen de si es 0 no una pastilla adictiva.

El Modafinilo debut6 en 1998 en Estados Unidos, afio en que fue patentado en la
FDA (Federal Drug Administration) de Estados Unidos., fue utilizado por los pilotos de la
guerra de Irak que necesitaban mantenerse despiertos por mas de 40 horas seguidas. Se
prescribe, de modo ideal, para personas que sufren de narcolepsia (gente que sufre de som-
nolencia excesiva) y no se sabe bien como actua en el cerebro, aunque a diferencia de las
anfetaminas, éste no actia en las dopaminas.

La popularidad entre los jovenes queda en evidencia al visitar Facebook. Uno de los
grupos se llama “Adictos al Mentix”. Queda claro que la linea entre lo recreacional y lo
clinico, al hablar de modafinilo, es difusa. Los miembros del grupo se dan consejos entre
ellos sobre como disminuir el efecto (“mézclenlo con un poco de melatonina, dice uno de
los miembros), cuanto se demora en actuar (2 a 3 horas) e incluso se buscan referencias
sobre si son confiables personas comunes y corrientes que venden Mentix.

Una investigacion realizada por Daniel Vera, auspiciada por el Gobierno de Chile,
reveld resultados sorprendentes. De 722 estudiantes universitarios de la Universidad
Austral, de 18 a 36 afios, el 20,6% consume modafinilo de modo regular. El 76% lo hace
para mantenerse estudiando por la noche y el 32% se ha mantenido consumiendo de modo
estable desde la primera vez que lo probd. Sélo el 25,1% lo consume por prescripcion
médica y recetado por un profesional.
kskosk

Durante el ultimo par de meses Karina ha tomado Mentix todos los dias. Esta
preparando su proyecto de grado para recibirse de profesora en la Universidad Catoélica y
no puede concentrarse sin él. Le gusta estudiar en las noches, porque es mas tranquilo, el
clima es mas agradable y nadie la molesta, y porque en el dia pierde demasiado tiempo en
Facebook o viendo teleseries. Asi que se consigue recetas con amigos, o pastillas con
compaieros. “Una vez se me durmio el lado derecho de la cara, llevaba casi 60 horas sin
dormir, seguidas y me paso eso. Me da taquicardia, dolor de cabeza, temblores y ganas de

hacer pipi muy seguido”.



“El Mentix sin control médico puede generar un colapso, un agotamiento. Sobre
todo en personalidades impulsivas y adictivas. Para gente que tiene esas caracteristicas, de
modo prevalente los jovenes, puede ser particularmente peligroso”, explica Rossel.
skesksk

Conseguir los nimeros de potenciales dealers es tan facil como escribir en Google,
“comprar Ravotril”, “comprar Mentix”, “comprar Ritalin”. En Mercado Libre son 8
millones de anuncios, y si bien en las politicas de uso estd estipulada que la venta de
medicamentos que se comercializan con receta médica esta prohibida, estos son publicados
de modo intermitente. Desde el sitio no dan cifras de cuantos avisos son dados en baja.

En OLX, otro popular sitio de anuncios de venta por internet hay alrededor de 100
mil avisos nuevos por mes. No hay cifras de cuantos anuncios de farmacos son eliminados,
pero Santiago Santini, el manager de customer care, sugiere que le envie los anuncios que
vi, “para eliminarlos de inmediato”.

Tres de estos potenciales “dealers” resultan no ser tan amenazantes por teléfono.
Todos cuentan lo mismo. Estaban en tratamiento y esa fue la cajita de Ravotril o Mentix
que les sobro, y concuerdan en que la vendieron rapido
kskosk

A 10 kilometros de Angol, al costado de la carretera, hay una especie de fundo
pequefio. En ella hay una casona rustica, y en el jardin en vez de pasto hay tierra. Desde
una pequefia viga cuelgan varias prendas de ropa. Algunos de los hombres que viven ahi
caminan por fuera, sin hacer mas que estar. Se asoma uno en toalla a revisar si el calefon
esta funcionando y otro le pregunta a cada auto que se detiene si va a ir al centro de Angol,
que tiene encargos. Este pequefio fundo es una de las dos sedes en la ciudad de las
Comunidades de Rehabilitacion La Roca, y este en particular estd compuesto de modo
integro por 14 hombres.

Adentro estan tomando once. S6lo pueden consumir Eco, porque su director Jaime
Vera, me explica que no tienen permitido el consumo de cafeina. Todos son drogadictos,
todas las sustancias imaginables. En este momento estan viendo Los Simpson en la tele, y
de tanto en tanto conversan, sobre sus intentos de suicidio, sobre lo adictivo del crack,
sobre el curita que los ayudd, con la naturalidad de alguien que habla del clima. El director

me explica que adictos a pildoras que se vienen a internar (el tratamiento dura un afio



completo) no son mdas de tres entre cien, pero que hay alguien que tiene problemas con
farmacos.

Ese hombre es Emilio y es el consumidor que estd en recuperacion por abuso de
alcohol, cocaina, pasta base, marihuana, sedantes y antidepresivos. Cuando habla pierde el
hilo de la conversacion a menudo.

Empez6 a consumir anfetaminas a los 14 afios, junto con marihuana y alcohol. Le
encantaban, lo hacia sentirse el rey del mundo. “Podia engrupirme a cualquier mina”. Asi
estuvo hasta los 20, cuando se casé y el consumo quedé limitado a fines de mes.

Cuando tenia 30 se fue a vivir a Santiago, ahi se volvid a encontrar con amigos de
infancia. Y se hizo adicto, realmente adicto a la cocaina y la pasta base. Se hizo mechero
—“es una falta, no un delito robar en el supermercado, no tiene presidio”- para financiar su
adiccion.

La pasta base lo hizo tocar fondo; ¢l lo describe como una volada que dura veinte
minutos, y que es una sensacion cercana al éxtasis. Para relajarse tomaba sedantes, tres a
cuatro pastillas. Le servian cuando se quedaba en casa, por tres a cuatro dias, para que su
mamad no se diera cuenta de que andaba en malos pasos. “Trataba de no tomar nada, pero el
cuerpo me ganaba’.

Conseguirselos era facil, iba a un consultorio y decia que era alcoholico y no se
podia dormir. Le daban una receta de inmediato. Visitaba consultorios de varias comunas
para estar bien abastecido. “Me servian para soportar los sindromes de abstinencia de la
pasta. Pero si no las tomaba tenia que pasar los sindromes de abstinencia de las pastillas™.
kekosk

Parece ser una practica comun, de acuerdo a los entrevistados y a los siquiatras, el
conseguir farmacos a través de visitas a médicos generales, Lionel Bernier, secretario del
consejo de ética del Colegio Médico, difiere: “No comparto su afirmacion respecto a que
haya una liberalizacién en el uso de estos farmacos (...) Los doctores no andan recetando
drogas psicotropicas porque los pacientes lo exigen. Un buen actuar ético es derivar a un
paciente con un problema de salud mental al especialista y el prescribird lo que

corresponda”.
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Esto es mas o menos asi: las mujeres de mediana edad consumen sedantes y
los j6venes estimulantes. El acceso a las prescripciones es sencillo y generar
una adiccion es aun mas facil. Lo hacen para conciliar mundos internos
convulsionados con las demandas de una vida que es cada vez mas frenética.

[ POR Wilhem Krause]
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po estd sola. Sus dias

estin articulados de
acuerdo a lo que le piden sus dos hijas,
de 28 y 23 afios y, lo que ke piden, a pesar
de que rodas ticnen auto propio, es que
las conduzca 2 la universidad. Hace tres
afios pintaba: Gleos realistas ¢ imponen-
tes con marcos dorados que adoman su
living, pero amndo su profesor de pin-
rura sc fue a Espafa no volvié a romar
un pincel.

Es que Marcela, que e duciia de
casa, flaca, espigada, colorina, y que estd
vestida, casi siempre, como si fuera un
uniforme, con un sweater negro y jeans,
no toma bien las separaciones. Van diez
afios desde que su matrimonio terminé y

ella sigue en la misma casa, con una cama
tamafio California king, pero sola.

El matrimonio se acaba y a Marcela,
que en la época padece de depresién, le
recctan antidepresivos —tan  intrascen-
dentes en su historia que ni recuerda sus
nombres- y Ravorril, en dosisde 1.5 mi-
ligramos (mg) en la maiiana, 1.5 mg en
la rarde y 2 mg en la noche. Dos ados
después ella da por terminada la wrapia
y cree haber encontrado en Ravoril (es
faneistico” y “yo soy adicta” son frases
que se replten més de tres veces durante
toda la entrevisea) la solucién a rodos sus
poblemas. La dosis, después de dejar la
terapia, queda en 1 mg anies de dormic

Lo que mis le gusta del Eirmaco e
que no la deja pensar, que la hace dormir
sin sofiar, que la libera de esa angustia
que la persigue. “Tengo miedo a la so-
chzd.séquclasnh‘usscwnairyw
me voy a quedar sola... Siento ese peso.
Pensé eso un dia que era rarde y no habia

tomado mi Ravotril, asf que me lo tome
ripido y me acosté”.

Si necesita una receta inventa una
enfermedad y va a cualquicr médico, les
dice que tiene angustia y le cucsta dor-
mir. Ellos se Ia entregan. De Jo contrario
llarna a un doctor, que es su amigo, y él
le da la prescripeion, La tiltima alternati-
va es conseguirselo con conodidos, pero
nunca falra. “Yo encuentro fancéstico el
Ravotil, y lo dejarfa porque después voy
a estar mis vicja y ;Cémo me lo voy a
conseguir? En este minuto de mi vida no
me puede faltar, pero me da miedo no
tenerdo (...) A veces me dan ganas de salir
comriendo por la calle pilucha, no te pue-
do explicar lo que me pasa en la cabeza,
es muy terrible, yo puedo entender a la
gente que se vuclve loca, porque si yo lo
dejo te juro que me vuelvo loca™.

Marcela no alcanza a ser un decimal



Nicole mientras abre una abultada bille-
tera y asoma una prescripcién médica de
Ravotril, doblada como si fuera un origa-
mi. Estd preocupada de que vayaa vencer
pronto, ya que se la consiguié hace un
mes y afin no la cobra. Pregunta cudnto
duran, que sucede si pasan treinta dias
desde la fecha en que esta prescritay, si es
que afin sirve.

De lejos ka vida de Nicole parece per-
fecta. Se casé hace siere meses, es delgada
y linda, tienc un buen rmbajo en una
municipalidad del sector oriente, pero
atin asi sobre clla yace la sensacién de que
no todo estd bien, sensacién que la pesi-
gue desde hace 10 afios. En esa épocaclla
terminG con su novia. Se sentia gorda, asf
que se consiguié Sibutramina. Y depri-
mida empezé con ¢l Ravotril

10 afios después ambos medicamen-
tos son visitas recumrentes. Los elige de
acuerdo a sus necesidades. Con Sibutra-
mina, logrd bajar de 59 a 51 kilos el mes
antes de su matrimonic. “Los objetivos
de lo que quieres en la vida se vuclven
mds importanfes que i COMO persona.
Por eso las pastillas ayudan”. Con el Ra-
votril desaparecen los problemas de re-
cién casada. “Mi marido llega cansado
de la pegay yo pienso que va a tener
que enfrentar el peso de entretener a su
sefiora que esté aburrida. Yo estoy muy
sola, entonces cuando le cuento lo que
me pasa él me dice que no me entiende,
¥ que no deberia entenderme porgue €l
es ¢l hombre, entonces el Ravorril apaga
esas rollos”.

Dejé rodas ks pastillas hace cuatro
dias. Hasta cl momento ha axperimenta-
do mareos, taquicardia y dificultad para
conciliar el suefio. Nicole sabe que los va
a volver a tomar, su parén de consumo
hasido esporidico durante estos 10 aiios,
pero en este momento dice que quicre
sentir como es estar viva sin un quimico.

Si la opcién de los adultos son los
tranquilizantes la de los jévenes son los
estimulantes. Sobre todo en la dasc alta.
De acuerdo a la encuesta Conace del
2008, cllos doblan en sus cifras de con-
sumo —al ser consultados si han tomado
algiin estimulante en el ilrimo mes-a los

niveles socioeconémicos medios y bajos,
con una tasa de consume del 0.2%, con-
maun 0.

El favoritwo es ¢l Modafinilo, estimu-
lante no anfetaminico, que s¢ conoce
en Chile como Meatix. Se¢ compra con
receta rerenida y es popular en jévenes
que estudian carreras de alo rendimien-
to y necesitan mantenesse despiertos por
periodas largos y por profesionales que
necesitan estar a la alrura de trabajos de-
mandantes. No hay estudios conchiyen-
tes que hablen de si es 0 no una pastilla
adicriva.

El Modafinilo debuts en 1998 en Es-
tados Unidos, afio en que fue parentado
en la EDA (Federal Drug Administra-
tion) de Estados Unidos., fue urilizado
por los pilotos de la guerra de Trak que
necesitaban mantenerse despicrtos por
mis de 40 horas seguidas. Se prescribe,
de modo ideal, para personas que sufren
de narcolepsia (gente que sufre de som-
nolencia excesiva) y no sc sabe bien cémo
actia en ¢l cercbro, aunque a diferencia
de ks anfetaminas, éstc no acta en las

La popularidad entre los jévenes
queda en evidencia al visitar Faccbook.
Uno de los grupos se llama “Adictos al

“Los objetivos de lo que quieres en la vida
se vuelven mas importantes que ti como
persona. Por eso las pastillas ayudan”, Nicole, 10 anos,
de modo intermitente, con Ravotril y Sibutramina.

Menrix”. Queda claro que la linea entre
lo recreacional y lo clinico, al hablar de
modafinilo, es difusa. Los miembros del
grupo se dan conscjos entre ellos sobre
cémo disminuic ¢ cfecto (“mézclenlo
con un poaco de melatonina, dice uno
de los miembros), cudnto se demora en
actuar (2 a 3 horas) ¢ incluso se buscan
referencias sobre si son confiables per-
sonas comunes y corrientes que venden
Mentix.

Una investigacién realizada por Da-
niel Vera, auspiciada por el Gobierno
de Chile, revelé resultados sorprenden-
tes. De 722 esmdiantes universitarios
de la Universidad Austral, de 18 a 36
aiios, el 20,6% consume modafinilo
de modo regular. E1 76% lo hace para
mantenerse estudiando por la noche y el
32% se ha mantenido consumiendo de
modo estable desde la primera vez que
lo probé. Sélo ¢l 25,1% lo consume por
prescripcién médica y recetado por un
profesional.

Durante el dltimo par de meses Ka-
rina ha romado Mentix todos los dias.
Estd preparando su proyecto de grado
para recibirse de profesora en la Univer-
sidad Catélica y no puede concentrarse
sin él. Le gusta estudiar en las noches,
porque cs mis tranquilo, el clima es mds
agradable y nadie la molesta, y porque
en ¢l dia pierde demasiado riempo en
Facebook o viendo teleseries. Asf que sc
consigue recetas con amigos, o pastillas
con compaiieros. “Una vez se me dur-
mié el lado derecho de la cara, llevaba
casi G0 horas sin dormir, segnidas y me

pasé eso. Me da raquicardia, dolor de
cabeza, temblores y ganas de hacer pipi
muy seguido”.

“El mentix sin control médico pue-
de generar un colapso, un agotamicnto.
Sobre todo en personalidades impulsi-
vas y adictivas. Para gente que tienc esas
caracteristicas, de modo prevalente los
jovenes, puede scr particularmente pe-
ligroso”, explica Rossel.
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Conseguir los mimeros de potencia-
les dealers es ran ficil cémo escribir en
Google, “comprar Ravoril”, “comprar
Mentix", “comprar Ritalin”. En Merca-
do Libre son 8 millones de anundios, y
si bien en las politicas de uso esti estipu-
lada que la venta de medicamentos que
s comercializan con recera médica estd
prohibida, estos son publicados de modo
intermitente. Desde el sitio no dan cifras
de cudntos avisos son dados en baja.

En OLX, otro popular sitio de
anuncios de venta por internet hay al-
rededor de 100 mil avisos nuevos por
mes. No hay cifras de cuantos anundios
de firmacos son climinados, pero San-
tiago Santini, ¢l manager de customer
care, sugicre que le envie los anuncios
que vi, “para eliminarlos de inmediaro”.

Tres de estos potenciales “dealers”
resultan no ser fan amenazanfes por
teléfono. Todes cuenran lo mismo. Es-
taban en tratamicnto y esa fue la cajita
de Ravotril o Mentix que les sobré, y
concuerdan en que la vendieron répido

A 10 kilémetros de Angol, al costa-

do de la camrerera, hay una especie de
fundo pequesio. En clla hay una casona
ristica, y en el jardin en vez de pasta hay
tierra. Desde una pequeiia viga cuelgan
varias prendas de ropa. Algunos de los
hombres que viven ahi caminan por
fuera, sin hacer mis que estar. Se asoma
uno en roalla a revisar si ¢l calefén estd
funcionando y otro le pregunta a cada
auto que se deticne si va a ir al centro
de Angol, que tiene encargos. Este pe-
queiio fundo es una de las dos sedes en
laciudad de las Comunidades de Reha-
bilitacién La Roca, y este en particular
estd compuesto de modo Integro por 14
hombres.

Adentro estin romando once. Sélo
pueden consumir Eco, porque su direc-
tar Jaime Vera, me explica que no tie-
nen permitido el consumo de cafeina.
Todos son drogadictos, rodas las sustan-
imaginables. En este momento es-
tan viendo Los Simpson en la tele, y de
tanto en tanto conversan, sobre sus in-
tentos de suicidio, sobre lo adictivo del
crack, sobre el curira que los ayuds, con
la naruralidad de alguien que habla del
clima. El dircctor me explica que adic-
tos a plldoras que se vienen a internar
(el tratamiento dura un ardo complero)
no son mis de tres entre cien, pero que
hay alguien que tiene problemas con
firmacos.

Esc hombre es Emilio y es el con-
sumidor que estd en recuperacién por
abuso de alcohol, cocalna, pasta base,
marihuana, sedantes y antidepresivos.
Cuando habla pierde el hilo de la con-
versacién a menndo.

Empez6 a consumir anferaminas a

“yo encuentro fantastico el
Ravotril, y lo dejaria porque
después voy a estar

mas viejay ;Cémo me lo voy a
consequir? En este minuto de mi vida
no me puede faltar, pero me da
miedo no tenerlo” Marcela, 10

afios tomando Ravotril.

los 14 aiios, junto con marihuana y al-
cohol. Le encantaban, lo hacia sentirse
¢l rey del mundo. “Podia engrupirme
a cualquier mina”. Asf estuvo hasta los
20, cuando se casé y el consumo quedéd
limitado a fines de mes.

Cuando tenfa 30 se fue a vivir a
Santiago, ahf se volvié a encontrar con
amigos de infancia. Y se hizo adicto, real-
mente adicto a la cocalna y la pasta basc.
Se hizo mechero ~“es una falra, no un
deliro robar en el supermercado, no tienc
presidio”- para financiar su adiccién.

La pasta base lo hizo tocar fondao; él
lo describe como una volada que dura
veinte minutos, y que ¢s una sensacién
cercana al éxtasis. Para relajarse tomaba
sedantes, tres a cuatro pastillas. Le ser-
vian cuando se quedaba en casa, por
tres a cuatro dias, para que su mami no
se diera cuenta de que andaba cn malos
pasos. “Trataba de no tomar nada, pero
¢l cuerpo me ganaba”.

Conseguirsclos era ficil, iba a un
consultorio y decia que era alcohélico y
no se podia dormir. Le daban una recera
de inmediato. Visitaba consultorios de
varias comunas para estar bien abaste-
cido. “Me servian para soportar los sin-
dromes de abstinencia de la pasta. Pero
si 0o las romaba tenfa que pasar los sin-
dromes de abstinencia de las pastillas”.

Parcce ser una prictica comin, de
acuerdo a los cntrevistados y a los si-
quiatras, ¢l conscguir firmacos a través
de visitas a médicos generales, Lionel
Bernier, secretario del consejo de érica
del Colegio Médico, dificre: “No com-
parto su afirmacién respecto a que haya
una liberalizacién en el uso de estos
Firmacos {...) Los doctores no andan
recetando drogas psicotrépicas porque
los pacientes lo exigen. Un buen actuar
ético es derivar a un paciente con un
problema de salud mental al especialista
y el prescribird lo que corresponda™.



El 8% de las mujeres de entre 45 a 64
afios ha tomado en algin momento de
sus vidas tranquilizantes sin prescripcién,
esto de acuerdo a la Encuesta Nacional
de Consume de Drogas 2008, de el
Conscjo Nacional de Estupefacientes
{Conace).

El Ravotril, cuyo genérico es Clo-
nazepam, es el mis popular. Acria tras
la primera hora luego de su ingestién, y
su lenta absorcién permite que con una
sola dosis sc mantenga en la sangre por
24 horas. Es efectivo para el ratamiento
supervisade de cuadros de crisis de pa-
nico y ansiedad, el problema es cuando
se administra sin supervisién médica, y
alin peor, cuando personas dejan ¢l trata-
miento, pero se quedan con Ja pastilla.

“Muchas veces las personas comien-
zan a utilizar firmacos y cuando se sien-
ten bien no vuclven al médico y se lo
auto administran”, explica el siquiatra
Rodrigo Santis, quicn tienc un mdster
en clencias con mencién en adicciones
de la Universidad de Londres. “Mujeres
mayores solas, que ticnen otras enferme-
dades y a las que su doctor les dio algtin
dia que las vio angustiada una dosis de
Ravotril, y sin tomar grandes cantida-
des, son particularmente vulnerable a los
efecros negarivos de éste”.

Un adicto al clonazepam, después de
varios afios de automedicacidn, sufrird
de disminucién de la memoria a corto
plazo, perderd motricidad, se pondrd
mis lento y no estard conscienre de la

o : %
El 8 /O de las mujeres entre 45 y 64 afnos
ha tomado tranquilizantes sin prescripcion.

El 20 ,6% de 722 estudiantes

en la Universidad Austral dijo
haber tomado en el dltimo

interferencia que este hace con otros me-
dicamentos. Para dejar ol Clonazepam cs
necesario realizar una reduccién gradual
de las dosis. Lo que debe ser efecruado
con supervision médica. Si se deja de
tomar de un dfa a otro el sindrome de
abstinencia serd potente: sufrird de crisis
de pdnico y la imposibilidad de dormir.
Todos los pensamicntos y angustias que
la pastilla ahoga saldrdn a la superficie

con ¢l wiple de la fuerza.

Cuando Bernardita estaba en Holan-
day rraraba de dormir sentfa que sus ojos
cran de vidrio. Y en las mafiana,
preparaba el desayuno ¥ se la calan las
cosas y andaba torpe, sélo tenia ganas de
morir.

-Esa es la droga, se te estd pasando el
efecto, le decia su hermana al verla.

Llegar donde su hermana, con la que
no se lleva bien, fue un acto de desespe-
racién. Hace unos meses clla habia rer-
minado con un pololo que sigui6 a ltalia
—"argentino e italiano es la peor mezela™
y ahora estaba deambulando por Europa.
Su cucnta bancaria o era suficiente para
costearse ni un hostal ni un hotel, y ha-
bia perdido su trabajo, como cuidadora
de nifios, luego de que sus patrones le
descubrieran sus cajas de Clonazepam.

La despacharon con esta frase:

-No queremos que una drogadicta
cuide a nuestros hijos.

El Clonazepam le quité, en parte, ¢l

mes alguna variante del
modafinilo.

i 40 horas seguidas se

mantenian despier-

__ tos soldados de Irak

% cuando tomaban
modafinilo.

amor. En Italia a los padres de su novie
les llamaba la atencién que Bernardita
sc pasara el dfa entero acostada. As{ que
la pelaban, decian que era una floja de
mierda, que era una mantenida.

“Mi novio lo entendia, pero su fami-
lia no”, explica Bernardira, que es perio-
dista, “igual era cierwo que era floja. Pero
yo me consegui enfrevistas mundiales
exclusivas, pero esta familia nunca me
valor”.

As{ que se generd un crculo vicioso;
mientras mas la pelaban, mis s depri-
mia, y mientras mds se deprimfa tomaba
mis Clonazepan.
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La magnitud del problema de la auto-
medicacién quedd en evidencia en 1984,
afio ¢n que las Naciones Unidas estable-
cieron que la venta de benzodiacepinas,
sicotr6picos, entre los que se incluye el
Clonazepam, estarfan sujetos a b venta
solo con prescripcion médica.

“Hubo mucha gente a la que su vida
le quedé en ¢l aire. Algunes empezaron
a usar antidepresivos, que no estaban re-
quiriendo receta, ofros ruvieron que tra-
garse los efectos de la privacién. Y surgio
la venta de medicamentos ilegales, ade-
més los pacientes que comenzaron a ira
médicos generales con cualquier prerexto
para conscguirlos”, explica el siquiatra,
espedialista en adicciones, Lister Rosscl,
de Clinica Las Condes.

De acuerdo al paper “"Antidepresivos

y Ansioliticos ;Cémo prescribirlos?”, del
siquiarra Pablo Arancibia de la Universi-
dad dc Chile, pama recerar un antide-
presiva o un ansiolitico el siquiatra debe
fijarse en que el paciente cumpla con los
siguientes criterios: falta de dnimo en la
vida diaria, pérdida de interés en activi-
dades que antes le propowionaban goce,
insomnio o hipersomnia, disminucién
de la capacidad para decidir asuntos co-
tidianos, sensaciones de culpa y pensa-
mientos recurrentes de muerte.

Todos estos sintomas no deben ser
atribuidos a un trastorne bipolar, ni a
la influencia was el consumo de alguna
droga o medicamento, ni por la presen-
cia de un duelo, proceso que ha de durar
no mis de dos meses.
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A Bemardita una sicéloga le prescri-
bi6 0.25 mg de mvotril, y le dijo que
lo tomara por tres meses para tramr sus
crisis de pdnico, le daba las receras y las
muestras médicas. Nunca pasé por la
consulta de un siquiatra. Los tres meses
se convirieron en tres afos, y el mes de
desintoxicacién en a casa de su hermana
s sintié como una década.

“Fue realmente horrible. Nunca me

di cuenra de lo que esmba romando.
En Chile es una locura. Todo el mundo
roma Ravatdil como si fuera un carame-
lo. Yo tengo un amigo que es médico y si
le digo que estoy cansada me regala un
frasco de pastillas. Tengo frascos enteros,
pero no he vuelto a romar”.

Marcela no tomé Ravotsil por tres
dias. En un principio no s dio cucnta que
cra la falta de fa pastilla la que Ja tenia des-
maydndose e insomne. Era su cuarto aiio
consumiendo. Le pregunté a un médico
que era lo que e pasaba y ke dijo que era
el Ravorril. Asl que se tomé la pastilla y
1o volvié a sentirse mal. Le quita todos los
puntos bajos de la vida, aunque también
sc lleva los punros altes. “No tengo nada
interesante en mivida. Aparte de ira clases
de gimnasia, no hage nada extraordina-
rio”, dice Marcela con la voz ligubre.

Si bien no existe una manera de de-
fectar si una persona va a volverse adicta,
existe un componente genético que re-
sulta importante “Si un familiar en pri-
mer grado abusa de drogas o firmacos se
predice una alta probabilidad de que &l
paciente sufrird de abusos de sustancia®,
explica Arancibia.

La mayoria de las adicciones, ya sca a
la cocaina, al alcohol, a pasta base o a hip-
ndticos tienen en comin que para conse-
guir la misma sensacién que la primera
vez, deben aumentarse las dosis. No as{
con el Clonazepam. “Personas con una
capacidad alta de auto control pueden
mantener un nivel estable de consumo.
Hay personas que toman Alprazolam y
Clonazepam para vivir y manejar el estrés
cotidiano. Si antes no era una necesidad,
se convierte en ello”, explica Rossel.

A

-Mira lo que ando trayendo-, dice

(Los sedantes) “Me servian para
soportar los sindromes de
abstinencia de la pasta base, pero
si no las tomaba tenia que pasar los
sindromes de abstinencia
de las pastillas”, Emilio, 28 afios
de consumo polivalente.




