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Abstract

El presente artículo ofrece una revisión de parte de la evidencia científica que ha se ha
desarrollado en torno a los alcances de las experiencias de ocio en la naturaleza y su
relación con el lugar de la práctica. En un primer momento discute por qué el ocio es un
fenómeno estrechamente ligado con el desarrollo humano, afirmando que este último no es
posible si no se modifica la actual relación ser humano-naturaleza. En segundo término, a
través de la presentación de diversos datos y enfoques, se expone la idea de que las
experiencias de ocio en contacto con la naturaleza son un camino privilegiado para la
renovación de paradigmas de la relación ser humano-planeta tierra..
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