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Abstract		 	

Objetivos:	 Ainalizar	 la	 utilidad	 de	 un	 cuestionario	 clínico	 para	 el	 diagnóstico	 de	 los	 trastornos	
respiratorios	 del	 sueño	 (TRS)	 en	 niños	 con	 enfermedades	 neuromusculares	 (ENM).	 Pacientes	 y	
Métodos:	Se	realizó	un	cuestionario	de	sueño	junto	con	una	polisomnografía	(PSG)	en	un	grupo	de	
21	niños	 (14	varones)	con	ENM.	Se	realizó	un	análisis	de	validez	diagnóstica	de	 los	resultados	del	
cuestionario	comparados	con	los	de	la	PSG.	Resultados:	La	mediana	de	edad	fue	de	10,7	años	(2-17).	
De	 acuerdo	 a	 la	 PSG,	 se	 clasificó	 a	 8	 pacientes	 como	 normales,	 3	 roncadores	 primarios,	 5	 con	
síndrome	de	apneas	centrales	y	5	con	síndrome	de	apneas	obstructivas	(SAOS).	Once	cuestionarios	
presentaron	un	puntaje	sugerente	de	TRS.	El	puntaje	del	cuestionario	presentó:	sensibilidad	75%,	
especificidad	 60%,	 valor	 predictivo	 positivo	 33%	 y	 negativo	 90%	 para	 el	 diagnóstico	 de	 SAOS.	
Respecto	al	diagnóstico	de	síndrome	de	apneas	centrales	del	sueño,	éste	valores	fueron:	80%,	64%,	
44%	y	90%.	Conclusiones:	El	cuestionario	clínico	presentó	una	sensibilidad	y	especificidad	moderada.	
Sin	embargo,	el	alto	valor	predictivo	negativo	del	cuestionario	apoyaría	su	uso	como	tamizaje	de	los	
TRS.	El	seguimiento	del	puntaje	de	este	cuestionario	permitiría	identificar	aquellos	pacientes	que	se	
beneficiarían	de	la	realización	de	una	PSG.	
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