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Abstract

Existe controversia sobre si los aminoacidos de cadena ramificada son efectivos para el
tratamiento de la encefalopatia hepéatica. Utilizando la base de datos Epistemonikos, la cual
es mantenida mediante busquedas en mudltiples bases de datos, identificamos siete
revisiones sistematicas que en conjunto incluyen 32 estudios aleatorizados, de los cuales 30
responden la pregunta de este resumen. Extrajimos los resultados, realizamos un metanalisis
y preparamos tablas de resumen de los resultados utilizando el método GRADE. Concluimos
gue los aminoacidos de cadena ramificada podrian llevar a una mejoria sintomatica en la
encefalopatia hepatica, pero probablemente tienen poco o nulo efecto sobre la mortalidad..



