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Resumen

La investigacion en torno a la actividad fisica y el deporte ha evidenciado que gran
parte de la poblacion puede ser identificada como inactiva y que ocurriria una disminucion
de participacion en ese tipo de actividades en la medida que aumenta la edad de las personas.
En torno a esta idea es que se disefid un estudio con un enfoque cualitativo y un alcance
exploratorio y descriptivo, que buscaba distinguir los factores favorecedores vy
obstaculizadores de la adhesion a la practica de ejercicio fisico extracurricular en los periodos
de ensefianza basica, media y universitaria, desde la perspectiva de estudiantes de la
Pontificia Universidad Catolica de Chile. La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un
disefio bietapico, mediante un cuestionario de caracterizacion inicial se recab6 informacion
de 88 posibles participantes; luego, se seleccioné a 8 de ellos para que participaran en
entrevistas semiestructuradas personales. Dentro de los principales resultados se puede
mencionar que se identificaron 6 grandes categorias denominadas como: aspectos
contextuales, aspectos personales, valor percibido de la actividad, relaciones interpersonales,
caracteristicas de la actividad y motivos declarados de permanencia. Adicionalmente, se
identificaron 3 ejes clave que permiten visualizar la articulacion de dichas categorias: valor
atribuido a la actividad, sentido de pertenencia y la priorizacion del espacio deportivo. Los
resultados evidencian que la permanencia en la realizacion de ejercicio fisico extracurricular
no podria ser Unicamente atribuida a los deseos de los participantes, mas bien implicaria la

interaccién de una amplia variedad de factores a lo largo del tiempo.



Formulacion del problemay marco tedrico

De acuerdo con lo planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (2020), existiria
un creciente nivel de sedentarismo a nivel mundial. Adicionalmente, de acuerdo con una
actualizacion realizada el 2022 (Organizacion Mundial de la Salud) el 28% de los adultos a
nivel mundial no alcanzaria los niveles de actividad fisica que son recomendados para
mantener buena salud. Asimismo, en esa actualizacion llama la atencion que la baja en los
niveles de actividad fisica en la etapa adulta se explicaria en parte por el comportamiento en
los tiempos de ocio y la conducta en el &mbito laboral y en el hogar.

En el contexto nacional el panorama no es muy diferente pues se han identificado
bajos niveles de actividad fisica en diferentes rangos etarios, con una disminucion de
participacion en la medida que aumenta la edad (MINDEP, 2018). Mediante la “Encuesta
Nacional de Hébitos de Actividad Fisica y Deporte 2021 para la poblacion de 5 afios y mas”
(MINEDUC, 2021) se busco identificar los niveles de actividad fisica realizada por las
personas por su propia cuenta. Dentro de los resultados se encontr6 que en el rango de 11 a
17 afos el 78,5% de los encuestados podia ser categorizado como inactivo fisicamente, es
decir, no realizaban al menos 3 dias de actividad fisica a la semana. Por su parte, el 64,3%
de los encuestados de 18 afios 0 méas podria categorizarse como inactivo, es decir, practicaban
actividad fisica menos de 3 dias semanales con un minimo de 60 minutos” (MINEDUC,
2021).

De forma complementaria, se podria mencionar que en una encuesta en personas de
18 afios y mas (MINDEP, 2018) se identific que entre los principales motivos para practicar
actividad fisica y deporte se encontraria la entretencion (36,7%) y la mejora de la salud
(30,4%), mientras que las principales causas de no realizar dichas actividades serian la falta
de tiempo (55,3%) y que no sea del agrado personal (12,9%).

Este panorama general daria cuenta de la relevancia de profundizar en torno a la
tematica de la actividad fisica y el deporte, particularmente en consideracion de los tiempos

de libre disposicion de las personas.



Actividades extracurriculares deportivas

Al tomar una perspectiva de mantencion de participacion en actividades deportivas a
lo largo de los afios resulta Gtil considerar aquellas que son extracurriculares como un eje
central de andlisis pues se desarrollarian de forma voluntaria en los tiempos de libre
disposicion. En la literatura estas actividades han sido caracterizadas por tener un proposito
educativo, ser organizadas y sistematicas en el tiempo, pero externas a lo que es establecido
en el curriculum obligatorio escolar (Larson, 2000; Romi & Schmida, 2009). Para efectos de
esta investigacion, las actividades que den cuenta de dichas caracteristicas, ya sea que se
desarrollen en los espacios fisicos escolares/universitarios o fuera de ellos, serén
consideradas como actividades extracurriculares.

Adicionalmente, la experiencia de participacion en actividades extracurriculares es
caracterizada como una “combinacion Unica de motivacion intrinseca y concentracion que
rara vez estd presente durante sus experiencias diarias en las tareas escolares y el ocio no
estructurado” (Larson, 2000, p. 178). Estos espacios proporcionarian desafio suficiente para
progresar en las actividades que se desarrollan, pero también la suficiente flexibilidad para
que los “participantes aprendan progresivamente a internalizar un lenguaje operativo para
sostener su propia motivacién en el tiempo” (Larson, 2000, p. 181). Estos aspectos serian de
suma relevancia al tratar de entender la permanencia de participacién en actividades

deportivas a lo largo del tiempo.

Resultados asociados a la participacion en actividades extracurriculares deportivas

Desde diversas investigaciones se ha identificado que las actividades deportivas
extracurriculares pueden ser favorecedoras del desarrollo positivo infantil y adolescente y
que pueden contribuir a la prevencion del desarrollo de conductas de riesgo en la etapa
escolar (Deutsch et al., 2017). De forma mas especifica, se ha evidenciado que la
participacion en este tipo de actividades podria estar asociada a la mejora de resultados
educativos, aumento en la sensacion de apego a la escuela, menores tasas de abandono
escolar, mayores tasas de asistencia a la universidad y oportunidades de exploracion respecto
a la construccion de identidad (Eccles et al., 2003).



Desde la perspectiva del desarrollo positivo adolescente se ha identificado que las
actividades deportivas generarian mayores oportunidades de toma de iniciativa; exploracion
en torno al desarrollo identitario; practica de establecimiento de metas y estrategias de
regulacién emocional; posibilidad de administrar el tiempo; ademas de que favoreceria el
desarrollo de habilidades sociales y la sensacidn de bienestar personal (Calero, 2016; Dawes
et al., 2014; Deutsch et al., 2017 Dworkin et al., 2003; Larson, 2000; Larson et al., 2006).

Factores asociados a la participacion en actividades extracurriculares deportivas
Existen multiples complejidades al momento de analizar los resultados obtenidos
hasta ahora en torno a las actividades extracurriculares y el desarrollo de las y los
participantes (Durlak et al., 2010). Parte de dichas dificultades radican en que existe una
amplia variedad de actividades a las que los jovenes pueden optar durante su época escolar;
la posibilidad de cambiar o dejar dichas actividades a lo largo de los afios sin seguimiento de
por medio; la considerable diversidad de formatos y condiciones de implementacion de los
programas; y, finalmente, la dificultad de aislar estas instancias respecto a otros contextos
que también se pueden considerar como favorecedores del desarrollo infantil y adolescente
(Durlak et al., 2010). Adicionalmente, también se habria identificado que existiria una
tendencia a la disminucion en la practica deportiva desde la nifiez a la adolescencia (Dawes,
Vest y Simpkins, 2014; Wang, Chow y Amemiya, 2017). Todo esto en su conjunto reforzaria
la necesidad de profundizar, desde una perspectiva ecoldgica, respecto a los diversos factores

que pueden incidir en la participacion en este tipo de actividades a lo largo del tiempo.

Aspectos motivacionales y habitos

A nivel nacional se ha destacado que existe un patron de descenso en la participacion
en actividades deportivas que, en gran medida, estaria explicado por la falta de motivacién
personal (MINEDUC, 2018). El problema con esta perspectiva radica en que la motivacién,
ya sea de ingreso 0 mantencion en una actividad, es un concepto complejo de comprender e
intervenir.

Profundizando en los estudios realizados en torno a esta tematica seria fundamental

repensar la motivacion desde un enfoque relacional (Ahl, 2006). Desde esta perspectiva se



entiende que la motivacion no reside en la persona, sino que deberia entenderse como una
relacion entre las expectativas y estructuras sociales existentes. En este sentido, se tornaria
complejo plantear que existiria intrinsecamente un problema motivacional en aquellas
personas que no participan en actividades deportivas (extracurriculares) pues la motivacion
implicaria procesos mucho méas complejos que la sola decisién o voluntad personal.

Por otra parte, también seria Gtil considerar la teoria de expectativa-valor planteada
por Wigfield y Eccles (2000) y la propuesta de actualizacion realizada por Barron y Hulleman
(2015) en torno a la relacion expectativa-valor-costo. Desde estas teorias se plantearia que la
participacion en determinadas actividades estaria influida por la percepcion de competencia
que tiene la persona de si misma, la valoracion de la actividad y que no haya barreras que
impidieran invertir el tiempo y recursos en ella (costo asociado). Bajo esta perspectiva, las
creencias motivacionales tendrian gran incidencia en el cese de participacion en actividades
deportivas, ya sea porque haya disminuido la percepcion de valor de la actividad, porque se
haya visto afectada la percepcion de competencia personal o porque hay costes que llegan a
transformarse en barreras para la continuidad.

Adicionalmente, resulta atil considerar la sensacion de fluir en las actividades (flow
0 experiencias Optimas) como un aspecto importante en el nivel de involucramiento en
actividades extracurriculares (Calero, 2016) y particularmente en aquellas que son de indole
deportiva (Stoll y Ufer, 2021). Esta sensacion de fluir en la actividad se asociaria al disfrute
por el solo hecho de realizar la actividad, sin que necesariamente se presente una recompensa
externa (Calero 2016, Stoll y Ufer, 2021). Adicionalmente, se plantea que “el fluir en las
actividades es una experiencia autotélica que suele repetirse en busca del disfrute, por tanto
es l6gico que aquellos adolescentes que experimenten mayores niveles de experiencia 6ptima
estardn mas comprometidos con la actividad que llevan adelante” (Calero, 2016, p. 104).

Finalmente, Fiorella (2020) plantea que el desarrollo de habitos tales como la préctica
de ejercicio fisico ocurririan mediante la repeticion de determinadas conductas en contextos
estables, en especial respecto al tiempo y ubicacion. Desde esta perspectiva se plantea que la
motivacidn seria relevante para comenzar el cambio en determinado comportamiento, pero
la mantencion de ellos dependeria en gran parte de la calidad de los héabitos que se

establezcan. Asimismo, la creacion de esos habitos seria mas eficaz cuando la persona tiene
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las herramientas contextuales para iniciar y mantener el cambio esperado (Fiorella, 2020), lo
que en el contexto deportivo tendria directa relacion con las condiciones materiales e

inmateriales que serian requeridas para la practica de ejercicio fisico.

Caracteristicas de las actividades

Se ha identificado, particularmente en el contexto de programas After School, que los
resultados asociados al desarrollo socioemocional de los participantes tendrian que ver con
las acciones llevadas a cabo en la organizacion (Jones & Deutsch, 2012). Especificamente,
Jones y Deutsch (2012) plantean que estos programas se caracterizarian por ajustarse a las
necesidades de desarrollo y maduracién de sus participantes respecto al area socioemocional
y de autorrepresentacion. Adicionalmente, se plantearia que los programas de calidad
tendrian la capacidad de desafiar, generar oportunidades de establecer relaciones
interpersonales, aprender nuevas habilidades y favorecer el sentido de empoderamiento por
parte de los participantes (Rose-Krasnor y Ramey, 2018).

Otro aspecto clave en cuanto a las caracteristicas de los espacios deportivos seria el
rol que tienen los monitores (entrenadores). Se plantea que el liderazgo de los entrenadores
seria fundamental para la participacion en estas actividades y se extenderia mas alla de lo
meramente deportivo, incluso influyendo en el bienestar social de los participantes (Smool y
Smith, 2008). De forma general, en programas After School, se ha identificado que el éxito
de los programas tendria correspondencia con una cultura relacional monitor-participante que
acomparie a estos en los procesos de desarrollo que experimentan (Jones y Deutsch, 2010).
Asi, por ejemplo, entre las estrategias destacadas por los autores se encuentran minimizar la
distancia relacional, realizar una inclusién activa de todos los asistentes y dar atencion a las
relaciones proximales de los participantes. En el contexto nacional destacan los resultados
respecto al autoconcepto del rol de los monitores de diversas actividades extracurriculares,
entre las que se incluian las deportivas (Sanchez y Berger, 2019). Los resultados relevan que
los monitores percibian su rol desde una mayor cercania y proteccion que la de los docentes

que ensefiaban el curriculum formal escolar (Sanchez y Berger, 2019).



Ecologia social

En primera instancia se identificaria como relevante rol de la familia en la practica
deportiva. Especificamente se habria identificado una asociacion positiva entre practicar
actividades extracurriculares deportivas y el tener familiares que realizan deporte
habitualmente (Romero-Blanco, Dorado-Suarez, Jiménez-Zazo, Castro-Lemus y Aznar,
2020). De forma més especifica, existiria una asociacion significativa entre los niveles de
actividad fisica de los padres y la frecuencia de participacion en deportes por parte de nifios
y nifas, independiente del tipo de actividad fisica que era realizada (Rodrigues, Padez y
Machado-Rodrigues, 2018).

Adicionalmente, la aspiracion educacional materna se habria identificado como un
predictor significativo positivo de la participacion inicial en actividades deportivas, al mismo
tiempo que favoreceria un menor porcentaje de cese de participacién a lo largo del tiempo
(Dawes et al., 2014). Por otro lado, de acuerdo con la investigacion realizada por Anderson
et al. (2018) la percepcion de los padres sobre el valor y capacidad de los hijos/as influiria en
el estimulo que se provee para participar en determinadas actividades, reflejandose en una
mayor intensidad de participacion en la practica deportiva. Ademas, los autores destacarian
que las caracteristicas de crianza de los padres podrian influir indirectamente en las
elecciones de actividades: una mayor supervision parental estaria asociada a mayor
intensidad de participacion por parte de los y las jovenes.

En el caso de jovenes que inician su participaciéon deportiva extracurricular durante
la adolescencia, seria relevante mencionar el rol que tienen los procesos de socializacion
respecto al ingreso y permanencia en la actividad. Lawler et al. (2020) destacaron que los
niveles de apoyo y modelado de los padres predijeron la permanencia en la actividad fisica
en el periodo de 12 meses en que implementaron su cuestionario. El apoyo de los pares se
asocio al inicio, permanencia y cese de las actividades deportivas hasta un afio después de
implementado el instrumento. Adicionalmente, los resultados indicarian que los procesos
entre pares serian mas relevantes al analizar los cambios de participacion en actividades
deportivas extracurriculares, en que las dinamicas entre pares estarian funcionando como
apoyo y modelado en el periodo analizado. En el contexto nacional, se evidencié que las

dindmicas generadas en actividades extracurriculares serian caracterizadas como contextos
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propicios para el establecimiento de relaciones simétricas y de calidad, el desarrollo de
habilidades socioemocionales y el trabajo identitario en ambientes seguros y de confianza
para los y las jovenes (Berger et al., 2020).

Desde un enfoque regional inglés, Kokolakakis et al. (2017) estudiaron la
participacion de una poblacion adulta en actividades deportivas formales/organizadas e
informales/no organizadas y los procesos de transicidn de una a otra. Se pudo identificar que
solo aquellas variables catalogadas como econdmicas y culturales tendrian influencia general
en todos los contextos de participacion. Particularmente, el ingreso econdémico estaria
asociado con la transicion de no practicar actividad fisica a realizar actividades informales y
luego a aquellas consideradas como formales. Ademas, variables como el género
(particularmente femenino) y la existencia de hijos correlacionaria negativamente con la
participacion en las actividades deportivas. Adicionalmente, se identific6 que un mayor
nimero de lugares para realizar actividades deportivas influiria positivamente en las
transiciones entre las diferentes actividades, asi como también en la frecuencia de
participacion en ellas; mientras que la calidad de la infraestructura correlacionaria con el
inicio de la practica deportiva formal.

Desde lo ya presentado se comprende que tratar de abordar o aislar en una sola
investigacién todos los factores que pueden estar involucrados en la decision de iniciar o
permanecer en la practica deportiva extracurricular se torna practicamente imposible. Desde
esta perspectiva es que se considera importante repensar la participacion en este tipo de
actividades desde una perspectiva de trayectoria de participacion, en que las personas puedan
reflexionar en retrospectiva respecto a la interaccion de una diversidad de factores en los
distintos momentos de su vida.

Para efectos de esta investigacidn se optara por considerar el ejercicio fisico como eje
articulador. Siguiendo la definicion dada por el MINDEP (2016), el ejercicio fisico se
caracterizaria por “ser planificado, estructurado y repetitivo, realizado con un objetivo,
frecuentemente asociado a mejorar o mantener la condicidn fisica de la persona” (MINDEP,
p. 16). Asimismo, se considerara el deporte como un tipo particular de ejercicio fisico.

En base a la informacion presentada es que se establece como objetivo general del

proyecto de investigacion “distinguir los factores favorecedores y obstaculizadores de la
7



adhesion a la préactica de ejercicio fisico extracurricular en los periodos de ensefianza bésica,
media y universitaria, desde la perspectiva de estudiantes de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile”. Los objetivos especificos del proyecto seran (a) describir las
caracteristicas de la trayectoria de participacion deportiva extracurricular de estudiantes de
la Pontificia Universidad de Chile; (b) identificar factores auto percibidos como
favorecedores de la permanencia en la practica de ejercicio fisico extracurricular por parte de
estudiantes de la Pontificia Universidad de Chile; (c) identificar factores auto percibidos
como obstaculizadores de la permanencia en la practica de ejercicio fisico extracurricular por
parte de estudiantes de universidades de la Pontificia Universidad de Chile.
Adicionalmente, se plantean las siguientes preguntas directrices (a) ¢cdmo varia a lo largo
del tiempo la practica deportiva extracurricular?; (b) ¢qué factores son auto percibidos como
favorecedores de la permanencia en la practica de ejercicio fisico extracurricular? (c) ¢qué
factores son auto percibidos como obstaculizadores de la permanencia en la practica de
gjercicio fisico extracurricular?
Método

Disefio del estudio

La presente investigacion se plantea desde un alcance exploratorio y descriptivo
(Hernandez et al., 2014). Se opt6 por un enfoque de investigacion cualitativo, desde un
paradigma interpretativo/constructivista (Ramos, 2015) debido a que se considera oportuno
conocer las experiencias de los y las participantes del estudio de una manera natural e
interpretativa. Desde esta perspectiva se comprende que la realidad es socialmente
construida, por lo que se hace relevante considerar la experiencia vivida por los participantes

de diversas actividades deportivas extracurriculares.

Participantes

La investigacion consideré como poblacion a los y las estudiantes de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile (PUC) que se identifiquen o se hayan identificado en algun
momento como activos fisicamente (se incluye necesariamente a aquellos que se denominan

a si mismos como deportistas).



Como criterio de inclusién, se plante6 que al momento de responder el cuestionario
inicial del estudio (Anexo A), los participantes debian ser (a) estudiantes regulares de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, (b) autoidentificaran como activos fisicamente
durante la escolaridad o etapa universitaria y (c) tener entre 18 y 29 afios. Se excluyo de la
muestra a aquellas personas cuya experiencia de practica de ejercicio fisico fuera limitada
solo a la impartida por el curriculum escolar formal o cuya préctica de ejercicio fisico
extracurricular fuera menor a 6 meses.

La seleccion de la muestra se realizd siguiendo un disefio bietapico. En primera
instancia, se realiz6 un muestreo por conveniencia, en que las y los participantes fueron
identificados mediante contactos personales de la tesista, del profesor director de tesis y a
través de redes sociales. Luego, la muestra continué ampliandose mediante un muestreo tipo
bola de nieve. En esta primera etapa se compartio el cuestionario inicial del estudio (Anexo
A) en formato digital. Este tuvo por objetivo recabar informacion respecto al cumplimiento
de los criterios de inclusién y exclusion, ademas de posibilitar una caracterizacion general de
dichos participantes. Mediante este cuestionario se recabd la informacidn de 88 personas, de
los cuales 9 fueron excluidos de la muestra (3 personas tenian mas de 29 afios y no eran
estudiantes regulares de la PUC, y 6 no eran estudiantes regulares PUC)

Para la segunda etapa se realizd un muestreo intencionado y por conveniencia en base
a los criterios de (a) trayectoria de practica de ejercicio fisico extracurricular, (b) tipo de
actividad realizada, (c) sexo, (d) carrera estudiada y (e) acceso a recinto deportivo dentro del
campus de estudio. Se dividio a los 79 participantes en tres grupos, de acuerdo con el criterio
(@): el primer grupo consistié en aquellos que hubieran realizado ejercicio fisico tanto en la
escolaridad como en la etapa universitaria; un segundo grupo de aquellos que solo hubieran
realizado en la etapa escolar; y un tercer grupo de personas que hubieran comenzado la
practica de ejercicio fisico en la época universitaria. Posteriormente, se selecciond a una
persona de cada grupo para comenzar a realizar las entrevistas. En dicho proceso de seleccion
se procurd mantener diversidad en cuanto a los criterios (b), (c), (d) y (e).

Se contactd via correo electronico a 12 personas, entre las que efectivamente lograron
concretarse 8 entrevistas (ver Tabla 1). Cabe destacar que para efectos de entrevista no se

obtuvo respuesta de las personas que hubieron realizado ejercicio fisico extracurricular en el
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periodo escolar, pero no en la universidad. Adicionalmente, una de las personas explicito en
el cuestionario inicial que no habia realizado ejercicio fisico extracurricular en la etapa
escolar, pero durante la entrevista se relevo que si habia realizado, solo que de forma poco
consistente en el tiempo.

Tabla 1

Datos generales de las personas entrevistadas

Participante Sexo Rango etario Carrera Ejercicio fisico en la escolaridad Ejercicio fisico en la
universidad
El Mujer Entre 27 y 29 Doctorado en Atletismo, fatbol, voleibol y Judo
Ciencias acrobacia aérea (trapecio y tela)
Biolégicas
E2 Hombre Entre 24y 26 Odontologia En el cuestionario declara no Judo

realizar ejercicio fisico. Durante la
entrevista comenta haber realizado

ciclismo, futbol y natacién.

E3 Hombre Entre 24y 26 Ingenieria Kung fu Kung fu, handbol,
atletismo y judo
E4 Hombre Entre 21y 23 Ingenieria Hockey patin Atletismo, natacion y
judo
Judo
E5 Hombre Entre 24 y 26 Magister en  Fatbol y béisbol Preparacién fisica,
Arquitectura judo, muay thai, kendo
y béisbol
E6 Hombre Entre 21y 23 Astronomia No realiza ejercicio fisico Rugby, senderismo y
extracurricular entrenamiento con
pesas
E7 Mujer Entre 18 y 20 Geografia Basquetbol, voleibol y atletismo Preparacion fisica,

gimnasia aerdbica y
judo
E8 Mujer Entre 21y 23 Disefio Voleibol Voleibol y hockey

Instrumentos y procedimiento para obtener la informacion
Cuestionario inicial

Durante la investigacion se utilizaron dos instrumentos. El primero de ellos consistid
en un cuestionario online de caracterizacion general de los posibles participantes del estudio
(Anexo A). EIl proceso de contacto se realizé entre abril y agosto del 2022 mediante la

publicacion de una invitacion para participar de la investigacion que contenia el link del
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cuestionario en formato de formulario de Google. El instrumento fue autoadministrado y tuvo
un tiempo de aplicacién estimado de 5 a 7 minutos.

El cuestionario esta organizado en 5 grandes secciones, la primera consistente en 4
preguntas sobre datos sociodemogréaficos generales del participante; luego, una seccion de 8
preguntas sobre antecedentes respecto al ejercicio fisico en la escolaridad; en tercer lugar,
una seccion de 9 preguntas de antecedentes respecto al ejercicio fisico en el periodo
universitario; en cuarto lugar, una seccion de 3 preguntas sobre factores asociados a no
practicar ejercicio fisico; y finalmente, una seccion de 1 pregunta sobre la valoracion del

ejercicio fisico.

Entrevista

El segundo instrumento utilizado fue un guion de entrevista semiestructurada (Anexo
B). Este fue construido en funcién de las preguntas guia del estudio y los factores relevados
en el modelo ecoldgico construido por Durlak et al. (2010) respecto a las actividades
extracurriculares. El guion principal contemplaba preguntas enfocadas a personas que
hubieran realizado ejercicio fisico extracurricular tanto en la etapa escolar como en la
universitaria. Adicionalmente, se realizaron dos adaptaciones del guion, una de ellas para
participantes que hubieran realizado ejercicio fisico en la época escolar, pero no en la
universitaria; y otro enfocado en aquellos que comenzaron a practicar ejercicio fisico
extracurricular en la etapa universitaria.

Las tres versiones de los guiones se articularon en 4 grandes areas, con preguntas
principales y posibles preguntas con las que profundizar. La primera parte consistia en
preguntas en torno a los motivos de ingreso, permanencia y valoracion de la actividad
realizada; luego, un set de preguntas en torno a posibles factores favorecedores y
obstaculizadores de la permanencia en la actividad; en tercer lugar, preguntas que permitieran
caracterizar la trayectoria de participacion escolar; y finalmente, dos preguntas de cierre
respecto a la temética abordada.

Las tres versiones de los guiones fueron construidas y luego piloteadas con personas
que cumplian con los criterios de inclusién (con flexibilidad en el criterio de ser estudiante

regular PUC). Se realizaron 4 entrevistas piloto que permitieron modificar las preguntas en
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cuanto a su comprensibilidad y temas que abordaban. La Gltima de estas entrevistas piloto no
relevo necesidad de nuevas modificaciones al guion y, dado que la persona cumplia con todos
los requisitos de inclusion, se opto por considerarla como parte de la muestra final.

El proceso de entrevistas comenzo en paralelo a la difusion del cuestionario siendo
realizadas entre los meses de mayo y agosto del 2022. El formato de realizacion de las
entrevistas dependid de la preferencia de los participantes, realizandose 5 de ellas en formato
presencial y 3 de formato online. Las entrevistas tuvieron una duracién aproximada de 35 a
60 minutos. Las entrevistas fueron conducidas por la investigadora y se realizaron en un
espacio privado, en que se mantenia un ambiente tranquilo para la conversacién. Todas las
entrevistas fueron audio grabadas.

Previo al inicio de la entrevista se les facilito a los participantes el consentimiento
informado (Anexo C) para que pudieran leerlo y firmarlo. Adicionalmente, se recordd de
forma oral el prop6sito de la entrevista, los objetivos de la investigacion y la voluntariedad,
confidencialidad y anonimato del proceso. Cabe sefialar que los participantes no recibieron

ninguna retribucion econémica por participar en este estudio.

Procedimiento para el analisis de datos

Las entrevistas fueron analizadas siguiendo el procedimiento propuesto por la teoria
fundada (Strauss y Corbin, 2002). En primer lugar, los audios de las entrevistas fueron
transcritos textualmente en un procesador de texto. En segundo lugar, ya realizadas las dos
primeras entrevistas, se comenzo el proceso de codificacion abierta. Para este se releyeron
las transcripciones y se establecieron palabras o frases clave que emergian de lo dicho por
las y los entrevistados y se relacionaban con los objetivos del estudio y con las preguntas
directrices. En funcion de favorecer la confiabilidad del proceso la primera entrevista fue
analizada de forma independiente por la tesista y el director de tesis, luego se compararon los
términos clave identificados y se llego a consenso sobre posibles categorias. En funcion del
proceso de lectura y de lo emergido del analisis de las 2 primeras entrevistas se establecio un
set inicial de categorias que se fue ampliando y refinando con el anélisis del resto de las
entrevistas. Luego del andlisis de 8 entrevistas se estimd que se habia llegado al punto se

saturacion teorica (Hernandez et al., 2014). En tercer lugar, se realizo el proceso de
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codificacion axial. En esta instancia se buscé articular las categorias y subcategorias
construidas, con el fin de profundizar en la comprension de los factores obstaculizadores y

favorecedores de la practica de ejercicio fisico a lo largo de los afios.

Resultados
Caracterizacion general de la muestra

A modo de contexto se destaca que de las 79 personas que cumplian con los criterios
de inclusién, 51,9% fueron mujeres y 48,1% hombres. Ademas, 83,5% habia practicado
ejercicio fisico extracurricular tanto en el colegio como en la universidad, 3,8% solo habia
practicado en el colegio y 12,7% habia comenzado su préctica en la universidad.

En cuanto al contexto de practica de ejercicio fisico en la etapa escolar destacan
principalmente los talleres escolares (47,8%), clubes deportivos privados (46,4%) y grupos
selectivos/selecciones deportivas (36,2%). En la etapa universitaria se mencionan
principalmente los cursos deportivos UC (84%), grupos selectivos/selecciones deportivas
(45,3%) y la practica de ejercicio no asociada a alguna organizacién o institucién (28,3%).
Respecto a estos porcentajes cabe destacar que un participante podia realizar su practica
deportiva en méas de un contexto y, por tanto, podia seleccionar méas de una de las opciones
dadas en esta pregunta.

Respecto a los motivos para no practicar ejercicio fisico, en la etapa escolar se destaco
mayoritariamente el no tener tiempo (30,6%) y el no tener interés en ese tipo de actividades
(29,2%). Mientras tanto, en la época universitaria también es mencionada la falta de tiempo
como motivo principal (51,5%), seguido por tener una lesion o enfermedad que impidiera la
practica de ejercicio fisico (16,2%).

Finalmente, un 97,5% de los participantes que respondieron el cuestionario menciona
que el ejercicio fisico seria importante para sus vidas (otorgan una puntuacion de 5 0 mas en
una escala del 1 al 10).

Para mas detalles respecto al resto de los resultados del cuestionario inicial se puede

ver el Anexo D.
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Andlisis Codificacion Abierta

En base a las entrevistas analizadas se identificaron 6 categorias centrales emergentes:
(a) aspectos contextuales, (b) aspectos personales, (c) valor percibido de la actividad, (d)
relaciones interpersonales (e) caracteristicas de la actividad y (f) motivos declarados de

permanencia en la actividad. A continuacion, se revisa con mayor detalle cada una de ellas.

Aspectos contextuales
En esta categoria se incluyen aquellas circunstancias en las que se lleva a cabo la
actividad deportiva y considera: (a) jornada académica/laboral y (b) oportunidades de acceso.
Jornada académica/laboral. Alude a la flexibilidad horaria que tenian los participantes
para acomodar sus horarios de estudio y jornada laboral para poder mantenerse
practicando ejercicio fisico. En este sentido, se observo que la jornada académica/laboral
podia llegar a ser un obstaculizador debido a la poca flexibilidad horaria y su consecuente
superposicién con horarios con los entrenamientos. También se planteaba como un
posible obstaculo la demanda fisica de entrenar y el cansancio que esto conlleva al
también mantener una rutina laboral. Este aspecto destac6 con mayor preponderancia en
la etapa universitaria.
Oportunidades de acceso. En primer lugar, y de forma transversal a las diferentes
etapas, se destacé la necesidad de tener una amplia variedad en la oferta deportiva. Esta
variedad hacia referencia a la amplitud de horarios disponibles y a los tipos de actividades
impartidas, de tal manera que existiera la posibilidad de acceder a deportes “menos
populares”. Adicionalmente, se destacaba que esa variedad en la oferta deportiva debia
estar acompafada por una cantidad suficiente de participantes para que la actividad se
pudiera desempafar de forma dptima. Cabe destacar que en la etapa escolar la oferta
deportiva era mayoritariamente asociada a talleres escolares y en la etapa universitaria a
los cursos deportivos de la universidad.
En segundo lugar, también destaco como parte de las oportunidades de acceso la distancia

del lugar de entrenamiento y la facilidad para acceder al recinto deportivo.
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En tercer lugar, estaria la posibilidad de acceder a los implementos requeridos por la
actividad y el costo monetario a pagar (precio del recinto, de entrenadores e indumentaria,
traslado, entre otros).
Las oportunidades de acceso también se veian reflejadas en los horarios de las actividades
deportivas y la cercania del recinto con el lugar de residencia. Particularmente, estos dos
aspectos cobraban mayor relevancia en la etapa escolar, dada la mayor dependencia con
personas adultas en torno a los desplazamientos, seleccién de actividades y permisos de
participacion.
Finalmente, surgio la posibilidad de exploracion via internet como favorecedor de las
oportunidades de acceso, en que 4 de los 8 participantes tuvieron un primer acercamiento
a alguna actividad deportivas via internet. Este aspecto cobr6 mayor relevancia en los
tiempos de cuarentena por pandemia del COVID-19, en que se mantuvo la practica de
ejercicio fisico dirigida de forma remota.
Aspectos personales
Esta categoria abarca aquellos aspectos que se relacionan con caracteristicas
personales, la percepcion de si misma/o y de su relacién con el mundo que la rodea.
Particularmente, se relevaron 5 subcategorias: (a) autopercepcion, (b) objetivos 0 metas
personales, (c) autonomia-dependencia del entorno familiar, (d) disposicion a explorar
diversidad de actividades y espacios, (€) procesos de construccion identitaria.
Autopercepcidn. Dentro de esta subcategoria se consideraron aquellos comentarios que
aludian al concepto general, al autoconcepto deportivo y a la autoeficacia deportiva.
Objetivos 0 metas personales. Comprende los objetivos de la practica de ejercicio fisico,
metas personales generales, expectativas de participacion en el espacio deportivo.
Autonomia-dependencia del entorno familiar. Alude a la percepcién de autonomia o
dependencia del entorno para poder realizar actividades deportivas. Este aspecto estaba
estrechamente ligado a la etapa vital vivenciada.
Disposicion a explorar diversidad de actividades y espacios. Reflejada tanto en los
deseos personales de explorar como en la sensacion de comodidad de probar nuevas

actividades relacionadas con el ejercicio fisico.
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Proceso de construccion identitaria. Subcategoria que refleja como la participacion en
espacios deportivos se asocia a la construccion de identidad a lo largo de los afios,

principalmente mediante la autoidentificacion de “ser deportista”.

Valor percibido de la actividad
Esta categoria refiere al valor que las personas otorgan a practicar ejercicio fisico, ya
sea desde (a) el rol que tiene dicho espacio deportivo en la vida del participante o (b) los
beneficios percibidos de la practica de ejercicio fisico.
Rol del espacio deportivo. Se destaca el espacio deportivo una instancia de
socializacion; de autoconocimiento de la corporalidad y capacidad fisica, tanto en lo
deportivo como en actividades cotidianas; y ser un espacio para el desarrollo personal.
Beneficios percibidos de la préactica de ejercicio fisico. Fue mencionada, por ejemplo,
la mejora de la salud mental o emocional; mejora de la salud fisica; mejora del aspecto
fisico; mejora del rendimiento académico/laboral, asociado al aumento de la eficiencia,
productividad y concentracién; favorecer el bienestar personal, particularmente por la

desconexion de la rutina, mejora del animo y ser un espacio de relajo.

Relaciones interpersonales
Esta categoria aborda aquellas relaciones que se perciben como relevantes al tratar de
comprender la permanencia en la practica de ejercicio fisico extracurricular, ya sea de forma
directa o indirecta. Las subcategorias construidas fueron (a) monitor, (b) profesor de
educacion fisica, (c) relaciones familiares y (e) pares o relaciones de pareja.
Monitor. En primer lugar, destacan los roles atribuidos al monitor, por ejemplo, en
motivar la participacion; facilitar el material o implementos necesarios para practicar la
actividad; ser modelo en los aspectos técnicos, actitudinales y del establecimiento de
relaciones interpersonales; e incluso en la gestion del espacio social, en funcién de crear
un espacio de aprendizaje, pero también de socializacion, en que cada persona se sienta
cémoda y aceptada.
En segundo lugar, es posible mencionar las caracteristicas atribuidas a los monitores.

Algunas estarian relacionadas a aspectos personales como el carisma, simpatia, humor,
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“ser buena persona”. Otras caracteristicas estarian en torno a gestion de la ensenanza que,
dentro de lo detallado por los participantes, se esperaria que fuera organizada;
sistematica; entretenida; explicita e intencionada en cuanto al rol transversal del ejercicio
fisico en la vida; adecuada a los objetivos y necesidades de los participantes y con una
vision de integralidad, es decir, no solo enfocado en el aprendizaje técnico, sino también
en torno a lo emocional y actitudinal.

En tercer lugar, se destaca la relacion percibida participante-monitor, caracterizada por la
apertura a conversar, la sensacion de ser visibilizado por el monitor, la dedicacion de
tiempo personalizado y el acompafiamiento de las metas personales del participante.
Finalmente, se menciona que el monitor deberia tener conocimiento médico que le
permitiera adaptar los entrenamientos de acuerdo con lesiones o enfermedades que
pudieran ser una complicacion en la permanencia en el espacio deportivo.

Profesor de educacién fisica. Se les caracteriza con un rol relevante en las posibilidades
de exploracién e ingreso a actividades extracurriculares. De forma maés precisa, tanto la
personalidad como la gestion de la ensefianza en la clase de educacion fisica se percibia
como relevante en la confianza y motivacién por explorar nuevos espacios deportivos.
Asimismo, el profesor de educacidn fisica podia cumplir la funcién de ser un puente con
la actividad extracurricular, particularmente, presentando y motivando la participacion
en talleres escolares e incluso, en muchos casos, gestionando e impartiendo esos espacios
en los centros escolares.

Relaciones familiares. Subcategoria que incluye a padres, madres, hermanos o cualquier
otra relacion familiar significativa. Se evidencio que pueden tener el rol de motivar
explicitamente la participacion en espacios de ejercicio fisico. Adicionalmente, en
especial en la época escolar, el rol tiene que ver con la inscripcion en las actividades al
otorgar la autorizacion formal para participar de ellas o, en otras palabras, establecer los
limites en cuanto a lo que es 0 no permitido en el &mbito del ejercicio fisico.

La familia puede ser un soporte de la participacion dando el financiamiento para la
actividad, apoyando con los traslados a los lugares de entrenamiento y/o competencia,
gestionando los implementos, etc. Este aspecto destaca mayoritariamente en la etapa

escolar, en donde es frecuente una mayor dependencia con los miembros de la familia.
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En la etapa universitaria se mantiene en la mayoria de los casos el soporte familiar
econdmico para continuar con la actividad.

Asociado a lo anterior, también se destaca el rol de acompafiamiento de los familiares,
enfocado més bien desde un aspecto pasivo de ir con los participantes a las actividades.
Nuevamente, este aspecto cobra mayor relevancia en la etapa escolar, en especial en
cursos de educacion bésica en que es requerido asistir a ciertas actividades con un adulto.
La practica de ejercicio fisico puede ser un interés familiar compartido, en que los
miembros de la familia efectivamente se involucran y participan activamente en el
espacio de préctica deportiva.

Finalmente, se destaca el valor percibido de la actividad por parte de los miembros de la
familia, que alude al valor que ellos atribuyen a dicho espacio extracurricular. Aspecto
de suma relevancia en la etapa escolar, en que los permisos de participacion pueden

depender de ese valor percibido.

Pares o relaciones de pareja. Se les atribuyen diversos roles tales como, el
acompafiamiento al participar en la misma actividad deportiva (tener un interés comun);
introducir nuevas actividades y dar sentido de seguridad para participar en ellas e incluso
apoyar en actividades cotidianas/académicas que pudieran ayudar a tener tiempo para
participar de la actividad deportiva. Cumplen también un rol de motivacién de la

participacién y de contencion emocional respecto al proceso de aprendizaje.

Caracteristicas de la actividad
Esta categoria contempla aquellos aspectos concernientes directamente a los espacios
de préctica de ejercicio fisico. Especificamente se habla de (a) contenido de la actividad, (b)
caracteristicas sociales de la actividad, (c) que la actividad proporcione marcadores de logro
o avance Y (d) la trascendencia del espacio de ejercicio fisico.
Contenido de la actividad. Incluye el conocimiento técnico-tactico que se imparte; que
la actividad en si misma presente novedad y posibilidades de nuevos aprendizajes en el
tiempo; la filosofia asociada a la practica deportiva (particularmente evidenciado en las

artes marciales); estructura interna y reglamentos de la actividad.
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Caracteristicas sociales de la actividad. Se destacd principalmente aquellas
caracteristicas que se percibian como favorecedoras de la permanencia. Por ejemplo, se
menciond que las actividades deportivas eran espacios para establecer relaciones
interpersonales ordenadas y predecibles; que hubiera aceptacion de la diversidad de
caracteristicas individuales (respecto a lo fisico y emocional); la posibilidad de realizar
la actividad fisica de una forma comunitaria o grupal -independiente de que el deporte
practicado pueda ser considerado de modalidad individual- y la preocupacién evidente
por el bienestar de los compafieros.

Actividad que proporciona marcadores de logro o avance. La actividad en si misma
proporciona trayectorias de desarrollo mediante determinados marcadores de logro o
avance. Estos marcadores pueden estar asociados al desarrollo personal, es decir,
permiten darse cuenta de los logros que el participante va teniendo en funcién de las
metas u objetivos personales; o pueden ser marcadores externos, por ejemplo, ritos de
avance como entrega de premios, actividades de cierre de afio, torneos, etc.
Trascendencia del espacio de ejercicio fisico. La actividad es estructurada y gestionada
de tal manera que pareciera trascender mas alla del deporte mismo, por ejemplo,
favoreciendo el desarrollo personal y propiciando espacios para el establecimiento de
relaciones de amistad.

Motivos declarados de permanencia en la actividad

La Gltima categoria identificada consistié en aquellos motivos que son declarados

explicitamente por los participantes respecto a por qué deciden mantenerse en las actividades

deportivas que realizan o que realizaron previamente. Particularmente se destaca al ejercicio

fisico como un espacio de socializacion o esparcimiento; la sensacion de pertenencia a dicho

espacio; la mejora del aspecto fisico y conocimiento de la corporalidad; que la actividad

realizada proporciona oportunidades de aprendizaje; la sensacion de logro o superacion

percibida al practicar el ejercicio fisico; el bienestar percibido; la mejora de la salud; el

compromiso con la actividad, desde la perspectiva del deber; ser un espacio de desarrollo

personal; el disfrute o gusto por la actividad; el recibir recompensas externas y el considerar

el deporte como un espacio seguro (zona de confort).
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Anélisis Codificacion Axial

Sin duda la permanencia en la préctica de ejercicio fisico extracurricular es un
fendmeno que articula diversos aspectos a lo largo del tiempo, en especial al tener una mirada
de trayectoria a través de la nifiez, adolescencia y adultez. Se identificaron los ejes clave que
permiten visualizar la articulacion de las categorias ya relevadas previamente, denominados
como: (1) valor atribuido a la actividad, (2) sentido de pertenencia y (3) priorizacion del

espacio deportivo.

1. Valor atribuido a la actividad
Un aspecto clave mencionado por los entrevistados en torno a permanencia en
espacios deportivos a lo largo de los afios es el valor atribuido a la actividad realizada, tal
como se muestra en la Figura 1. De lo declarado por E6 se puede ver la diferencia entre el
valor que se percibe de la actividad y como esto incidiria en los deseos de practicar y
permanecer en ella:
“Entonces ya en la educacion media como que en verdad no le veia mucho sentido
como a ejercitar el cuerpo, era... o sea mientras mantuviera una dieta balanceada, no
le veia como que valiera la pena...No sé, como que nunca le vi el sentido a...no lo
disfrutaba. Entonces, claro, Educacion Fisica ya en cuarto medio era tipo “bueno, lo
hago porque hay que hacerlo” ...pero con Rugby como que si lo disfrutaba harto y
ahi me empezo a hacer sentido como “ok ya no es hacer ejercicio por hacer ejercicio,
es hacer ejercicio porque quiero que me vaya mejor, quiero avanzar en el equipo,
quiero aportar”, qué s€ yo.”
Figural

Condiciones y posibles consecuencias del valor atribuido a la actividad deportiva

Oportunidades

Soporte de acceso
familiar Salud
Profesor de Posibilidad de Valor .
RN " . Bienestar
educacion fisica exploracion atribuido Motivos de Trayectoria
Social participacion deportiva
Monitor

Disfrute
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El valor percibido de la actividad se relaciona con diferentes dimensiones, que pueden
llegar a convertirse en motivos de participacion en las actividades deportivas. A su vez, esos
motivos explicarian en parte la trayectoria de practica de ejercicio fisico extracurricular a lo
largo de los afios. Dentro de dichas dimensiones se destaca, por ejemplo, la mejora de la
salud; la sensacién de bienestar; tener un espacio para socializar; la sensaciéon de logro,
avance y aprendizaje; y tener un espacio de disfrute o entretencion. Llama la atencion que,
al mirar las trayectorias de los entrevistados tanto en la etapa escolar como en la universitaria
se destaca en mayor medida la busqueda de un espacio que guste y que genere entretencién
o disfrute. Esta vision tiende a complejizarse en la etapa universitaria, con una perspectiva
de mayor integralidad del ejercicio fisico. En esta etapa se hacen més evidentes lo aspectos
asociados a la mejora de la salud y del bienestar como motivos de permanencia, pero siempre
en funcion de que primeramente el espacio deportivo sea una instancia de disfrute o gusto
por la actividad.

“Yo creo que me quedé en el judo porque me gustd. Entonces lo que tal vez les daria

como consejo es que antes de pensar en “es que me tengo que ver bien, es que es por

salud, es que...”, es que busquen algo que les guste, algo que disfruten, que se sientan
cémodos con la gente, que se sientan comodos con lo que estan aprendiendo, como
que les vuele la cabeza lo que estan haciendo y todas las otras consecuencias positivas
del deporte, van a llegar por afiadidura, pero solo motivarte como por la salud, no es
suficiente porque tiene que, yo creo que tiene que ser algo como que te atrape, que

te atrape emocionalmente y que te atrape intelectualmente .” (E1).

“...es algo mucho mas integral que lo que se presenta, que no es solamente hacer
gjercicio y sacar musculo no es solamente correr rapido, no es solamente pasarlo bien,

sino que es algo que de verdad involucre todos los aspectos de la persona.” (E6).

Asociado también a esta perspectiva de participar en una actividad que guste y se
disfrute se torna relevante la posibilidad de explorar diversas actividades como un

antecedente necesario. En este sentido, se destaca fuertemente que no toda actividad
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deportiva, por el solo hecho de brindar determinados beneficios, favoreceria la permanencia

en ella.
“Me gusta el deporte de combate, siento que tiene que ver con mi forma de ser. A
otra persona, por ejemplo, le gustara el ballet, no se va a sentir comoda con...el judo
es como parte de mi expresion también, de mi forma de expresarme, no lo podria
hacer con baile por mucho que me sienta fisicamente igual después de hacer baile,
gue como me siento después de hacer judo, no seguiria bailando porque me carga
bailar. Entonces que hagan algo que tenga que ver como con la expresion de ellos
mismos, que puedan ser ellos mismos haciendo ese deporte, que les guste, lo otro va
a venir por afadidura. Entonces tal vez si me estan buscando hacer alguna actividad

fisica, busquen algo que les sea propio.” (E1)

Entonces, si bien se percibe de gran importancia la posibilidad de explorar variedad
de actividades con el fin de encontrar una que sea del gusto del participante, dicha posibilidad
estd en gran medida condicionada por las oportunidades de acceso y el rol que tienen la
familia, profesores de educacion fisica y monitores, en especial en la época escolar.

Respecto a las oportunidades de acceso se destaca como un aspecto crucial rol de los
centros escolares y universitarios en proporcionar variedad de actividades, en un lugar y costo
accesible para todos los participantes:

“...en media si estaba como “ah mira, existen otros deportes que si se ven

interesantes”, que si requieren como...no s€ como...otra proporcion en las destrezas

fisicas, quizas no tanta resistencia como el futbol, pero si méas coordinacion o méas
fuerza en no sé, tren superior, no tengo idea. Entonces existen estas otras cosas que
si me interesan, pero no existen, no estan diversificadas y por lo tanto es cara y no
tengo la plata, asi que como que estaba en esa y justo entre a la U, entonces aca si

podia y sin pagar nada mas, asi que por eso empecé a tomar los talleres...” (E6).

En cuanto a las relaciones interpersonales, particularmente en la etapa escolar, destaca
el rol de la familia en ser el soporte al explorar variedad de actividades debido a que prestan

soporte financiero, dan el acompafiamiento en cuanto a traslado y establecen los limites
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respecto a lo que es permitido o no realizar. Por otra parte, los profesores de educacion fisica
son mencionados como favorecedores u obstaculizadores del deseo de acercarse a espacios
deportivos externos a la clase de educacion fisica, en especial debido a la influencia que
tienen en la construccién del sentido de competencia deportiva. Ademas, es recurrente la
mencidn a los profesores de educacién fisica como puente con los espacios extracurriculares,
desarrollando talleres y reclutando a los estudiantes. Finalmente, los monitores de dichos
talleres tienen una funcién relevante en la permanencia de los participantes creando un
espacio que favorece el sentido de pertenencia, el gusto por la actividad y la autoeficacia y

autoconcepto deportivo.

2. Sentido de pertenencia

Un segundo aspecto central que se evidencia es el sentido de pertenencia. De acuerdo
con lo planteado por los entrevistados, esto se reflejaria en sentirse parte de la actividad desde
el &mbito social, es decir, sentirse parte del grupo o comunidad; desde la compatibilidad de
las metas, objetivos u expectativas personales con lo que el espacio ofrece; y con la
construccion identitaria asociada a la préctica de ejercicio fisico, en que los participantes no
solo se autodefinen como deportistas o practicante de cierta actividad, sino que la actividad
es una parte mas de la vida cotidiana.

Destaca de forma inicial el rol que tienen los monitores en crear espacios deportivos
que favorezcan que los participantes deseen mantenerse ahi (ver Figura 2). Es ampliamente
valorado el conocimiento y ensefianza de los aspectos técnicos-tacticos, en que el monitor es
percibido como un experto en el area, que ademas sabe cémo ensefiar su disciplina. Se valora
qgue el monitor establece desafios que son factibles de alcanzar y que entreguen
retroalimentacion necesaria para ello.

Adicionalmente, se evidencia que el rol del monitor es destacado mas alla de la mera
ensefianza y se vincula estrechamente con la atencion personalizada a cada participante. ES
ampliamente destacado el rol en la contencién emocional, el sentirse visibilizado por el
monitor mediante comentarios 0 gestos de reconocimiento de los avances y logros
individuales, el acompafiamiento en las metas personales de cada participante (ya sea que
fueran deportivos 0 no) y la dedicacion de tiempo personalizado mediante espacios de
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conversacion. Desde esta caracterizacion, se plantea que la vinculacién con el monitor
trasciende al espacio deportivo y que tiene influencia en aspectos de la vida del participante
que van mas alla del aprendizaje de la disciplina.

Figura 2

Construccion de sentido de pertenencia y su relacion con la trayectoria deportiva

: Trascendencia
Monitor

Aspectos Vinculacion galsspaco
T técnico-tacticos con el monitor

Gestion de Involucramiento Sentido de Trayectoria
la ensefianza ‘4 con la actividad ertenencia deportiva

Atencion Ambiente de B 2

personalizada la actividad
Metas u objetivos : Construccion
Social . a
personales identitaria

Adicionalmente, tanto la ensefianza de los aspectos técnicos-tacticos como la
atencion personalizada se reflejan en un tipo particular de vinculacion con el monitor,
caracterizada por la cercania y confianza. Ademas, también se evidencia que se percibe un
ambiente especifico del espacio deportivo, que es comodo y agradable para los participantes.
De acuerdo con los planteado por los entrevistados, ambos aspectos pueden llegar a tener un
efecto positivo en el nivel de involucramiento en la actividad deportiva.

“Antes del “profesor B” los entrenadores no eran tema, para mi eran solo un viejito

que me estaba ensenando algo, “el profesor B trata de ir un poco mas alld y entender

que no todos nos motivamos con lo mismo o, en mi caso, que me cuesta mantenerme
motivado, por lo que creo que si ha tenido un rol importante en que me mantenga
practicando judo. Me trata de mantener motivado.” (E2)

“Claro, como ya sea, no s¢, es que en verdad como que somos una familia gigante y

eso yo lo encuentro muy bacan y es como entre apoyo emocional, como la distraccion,

el hecho de que a veces quieran hacer juntas y es como “ya, para distraernos todos,
vamos y no sé€ qué” o incluso cuando entrenamos después a veces vamos a comer
algo juntas, entonces esas cosas yo las encuentro como...al menos a mi me sirve
mucho, como distraerme y como tratar de dejar de lado todo lo que es la universidad
y el estrés” (E 7)
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Por su parte, un mayor involucramiento puede incidir en la participacion en el espacio
deportivo posibilitando, a su vez, la construccion del sentido de pertenencia y favoreciendo

la mantencion a lo largo del tiempo.

3. Priorizacion del espacio deportivo
Al tratar de comprender un poco més la complejidad en torno a la permanencia de la practica
de ejercicio fisico extracurricular se destaca de forma transversal a todos los entrevistados la
decision de priorizar el espacio deportivo en la vida cotidiana.

Llegar a tomar la decision de priorizar el espacio deportivo estd mediado por ciertas
condiciones y factores a considerar, tal como lo muestra la Figura 3. Se identifican ciertos
aspectos contextuales tales como las caracteristicas del espacio deportivo, la flexibilidad
horaria de la jornada académica/laboral, el soporte monetario del que dispone el participante
y las oportunidades de acceso a diversas actividades que podrian favorecer u obstaculizar esa
priorizacién del espacio. Asi mismo, aspectos personales como el deseo y la percepcion de
la capacidad de organizar la jornada académica/laboral, los objetivos o metas personales del
momento y el gusto por la actividad podrian incidir en la efectiva priorizacion del espacio

deportivo.

Figura 3

Dinamica de priorizacion del espacio deportivo

Aspectos contextuales

Caracteristicas del espacio Experiencia de bienestar Ausencia del
deportivo durante la actividad espacio deportivo
Flexibilidad horaria Consciencia del
Soporte monetario bienestar

Oportunidades de acceso

Priorizacion del
Aspectos personales espacio deportivo

Organizacion de jornada

Gestion de Acomodacion de
recursos programacion horaria
Objetivos o0 metas personales
Gusto por la actividad Trayectoria deportiva
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Destaca también que las caracteristicas del espacio deportivo ya sean sociales o de
contenido, pueden incidir en la experiencia de bienestar de los participantes durante la
actividad misma. De esta manera la actividad se percibe como un espacio en el que se desea
0 Nno estar y, por tanto, al que se le dedica (prioriza) mayor o menor tiempo en la jornada
diaria.

Asimismo, y de forma mucho mas evidente durante la etapa universitaria, se releva
que esa experiencia de bienestar en la actividad no es suficiente por si sola para entender el
proceso de priorizacion del espacio deportivo, en espacial cuando la gama de decisiones y
obstaculos que se presentan es mucho mas amplia que en la época escolar. Se identifica que,
junto con que el espacio deportivo favorece la sensacion de bienestar mientras se realiza la
actividad, los participantes también llevan a cabo un proceso reflexivo posterior, en que se
reconoce esa sensacion de bienestar y el resto de los beneficios asociados a practicar ejercicio
fisico. Este proceso reflexivo, denominado en la Figura 3 como “consciencia de bienestar”,
fue identificado como un aspecto clave y comin a todos los entrevistados al momento de
tomar la decision de priorizacion, en especial al tener que decidir respecto a dejar de realizar
determinadas actividades en funcion de continuar practicando ejercicio fisico. Fue relevado
también que esa consciencia de bienestar se hace evidente frente a la ausencia del espacio
deportivo, ya sea por periodo de vacaciones, lesiones, enfermedades o incompatibilidad de
la carga académica/laboral con mantenerse practicando la actividad fisica.

Finalmente, la priorizacién del espacio deportivo evidencia tener consecuencias
claras para la trayectoria deportiva; dado que se decide priorizar el espacio deportivo,
también se gestionan los recursos de tal manera de mantener la préctica deportiva:

“Quizas en el sentido de dejar cosas de lado me pas6 lo mismo con la plata que con

el tiempo, porque si bien el equipo, no era caro como otros clubes...Si, igual, bueno,

hay que pagarle el sueldo al entrenador, hay que pagarle al kine, qué sé, yo y esto y

lo otro, entonces igual era como justo justo la mesada que me da mi papa...Entonces,

claro, tuve que dejar de gastar en todo lo demés también. Me alcanzaba onda para el

pase, el club y listo”. (E6)
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Asimismo, es comun que los participantes acomoden su programacion horaria en funcion de
tener ese espacio reservado para la préctica de ejercicio fisico:
“porque mi horario y mis cosas como que los armo en base a lo que voy teniendo que
hacer como que ya sé que estoy en el club y sé qué dias son los que hago deporte y

mi horario, entonces armo mi horario en base a eso” (ES)

“A veces me pasaba que me organizaba como...o sea, en verdad he andado buscando
como, Ya, los lugares donde entrenar y todo eso y lo que veia harto era los horarios
que tenian...O a veces derechamente también como que...organizaba mis otras cosas

en torno al horario que tengo con el deporte...” (ES).

DISCUSION

Al mirar la participacion en actividades extracurriculares deportivas se evidencio que
la permanencia en ellas implica la interaccion de una amplia variedad de factores a lo largo
del tiempo. En este sentido, dentro de los hallazgos a destacar se podria mencionar aquello
que tiene relacion con el primer objetivo del estudio. Mediante la aplicacion del cuestionario
se identificO que un porcentaje mayoritario de la muestra efectivamente habia tenido la
experiencia de practicar ejercicio fisico extracurricular en algin momento de la etapa escolar
0 universitaria. Asimismo, un porcentaje mayoritario de las personas habian participado en
actividades deportivas extracurriculares tanto en la escolaridad como en la universidad, lo
que daria cuenta de indicios de continuidad en el tiempo. Adicionalmente, los resultados
mostraron que en el periodo escolar el contexto en el que se enmarcaba la practica deportiva
era en talleres escolares y clubes deportivos privados, mientras que en la universidad era
mediante los cursos deportivos UC. Esto daria cuenta de la relevancia de las instituciones
educativas en proporcionar oportunidades de acceso y exploracion de diversas actividades
deportivas.

Tanto en la época escolar como en la universitaria la disponibilidad de tiempo se
plantea como uno de los factores principales de no practicar ejercicio fisico, lo que estaria en
linea con los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a nivel nacional (MINEDUC,
2018).
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Finalmente, también se destaca que las trayectorias de participacion, en la mayor
parte de los encuestados, darian cuenta de la préactica de mas de una actividad deportiva a lo
largo de los afios y que en su mayoria estaria asociada a deportes y no a ejercicio fisico
realizado de forma independiente.

En cuanto a lo evidenciado mediante las entrevistas se podria destacar que todas
tendrian en comun que el primer acercamiento formal y mas sistematico a estas instancias
fue por medio de talleres escolares. Adicionalmente, en la etapa escolar el rol de los padres
se plantea como clave en la permanencia, en especial en cuanto al soporte material, inmaterial
y al establecimiento de limites. En este sentido, la continuidad de participacion de los
entrevistados estuvo incidida en gran medida por la autonomia o dependencia que tenian en
las diferentes etapas de su vida y como eso influia en sus posibilidades de modificar
determinados aspectos contextuales.

El segundo y tercer objetivo fueron abordados mediante la realizacion de las
entrevistas. Por una parte, se construyeron 5 grandes categorias, estas fueron denominadas:
aspectos contextuales, aspectos personales, caracteristicas de las actividades, el rol de
relaciones interpersonales significativas y los motivos declarados explicitamente de la
permanencia en la actividad realizada. Se evidenci6 que, de acuerdo con las circunstancias
personales, los aspectos contenidos en estas categorias podian ser percibidas tanto como
factores favorecedores u obstaculizadores para la permanencia en las actividades deportivas
extracurriculares.

Si contrastamos los resultados de las entrevistas realizadas con lo identificado en las
encuestas a nivel nacional (MINDEP, 2016, 2018, 2021), el primer aspecto que destaca es
que los motivos de permanencia o cese de la participacion irian mas alla de la motivacion o
deseos de los participantes (Ahl, 2006). Se evidenci6 que la mantencion en estas actividades
es un proceso complejo, en el que interactua el sujeto con su entorno. En linea con lo
planteado por Fiorella (2020), las posibilidades de mantencion en la actividad estarian
influidas por la disponibilidad de herramientas contextuales que favorezcan la creacion del
habito. En este sentido, se destaca como relevante la categoria de “aspectos contextuales”
(jornada laboral/académica y oportunidades de acceso) como las condiciones minimas que

deberian presentarse para favorecer la mantencion en actividades deportivas.
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Ademas, se identificaron tres ejes o fenOmenos emergentes que permiten visualizar
la interaccion de diferentes factores. En particular se destacan las condiciones y posibles
consecuencias del valor atribuido a la actividad deportiva (Figura 1), la construccion de
sentido de pertenencia y su relacion con la trascendencia del espacio deportivo (Figura 2), y
las dinamicas de priorizacion del espacio deportivo (Figura 3).

Estos tres ejes se condicen con parte de la literatura revisada previamente. En primer
lugar, las explicaciones asociadas a los ejes 1y 2 podrian entenderse a la luz de la teoria de
expectativa, valor y costo (Barron y Hulleman, 2015). Desde lo identificado se afirmaria la
relevancia de la experiencia de bienestar y el valor que se le atribuye a la actividad como
aspectos claves en la mantencion de participacion.

Por otra parte, también se destaco el rol de los monitores como un factor relevante en
la participacion en las actividades deportivas, lo que iria en linea con lo evidenciado a nivel
internacional (Jones y Deutsch, 2010; Jones y Deutsch, 2012; Smool y Smith, 2008). Desde
lo planteado por los entrevistados, tanto la gestion de la ensefianza como la relacion
establecida con los monitores se perciben como clave en que los participantes pudieran
disfrutar de la actividad, progresar en ella, generar sentido de pertenencia y deseos de
mantenerse en la préctica.

Otro de los hallazgos de este estudio tiene relacion con el gusto o disfrute asociado a
la actividad como uno de los ejes clave en la permanencia en las actividades deportivas a lo
largo del tiempo. De acuerdo con lo destacado en esta investigacion, el gusto y disfrute por
la actividad seria uno de los motivos principales de la permanencia, lo que estaria relacionado
relacionar con las experiencias de fluir en las actividades (Calero, 2016; Stoll y Ufer, 2021).
La importancia de esto radicaria en que muchas actividades podrian generar los mismos
beneficios respecto a la salud, pero no todas proporcionarian esa experiencia de disfrute. De
esta manera se torna de suma relevancia el ampliar las oportunidades de acceso,
particularmente en las instituciones educativas, de tal manera que los participantes tengan la
posibilidad de explorar y encontrar actividades que conjuguen las diferentes caracteristicas
gue podrian favorecer esa sensacion de disfrute.

Dentro de las limitaciones del estudio realizado, en primer lugar, es posible aludir a

la cantidad de personas que respondieron el cuestionario inicial. Una muestra mucho mayor
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habria permitido tener acceso a entrevistados que hubieran dejado de practicar ejercicio fisico
en la etapa universitaria, lo que podria aportar nuevas perspectivas a los resultados ya
mencionados.

En segundo lugar, el método inicial de seleccion de la muestra podria dar cuenta de
un sesgo. Al comenzar con contactos personales la circulacion del cuestionario fue
mayoritariamente en contextos de practica de deporte, lo que podria haber incidido en tener
menos personas que practiquen ejercicio fisico de forma autébnoma o independiente. Seria
interesante poder profundizar en la experiencia de participacion de personas que se han
mantenido a lo largo de los afios, por ejemplo, asistiendo al gimnasio u otras actividades que
no implican una estructura como la de los deportes.

Adicionalmente, otra posible fuente de sesgo seria la autoseleccion de los
participantes. Es posible que las personas que consideran el ejercicio fisico como una parte
muy importante de sus vidas tiendan a participar en este tipo de investigaciones. Cabria
cuestionarse si existiria novedad en los resultados al abordar la experiencia de personas que
han practicado ejercicio fisico a lo largo de los afios, pero sin que esto sea percibido como
una parte tan relevante en sus vidas.

Dado que el abordaje de la permanencia en actividades deportivas extracurriculares
es un tema novedoso a nivel nacional, aun quedan muchos aspectos por abordar y
profundizar. En primera instancia, seria oportuno recabar informacion en cuanto a la oferta
deportiva ofrecida por las instituciones escolares y universitarias, con especial foco en la
variedad de las actividades, proceso de seleccion de lo que se imparte y gestion de las
actividades a lo largo del tiempo.

Seria interesante continuar abordando posibles diferencias asociadas a los tipos de
deportes. Si bien durante el estudio se entrevistd a personas que participaban tanto en
deportes colectivos como individuales, en general todos tuvieron la caracteristica de poder
desarrollarse de forma comunitaria, es decir, el espacio de entrenamiento y el logro de la
actividad se daba en la interaccion con otros (como seria el caso de las artes marciales).
Quedaria el cuestionamiento respecto a qué factores serian relevantes a lo largo de los afios
en actividades cuya ejecucion se desarrolla de forma totalmente individual tales como la

natacion, golf, running, entre otros.
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Otra consideracion interesante seria la modalidad de la practica deportiva (recreativa
vs competitiva) y si eso tendria alguna incidencia en la permanencia en dichas actividades.
Mediante esta investigacion se vislumbra de forma muy superficial el rol de las metas u
objetivos personales en la mantencion de la participacion, pero no se llegé a profundizar en
torno a las diferencias entre estas modalidades.

Sumado a lo anterior, un gran tema que queda pendiente por continuar profundizando
es respecto a los monitores de las actividades. Se relevo que tenian un rol fundamental en la
gestidn del espacio deportivo y las dindmicas relacionales que se establecian. Sin embargo,
a nivel nacional no hay regulacion en torno a la capacitacion y condiciones laborales de los
monitores de actividades extracurriculares, mas bien es algo que queda a criterio de cada
institucién que imparte dichas actividades. En este sentido cabria cuestionarse ¢de qué
manera los monitores son capacitados con el fin de tener las herramientas para crear
ambientes propicios para la permanencia de los participantes? ¢qué otros aspectos incidirian
en su gestion que, a la larga, también podrian repercutir en la trayectoria deportiva de las

personas?
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Anexos

Anexo A — Cuestionario inicial

Cuestionario inicial "*Factores que favorecen la adhesion a la préactica de ejercicio

fisico extracurricular"

Estimado/a estudiante, el siguiente formulario se enmarca en el proyecto de investigacion
denominado "Factores que favorecen la adhesion a la practica de ejercicio fisico
extracurricular durante la escolaridad y la transicion a la universidad."

Mediante este cuestionario se busca recabar informacién inicial respecto a la practica de
ejercicio fisico a lo largo de la escolaridad y etapa universitaria. Es posible que, posterior a
la realizacion del formulario, seas contactado/a para realizar una entrevista en la que se
profundice respecto a las respuestas dadas. EI formato (online o presencial) y horario
especifico de la entrevista se coordinaran mediante mail.

Para efectos de analisis todos los datos seran anonimizados mediante c6digos o seudénimos.
Tus respuestas seran tratadas de forma confidencial, la informacién que respondas sera
utilizada solo para fines académicos. En caso de que la informacion se utilice nuevamente,
solo podré hacerse con los datos anonimizados y en un estudio cientifica que continde en la
misma linea investigativa.

Usted NO esta obligado de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar,
puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para usted.

Frente a cualquier duda o inquietud, puedes escribir al mail ehdiaz@uc.cl.

Autora: Elizabeth Diaz Ugalde (ehdiaz@uc.cl)

Profesor guia: Christian Berger (cberger@uc.cl)

¢ Estas de acuerdo con participar en este estudio?

_Estoy de acuerdo en participar. (Ir a la pregunta 2)
_No estoy de acuerdo en participar.
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Datos generales de identificacion
1. Rango etario.

_Menos de 18
_Entre 18 y 20
_Entre 21y 23
_Entre 24 'y 26
_Entre 27y 29
_Maés de 29

2. Sexo.

_Hombre.
_Mujer.

3. Actualmente ¢ Eres estudiante de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile? *

_Si.
_No.

4.a. ;Qué carrera estudias?

_Actuacion.
_Administracion Pablica.
_Agronomia.
_Antropologia.
_Arqueologia.
_Arquitectura.

_Aurte.

_Astronomia.

_Biologia.

_Biologia Marina.

_ Bioquimica.

_Ciencia Politica.
_College Artes y Humanidades.

_College Ciencias Naturales y Matematica.

_ College Ciencias Sociales.
_Construccion Civil.
_Derecho.

_Direccion Audiovisual.
_Disefio.

_Enfermeria.

_Estadistica.

_Estética.

_Licenciatura en Ingenieria en Ciencia de
Datos.

_Matematica.

_Medicina.

_Medicina Veterinaria.

_Mdsica.

_Nutricion y Dietética.

_Odontologia.

_Pedagogia en Educacion Fisica y Salud.
_Pedagogia en Educacion General Basica.
_Pedagogia en Educacion Media en
Ciencias Naturales y Biologia (incluye
PFP).

_Pedagogia en Educacion Media en Fisica
(incluye PFP).

_Pedagogia en Educacion Media en
Matematica (incluye PFP).

_Pedagogia en Educacion Media en
Quimica (incluye PFP).

_Pedagogia en Educacion Parvularia.
_Pedagogia en Inglés para Basica y Media
(incluye PFP).
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_Filosofia. _Pedagogia en Religion Catdlica.

_Fisica. _Periodismo.

_Fonoaudiologia. _Planificacion Urbana.

_Geografia. _Psicologia.

_Historia. _Publicidad.
Ingenieria _Qu[m!ca. i

- ' _Quimica y Farmacia.

_Ingenieria Comercial.
_Ingenieria Forestal
_Interpretacion Musical.
_Kinesiologia.

_Letras Hispanicas.
_Letras Inglesas.

_Sociologia.

_Teologia.

_Terapia Ocupacional.

_Trabajo Social.

_Programa de Magister o Doctorado.

4.b. En caso de que estudies un programa de Magister o Doctorado, escribe su nombre a

continuacion

Antecedentes respecto al ejercicio fisico en la escolaridad

Para responder las preguntas de esta seccidn debes pensar en tu periodo de educacion
basica y media.

Considera que el ejercicio fisico "se caracteriza por ser planificado, estructurado y
repetitivo, realizado con un objetivo, frecuentemente asociado a mejorar o mantener la
condicion fisica de la persona” (MINDEP, 2016). Algunos ejemplos de ejercicio fisico
serian salir a trotar, realizar ejercicios de fortalecimiento muscular, bailar, realizar deporte,
etc., independiente si dicha actividad se realiza de forma autdbnoma o asociado a alguna

institucion.

5. a. Selecciona tu comuna de residencia durante el periodo escolar. En caso de que hayas

residido en mas de una comuna, selecciona aquella en la que viviste por mas tiempo.

_1. Colina. _19. Conchali. _37. Pefalolén.

_2. Lampa. _20. El Bosque. _38. Providencia.
_3.Til Til. _21. Estacion Central. _39. Pudahuel.

_4. Pirque. _22. Huechuraba. _40. Quilicura.

_5. Puente Alto. _23. Independencia. _41. Quinta Normal.
_6. San José de Maipo. _24. La Cisterna. _42. Recoleta.

_7. Buin. _25. La Granja. _43. Renca.
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_8. Calera de Tango. _26. La Florida. _44. San Miguel.

_10. Paine. _27. La Pintana. _45. San Joaquin.
_11. San Bernardo. _28. La Reina. _46. San Ramén.
_12. Alhué. _29. Las Condes. _47. Santiago.

_13. Curacavi. _30. Lo Barnechea. _48. Vitacura.

_14. Maria Pinto. _31. Lo Espejo. _49. El Monte.
_15. Melipilla. _32. Lo Prado. _50. Isla de Maipo.
_16. San Pedro. _33. Macul. _51. Padre Hurtado.
_17. Cerrillos. _34. Maipu. _52. Pefiaflor.

_18. Cerro Navia. _35. Nufioa. _53. Talagante.

_36. Pedro Aguirre Cerda.  _54. Fuera de la Regidn

metropolitana.

5.b. En caso de que vivieras fuera de la Region Metropolitana, escribe aca tu comuna 'y

region de residencia.

6. ¢Consideras que eras una persona activa fisicamente durante tu época escolar?

_Considero que siempre fui activa/o fisicamente.
_Considero que solo en algunos momentos fui activa/o fisicamente.
_Considero que nunca fui activa/o fisicamente.
7. a. ¢Practicaste algun tipo de ejercicio fisico que fuera externo al horario de la clase de

educacion fisica?

_Si. (Irala pregunta 7.b.)
_No. (Ir a la pregunta 8.a.)
Ejercicio fisico en la época escolar

7. b. ¢Qué ejercicio fisico realizabas en tu época escolar? Puedes escribir mas de una

actividad.

7. c. ¢Por cuanto tiempo realizaste la/s actividad/es que escribiste en la respuesta anterior?
En caso de que realizaras méas de una actividad, responde en funcion de la que fue por un
mayor periodo de tiempo.

_Por 6 meses 0 menos.
_Entre 7'y 12 meses.
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_ Maés de 12 meses.
7. d. En un mes tipico de préactica de ejercicio fisico, ¢ Cuantos dias realizabas dicha

actividad?

_ 30 més veces a la semana.

_ 2 veces a la semana.
_1vezalasemana.

_ Menos de una vez a la semana.

7. e. ¢Cual fue la modalidad en que practicaste ejercicio fisico en tu época escolar?
Selecciona todas las que correspondan. Selecciona todas las opciones que correspondan.
_ Modalidad recreativa
_ Modalidad competitiva amateur
_ Modalidad de alto rendimiento/proyeccion internacional

7. f. ¢En qué contexto se enmarcaba el ejercicio fisico extracurricular que realizabas en tu
periodo escolar? Si es que corresponde, puedes seleccionar mas de una opcion. Selecciona
todas las opciones que correspondan.

_ Taller escolar.

_ Grupo selectivo/seleccidn deportiva. Club deportivo privado.
_ Asociacion deportiva vecinal/comunal/regional.

_ Préactica no asociada a alguna organizacion o institucion.

Antecedentes respecto al ejercicio fisico en el periodo universitario

Al responder las preguntas de esta seccion debes pensar en tu periodo universitario
completo. Si has cursado mas de una carrera o estas en postgrado, considera desde tu
primer afo de pregrado.

8. a. Comuna de residencia actual

_1. Colina. _19. Conchali. _37. Pefalolén.
_2. Lampa. _20. El Bosque. _38. Providencia.
_3.Til Til. _21. Estacion Central. _39. Pudahuel.
_4. Pirque. _22. Huechuraba. _40. Quilicura.
_5. Puente Alto. _23. Independencia. _41. Quinta Normal.
_6. San José de Maipo. _ 24, La Cisterna. _42. Recoleta.
_7. Buin. _25. La Granja. _43. Renca.

_8. Calera de Tango. _26. La Florida. _44. San Miguel.
_10. Paine. _27. La Pintana. _45. San Joaquin.
_11. San Bernardo. _28. La Reina. _46. San Ramon.
_12. Alhué. _29. Las Condes. _47. Santiago.
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_13. Curacavi. _30. Lo Barnechea. _48. Vitacura.

_14. Maria Pinto. _31. Lo Espejo. _49. El Monte.
_15. Melipilla. _32. Lo Prado. _50. Isla de Maipo.
_16. San Pedro. _33. Macul. _51. Padre Hurtado.
_17. Cerrillos. _34. Maipu. _52. Pefiaflor.

_18. Cerro Navia. _35. Nufioa. _53. Talagante.

_36. Pedro Aguirre Cerda.  _54. Fuera de la Regidn

metropolitana.

8. b. En caso de que vivieras fuera de la Region Metropolitana, escribe aca tu comunay

region de residencia.

9. Pensando en tu periodo universitario ¢ Te considerarias una persona activa fisicamente?

_ Considero que he sido activa/o fisicamente todo mi periodo universitario.

_ Considero que he sido activa/o fisicamente solo en algunos momentos de mi
periodo universitario.

_ Considero que no he sido activa/o fisicamente durante mi periodo universitario.

10. a. Durante el periodo universitario, ¢Has practicado voluntariamente algun tipo de
ejercicio fisico? Considera los OFG deportivos como parte de la practica de ejercicio fisico
voluntario.

_ Si. (Ira'la pregunta 10.b.)
_No. Iralapreguntall.a.)

Ejercicio fisico en la época universitaria
10. b. Escribe a continuacion qué ejercicio fisico realizabas/realizas en tu periodo

universitario. Puedes escribir mas de una actividad.
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10. c. ¢Por cuénto tiempo realizaste la/s actividad/es descrita en la respuesta anterior? En
caso de que realizaras mas de una actividad, procura pensar en aquella que sea
representativa de un mayor periodo de tiempo.

_ Por 6 meses 0 menos.
_Entre 7y 12 meses.
_ Mas de 12 meses.

10. d. En un mes tipico de préactica de ejercicio fisico, ; Cuantos dias
participas/participabas en dicha actividad?

_ 3 0mas veces a la semana.

_ 2 veces a la semana.
_1vezalasemana.

_Menos de una vez a la semana.

10. e. ¢ Cudl es o fueron las modalidades en que practicas/practicaste ejercicio fisico en tu
periodo universitario? Selecciona todas las opciones que correspondan.,

_ Modalidad recreativa
_ Modalidad competitiva amateur
_ Modalidad de alto rendimiento/proyeccion internacional

10. f. ¢En qué contexto se enmarca/enmarcaba el ejercicio fisico extracurricular que
realizas/realizabas en tu periodo universitario? Si es que corresponde, puedes seleccionar
mas de una opcion. Selecciona todas las opciones que correspondan.

_Taller deportivo.

_ Curso deportivo UC.

_ Grupo selectivo/seleccion deportiva.

_ Club deportivo privado.

_Asociacién deportiva vecinal/comunal/regional.

_ Préactica no asociada a alguna organizacion o institucion.

Factores asociados a no practicar ejercicio fisico
11.a. ;Cudl crees que fue el motivo principal de no practicar o dejar de practicar ejercicio

fisico en tu época escolar?

_ No tenia interés en practicar ejercicio fisico.
_ No tenia tiempo para practicar ejercicio fisico.
_ Tenia una lesién/enfermedad que me impedia practicar ejercicio fisico.
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_ No tenia dinero para costear los gastos asociados a la practica de ejercicio fisico.
_ No tenia acceso a un recinto deportivo o agrupacion la préactica de ejercicio fisico.
_ Otros:

11.b. ¢ Cudl crees que es el motivo principal de no practicar o dejar de practicar ejercicio
fisico en tu época universitaria?

_No tengo interés en practicar ejercicio fisico.

_ No tengo tiempo para practicar ejercicio fisico.

_ Tengo una lesién/enfermedad que me impide practicar ejercicio fisico.

_ No tengo dinero para costear los gastos asociados a la practica de ejercicio fisico.
_ No tengo acceso a un recinto deportivo o agrupacion para continuar con la
préctica.

_ Otros:

12. En caso de que en la actualidad NO estés realizando ejercicio fisico ¢Volverias a
realizarlo si es que tuvieras las condiciones necesarias para ello?
_Si
_No
Valoracion del ejercicio fisico.
13. En una escala del 1 al 10 ;Qué tan importante es el ejercicio fisico en tu vida?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Contacto para entrevista

¢Estas de acuerdo en ser contactado/a para realizar una entrevista en que se profundicen las

respuestas proporcionadas en este formulario?

Si.

No.

Registra el correo mediante el que deseas ser contactado/a.

¢Con qué nombre deseas que me dirija a ti en el contacto via mail?
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Anexo B — Guion entrevista

*Solo se adjuntan los dos guiones que efectivamente se utilizaron, el tercero no fue aplicado (personas que solo realizaron

actividad fisica en la escolaridad no fue usado).

Participantes que han practicado ejercicio fisico extracurricular en la escolaridad y universidad

Area

PREGUNTAS GENERALES

PREGUNTAS PARA PROFUNDIZAR

Valoracion de la
actividad y motivos de

ingreso

¢Cudl es la importancia del ejercicio fisico/deporte

en tu vida actual?

¢Qué te motivd a elegir esa actividad en particular?

Factores favorecedores

y obstaculizadores

Ahora me gustaria que me pudieras comentar ;Qué
aspectos de la actividad que realizas son los que te
mantienen motivada de continuar participando en

ella?

¢Que rol ha(n) tenido en que tus entrenadores/profesores en que
puedas/quieras continuar esta actividad?

¢Cbémo ha sido la relacion con tus entrenadores/profesores?

¢Qué rol ha tenido tu familia en que puedas continuar en esta
actividad?

¢Qué importancia le dan ellos a la préactica de ejercicio fisico?

¢Que rol ha(n) tenido tus amistades en que puedas/quieras continuar
en esta actividad?

¢Cbémo ha sido la relacion con tus compafieros de ejercicio/deporte?
Pensando en el circulo de amistad externo a esta actividad ;Qué
importancia le dan ellos a la practica de ejercicio fisico?

¢Cémo logras compatibilizar la practica de
ejercicio fisico con las otras actividades de tu vida

cotidiana?

Al respecto ¢Has tenido que realizar algin cambio/ajuste a lo largo de

estos afios para continuar practicando ejercicio fisico?
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¢ Cudles son los obstaculos que has tenido en este
tiempo que podrian complicar/complicaron tu

participacion en esta actividad?

¢Queé te llevo a buscar retomar el ejercicio fisico, pese a haberlo
dejado en X tiempo/tener esos obstaculos?

¢Ha habido algin impedimento econémico?

Trayectoria escolar

Ahora quiero que profundicemos en cémo ha sido
tu trayectoria de practica de ejercicio fisico
extracurricular a lo largo de los afios, comenzando
con tu periodo de escolar. Me gustaria que pudieras
pensar y comentarme sobre el recorrido que has
hecho hasta llegar a este tiempo actual, pensando
en por qué decidiste comenzar y continuar esas

actividades.

¢Qué rol tuvieron tus entrenadores/profesores en que puedas/quieras
comenzar/continuar con esas actividades?

¢Coémo fue la relacidn con tus entrenadores/profesores?

¢Qué rol tuvo tu familia en que puedas comenzar/continuar en esas
actividades?

¢Que importancia le dan ellos a la practica de ejercicio fisico?

¢Que rol tuvieron tus amistades en que pudieras comenzar/continuar
en esas actividades?

¢Cbémo ha sido la relacion con tus compafieros de ejercicio/deporte? /
¢Cémo es la dindmica de grupo?

Pensando en el circulo de amistad externo a esta actividad ;Qué

importancia le dan ellos a la practica de ejercicio fisico?

¢Cémo fue cambiando aquello que te motivaba a

realizar actividad fisica a lo largo de los afios?

¢ Cudl crees que ha sido la diferencia de la experiencia de practicar
ejercicio fisico extracurricular en este tiempo universitario versus tu
periodo de educacion basica o educacion media?

De todo lo mencionado ¢Qué seria mas relevante para definir tu

continuidad a lo largo del tiempo (a modo de priorizacién)?

Si tuvieras que realizar una priorizacién sobre los
factores que incidieron que te mantuvieras
haciendo ejercicio fisico a lo largo de los afios

¢COmo seria esa priorizacion?
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Ahora nuevamente pensando a modo de linea de
tiempo en aquellas actividades que no seguiste
realizando ¢Qué podria haber sido diferente en tu
caso particular para si poder continuar esas

actividades?

¢Qué podria haber sido diferente en el &mbito familiar?

¢Qué podria haber sido diferente respecto a las posibilidades de
acceso a instancias de practica de ejercicio fisico? / ;En esa época
tenias acceso a talleres o instancias de ejercicio fisico? / ;Habia algo
cerca que te llamara la atencion?

En cuanto al apoyo de profesores o entrenadores ¢Podria haber sido
algo diferente?

En tu circulo de amigos ¢Era relevante el ejercicio fisico?

¢En el ambito econémico?

¢ Cudl crees que habria sido ese aspecto clave que obstaculiz6 que
permanecieras en esa actividad? (quiz también a modo de linea de

tiempo)

Cierre

Si pudieras decirle algo a escolares que hoy no
practican alguna actividad fisica extracurricular

¢qué consejo les darias?

Si pudieras mencionar algun beneficio fisico que has tenido por

practicar esta actividad ;Cual seria?

¢Algun aspecto final que creas relevante mencionar
respecto a factores que favorecen u obstaculizan
que t0 hayas hecho ejercicio fisico a lo largo de

todos estos afios?
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Personas que practicaron ejercicio fisico extracurricular solo en la universidad

Temas generales

PREGUNTAS GENERALES

PREGUNTAS PARA PROFUNDIZAR

Valoracion de la actividad y

motivos de ingreso

¢Cudl es la importancia del ejercicio fisico/deporte en tu

vida?

¢ Qué te motivé a comenzar a hacer ejercicio fisico durante

el periodo universitario?

¢Qué te motivo a elegir esa actividad en particular?

Factores favorecedores y

obstaculizadores

Ahora me gustaria que me pudieras comentar ¢ Qué aspectos
de la actividad que realizas son los que te mantienen

motivado de continuar participando en ella?

¢Qué rol ha(n) tenido en que tus
entrenadores/profesores en que puedas/quieras
continuar esta actividad?

¢COmo ha sido la relacién con tus
entrenadores/profesores?

¢Qué rol ha tenido tu familia en que puedas continuar
en esta actividad?

¢Qué importancia le dan ellos a la practica de
ejercicio fisico?

¢Qué rol ha(n) tenido tus amistades en que
puedas/quieras continuar en esta actividad?

¢Coémo ha sido la relacién con tus compafieros de
ejercicio/deporte? Pensando en el circulo de amistad
externo a esta actividad ¢Qué importancia le dan ellos

a la practica de ejercicio fisico?

¢ Cémo logras compatibilizar la préctica de ejercicio fisico

con las otras actividades de tu vida cotidiana?

Al respecto ¢Has tenido que realizar algin
cambio/ajuste a lo largo de estos afios para continuar

practicando ejercicio fisico?
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¢Cudles son los obstaculos que has tenido en este tiempo
que podrian complicar/complicaron tu participacion en esta

actividad?

¢ Qué te llevd a buscar retomar el ejercicio fisico, pese
a haberlo dejado en X tiempo/tener esos obstaculos?
¢Qué rol ha tenido el tema econémico en que tu

puedas continuar con esta actividad?

Ahora, pensando en todo lo que hemos conversado hasta el
momento te invito a reflexionar en tu trayectoria de
participacién como una linea de tiempo, en que tienes un
punto de inicio, muchos puntos intermedios y el actual. Si
recorrieras esta linea de tiempo ¢C6émo fue cambiando
aquello que te motivaba a realizar actividad fisica

extracurricular a lo largo de los afios?

¢Qué rol ha(n) tenido en que tus
entrenadores/profesores en que puedas/quieras
continuar esta actividad?

¢COmo ha sido la relacién con tus
entrenadores/profesores?

¢Qué rol ha tenido tu familia en que puedas continuar
en esta actividad?

¢Qué importancia le dan ellos a la practica de
ejercicio fisico?

¢Qué rol ha(n) tenido tus amistades en que
puedas/quieras continuar en esta actividad?

¢Coémo ha sido la relacién con tus compafieros de
ejercicio/deporte? /; Cémo es la dinamica de grupo?
Pensando en el circulo de amistad externo a esta
actividad ¢Qué importancia le dan ellos a la practica
de ejercicio fisico?

Si tuvieras que realizar una priorizacion sobre los
factores que incidieron en que te mantuvieras
haciendo ejercicio fisico a lo largo de los afios ;Cémo

seria esa priorizacion?
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Trayectoria escolar

Pensando en también a modo de trayectoria o linea de
tiempo entre la educacion basica y media ¢Qué podria haber
sido diferente durante tu escolaridad para que si hubieses

hecho ejercicio fisico extracurricular?

¢ Qué podria haber sido diferente en el &mbito
familiar?

¢En esa época tenias acceso a talleres o instancias de
ejercicio fisico extracurricular? / ;Por qué no
participaste en dichas instancias?

En cuanto al apoyo de profesores o entrenadores
¢Podria haber sido algo diferente?

En tu circulo de amigos ¢Era relevante el ejercicio
fisico?

¢ Cudl podria haber sido ese factor clave que te habria

Ilevado a comenzar a realizar ejercicio fisico?

Cierre

Si pudieras decirle algo a escolares que hoy no practican
alguna actividad fisica extracurricular ;qué consejo les

darias?

¢ Percibes algun beneficio por participar en esta
actividad que te mantenga motivado por continuar en
ella?

Si pudieras mencionar algun beneficio fisico que has

tenido por practicar esta actividad ¢cual seria?

¢Algun aspecto final que creas relevante mencionar respecto
a factores que favorecen u obstaculizan que ti hayas hecho

ejercicio fisico a lo largo de todos estos afios?
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Anexo C — Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Factores que favorecen la adhesion a la practica de ejercicio fisico extracurricular durante la
escolaridad y la transicion a la universidad
Elizabeth Herminda Diaz Ugalde
Afiliacion del Proyecto: Programa de Magister en Psicologia Educacional de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile.

Usted ha sido invitado a participar en el estudio “Factores que favorecen la adhesion a la
practica de ejercicio fisico extracurricular durante la escolaridad y la transicién a la
universidad” a cargo de la investigadora Elizabeth Diaz Ugalde, de la Facultad de
Ciencias Sociales, de la Pontificia Universidad Catolica de Chile. Este estudio esta siendo
financiado por fondos propios (en el contexto de tesis de magister). El objeto de esta carta
es ayudarlo a tomar la decisién de participar en la presente investigacion.

¢De qué se trata la investigacion cientifica a la que se lo invita a participar?

El objetivo de esta investigacion es distinguir aquellos factores que se perciben como
favorecedores y obstaculizadores de la adhesion a la practica de ejercicio fisico extracurricular
a través de los periodos de ensefianza basica, media y universitaria.

¢, Cual es el proposito concretamente de su participacion en esta investigacion?

Usted ha sido convocado porque en algin momento de su periodo escolar o universitario ha
realizado ejercicio fisico extracurricular, por un periodo de al menos 6 meses y actualmente es
alumno/a regular de algunas de las universidades tradicionales de Santiago, Chile. El objetivo
de su participacion es dar cuenta de su experiencia personal de participacion en este tipo de
actividades extracurriculares a lo largo de los afios, con foco en los motivos que le llevaron a
continuar o dejar de ser parte de ellas.

¢En qué consiste su participacion?

Participara en 1 entrevista presencial, con grabacion de audio. En esta entrevista usted debera
responder preguntas que permitan profundizar en cuanto a su experiencia de practica de
ejercicio fisico a lo largo de los afios. La entrevista sera realizada por la investigadora a cargo
del proyecto y se realizara en un lugar, dia y hora a acordar con usted. En caso de ser
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considerado necesario, se le podra volver a contacta via email, con el fin de profundizar en
algunas de las respuestas dadas en la entrevista.

¢ Cuanto durard su participacion?
Se realizaré una entrevista que tendra una duracién estimada de 35-60 minutos.

¢ Qué beneficios puede obtener de su participacion?

No existe beneficios directos para usted asociados a su participacion en este estudio. Mas bien
se espera como beneficio indirecto el poder contribuir a la generacién de conocimiento en el
area de las actividades extracurriculares deportivas.

¢ Qué riesgos corre al participar?

No existe ningln tipo de riesgo asociado a su participacion en esta investigacion.

¢ Como se protege la informacion y datos que usted entregue?

La informacion recabada en la entrevista serd tratada de forma confidencial. Solo tendran
acceso a los datos las personas involucradas en la investigacion, es decir, la investigadora
principal (Elizabeth Diaz) y el profesor guia de tesis (Christian Berger).

Para efectos de analisis, los datos seran anonimizados utilizando codigos y seudonimos en
cualquier parte que pudiera ser un marcador de identidad.

Adicionalmente, los datos seran guardados de forma indefinida en una memoria externa
dedicada exclusivamente a esta investigacion. Toda la informacion se guardard de forma
anonima, con los cédigos o seuddnimos establecidos.

¢ Es obligacidn participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacion?
Usted NO esta obligado de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar,
puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para usted.

¢ Qué uso se va a dar a la informacion que yo entregue?

La informacion que usted entregue a lo largo de su participacion en este estudio sera utilizada
solo para fines investigativos y académicos, tales como la realizacién de informe de tesis,
publicaciones cientificas y participacion en congresos. En cualquiera de estos usos se
mantendra el formato anénimo de los datos.

¢, Se volverd a utilizar la informacion que yo entregue?
En caso de que la informacion se utilice nuevamente, solo podrd hacerse con los datos
anonimizados en una investigacion cientifica que continGe en la misma linea investigativa.

¢A quién puede contactar para saber mas de este estudio o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion puede contactar a Elizabeth Diaz
Ugalde, de la Pontificia Universidad Catolica de Chile (investigadora responsable). Su email y
teléfono son ehdiaz@uc.cl; +56959605146. También puedes contactar a Christian Berger, de
la Pontificia Universidad Catélica de Chile (profesor guia de tesis), cuyo correo y teléfono son
cberger@uc.cl; +223545883.
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Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de
este estudio, puede contactar al Comité Etico Cientifico de Ciencias Sociales, Artes y
Humanidades. Presidente David Preiss Contreras. Contacto: eticadeinvestigacion@uc.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE

CONSENTIMIENTO INFORMADO, HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION.

Acepto participar en la investigacion.
Acepto ser grabado en audio.

Firma del/la Participante Fecha

Nombre del/la Participante

Nombre y firma de quien aplica el CI Fecha

Nombre y firma del Investigador Responsable

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el entrevistador)
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Anexo D — Resultado del cuestionario inicial que no fueron reportados en el articulo

Recuento de 1. Rango etario.

15 (19.0%)

4. a. ;Qué carrera estudias?

Recuento de 2. Sexo.
® Entre 27 y29
® Entre 21y23

Entre 24 y 26
® Entre 18 y 20

® Mujer.
® Hombre.

Carrera Frecuencia Porcentaje
Agronomia 5 6,3%
Arquitectura 1 1,3%
Astronomia 2 2,5%
Biologia Marina 1 1,3%
College en Ciencias Sociales 1 1,3%
Construccion Civil 1 1,3%
Disefio 3 3,8%
Enfermeria 4 5,1%
Estadistica 1 1,3%
Fisica 2 2,5%
Fonoaudiologia 1 1,3%
Geografia 3 3,8%
Ingenieria 30 38%
Ingenieria Comercial 1 1,3%
Ingenieria Forestal 1 1,3%
Kinesiologia 1 1,3%
Letras Hispanicas 1 1,3%
Letras Inglesas 1 1,3%
Matematica 1 1,3%
Medicina 1 1,3%
Nutricion y Dietética 2 2,5%
Odontologia 3 3,8%
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Pedagogia en Educacién General Béasica 2 2,5%
Pedagogia en Educacién Parvularia 1 1,3%
Psicologia 4 5,1%
Publicidad 1 1,3%
Saociologia 1 1,3%
Programa de Magister o Doctorado 3 3,8%

5. a. Selecciona tu comuna de residencia durante el periodo escolar. En caso de que hayas

residido en mas de una comuna, selecciona aquella en la que viviste por mas tiempo.

Comuna Frecuencia Porcentaje
Colina 1 1,3%
Puente Alto 3 3,8%
San José de Maipo 1 1,3%
Buin 2 2,5%
Calera de Tango 1 1,3%
Paine 1 1,3%
Cerrillos 1 1,3%
Estacion Central 1 1,3%
Huechuraba 2 2,5%
La Cisterna 1 1,3%
La Florida 3 3,8%
La Reina 5 6,3%
Las Condes 11 13,9%
Lo Barnechea 2 2,5%
Lo Prado 2 2,5%
Macul 2 2,5%
Maipu 1 1,3%
Nufioa 7 8,9%
Pefialolén 3 3,8%
Providencia 1 1,3%
Pudahuel 2 2,5%
San Miguel 2 2,5%
San Joaquin 2 2,5%
Santiago 7 8,9%
Vitacura 7 8,9%
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Fuera de la Regién Metropolitana 8 10,1%

Recuento de 6. ; Consideras que eras una persona Recuento de 7. a. ¢Practicaste algtn tipo de ejercicio
activa fisicamente durante tu época escolar? fisico que fuera externo al horario de la clase de
® Considero que solo en educacion fisica?
algunos momentos fui
activa/o fisicamente. @ Si.
® Considero que siempre ® No.

fui activa/o fisicamente.

Considero que nunca fui
activa/o fisicamente.

7. b. ¢ Qué ejercicio fisico realizabas en tu época escolar? Puedes escribir mas de una

actividad.
Actividad Cantidad de personas que declaran haber
practicado la actividad
Acondicionamiento fisico/asistir al gimnasio 12
Acrobacia aérea (trapecio/tela) 1
Actividades de desarrollo psicomotor 1

Artes marciales

Atletismo (general)

Atletismo (carreras de fondo)

Atletismo (lanzamiento de jabalina y disco)
Baile

Ballet

Béisbol

Basquetbol 11
Calistenia

N PN P W N

Cheerleader
Ciclismo
Correr
CrossFit

L ) S N =
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Danza

Danza contemporanea
Equitacion

Futbol

Gimnasia

Gimnasia Artistica
Handbol

Hockey

Hockey Patin

Judo

Karate

Kung fu

Natacion

Patinaje Artistico
Patinaje Artistico sobre ruedas
Pesas/acondicionamiento fisico
Pole dance

Roller

Rugby

Sanda

Ski

Spinning

Taekwondo

Tenis

Tiro con arco

Trote

Voleibol playa
Voleibol (sala)

Zumba

I—‘UJHOOOHI—‘I—‘-PHHHHI—‘ODNQ)LI\)I\)I\)QJNI:
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Recuento de 7. c. ¢ Por cuanto tiempo realizaste la/s Recuento de 7. d. En un mes tipico de practica de
actividad/es que escribiste en la respuesta anterior? En ejercicio fisico, ¢Cuantos dias realizabas dicha
caso de que realizaras mas de una actividad, responde actividad?
en funcién de la que fue por un mayor periodo de
tiempo.

® 2 veces alasemana.

® 3omasvecesala

® Entre 7 y 12 meses. semana.

5 1 vez a la semana.
® Mas de 12 meses.

8 (11.6%)

Por 6 meses o
menos.

7. e. ;Cudl fue la modalidad en que practicaste ejercicio fisico en tu época escolar? Selecciona

todas las que correspondan.
69 respuestas

Modalidad recreativa 47 (68.1 %)

Modalidad competitiva amateur 47 (68.1 %)

Modalidad de alto rendimiento/

Co N 7(10.1 %)
proyeccién internacional

7. f. ¢En qué contexto se enmarcaba el ejercicio fisico extracurricular que realizabas en tu periodo
escolar? Si es que corresponde, puedes seleccionar més de una opcién.

69 respuestas

Taller escolar. 33(47.8%)

Grupo selectlvolselecc.lon 25 (36.2 %)
deportiva.

Club deportivo privado. 32 (46.4 %)
Asociacion deportiva vecinal/

8 (1.6 %
comunal/regional. ( o)

Practica no asociada a alguna

har e b 21(30.4 %)
organizacion o institucién.
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Antecedentes respecto al ejercicio fisico en el periodo universitario
8. a. Comuna de residencia actual

Comuna Frecuencia Porcentaje
Colina 1 1,3%
Puente Alto 3 3,8%
San José de Maipo 1 1,3%
Buin 1 1,3%
Calera de Tango 1 1,3%
Paine 1 1,3%
Cerrillos 1 1,3%
Huechuraba 3 3,8%
La Cisterna 1 1,3%
La Florida 3 3,8%
La Reina 5 6,3%
Las Condes 13 16,5%
Lo Barnechea 2 2,5%
Lo Prado 2 2,5%
Macul 4 5,1%
Maipu 1 1,3%
Nufioa 9 11,4%
Pefalolén 3 3,8%
Providencia 2 2,5%
Pudahuel 2 2,5%
San Miguel 2 2,5%
San Joaquin 3 3,8%
Santiago 9 11,4%
Vitacura 7 8,9%
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Recuento de 9. Pensando en tu periodo universitario
¢ Te considerarias una persona activa fisicamente?

® Considero que he
sido activalo
fisicamente solo en
algunos momentos

® Considero que he
sido activalo
fisicamente todo mi
periodo universitario.

Considero que no he
sido activa/o
fisicamente durante
mi periodo

Recuento de 10. a. Durante el periodo universitario,

¢ Has practicado voluntariamente algun tipo de ejercicio
fisico? Considera los OFG deportivos como parte de la
practica de ejercicio fisico voluntario.

® Si.
® No.

10. b. Escribe a continuacion qué ejercicio fisico realizabas/realizas en tu periodo

universitario. Puedes escribir més de una actividad.

Actividad

Cantidad de personas que declaran haber

practicado la actividad

Acondicionamiento fisico/asistir al gimnasio/entrenamiento

funcional

Aikido

Atletismo (general)
Atletismo (media maratén)
Baile/salsa

Béisbol

Basquetbol

Calistenia
Ciclismo/bicicleta

Cross Country

Dance Hall

Danza

Danza Arabe
Entrenamiento de defensa personal
Escalada

Futbol

Futsal

Gimnasia aerébica
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Gimnasia aerobica step
Gimnasia Artistica
Gimnasia Olimpica
Handbol

Hockey

Jiu jitsu

Judo

Kendo

Kung fu
Levantamiento de pesas
Mountain Bike
Montafiismo

Muay Thai
Natacion

Patinaje Artistico
Pesas

Rugby

Senderismo

Tenis

Trekking

Trote

Voleibol playa
Voleibol (sala)
Yoga

RADE
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Recuento de 10. c. ¢ Por cuanto tiempo realizaste la/s

actividad/es descrita en la respuesta anterior? En caso
de que realizaras mas de una actividad, procura pensar
en aquella que sea representativa de un mayor periodo
de tiempo.

® Mas de 12 meses.
® Entre 7 y 12 meses.

© Por 6 meses 0 menos.

20 (27.0%)

Recuento de 10. d. En un mes tipico de practica de
ejercicio fisico, ¢ Cuantos dias participas/participabas
en dicha actividad?

® 3omasvecesala
semana.

® 2 veces ala semana.

Menos de una vez a
la semana.

10. e. ;Cual es o fueron las modalidades en que practicas/practicaste ejercicio fisico en tu periodo

universitario?
75 respuestas

Modalidad recreativa

Modalidad competitiva amateur

Modalidad de alto rendimiento/
proyeccion internacional

33 (44 %)

64 (85.3 %)

60 80

10. f. ¢En qué contexto se enmarca/enmarcaba el ejercicio fisico extracurricular que
realizas/realizabas en tu periodo universitario? ...orresponde, puedes seleccionar mas de una opcién.

75 respuestas

Taller deportivo. 13 (17.3 %)

Curso deportivo UC.

Grupo selectivo/seleccion
deportiva.

Club deportivo privado. 10 (13.3 %)

Asociacién deportiva vecinal/
comunal/regional.

Practica no asociada a alguna
organizacion o institucion.

0 (0 %)

22 (29.3 %)
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63 (84 %)
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11.a. ¢ Cuél crees que fue el motivo principal de no practicar o dejar de practicar ejercicio

fisico en tu época escolar?

Motivo Frecuencia Porcentaje
No tenia tiempo para practicar ejercicio fisico 22 30,6%
No tenia interés en practicar ejercicio fisico 21 29,2%
Tenia una lesién/enfermedad que me impedia practicar 8 11,1%

gjercicio fisico

No tenia dinero para costear los gastos asociados a la 3 4.2%
practica de ejercicio fisico.

No tenia acceso a un recinto deportivo o agrupacién parala 4 5,6%
préctica de ejercicio fisico

No tenia una buena relacion con el deporte ya que tuve muy 1 1,4%

malos profesores que me hicieron odiar el deporte*

Problemas internos en el equipo* 1 1,4%
Donde vivia no existian cursos o talleres deportivos* 1 1,4%
En mi cada nadie hace deporte entonces no me motivaba lo 1 1,4%
suficiente*

Falta de oportunidad de un deporte que me atrajera, faltade 1 1,4%

iniciativa y motivacion por buscar mas y moverme para

hacer en otro lado (fuera del colegio) *

Tanto lesiones como problemas psicoldgicos * 1 1,4%
Pandemia * 1 1,4%
Depresion * 1 1,4%
No dejé de practicar *

Mi mama no me dejaba porque me podia lesionar * 1 1,4%
Hubo cambio de tipo de ejercicio * 1 1,4%
El ejercicio fisico no dejé de practicarlo en la época escolar 1 1,4%
*

No tenia motivo personal en si, podia estar interesado, pero 1 1,4%

no tenia un motivo para practicar mas que uno para no

hacerlo *

Yo vivia lejos de mi colegio y quedarme hasta muy tarde era 1 1,4%
desagradable debido a que volvia en micro (fatbol terminaba

alas 8:30 pm -9 pm) *

*Respuesta agregada por los participantes en la categoria “otros motivos”.
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11.b. ¢ Cudl crees que es el motivo principal de no practicar o dejar de practicar ejercicio

fisico en tu época universitaria?

Motivo Frecuencia Porcentaje
No tengo tiempo para practicar ejercicio fisico 35 51,5%
Tengo una lesién/enfermedad que me impide practicar 11 16,2%

ejercicio fisico

No tengo interés en practicar ejercicio fisico 6 8,8%
No tengo dinero para costear los gastos asociados a la 3 4,4%
practica de ejercicio fisico.

No tengo acceso a un recinto deportivo o agrupacion para 4 5,9%

continuar con la practica

Tiempo y falta de cupos en los electivos de deportes que me 1 1,5%
interesan*
Pandemia. No me atrajo el formato online de los ramos 1 1,5%

deportivos, eso junto con falta de bienestar mental como
para tener ganas de hacer algo asi *
Perder el foco del gusto por el deporte por frustrarme 1 1,5%

cuando cometia errores y sobre exigirme *

No tengo tiempo y energia para practicar un deporte * 1 1,5%
No dejé de practicar * 1 1,5%
Dejé de practicar un tiempo por la pandemia, me desmotivé 1 1,5%

hacer las cosas de manera remota *

Semestre académico * 1 1,5%
Pandemia y una enfermedad * 1 1,5%
Tuve una lesion que me dejo un largo plazo sin hacer 1 1,5%
ejercicio *

*Respuesta agregada por los participantes en la categoria “otros motivos”.
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Recuento de 12. En caso de que en la actualidad NO
estés realizando ejercicio fisico ¢ Volverias a realizarlo
si es que tuvieras las condiciones necesarias para
ello?

® si

® No
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