Asociacion entre la conducta alimentaria y polimorfismos
genéticos de la leptina y su receptor en niinos obesos chilenos

Valladares, Macarena, Obregén, Ana Maria, Weisstaub, Gerardo, Burrows, Raquel, Patifio,
Ana, Ho-Urriola, Judith, & Santos, José Luis. (2015). Asociacion entre la conducta alimentaria
y polimorfismos genéticos de la leptina y su receptor en nifios obesos chilenos. Nutricion
Hospitalaria, 31(3), 1044-1051. <https://dx.doi.org/10.3305/nh.2015.31.3.8049>.
[Recuperado 27 marzo 2020].

Resumen

Introduccion: La leptina (LEP) se produce principalmente en el tejido adiposo y actua en el
hipotdlamo regulando la ingesta energética. Mutaciones en el gen LEP o en su receptor
(LEPR) que generen obesidad monogénica son pocos frecuentes. Sin embargo,
polimorfismos de LEP y LEPR han sido relacionados con la obesidad multifactorial, debido a
la asociacién encontrada con el peso corporal y la conducta alimentaria.

Objetivo: Medir la asociacion entre polimorfismos de LEP y LEPR con obesidad infantil y
conducta alimentaria en nifios obesos.

Métodos: Se reclutaron 221 nifios obesos chilenos (IMC sobre el percentil 95). Los
progenitores de 134 de esos nifnos también fueron reclutados, para determinar la
asociaciéon entre los polimorfismos de LEP y LEPR con la obesidad en un estudio de trios
caso-progenitor. La conducta alimentaria se midio a través del cuestionario de alimentacion
de tres factores version progenitores (TFEQ-P19) y el de conducta alimentaria en nifios
(CEBQ).

Resultados: No se observa una diferencia significativa entre los polimorfismos estudiados y

la obesidad infantil, luego de la correccién por comparaciones multiples. Por otro lado, se

encontraron asociaciones significativas entre ciertos polimorfismos de LEP y LEPR con
vy “"

dimensiones de la conducta alimentaria tales como: “lentitud para comer”, “alimentacién
emocional”, “disfrute de los alimentos” y “alimentacidn sin control”.

Conclusiones: Existiria una asociacién entre polimorfismos de los genes LEP y LEPR con la
conducta alimentaria en nifios obesos chilenos.
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