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RESUMEN

Esta investigacion pretende vincular estudios de las condiciones higrotérmicas presentes en el lecho del río 
mapocho con sus tipologías y estado de desarrollo ecológico. Mediante la implemnetación de una campaña de 
medición a lo largo del río, se comparan las distintas situaciones encontradas. Esto, para comprovar una hipóte-
sis general que plantea que las condiciones higrotérmicas tienden a bajar las altas temperaturas en épocas de 
calor en las intancias mas cercanas al flujo del agua. 
Este análisis se desprende de la necesidad de determinar algunos de los multiples beneficios que trae el río y su 
ecología para los habitances de santiago. Estos beneficios pueden entrar en la definición de los servicios ecosis-
témicos que entrega un río urbano, siendo acuctualmente los más concretos los de extracción de agua para el 
consumo humano y minero o la extraccion de aridos. 
De manera general, las conclusiones plantean que efectivamente es mas confortable estar en zonas cercanas al 
agua en epocas d e calor. Variables como la velocidad de viento o la presencia de vegetación tambien juegan un 
rol importante, mientras que la temperatura radiante tiene una menor incidencia en los resultados obtenidos. 
Al mismo tiempo se cree que la tipologia de río y sus distintas situaciones como bifurcación en los canales, ace-
leraciones del agua, distintos estratos marcados, etcetera, alteran las distintas variables.  

Palabras Clave: Confort Higrotérmico, Climatización en rios, Regeneración Ecológica, Ciudad Simbiótica, Corre-
dor Verde, Campaña de medición, Servicios Ecosistémicos 
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PROBLEMÁTICA: 
DE LO GENERAL A LO PARTICULAR

Ilustración 1

Fuente: Elaboración propia en base a 
Iván Produje

Crecimiento de Santiago como el cre-
cimiento y expanción de un organis-
mo vivo.
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Vivimos en un planeta cada vez más urbanizado en el cual el porcentaje de personas que habitan las ciudades 
crece año a año. “Hoy en día, alrededor del 55 % de la población mundial, 4200 millones de habitantes, vive en 
ciudades. Se cree que esta tendencia continuará. En 2050, la población urbana se duplicará, y casi 7 de cada 10 
personas vivirán en ciudades” (Banco Mundial, 2020). 

Chile no es la excepción, en el ultimo siglo la ciudad de santiago ha crecido de forma exponencial. Entre 1940 y 
2002 la superficie urbana de la capital chilena se multiplico casi seis veces, de 11.017 a 64.140 hectáreas. Por 
otro lado, el numero de habitantes creció desde un poco menos de un millón a mas de cinco millones (Galetovic 
& Jordán, 2006). 

En la imagen 1 se ve el crecimiento de la mancha urbana de la ciudad de Santiago en contraste con su entorno 
geográfico. Se ve la relación que va tomando con su geografía: sus dos fuentes de agua principales; los ríos 
Mapocho y Maipo, sus distintos cerros isla, el cordón cordillerano al poniente y el de la cordillera de la costa al 
poniente.
La manera en cómo aumentan en su superficie las ciudades terminan desplazando los ecosistemas de su territo-
rio natural. El crecimiento y el desarrollo de las áreas urbanas es una de las principales causas para el deterioro 
de ecosistemas y pérdida de biodiversidad local, junto con: la producción masiva de alimentos vegetales y ani-
males, la introducción de especies exóticas y el cambio global drástico mediante el calentamiento de la atmósfe-
ra (Kermez., 2009). Es importante destacar que, la llamada sexta extinción masiva es causada, en su mayor par-
te, por los cambios en los usos de suelo y no por el “calentamiento global” que por lo general capta la atención 
de los medios de comunicación (Rodríguez, 2016). Estos, son los principales responsables de la fragmentación 
de hábitats naturales, enclaves de residencia de especies, que han visto destruido su hábitat, conformando esto 
una seria amenaza para su supervivencia (Zwick, 2004). Dentro de los principales cambios en el uso de suelo se 
encuentran las industrias: ganadera, agrícola, minera, forestal, salmoneras o actividades de extracción desen-
frenadas del hábitat marino y, finalmente, todos los asentamientos urbanos y rurales humanos.
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Por otro lado, los efectos del cambio climático están provocando anomalías en las temperaturas registradas 
en las ciudades. Para el caso de Chile, estudios han mostrado que existe una tendencia a calentarse en la zona 
central del país, viéndose más afectados los territorios tierras adentro. Al mismo tiempo, la zona costera norte 
y centro/norte tiene una tendencia al enfriamiento (Vuille, Franquist, & Garreaud, 2015). En la ilustración 2 se 
muestra de forma esquemática la situación actual a lo largo del país. La ciudad de Santiago por lo tanto se en-
cuentra en una zona propensa a el calentamiento y a olas de calor más frecuentes, un aumento en la altura de 
la isoterma cero y sequías más prolongadas debido a la escasez de precipitaciones. 
La sobre-explotación de los ecosistemas, que deriva del incremento exponencial de la población, la necesidad 
de abastecer a toda la especie de recursos básicos y hábitos de consumo que escapan de lo necesario (Rodrí-
guez, 2016), sientan las bases para las problemáticas generales a las cuales se enfrenta hoy en día la humanidad. 
Es necesario entender que tanto los cambios en los usos de suelo, como el calentamiento de la atmósfera y las 
distintas consecuencias que ambos pueden traer en múltiples escalas, van de la mano con el modo en como 
el humano interactúa con su medio. El hecho que el progreso humano siente sus bases en la explotación o el 
aprovechamiento del medio, genera una relación depredadora o parásita con los ecosistemas. Esta es una ac-
titud que es completamente natural y que se puede ver en muchas de las especies con las que se comparte el 
planeta. La acción de extraer, matar o aprovecharse del entorno para la supervivencia son rasgos heredados de 
las especies antepasadas humanas, tales como: Homo neanderthalensis, Homo floresiensis, Homo heidelber-
gensis, Homo antecessor, Homo erectus, Homo ergaster, Homo habilis y Homo rudolfensis. El problema central 
surge cuando una de estas especies humanas: Homo Sapiens, adquiere las facultades para colonizar planetas y 
modificar sus ecosistemas y territorios. 

En la actualidad, cada vez se hace más necesario que la sociedad experimente cambios en los paradigmas de 
como el ser humano se relaciona con su entorno. Analizando los modos en cómo interactúan las distintas espe-
cies de seres vivos (ver tabla 1) y haciendo una analogía al comportamiento de la sociedad, se puede decir que 
se está experimentando un cambio paulatino desde una actitud depredadora o parásita a una de mutualismo o 
incluso simbiótica. Dicho de otro modo, generar una relación orgánica entre el humano y la tierra. Esta temática 
es transversal a muchos aspectos de la sociedad; desde la cultura, los métodos de producción, temas energéti-
cos, hasta la arquitectura y como habita el humano en su entorno.

Esta relación simbiótica se hace necesaria debido a que ya no son solo esfuerzos por conservar la vida en nues-
tro planeta por su valor intrínseco, sino que, los deterioros de los distintos servicios ecosistémicos van en direc-
to perjuicio del bienestar de la especia humana. Por lo mismo, hoy en día se cree que, cuidando los ecosistemas, 
se está cuidando la humanidad.

Ilustración 2

Fuente: Meteochile Blog. 
Esquema de tendencias y pronosticos 
relacionados al cambio climático en 
Chile.
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Parte de la problemática con la que convivimos hoy es la incesante necesidad de producir y generar riquezas. 
Las políticas de los países más importantes del mundo se centran en estas dinámicas. La principal definición que 
se tiene de desarrollo tiene que ver con la capacidad de acumulación de bienes materiales. Por otro lado, existe 
una definición planteada por Amartya Kumar Sen, un economista y filosofo con premio nobel en economía in-
dio, que dice: “el proceso permanente de expansión de las libertades substantivas de los seres humanos”. Esta 
definición de progreso incorpora la noción de las finalidades, no se centra en conseguir más bienes, sino que, se 
centra en que se hará con esos bienes y se pregunta para que sirve finalmente la economía. (Abramovay, 2013)

“Uno de los rasgos más relevantes del momento que estamos viviendo es que existe una disociación fuerte y 
creciente entre lo que es la riqueza y lo que es la prosperidad. Una parte de la riqueza si contribuye a la pros-
peridad, en términos de acceso a bienes como la salud, la educación, vivienda. Sin embargo, una parte muy im-
portante de la riqueza contemporánea corrompe la prosperidad, es decir, la interacción humana, el desarrollo 
mismo de las personas. La economía tiene que ser innovadora y dinámica, pero no puede ser mas una disciplina 
donde las finalidades están fueras de la definición de lo que hace.” (Abramovay, 2013)

“Hemos privilegiado aspectos económicos y políticos, y desatendido su impacto en nuestro bienestar emocio-
nal y en el entorno natural. Las ciudades actuales son aglomeraciones de edificios, algunos de dimensiones 
inusitadas, que cubren vastos territorios. Albergan millones de habitantes no siempre de manera adecuada 
pues sus construcciones se remontan a diversas épocas, algunas lejanas, y responden a criterios económicos 
más que biológicos” (Alderete Haas) 
Entrando en las problemáticas mas específicas de esta investigación, se pone en relevancia la temática de san-
tiago de Chile, específicamente en relación al río mapocho. En primer lugar, se pretende la actual negación de 
la espacialidad del río y como esta es percibida como un espacio residual. La cuenca se ve reducida a su mínima 
expresión. Entre mayor es el nivel de urbanización, más es el espacio que se le quita al cauce natural del río en 
una suerte de competencia por metros cuadrados.

El río Mapocho, en prácticamente todo su largo urbano, va acompañado de parques longitudinales colindan-
tes. El proyecto Mapocho 42K pretende conectar estos parques mediante una columna vertebral en el sentido 
Oriente-Poniente, de modo de generar vínculos geográficos y sociales en la ciudad de Santiago (Iturriaga, 2018). 
Sin embargo, tanto los parques existentes como los nuevos parques proyectados tienden a ganarle metros al 
espacio fluvial del río mediante muros de contención de distinto tipo. 
Esto genera una barrera física entre la ecología del río, los parques y, por lo tanto, la trama urbana. De este 
modo, las especies – tanto de flora como de fauna ribereña – se ven desplazadas. Al mismo tiempo, al humano 

SIMBIÓSIS: Asociación íntima de organismos de especies diferentes para beneficiarse mutuamente 
en su desarrollo vital.

MUTUALISMO: Interacción biológica, entre individuos de diferentes especies, en donde ambos se 
benefician y mejoran su aptitud biológica.

COMENSALISMO: Interacción en la que una especie es beneficiada y neutral para la otra.

PARASITISMO: Interacción en la cual una especie se beneficia y otra es perjudicada. 

DEPREDACIÓN: La interacción en la que una especie captura y se alimenta de otra.

COMPETENCIA: Es una interacción biológica entre seres vivos en la cual la aptitud o adecuación 
biológica de uno es reducida a consecuencia de la presencia del otro.
Tabla 1
Principales modos de relacionarse de los seres vivos.
Fuente: Biology 2e. Community ecology. Robert Bear y David Rintoul
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se le dificulta el acceso al espacio fluvial del río lo que genera una disonancia entre la ciudad y el entorno na-
tural. 

“La infraestructura verde es un elemento clave en la misión de reconstruir la conectividad como propiedad del 
paisaje (y por tanto los flujos de energía, nutrientes y especies) y restituir las estructuras ecológicas existentes 
previa urbanización y fragmentación del territorio” (Patagua, Fundación Legado Chile y Pontificia Universidad 
Católica de Chile, 2021).

Tomando como una arista secundaria la relevancia ecológica que tiene el río, esta investigación pretende cen-
trarse en los beneficios en el bienestar y la salud de los habitantes que un elemento como este podría brindar 
mediante los distintos servicios ecosistémicos que ofrece. Bajas en las temperaturas ambientales que regulen el 
confort higrotérmico de las personas o mejoramiento de la calidad de vida pensando en las bajas en los niveles 
de estrés, son algunos de los beneficios que acompañan al río pero que hoy en día no son aprovechados del 
todo. Hasta la fecha, la urbanización entorno al río se ha preocupado de ir contra él mediante infraestructura 
bélica. Diseñar de forma inteligente y sustentable procura diseñar con él, de modo que la ecología del río se 
adentre a la ciudad y al mismo tiempo se le entregue nuevas fronteras a la trama urbana. 

Ilustración 3
Collage dificultades de ingreso al rio Mapocho
Modos de uso Rio Mapocho, Sector Vitacura
Fuente: Elavoración propia
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RÍO MAPOCHO: MÁS QUE UN 
DESAGÜE URBANO

APROXIMACIÓN MACRO Y RELEVANCIA DEL ESPACIO FLUVIAL

Más ligado aun a las preocupaciones previamente descritas está el texto “La nueva Arcadia, La Ciudad ‘Natu-
ralizada’ del Siglo XXI”, de José Antonio Aldrete Haas. Este abarca temas más generales de la relación entre el 
hombre y sus ciudades con la naturaleza. 

Aldrete en su texto rechaza la relación que la humanidad ha llevado con la naturaleza, es decir una interacción 
de manipulación, con una actitud de conquista, con relaciones jerárquicas de poder sobre ella y de una mutua 
oposición y destrucción. El considera a la naturaleza “fuente de vida, y su cercanía indispensable para el bien-
estar del organismo que somos”.

Además, plantea la importancia de un hábitat sustentable en donde la naturaleza vuelve a jugar un papel funda-
mental y no solo residual, como lo que paulatinamente ha pasado con el río Mapocho. Aldrete señala el término 
de “comunidad biocéntrica” en una realidad donde la hegemonía de lo edificado se ve reducida para que cierta 
vida salvaje florezca, tenga autonomía y sobreviva. 

Probablemente lo que guarda una relación más estrecha con el presente estudio es un tema tratado superfi-
cialmente de las consecuencias de rehabilitar un río entubado. El señala que esto “implica hacerlos disfruta-
bles como experiencia urbana pero también restaurar parte del sistema hidrológico que abastece de agua la 
ciudad.”. Posteriormente sigue argumentando que esto tendría una mayor influencia en la sanación del nicho 
ecológico que la construcción de muros o cubiertas verdes. 

A continuación, una serie de citas cortas extraídas del texto que ayudan a centrar ideas y dan la tranquilidad de 
que estos sentimientos, preocupaciones y problemáticas están formando parte de un colectivo. 

“Existe un grave desfasamiento entre el hábitat que hemos creado y el que requerimos para vivir (Extraída de 
(Alderete Haas), referencia no encontrada). ¿Cómo adecuar nuestras ciudades al organismo que somos y al 
planeta?” 
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“No planteo la construcción de ciudades nuevas sino la transformación de las existentes, en particular aquellas 
cuyo tamaño y artificialidad las hace contaminantes y psíquicamente insalubres.”

“Y dado que somos naturaleza y tenemos una relación simbiótica con el entorno, todo problema con ella es 
también nuestro, si la destruimos nos destruimos.”

“La edificación se hermana con el componente cambiante, impredecible, vivo, de la naturaleza para celebrar 
nuestra condición de animales inteligentes y sensibles, intuitivos y racionales, prácticos y soñadores, que nos 
caracteriza como humanos.”

“Sin empatía no podremos sobrevivir.”

SERVICIOS ECOSISTÉMICOS 

El entendimiento de la estrecha relación entre el ambiente que nos rodea y el bienestar humano data al menos 
de 2,400 años (Mooney & Ehrlich, 1987). Las primeras referencias al respecto se encuentran en los textos de 
Platón, las cuales se retoman en los textos de culturas orientales como el budismo o el taoísmo y forman parte 
esencial del bagaje cultural de los grupos indígenas de Mesoamérica, así como de los naturalistas de siglo XVIII 
(Balvanera & Cotler, 2007).

El concepto de “servicios” ofrecidos por los ecosistemas hacia las poblaciones humanas surge a consecuencia 
del movimiento ambientalista de finales de los años 60  (Mooney & Ehrlich, 1987). En esta época se hace paten-
te la crisis ambiental y se inician cuestionamientos acerca de los impactos severos en la capacidad del planeta 
para mantenerse y producir suficientes bienes para ser consumidos por las poblaciones humanas. Junto con 
una lista de los problemas ambientales más severos surge la primera relación de servicios ecosistémicos que se 
proveen a las sociedades en un esfuerzo por comunicar a los tomadores de decisiones y al público en general 
acerca del estrecho vínculo entre el bienestar humano y el mantenimiento de las funciones básicas del planeta. 

De manera general, el concepto de servicios ecosistémicos o servicios ambientales permite hacer un vínculo 
explícito entre el estado y funcionamiento de los ecosistemas y el bienestar humano. Esta relación puede ser 
directa o indirecta, y los seres humanos pueden o no estar conscientes de su existencia. (Balvanera & Cotler, 
2007). 

Los servicios ecosistémicos son catalogados por la MEA (Millennium Ecosystem Assessment, 2005) en 4 tipos 
principales: de Regulación, de provisión, culturales y de soporte. Cada uno de ellos tiene una serie de funciones 
que ayudan a que el humano pueda desenvolverse en el planeta y sustentar las necesidades de vida que plantea 
la sociedad actual. A pesar de que la definición de la MEA es la mas utilizada y difundida en la actualidad, existe 
un debate respecto a que algunos de los Servicios Ecosistémicos en dicha clasificación deberían ser más bien 
considerados funciones ecosistémicas, ya que no reportan un beneficio directo a la sociedad. Algunos también 
proponen diferenciar entre Servicios Ecosistémicos finales e intermedios dependiendo de lo directo de la inci-
dencia en el bienestar humano (Vasquez, 2014). 

Es relevante mencionar que, en la medida en que el humano abusa de la tierra, genera cambios severos en los 
usos de suelo, mantiene hábitos de consumo más allá de lo necesario, etcétera, los servicios ecosistémicos se 
van deteriorando. Tendencias mundiales de la capacidad de la naturaleza para mantener las contribuciones a 
una buena calidad de vida desde 1970 hasta el presente, que muestran una disminución en 14 de las 18 cate-
gorías analizadas de contribuciones de la naturaleza a las personas (IPBES, 2019), en la tabla () se puede ver el 
detalle de estos servicios y su situación considerando los últimos 50 años. Para algunos autores los servicios 
ecosistémicos son 24, de los cuales 16 estarían siendo comprometidos (Abramovay, 2013).
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Tabla 2
Sistemas Ecosistémicos y su degradación
Fuente: IPBES 2019



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

19

SERVICIOS ECOSISTÉMICOS EN EL RÍO MAPOCHO

Dentro de los múltiples servicios ecosistémicos existentes, los ríos, y en específico, los ríos urbanos, ofrecen 
servicios particulares. A continuación, se muestra una tabla en donde se categorizan los servicios ecosistémicos 
fluviales, separándolos en dos grandes áreas: Elementos ecológicos y de Equipamiento (Perona, 2017).

Los elementos ecológicos, clasificados como “de soporte” y “de regulación”, guardarían conexiones intensas 
con los aspectos relacionados con la seguridad, el acceso a materias básicas para la vida y con la salud; y débiles 
sin embargo con el desarrollo de relaciones sociales. Por su parte, los elementos de equipamiento (sin incluir el 
servicio de abastecimiento) tienen conexiones medias con el grupo de salud y el de relaciones sociales, y débiles 
con la seguridad y el acceso a materias primas. Por último, el servicio de abastecimiento sostiene relaciones 
fuertes con el componente materias básicas para la vida y con la salud; relaciones medias con los aspectos de 
la seguridad; y débiles con las relaciones sociales (Perona, 2017).

 
SERVICIOS ECOSISTÉMICOS

Servicio de Regulación
Servicio de Soporte

Servicios Culturales
Servicio de abastecimiento

 
FUNCIONES

Regulación Microclimática
Calidad del aire y agua

Moderación de fenómenos extremos
Conservación del suelo

Regulación hídrica
Polinización

Control biológico de plagas
Hábitats especies singulares
Conservación biodiversidad

Conocimiento científico
Disfrute estético

Espacios de recreación
Salud física y mental

Identidad cultural
Red de comunicación

Abastecimiento

Elementos Ecológicos

Elementos de Equipamiento

Tabla 3
Sistemas Ecosistemicos en Zonas Ribereñas
Fuente: María Perona 2017
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INFORME INTEGRADO MONITOREO ECOSISTÉMICO RÍO MAPOCHO

La CEA (Centro de Ecología Aplicada) realizó un monitoreo general de las condiciones del ecosistema del río 
Mapocho el año 2020. Para realizar este monitoreo, se determinaron 5 tramos a lo largo del río, con la hipótesis 
inicial de que existen diferencias sustanciales según niveles de intervención humana y el desarrollo de la eco-
logía. En esta investigación se realizaron múltiples monitoreos separados en dos áreas: componentes abióticos 
y componentes bióticos. En el primero, entran análisis como la condición física-química del agua, mientras que 
en los componentes bióticos se monitorearon la presencia de fitobentos, zoobentos, peces, anfibios, reptiles, 
mamíferos, aves y flora ribereña. Estos monitoreos los realizaron en 9 puntos distribuidos a lo largo de los 5 
tramos planteados. 

Además, dentro de este mismo monitoreo se realizó una caracterización de los servicios ecosistémicos que hoy 
ofrece el río Mapocho. Esta caracterización la llevan al ámbito espacial mediante un análisis de las coberturas 
de los servicios en los distintos tramos. A continuación, un resumen de los datos levantados. 

Tabla 2
Sistemas Ecosistémicos y su degradación
Fuente: IPBES 2019

Ilustración 4
Cobertura Servicios Ecosistémicos Río Mapocho
Monitoreo Ecológico CEA
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INFRAESTRUCTURA VERDE Y DISEÑO URBANO SENSIBLE AL AGUA (WSUB) 

“La infraestructura verde son soluciones basadas en la naturaleza, que ayudan a mitigar los efectos del cambio 
climático y aumentan la eficiencia y sustentabilidad de las ciudades, ya que proporcionan múltiples servicios 
ecosistémicos, como la reducción de emisiones de dióxido de carbono (CO2), la mitigación de inundaciones y la 
reducción de temperatura, además de ser una oportunidad para proporcionar y restaurar biodiversidad, esto en 
beneficio directo de la salud y calidad de vida de las personas” (Muñoz, Barton, & Frías, 2019)

Hablar de Infraestructura verde es referirse a un enfoque de planificación y diseño que se basa en reconocer el 
papel critico que desempeñan los espacios verdes y azules para el mantenimiento de la vida y en consecuencia 
también de las aguas, proponiendo una nueva forma de interpretar, intervenir e integrar los elementos del 
paisaje urbano, periurbano, rural y silvestre (Landscape Institute, 2009). Este enfoque procura una continuidad 
e interconexión del paisaje, entendiendo que su condición de red es todavía más relevante que la conservación 
de grandes extensiones aisladas (Patagua, Fundación Legado Chile y Pontificia Universidad Católica de Chile, 
2021).

Algunas de las funciones hidrológicas que cumple la infraestructura verde en ciudades son de: almacenamiento, 
infiltración y de traslación de aguas. Por otro lado, algunos servicios ecosistémicos que brinda son:  reducción 
de riesgos climáticos, depuración de las aguas y previsión de hábitat y conectividad ecológica. (Patagua, Funda-
ción Legado Chile y Pontificia Universidad Católica de Chile, 2021)

Por otro lado, el WUSD (Diseño Urbano Sensible al Agua) es utilizado principalmente en Australia para referirse 
al proceso de planificación y diseño de ciudades que busca reducir los impactos de la urbanización sobre el ci-
clo del agua (Patagua, Fundación Legado Chile y Pontificia Universidad Católica de Chile, 2021). Sus principales 
objetivos son: 

Manejar el balance de agua en la urbanización. 
Mantener y, de ser posible, mejorar la calidad de las aguas. 
Incentivar la conservación del agua, reduciendo el consumo de agua potable y aumentado la reutilización de 
aguas grises. 
Proteger las actividades recreacionales y los servicios ecosistémicos que se relacionan con el recurso.

Ilustración 5
Conceptos Básicos de Infraestructura Verde y WSUD
Fuente: The Sponge Handbook
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EVOLICIÓN RIO MAPOCHO URBA-
NO. SIGLO XXI

Muestra de imágenes satelitales 
que evidencian el progreso de in-
fraestructura construida entorno 
al rio Mapocho en las últimas dos 
décadas. Tanto parques, como au-
topistas, avenidas y protecciones 
contra crecidas que fueron tomán-
dose los espacios colindantes de 
un rio que en el ultimo siglo ha sido 
visto como un espacio residual. 

Ilustración 6
Fuente: Goolge Earth, Imagenes Históricas



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

23

2010 20212015



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

24

ISLAS DE CALOR Y LOS EFECTOS DE LOS RÍOS

Hacia la actualidad, existen algunas discrepancias respecto al efecto enfriador de los ríos a nivel microclimatico. 
En el documento “Water Bodies an Urban Microclimate: A Review” se realiza una revisión de la bibliografía ac-
tualizada del momento. En él, se habla de las distintas variables relevantes para la capacidad enfriadora de los 
cuerpos de agua. Las dos principales son la del área de cobertura de este cuerpo y la temperatura del agua en 
contraste con la temperatura del aire.
También habla de que, en verano, diferentes tipos de cuerpos de agua tienen la capacidad de enfriar la tempe-
ratura ambiente del aire. Los eventos climáticos extremos, como lo son las olas de calor, y la sensación térmica 
en los cuerpos de los habitantes se puede ver atenuada por cuerpos de agua. Así mismo, la capacidad de re-
ducción de las temperaturas extremas reduce los riesgos a la salud de las personas causadas por estos eventos 
particulares de olas de calor. (Manteghi, bin limit, & Remaz, 2014)
Por otro lado, un estudio realizado en Santiago de Chile pone a prueba los efectos de tres servicios ecosisté-
micos que podría brindar el río Mapocho. Estos son: efecto enfriador, mitigación de inundaciones y rutas para 
transporte no motorizado. Respecto al que compete a esta investigación, se concluye que el río Mapocho no 
estaría generando un efecto enfriador a nivel urbano/micro climático (Vasquez, 2014). Sin embargo, este análi-
sis termina siendo algo tosco para lo que pretende esta investigación, esto debido a que en cada sitio analizado 
usa intervalos de 100 metros de distancia entre punto y punto. Esto, debido al enfoque urbano que se le da, en 
contraste con el enfoque de confort corporal y con un énfasis puesto exclusivamente en el lecho del río como 
pretende abarcar esta investigación.

Ilustración 7
Biotopo Humano. Superficie habitada por el humano y su relación con los procesos y estrategias de WSUD e infraestructura verde y como 
se vincula finalmente con el Confort Termico Humano 
Fuente: Watering our Cities
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DISEÑO BIOFILICO
Otra arista importante de analizar es la de “14 Patrones de diseño Biofílico. Mejorando la salud y el bienestar 
en el entorno construido” de la organización Terrapin Bright Green. Aquí estudia el diseño biofílico, la relación 
naturaleza-salud y entrega una especie de guía para entender la serie de patrones y que beneficios entrega cada 
uno. Para este apartado se prestó especial atención en la relación entre naturaleza y salud, ellos señalan que la 
biofília puede vincularse a la investigación de principalmente tres sistemas generales: Funcionalidad cognitiva, 
bienestar psicológico y bienestar fisiológico. Los últimos dos tendrán una mayor relevancia en el área proyectual 
de esta investigación. Se hace importante revisar este estudio para estar conscientes de los beneficios a la salud 
que puede brindar un elemento natural como el río.

Además, se define un buen diseño biofílico como el diseñar para personas como organismos biológicos (men-
cionado también por Aldrete). Menciona la importancia de “crear espacios que sean inspiracionales, restaurati-
vos y saludables, así como integradores de la funcionalidad del lugar y del ecosistema (urbano) al que se aplica. 
Sobre todo, el diseño biofílico debe alimentar el amor por el lugar.” (Browning, Ryan, & Clancy, 2014)
De este modo, la temática del diseño biofílico se relaciona de forma estrecha con la idea de ciudad simbiótica 
que se plantea en esta investigación. 

Tabla 4
Diferentes Estrategias del dise-
ño Biofílico y sus beneficios en 
la salud (principalmente men-
tal) del ser humano
Fuente: Terrapin Bright Green



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

26

INICIOS DE LA INVESTIGACIÓN Y ESTUDIOS PREVIOS

Los inicios de la investigación se desprenden de observaciones realizadas en el rio. Se encontró múltiples si-
tuaciones de usos que decantaron en los beneficios que podría traer el hecho de poder acceder a los metros 
mas cercanos del flujo del agua. Las personas observadas fueron en su mayoría deportistas que se acercaban al 
agua para descansar o personas que simplemente bajaban para pasear cerca del agua en vez del sendero que 
plantea el parque colindante. De estas observaciones y sensaciones personales surge el pensamiento de que las 
personas se pueden beneficiar de las condiciones que brinda el rio, tanto en el confort físico (lo que probable-
mente buscaban los deportistas) o de salud mental y contacto directo con el ecosistema urbano (las personas 
que bajan simplemente a pasear). 

Como se ha planteado anteriormente, la centralidad de esta investigación recae en el análisis cuantitativo de 
las variables higrotérmicas, y eso es lo que se analizó en los primeros ejercicios de búsqueda. El ejercicio que 
se presentará a continuación busca intentar de arquitecturizar y manejar de algún modo las condiciones higro-
térmicas en los metros más cercanos al flujo del agua. Se analizaron tres condiciones de flujo de agua distintas 
y, que a priori, podrían ser manipuladas constructivamente. La condición del punto A tiene que ver con un flujo 
estancado del agua, pero que, al mismo tiempo, cubre superficies más amplias. El punto B tiene la particula-
ridad de presentar flujos moderadamente rápidos en su flujo, pero está ubicado en una isla ribereña natural 
generada por los distintos serpenteos y bifurcaciones que genera el río cuando no es intervenido drásticamente 
mediante canalizaciones. El tercer punto, el punto C, fue ubicado en una zona pedrosa, en donde el flujo del 
agua adquiere altas velocidades debido a la reducción de la sección por donde transcurre el caudal. 

Ilustración 8
Comparación Condiciones de Flujo. Temperatura ambiente y Humedad Relativa como parámetros análizados.

Punto A
Velocidad Lenta, Agua Semi-Estancada

Punto B
Velocidad Media, entre Canales

Punto C
Velocidad Rapida, Levantamiento de Particulas
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En los gráficos de torta se aprecian los resultados adquiridos. Cabe destacar que el ejercicio fue realizado du-
rante el mes de junio, lo que explica los altos porcentajes de frio obtenidos. Entrando a comparar los resultados 
de los tres puntos, el que obtuvo mayores índices de confort fue el punto B, entre canales. Luego el punto C, de 
altas velocidades. Y finalmente, el punto A, donde el agua estaba estancada. Sin embargo, al realizar el ejercicio 
con bajas temperaturas no es posible determinar si el alto porcentaje de confort obtenido en el punto B co-
rresponde a una capacidad, únicamente enfriadora, o también tiene cualidades de atemperar las muestras de 
frio. Al mismo tiempo, en el punto C, es posible que tenga mejores condiciones para enfriar el ambiente que el 
punto B, pero al realizar el experimento en épocas de frio, no se ve reflejado en el porcentaje neto de confort. 

Finalmente, cabe destacar que el punto C fue modificado insitu para aumentar las condiciones de enfriamiento 
planteadas en la hipótesis de este ejercicio. En la imagen se observa un aumento en la velocidad del flujo del 
agua. Esto pretende aumentar las partículas de agua presentes en el ambiente mas cercano al rio. La operación 
que se realizó, en una suerte de maqueta 1:1, fue mover piedras a un punto en específico del flujo, para así, 
disminuir la sección por donde transcurre el caudal, aumentando su velocidad y la fricción contra las piedras. la 
relación entre caudal, su velocidad y sección se ve reflejada en la siguiente formula:

Calculo de Caudal Mediante Velocidad y Sección
Ilustración X
Metodo del flotador para cal-
culo de caudal y velocidades de 
flujo en rios. 
Fuente: Manual Piragüero

Ilustración 9
Intervención en rio Mapocho. Aumento de la velocidad del Caudal.
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PREGUNTAS 
DE INVESTIGACIÓN

¿Cómo se ve afectado el confort higrotérmico de las personas en instancias cercanas al rio?

¿Cómo es percibido por los habitantes el rio Mapocho?

¿De qué forma se vincula la tipología del rio, su relación con la ciudad, el desarrollo de su ecología, sus estratos 
con las temáticas recién mencionadas?
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BENEFICIOS 
DESAPROVECHADOS

El rio y la vida que lo acompaña brinda beneficios para el confort físico y la salud mental de los habitantes, bene-
ficios que no están siendo aprovechados del todo. Estos beneficios varían dependiendo del tramo del rio que se 
considere. Esto, debido a la gran variedad de condiciones, tipologías, intervención humana, nivel de desarrollo 
ecológico, accesibilidad, etc. 

El espacio fluvial del rio presenta particularidades en cuanto a sus condiciones higrotérmicas. La cercanía al flujo 
de agua, la mayor incidencia de viento generado por un efecto Venturi natural, la capacidad de evapotrans-
piración potenciada por el mismo viento, el agua y la presencia de vegetación son instancias que se pueden 
aprovechar para atemperar espacios abiertos y semiabiertos. 

Hasta la fecha, el rio Mapocho sigue teniendo una connotación negativa, o a lo mínimo, de irrelevancia y poster-
gación.  Esta connotación al igual que las condiciones higrotérmicas varía en función del tramo que se analice. 
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OBJETIVO GENERAL

Sumar la visión de un arquitecto del MASE a las investigaciones y monitoreos realizados de la ecología del rio. 
Entender las distintas cualidades y desventajas (y si realmente existen tanto pros como contras) que ofrecen los 
distintos tramos del rio para el confort físico y la salud mental de los habitantes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Entender las distintas tipologías de rio y su situación ecológica según sus tramos.

Aproximaciones al entendimiento de las condiciones higrotérmicas según las distintas tipologías de rio. Enten-
der estas condiciones por estratos.

Aproximaciones al entendimiento de perspectivas físico/mentales que tienen las personas en los distintos tra-
mos del rio.

OBJETIVOS 
DE INVESTIGACIÓN
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METODOLOGÍA:
CAMPAÑA DE MEDICIÓN
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Para acercarse a los objetivos planteados previamente, esta investigación concentro sus esfuerzos en una cam-
paña de medición que levante datos a partir de una gama de análisis. De esta gama de análisis se desprenden: 
las características particulares de las condiciones higrotérmicas presentes en el río, el estado actual de la eco-
logía ribereña, las tipologías de río según sus diferentes estratos y situaciones colindantes y, finalmente, la per-
cepción del usuario, los beneficios para su salud mental o el imaginario que tienen del río Mapocho. 

La idea es realizar este levantamiento de datos en múltiples sitios a lo largo del río, desde su conformación ribe-
ras arriba en la confluencia de los ríos San Francisco y Molina, hasta 110 kilómetros río abajo en su confluencia 
con el río Maipo. De este modo tener parámetros de comparación entre tipologías, ecologías, y percepciones 
para así cruzarlas con los datos cuantitativos de las condiciones higrotérmicas. 

RECONOCIMIENTO DE SITIOS DE MEDICIÓN

Para la elección de los sitios donde se realizaron los análisis se aplicó una alternativa a una técnica de observa-
ción participante de análisis urbano. 

Según una cita extraída de “Observación participante y la deriva: dos técnicas móviles para el análisis de la 
ciudad contemporánea.”  “La observación participante implica, en el caso de los estudios urbanos, la inmersión 
activa del investigador en la ciudad, con el objetivo de obtener el mayor número de datos sobre ella. La función 
principal de esta técnica es garantizar su acceso privilegiado a los significados que los actores construyen y 
asignan a su mundo, por medio de un acercamiento a las prácticas que allí se realizan. En la observación par-
ticipante se observa in situ y se busca compartir experiencias en el ambiente que se estudia (Platt, 1982). Esta 
técnica, en el contexto urbano actual, permite al investigador formar parte y estar en contacto con los diversos 
procesos y los trayectos que se producen en ese ámbito.”
La adaptación que se realiza para el caso de estudio en el río es la realización de este análisis en bicicleta. Este 
modo de transporte permitió mantener una distancia al río que el automóvil no permite. Además, el río Mapo-
cho tiene 110 kilómetros de longitud, por lo que analizarlo desde el punto de vista del peatón se tornó difícil. 
También la decisión fue tomada pensando en proyectos como Mapocho 42k que fueron pensados para atrave-
sar todo el largo urbano del río mediante el uso de la bicicleta por lo que fue posible ponerse en los zapatos de 
una porción grande del universo total de usuarios. 

Los puntos reconocidos en el trayecto recorrido tienen como parámetro base el haber podido acceder a ellos o 
acercarme para por lo menos generar una relación visual con el río. 
Luego, estos puntos son descritos según sus ventajas y desventajas. Analizando, por un lado, la situación en la 
que el observador se ve inmerso (sensaciones de confort, de desconexión, usos, relajación, ecología, etc.), más 
ligadas a investigación. Y, por otro, los niveles de accesibilidad, estratos, relaciones urbanas, etc., más ligados a 
proyecto. 

La determinación de los puntos de interés se puede tomar como una etapa previa a la investigación y proyecto, 
pero que al mismo tiempo forma parte de ambos. En una primera instancia, mediante la observación partici-
pante, se hace un reconocimiento de sitios interesantes. Posteriormente se realiza una selección mas acabada 
de estos sitios cuidando que entre ellos existan diferencias en sus tipologías y situaciones ecológicas para así 
generar puntos de comparación.
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LO BARNECHEA

BICENTENARIO

CERRO NAVIA

TALAGANTE

LA RINCONADA

PROVIDENCIA

Ubicado a unos 200 metros del centro del pue-
blo. El balneario como patio trasero de Talagante

Ubicado en la actual intervención del nuevo parque Mapo-
cho Rio. Por lo mismo, la ecologia completamente arrasada 

Espacio en Vitacura completamente segregado de la ciudad.  
Espacio residual entre Costanera Norte y Costanera Sur

Cercano a el único atravieso oficial en el sector. 
Alta intervención de Areneros

Canalización más drastica en todo el largo del 
rio. Ecología completamente degradada

Ubicado entre dos parques colindantes. Ultimo sector ribe-
reño antes de salir de la ciudad más urbanizada

Ilustración 10
Mapa Puntos de Interes
RM
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CONDICIONES HIGROTÉRMICAS

A partir de observaciones recopiladas en las primeras visitas al río, surge la necesidad de comprobar cuantitati-
vamente los efectos que tiene la ribera en reducir las temperaturas en horas de calor. De esta idea precursora, 
se desprende la centralidad de esta investigación que tiene que ver con los múltiples análisis realizados para 
generar un mapeo de las condiciones higrotérmicas presentes en el río. estos análisis consisten en: la medición 
de temperatura, humedad relativa, velocidad de viento, temperatura radiante y temperatura del agua. 

PUNTOS DE MEDICIÓN (MUESTRAS)

Para todos los sitios, las mediciones se realizaron en 8 puntos que posteriormente terminan entregando mues-
tras. Estos puntos fueron ubicados en una línea transversal al eje central del río, todas hacia solo una de las 
riberas de este. De este modo se generan 7 intervalos entre los puntos de muestreo. Los primeros 2 intervalos 
(los mas cercanos al eje del río) son de 5 metros, mientras que los 5 intervalos posteriores son de 10 metros. 
Esto, con el afán de generar un análisis más acabado en los metros mas cercanos al agua.

TEMPERATURA AMBIENTE Y HUMEDAD RELATIVA

Para estas mediciones se utilizaron 8 Dataloggers Volt-
craft DL-120TH, tomando muestras simultáneamente 
cada 1 minuto durante las 4 horas mas calurosas del 
día. Cada 
Datalogger se instala en un trípode de 30cm de alto 
para que los datos no se vean alterados por la cercanía 
con el suelo, su humedad o temperatura radiante. 

Ilustración 11: Tripodes Fabricados para la investigación Ubicados en 8 puntos de medición. Elaboración propia
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VELOCIDAD DE VIENTO

Para estas mediciones se utilizó un anemómetro 
PCE-A420. Se realizó dos rondas de mediciones en dos 
momentos distintos del rango de 4 horas. Esto, para to-
mar promedios y que los datos finales no salgan dema-
siado alterados por alguna ráfaga. La medición en cada 
punto consta de 2 minutos, en los cuales se toma una 
muestra cada 2 segundos. 

TEMPERATURA RADIANTE

Temperatura Radiante, mediante un termómetro sin 
contacto PCE-DPT 1. Se realizÓ una ronda de medicio-
nes, registrando temperatura radiante del suelo junto 
con registro fotográfico de la composición del suelo en 
cada punto.

TEMPERATURA DEL AGUA

Finalmente, la temperatura del agua se toma mediante 
un termómetro convencional de contacto, solo en un 
punto del río. 

ESTADO ACTUAL DE LA ECOLOGÍA RIVEREÑA

Para este análisis, en primer lugar, se revisó bibliografía, específicamente el Monitoreo Ecosistémico Río Ma-
pocho realizado por la CEA el año 2019. Esto permite determinar las distintas especies encontradas (y, por lo 
tanto, índices de biodiversidad) en los distintos sitios analizados. También un punto de partida de los servicios 
ecosistémicos que presta cada sector del río y sus coberturas. Estos dos ámbitos complementan el registro fo-
tográfico realizado en esta investigación que pretende aportar al estudio de la biodiversidad en cada sitio. Cabe 
destacar que los monitoreos realizados por la CEA tienen sus limitaciones ya que no calzan necesariamente con 
los sitios tomados en esta investigación y, además, muchas de las especies reconocidas en esta investigación no 
fueron registradas por la CEA, debido a que este informe realizó levantamientos en rangos de tiempo limitados 
en un ecosistema de especies tan efímeras como el rio mismo.

ENTREVISTAS AL USUARIO

Las entrevistas a los usuarios pretenden generar acercamientos al entendimiento de como se sienten las per-
sonas en las cercanías al río. Esta, consiste en una entrevista semi-estructurada, en la cual se tienen preguntas 
base, pero se toma más como una conversación con el usuario y no tanto como un interrogatorio. Esta metodo-
logía se relaciona de manera mas estrecha con el concepto de observación participante. 

La entrevista se estructura a partir de tres tópicos principales. La primera es para determinar la percepción que 
tiene el usuario del río, su imaginario. Después, algunas preguntas sobre confort higrotérmico. Finalmente, 
preguntas de biofília y salud mental. A continuación, se presenta la estructura que guía las conversaciones con 
los usuarios.

Ilustración 12
Instrumentos Utilizados

Extraidas de la Web



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

38

PERCEPCIÓN DEL USUARIO EN EL RÍO 
¿Qué vienes a hacer?, ¿Qué tan seguido vienes al río?, ¿forma parte de tu día a día?
¿Qué tanto te gusta venir al río?
¿Qué tan fácil es para ti acceder al río?
¿te sientes cercano al río? O quizás te gustaría acercarte mas
¿Qué tan limpio encuentras que esta este tramo del río?
¿Sientes alguna conexión con la naturaleza cuando vienes al río?, ¿te gusta el contacto con plantas o ani-
males?

CONFORT
¿Cómo percibes el clima?, ¿sientes que hace calor o frío?, ¿te incomoda el sol?, ¿Cómo sientes el viento?

BIOFÍLIA Y SALUD MENTAL
¿Te gusta la vista de este lugar?, ¿Qué te llama la atención de ella?
¿Qué tan retirado te sientes de la ciudad?
¿Cómo percibes el sonido?, ¿son suaves y relajantes?, ¿escuchas el sonido del agua?, ¿sientes los sonidos 
de los autos o sonidos fuertes de la ciudad?

Además, se realizaron análisis de intensidad de soni-
do mediante el monitoreo de decibeles. Estos fueron 
analizados en los mismos puntos de monitoreo de las 
condiciones higrotérmicas. Se utilizó un aparato multi-
función CEM-DT 8820. El análisis de decibeles pretende 
robustecer el análisis cualitativo de la percepción del 
usuario entregando información respecto a contamina-
ción acústica, generada por la ciudad, o el sentimiento 
de desconexión que puede brindar el río

PERCEPCIÓN OBSERVADOR

Al igual que la percepción del usuario, la percepción del observador juega un rol importante en esta investiga-
ción. Tanto, para la determinación de los puntos relevantes a estudiar, como para el análisis cualitativo de estos 
mismos puntos. Este, abarca múltiples escalas, desde la geográfica, los modos de recorrer el río y percibir sus 
distintos tramos, pasando por la escala corporal y de sensaciones, hasta el mundo micro, donde se logran cap-
tar texturas y seres que muchas veces pasan desapercibidos para el ojo humano, pero pueden ser capturados 
detrás de un lente fotográfico. 



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

39



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

40

MAPEOS: 
DE LO CUANTITATIVO 
A LO CUALITATIVO

Para presentar los resultados obtenidos se realizaron unas fichas de cada uno de los sitios analizados. Estas fi-
chas contienen, primero, una contextualización, la ubicación del sitio y su estado de cobertura de servicios eco-
sistémicos. Después, una descripción del sitio en sí, donde, además, se muestra la ubicación de los puntos de 
muestreo y entrevistas a usuarios. Posteriormente, el monitoreo y levantamiento de especies y su lugar en el es-
pacio donde fueron encontradas. Finalmente, todos los resultados de los análisis de condiciones higrotérmicas. 

Luego de presentar las fichas de todos los sitios se realizan comparaciones entre ellos para sacar conclusiones 
y debatir la hipótesis planteada. 
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LO BARNECHEA

Ubicado entre dos parques colindantes. Ultimo sector 
ribereño antes de salir de la ciudad más urbanizada
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Ilustración 13: Mapa Ubicación Sitio Lo Barnechea. Elaboración propia en base a planos de OGUC
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DESCRIPCIÓN COBERTURA SERVICIOS ECOSISTÉMICOS

Este punto se encuentra en Lo Barnechea, justo en el límite del tramo 2 y el tramo 3 del monitoreo realizado 
por CEA, que, además guarda relación con el ingreso del río a la trama urbana. Cercano a al limite de estos dos 
tramos se encuentra el termino de la autopista costanera norte, esto abre espacio para que las áreas de recrea-
ción que por lo general acompañan al río Mapocho se puedan tomar ambas riberas y no solo la ribera sur como 
ocurre en prácticamente todo el largo urbano.

Además de las zonas de recreación, la zona más poniente de este tramo destaca por la presencia de “zonas 
perturbadas por la extracción de áridos”, provocada por Areneros de río, que ingresan con grúas y camiones 
directamente al lecho del río lo que altera los ciclos y procesos naturales en este sector y río abajo.  

Ilustración 14
Cobertura Servicios Ecosistémicos Río Mapocho, Tramo 2.
Monitoreo Ecológico CEA
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El acceso al río en este punto se vuelve de alta dificultad. Las contenciones tienen aproximadamente 3 metros 
de alto. Las bajadas son informales y peligrosas. Algunos kilómetros río arriba existe una bajada importante que 
hoy en día usan los areneros. 
Este sitio adquiere relevancia debido a que existen parques colindantes en ambas riberas. Posible, gracias al 
termino de la costanera norte. Estos parques se encuentran vinculados mediante dos pasarelas peatonales que 
vinculan el sector de cerro 18 con el resto de Lo Barnechea y Las Condes
 Por otro lado, existe un desarrollo considerable de ecología, más allá de la extracción de áridos que alteran 
tanto las direcciones del flujo del agua como el ecosistema. 
Intervenciones en este sitio puede significar vínculos en la ecología del cerro con la del río y formas de que los 
habitantes se aferren a la geografía.
En este sitio, las mediciones constan de 7 puntos, en donde los primeros dos intervalos son de 5 metros y los 5 
posteriores de 10 metros.

ENTREVISTADO (A): Estefania y Esteban 
Pareja con sus dos hijos en una sombra en el borde de la ribera

“Los areneros se tomaron la plaza y se meten con las maquinarias al río. Ganan plata de nuestro río. Cada 
uno hace lo que quiere, pero que no vengan a matar el río y la vegetación.”
“Nosotros vivimos acá al cerca del río. Imagínate estar encerrados ahora en la casa con este calor. Nos gusta 
mucho venir con los niños, estar tranquilos y para refrescarnos. ”
“El río es hermoso, si tu lo ves, es hermoso. Y esto no parte aquí, si tú te vas para arriba esta lleno de natura-
leza, miles de cosas exquisitas. Aquí los únicos que aprovechan el río son los areneros.” 
“Ahora esta saliendo agua, la última vez no salía ni agua, ¿sabes quien está cagando nuestro río? La gente 
con plata. Para allá, arriba, las minas no hay nada que uno pueda hacer. Después tiran todos los residuos de 
vuelta y arrasan con toda la vegetación y los animales.”
“Los espacios del río hay mucha gente que quiere aprovecharlos, por que son espacios que se están perdien-
do se te das cuenta. ” 
“Cuando tenemos un tiempo. Pasamos a tomarnos una chelita. Cuando tenemos mas tiempo nos gusta pes-
car el auto e ir a una cascada río arriba. La primera playa para mi fue el río. ”
“En el río nunca te va a pasar nada, por que hay gente buena y gente educada, pero de ahí para allá no te 
metas, hay puro drogadicto y te pueden robar los aparatos. Pero el río es piola y mejor que te vean tomando 
una chela con nosotros”
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BICENTENARIO

Espacio en Vitacura completamente segregado de la 
ciudad.  Espacio residual entre Costanera Norte y Cos-
tanera Sur
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DESCRIPCIÓN COBERTURA SERVICIOS ECOSISTÉMICOS 

Este punto se encuentra en Vitacura, en el tramo 2 del monitoreo realizado por CEA. Mas específicamente en el 
al Norte del parque Bicentenario, entre Avenida Costanera Sur y Autopista Costanera Norte. En un plano gene-
ral, este tramo presenta varias zonas de recreación colindantes al río.  

En este tramo, existe una presencia invasiva de infraestructura urbana como lo es la Autopista costanera norte, 
la cual empuja al río prácticamente en todo el largo de este tramo. Esta termina en el sector mas oriente de este 
tramo, abriendo paso a parques colindantes hacia ambos lados de la ribera. 

Al inicio de este tramo por el poniente, el río deja de estar completamente canalizado, lo que induce planicies 
de inundación, potenciales espacios de afloración de vegetación ribereña. 

Una particularidad es que, al acercarse a los limites urbanos orientes, este presenta cobertura de Terrenos Eria-
zos, que en la actualidad es su mayoría están siendo tomados por inmobiliarias.

Ilustración 16
Cobertura Servicios Ecosistémicos Río Mapocho, Tramo 2.
Monitoreo Ecológico CEA
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Con gaviones de contención de 4 metros, en este punto es difícil de acceder al río. Sin embargo, existen al-
gunos accesos informales. Si bien este punto se encuentra metido de lleno en la urbanidad y es rodeado por 
infraestructura para vehículo motorizado, en el lecho mismo se logra apreciar un desarrollo considerable de un 
ecosistema ribereño. 

Lo que hace este punto interesante es que en sus cercanías existe una presencia notable de áreas verdes, como 
lo son el parque metropolitano y el mismo bicentenario. Sin embargo ambos sectores se encuentran comple-
tamente desvinculados entre si y con el río. Se presenta una oportunidad de vincular ecologías mas naturales 
como los son las del río y el cerro san Cristóbal con un parque bicentenario, que si bien ofrece especies nativas, 
esta compuesto en su mayoría por explanadas de pasto. 

En este punto, las mediciones constan de 8 puntos de medición, en donde los primeros dos intervalos son de 5 
metros y los 5 posteriores de 10 metros

ENTREVISTADO (A): Magdalena
En un pequeño parque en Vitacura

“Vengo harto al río, todos los días”

“En su momento el río y los cerros no influyeron en mi decisión de venir a vivir acá pero ahora me encanta.”

“me gusta mucho la naturaleza y aprovechar el río” 

“Me gusta venir a pasear acá (parque) y que se vea el río”

“Pero en verdad en el río hay poca agua y esta descuidado” 

“Igual por acá está un poco más verde, bonito”
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Observando los resultados de temperatura, se logra apre-
ciar una cierta lógica similar en los primeros 6 puntos. Los 
resultados arrojan un degradado en las horas iniciales. Pos-
teriormente, el punto 1 demora mas su decrecimiento en su 
temperatura, llegando a ser incluso el mas caliente de los 8. 
Por otro lado, los puntos 7 y 8 presentan temperaturas consi-
derablemente superiores a los otros puntos (de 5 a 10°C por 
encima en algunos momentos).

Analizando el resto de los resultados, de velocidad de viento y 
temperatura radiante, no parece haber una correlación direc-
ta con la anomalía encontrada en el análisis de temperatura. 
Es por esto que se cree que estas se pueden ver afectadas, 
tanto por la distancia al curso del agua, como por ocupar una 
posición lejana al lecho mismo del río.  

Finalmente, el análisis de intensidad de sonido, arrojo sus 
máximas mediciones en el punto 1, sonido provocado en su 
mayoría por el flujo del agua. Luego, los puntos 2,3,4 y 5 pre-
sentan los decibeles más bajos y similares unos de otros. Por 
último, los puntos 6,7 y 8 presentan mediciones relativamen-
te altas provocadas exclusivamente por la cercanía al tránsito.

10

15

20

25

30

35

40

45

14
,2

0
14

,3
4

14
,4

8
15

,0
2

15
,1

6
15

,3
0

15
,4

4
15

,5
8

16
,1

2
16

,2
6

16
,4

0
16

,5
4

17
,0

8
17

,2
2

17
,3

6
17

,5
0

18
,0

4
18

,1
8

Temperatura

Punto 1

Punto 2

Punto 3

Punto 4

Punto 5

Punto 6

Punto 7

Punto 8

Confort sup

Confort inf

0 1 2 3 4 5 6 7
0:00
0:12
0:24
0:36
0:48
1:00
1:12
1:24
1:36
1:48
2:00

Velocidad de Viento

Punto 8 Punto 7 Punto 6 Punto 5 Punto 4 Punto 3 Punto 2 Punto 1

0,0
0,5
1,0
1,5
2,0
2,5
3,0
3,5
4,0
4,5
5,0

Pu
nt

o 
1

Pu
nt

o 
2

Pu
nt

o 
3

Pu
nt

o 
4

Pu
nt

o 
5

Pu
nt

o 
6

Pu
nt

o 
7

Pu
nt

o 
8

Velocidad promedio



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

58

PROVIDENCIA

Canalización más drastica en todo el largo del rio. Ecolo-
gía completamente degradada
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Ilustración 17: Mapa Ubicación Sitio Providencia. Elaboración propia en base a planos de OGUC
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DESCRIPCIÓN COBERTURA SERVICIOS ECOSISTÉMICOS

Este punto se encuentra en providencia, en el tramo 3 del monitoreo realizado por CEA. Mas específicamente 
en el parque Uruguay. Como indica el plano de cobertura de servicios ecosistémicos, este tramo esta marcado 
por la presencia de Zonas Recreacionales como espacios colindantes a la ribera.  
Después, destaca la presencia de Infraestructura Urbana, que tiene especial relación con la Costanera Norte, 
que en la mayoría del tramo colinda por la ribera norte. El punto especifico de la medición tiene la particulari-
dad que esta autopista se soterra, dejando abierta la posibilidad de habitar mediante parques o “infraestructura 
Recreacional” el sector de la ribera norte. 

Además, este tramo destaca por la ausencia de servicios tales como “vegetación ribereña con macrofitas emer-
gentes”, “islas con vegetación arbórea”, “islas temporales”, etc, todas relacionadas con el hecho de que este 
tramo se encuentra completamente encausado tanto por muros como por el suelo.

Ilustración 18
Cobertura Servicios Ecosistémicos Río Mapocho, Tramo 3.
Monitoreo Ecológico CEA
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Con una contención continua de 4 metros de alto de pendiente considerable, el tramo de providencia es uno de 
los que dificulta en mayor medida el acceso a la ribera. El acceso encontrado y que se utilizó para las mediciones 
corresponde a uno vehicular, utilizado para mantenciones del lecho. Junto al acceso de Mapocho Pedaleable, 
deben ser los únicos accesos relativamente formales al río en el tramo de Providencia.

A primera vista, este tramo presenta una ecología severamente deteriorada. Una ribera completamente in-
tervenida por muros y suelos de hormigón y piedra dificultan el crecimiento de vegetación y las infiltraciones 
de agua. Por lo mismo, se piensa que las aguas se van acumulando y alcanzan altas velocidades cuando hay 
crecidas.

Mas allá de lo anterior, este tramo presenta un alto desarrollo de áreas verdes en los espacios colindantes a la 
ribera, en algunos puntos incluso hacia la ribera norte. Sin embargo, la ecología artificial de estos no se relaciona 
de forma alguna con la ecología dañada del río.
Se utilizaron 6 puntos de medición, 3 en la ribera y 3 en el parque Uruguay

ENTREVISTADO (A): Ibán
En el parque de los Reyes

“Acá esta pelado por la canalización y arriba es natural. Arriba es otra experiencia porque escapas de la ciudad, 
no pasan carros, es silencioso”

“A mí me gusta el río, me gustaría que fuera más aprovechable” 

“Nunca baje al río y menos a bañarme. Porque no sé si hay aguas negras o está limpia el agua. Me imagino que 
en el verano el olor debe ser fuerte”

“Nunca he bajado al río. Simplemente paso por la ciclovia, ahí es cuando estoy cerca del río”
 
“Cuando ando en la ciclovia se siente el ambiente más ventoso, agradable cuando hace calor, pero no cuando 
hace mucho frío”

“Me da miedo acercarme al río porque hay familias que viven ahí y podría ser peligroso”
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Los resultados que arrojaron las mediciones de temperatura 
en el sitio de medición de providencia arrojan un claro de-
gradado en las gráficas. Este muestra un incremento en las 
temperaturas en la medida en que los puntos de medición 
se alejan del lecho del río. Esta condición se da en práctica-
mente los 6 puntos de medición, con la excepción de los dos 
puntos más lejanos, ya que el punto 5 muestra temperaturas 
de alrededor de 1 a 2°C por encima del punto 6.
Para buscar respuestas a esta situación se analizan los da-
tos obtenidos en las mediciones de viento y temperatura ra-
diante. Según estos resultados, ninguno de los dos estaría 
incidiendo en los muestreos de temperatura en los últimos 
dos puntos. Si se ve la velocidad de viento, esta es mayor 
en el punto 5 que en el 6, por lo que sus efectos enfriadores 
no están siendo efectivos en estos intervalos. Por el lado de 
la temperatura radiante, esta tampoco estaría afectando la 
temperatura obtenida en los puntos de muestreo 5 y 6, ya 
que esta es prácticamente la misma en ambos puntos.
Tomando en cuenta el total de los puntos de medición, existe 
una relación directa entre la velocidad de viento promedio y 
los resultados de temperatura. En ambos gráficos se aprecia 
un degradado que lleva a pensar que a mayores velocidades 
de viento promedio, menores son las temperaturas obteni-
das.
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TALAGANTE

Ubicado a unos 200 metros del centro del pueblo. El 
balneario como patio trasero de Talagante
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Ilustración 19: Mapa Ubicación Sitio Talagante. Elaboración propia en base a planos de OGUC



-  Condiciones Higrotérmicas confortables para el cuerpo humano en espacios fluviales  -

68

DESCRIPCIÓN COBERTURA SERVICIOS ECOSISTÉMICOS

Este punto se encuentra en las cercanías de Talagante, en el tramo 5 del monitoreo realizado por CEA. Como 
indica el plano de cobertura de servicios ecosistémicos, este tramo esta marcado por la presencia de grandes 
Zonas de planicies de inundación y vegetación Ribereña con macrófitos emergentes. También, es el tramo con 
mas islas con vegetación Arborea del río. Todo lo anterior debido a que, también, es el tramo mas rural y menos 
intervenido del río que presenta menos o nula Infraestructura Urbana como autopistas.
Por lo mismo, en este tramo, las cercanías al río carecen de Espacios recreacionales como los parques que pre-
sentan los tramos mas urbanos.

Ilustración 20
Cobertura Servicios Ecosistémicos Río Mapocho, Tramo 5.
Monitoreo Ecológico CEA
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Se encuentra en una zona rural de la región Metropolitana por lo que la urbanidad aun no tiene la necesidad 
de quitarle metros a la ribera. Esta, en todo su ancho, tiene aproximadamente 500 metros. Este punto es el que 
presenta la ecología mas desarrollada de los puntos analizados, esto hace que se desarrolle de forma esponta-
nea, mas allá de intervenciones de menor envergadura como senderos.
Los tramos mas rurales, incluido este, tienen la particularidad de que al tomar una dirección Norte/Sur la pen-
diente del terreno disminuye y con esto se ve reducida la velocidad del agua. En contraste con lo que ocurre en 
el tramo urbano en donde su dirección Oriente/Poniente toma toda la pendiente proveniente de la cordillera.
El pueblo de Talagante y este punto del río en especifico se relaciona estrechamente con un pequeño cerro lla-
mado “Cerro Talagante” que se desprende del cordón de la Cordillera de la Costa. Tanto el río como este cerro 
ofrecen oportunidades para los habitantes del pueblo para desenvolverse en espacios naturales

ENTREVISTADO (A): Patricio
En el río, cerca de Talagante

“Siento que se podría tratar mejor, cuidarlo más” 

“Siento que en el río se siente más fresco que en la ciudad o en el pueblo”

“Vengo al río a pasear y a bañarnos”

“En este punto del río veo la naturaleza mas o menos desarrollada, se podría desarrollar más” 

“Vengo unas dos o tres veces a la semana”
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Similar al caso de providencia, en Talagante también se ob-
serva un claro degradado en el grafico de temperatura, es 
decir, que los puntos mas lejanos al río tienden a ser mas 
calientes. Este degradado se ve distorsionado por los puntos 
6 y 7, que obtuvieron temperaturas de alrededor de 2 a 3°C 
menores que el punto 5. Esta anomalía se ve reflejada de 
forma directa en el gráfico de velocidad de viento promedio, 
en donde los datos de los puntos 6 y 7 son considerable-
mente mayores a lo obtenido en el resto de los puntos. 

Al igual que los puntos anteriores, la temperatura radiante 
tampoco tendría una correlación directa con los resultados 
de temperatura radiante. La baja temperatura radiante ob-
tenida en el puno 8 no tendría un efecto enfriador en las 
muestras de temperatura. 

Es interesante analizar, que si bien, se cree que el viento tie-
ne un efecto enfriador relevante, existe una diferencia de 
10°C en determinados momentos del análisis entre los pun-
tos 1 y 8. Sin embargo no existe una diferencia sustancial 
en las velocidades de viento promedio obtenidas, es más, la 
velocidad en el punto 8 es ligeramente mayor.
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DISCUSIÓN 
RESULTADOS
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CONDICIONES HIGROTÉRMICAS

Este capitulo pretende discutir los resultados de los monitoreos mediante la comparación de los distintos aná-
lisis, tipologías y temas tratados en entrevistas. En primer lugar, es importante destacar que, en ámbitos gene-
rales, los cuatro sitios analizados cumplen lo planteado en la hipótesis respecto a las condiciones higrotérmicas 
favorables en horas de calor. Los cuatro sitios, tanto los más urbanos como los rurales tienden a presentar 
temperaturas más bajas en las áreas más próximas al flujo del agua. 

Los casos que siguieron de manera mas ajustada lo planteado en la hipótesis fueron los casos de providencia y 
Talagante, siendo el primero, el caso más urbano e intervenido por el humano, mientras que el segundo el sitio 
más rural. Resulta interesante llevar la comparación a la tipología de río y el tipo de cajón ribereño. Talagante, 
presenta un ancho de entre 180 y 300 metros, que difícilmente se lee como un cajón debido a la forma en 
como se extiende y como se relaciona con sus bordes. De este modo, en el tramo rural, se puede atribuir que 
los gráficos de temperatura recogidos en forma de degradado se deben a la similitud de condiciones en los 8 
puntos analizados, siendo la cercanía al agua la variable predominante. En contraste, Providencia tiene un río 
completamente encausado que se reduce a un cajón de aproximadamente 40 metros de ancho, por lo mismo, 
tres de los 6 puntos de medición terminaron quedando fuera de este cajón, y aun así se dio una situación similar 
de degradado en los gráficos como ocurrió en Talagante.

Por otro lado, los sitios de análisis Lo Barnechea y Bicentenario distorsionan lo planteado en la hipótesis. Ambos 
sitios tienen condiciones similares, los dos fluctúan su ancho entre 60 y 70 metros de ancho y ambos presentan 
una ecología medianamente desarrollada. Ambos presentan sus primeros 5 puntos de medición en el lecho 
mismo del río y ambos se componen mediante 3 distintos estratos; para el caso de Lo Barnechea, estrato río, 
estrato calle y un estrato superior marcado por la autopista, para Bicentenario: el estrado río, el estrato calle, 
que al mismo tiempo se vincula con Mapocho 42k, y un estrato superior, cruzando la Avenida Costanera sur, 
marcado por el parque bicentenario.

Hablando de los resultados de temperatura, para Lo Barnechea, los primeros 4 puntos parecen seguir la lógica 
de degradado en función de la cercanía al río. Luego, los puntos 5, 6 y 7 se distorsionan, los puntos 5 y 6 pre-
sentan en todo momento temperaturas similares a las del punto más cercano al río, mientras que el punto 7, 
ubicado en el estrato superior, presenta irregularidades, partiendo con temperaturas mas bajas para posterior-
mente dispararse por un par de horas. Como se mencionó en la ficha de este sitio, las velocidades de viento 
por sobre las del resto de los puntos puede estar moviendo masas de aire frías desde el río, influyendo en las 
temperaturas captadas por los dattaloggers.

En resumen, resulta difícil determinar cómo afecta la tipología de río en las condiciones higrotérmicas encontra-
das. Dos tipologías opuestas terminaron presentando condiciones similares en sus condiciones higrotérmicas. 
Por otro lado, parece ser que los sitios que presentan distintos estratos tienden a alterar la lógica de degradado, 
provocando que la variable de cercanía al lecho del río se distorsione. En el caso de Lo Barnechea, esta distor-
sión termino enfriando espacios lejanos al lecho del río, mientras que, en Bicentenario, provocó alzas en las 
temperaturas encontradas.
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LO BARNECHEA

BICENTENARIO

PROVIDENCIA

TALAGANTE
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SALUD MENTAL Y PERCEPCIÓN DEL USUARIO

Por el lado de la salud mental y los beneficios que puede traer el río para temas como el estrés y la ansiedad, 
cabe destacar lo limitada que se ve esta investigación al respecto. Sin embargo, mediante el levantamiento de 
la situación ecológica y las entrevistas si es posible armar un imaginario que tienen las personas del río y de que 
manera se vincula con sus vidas. 

En primer lugar, en Lo Barnechea, las personas entrevistadas sienten propio el río. Una vida entera relacionán-
dose de forma estrecha con este hace que hoy en día miren con nostalgia los tiempos en los que se podía dis-
frutar de manera más cercana. en general, las personas que habitan este sector de la ciudad tienen un vínculo 
interesante de analizar, debido a que es el sector previo a la cordillera, en donde el río ya no presenta grandes 
autopistas, por lo que se perciben distintos ritmos de vida en relación con zonas del río más urbanas. El sector 
consta de parques colindantes en ambas riberas, dos pasarelas peatonales que los unen, una ecología media-
namente desarrollada pero que no se expande hasta estos parques. Todo esto, permite que las personas con 
las que dialogó y que habitan esta zona urbana tengan presente la existencia del río en su imaginario, no como 
un espacio urbano residual, si no que como un espacio desaprovechado. Al mismo tiempo los entrevistados 
mostraron impotencia en relación al tema de explotación del lecho del río por parte de los areneros. 

Para Bicentenario, el tipo de usuario que predomina es el que realiza deporte o utiliza ciclovías como medio de 
transporte. Son pocas las instancias para detenerse a vivir el río. Desde el punto de vista urbano, este empieza a 
ganar este rol de espacio residuo. Sin embargo, una ecología hasta ahora medianamente desarrollada sumada 
a la condición ventosa y agradable del río provoca sensaciones de disfrute para el usuario de paso. Tanto Ma-
pocho 42k, como el parque bicentenario, generan relaciones únicamente visuales tanto con el río como con el 
cerro san Cristóbal.  

En el caso de Providencia y el tramo más urbanizado del río, las personas tienden a postergar de su imaginario 
el rio. La connotación negativa que presenta el río en este tramo va de la mano con la expulsión del ecosistema 
rivereño. Al ser literalmente un canal que hasta aproximadamente 10 años atrás conducía aguas negras escu-
pidas por la ciudad, hasta el día de hoy sigue quedando fuera del imaginario colectivo como un espacio urbano 
deseable. 

 “Nunca baje al río y menos a bañarme. Porque no sé si hay aguas negras o está limpia. Me imagino  
 que en el verano el olor debe ser fuerte”
 “Me da miedo acercarme al río porque hay familias que viven ahí y podría ser peligroso”
 “Acá esta pelado por la canalización y arriba es natural. Arriba es otra experiencia porque escapas  
 de la ciudad, no pasan carros, es silencioso”

Finalmente, en el caso de Talagante, los usuarios del río son personas que, en su mayoría, son nacidos y criados 
por el sector. Esto hace que el río forme parte relevante de su imaginario de ciudad y sea un actor presente en 
sus vidas. En este tramo, el río sigue siendo utilizado como balneario, esto es posible, primero, por su situación 
estética agradable, principalmente por el desarrollo notable del ecosistema, y segundo, por la cantidad de agua 
que fluye. Para este sector, un alto porcentaje del agua extraída para el uso humano es tratada y devuelta al 
río. Esto permite que se generen posones que van generando distintas instancias de disfrute para el usuario. 
Instancias difíciles de encontrar río arriba en su tramo urbano. Además, la cercanía con este fomenta que se 
utilice como formas de escapar de las altas temperaturas presentes en el pueblo, como señala uno de los entre-
vistados: “Siento que en el río se siente más fresco que en la ciudad o en el pueblo”.
Más allá del notable desarrollo del ecosistema del río en Talagante, los usuarios señalan que este sigue estando 
descuidado y con una ecología medianamente desarrollada. Esto, tal vez por el echo de que dan por sentado 
que el río se presente en condiciones naturales y no esbozan la contraparte más urbana y deteriorada de este. 
esto se desprende de frases como: “Siento que se podría tratar mejor, cuidarlo más” y “En este punto del río 
veo la naturaleza más o menos desarrollada, se podría desarrollar más”.
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HABITANDO EL RÍO
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Siguiendo la línea discursiva planteada en el comienzo de esta investigación, la intervención arquitectónica pro-
puesta debe cumplir con parámetros básicos que apunten hacia un desarrollo urbano simbiótico. Simbiótico, 
en el sentido que promueva un desarrollo de los ecosistemas urbanos, pero que, al mismo tiempo, el humano 
que habita este espacio saque provecho del ecosistema sano. En otras palabras, se apunta a generar ciudades 
más sanas - que al mismo tiempo promueva vidas más sanas, tanto en la estabilidad mental, como en bienestar 
físico – promoviendo la regeneración ecológica en espacios urbanos en donde el ecosistema se ha visto profun-
damente deteriorado. La necesidad que adquieren este tipo de intervenciones se desprende de problemáticas 
profundas que enfrenta, no solo la ciudad de Santiago, sino que, Chile y el Mundo. Estas fueron mencionadas 
en el comienzo de esta investigación y tienen que ver principalmente con el deterioro de los servicios ecosisté-
micos, que al mismo tiempo son la consecuencia del desarrollo de la sociedad actual. Parte de este desarrollo 
tiene que ver con el aumento de la superficie en las ciudades. Este, termina desplazando ecosistemas enteros. 
Por lo tanto, esta temática toma el tinte de progreso en coexistencia para la preservación de las especies con las 
que se comparte el planeta, pero al mismo tiempo para la preservación del humano.

De las preocupaciones que surgen de esta disonancia que se ha generado entre el mundo natural y el mundo 
humano surgen iniciativas como “Animaleque”. La motivación de esta agrupación es “investigar el significado y 
el potencial de la vida silvestre en la ciudad y estimular un diseño que sea beneficioso para todas las especies” 
(Animalesque, 2020). Ellos analizan cuestiones sobre cuál es el rol de la arquitectura y la planificación urbana 
en estas problemáticas o de que manera se pueden pensar las ciudades que promuevan física y socialmente la 
coexistencia de las especies. (Animalesque, 2020).

Centrándose en el caso de estudio, el río Mapocho presenta una oportunidad valiosa para introducir ecosiste-
mas naturales en la ciudad. Su condición de cuerpo de agua natural buscará siempre maneras de desarrollar 
vida en sus entornos. Basta con ver la vegetación que florece cuando se junta la mínima cantidad de sustrato 
en los tramos más canalizados e intervenidos por el humano. Las condiciones están dadas, solo se deben po-
tenciar. Sin embargo, al no tener una cultura de protección de áreas relevantes para el ecosistema y el humano, 
la ciudad ha ido comiéndose la espacialidad del rio Mapocho, y con esto, las especies que lo acompañan. En la 
siguiente imagen se puede ver las áreas con algún grado de protección ecológica en la región metropolitana. 
Comparando ambos ríos que cruzan el valle de Santiago – el rio Mapocho y el rio Maipo – se logra apreciar 
que el rio Maipo va acompañado en todo su largo por áreas protegidas. Esto tiene relación con los grados de 
urbanidad en los entornos de cada rio, pero no tiene por que ser así. El rio Mapocho entrega posibilidades cla-
ras de introducir áreas protegidas en lo mas central de la ciudad de Santiago, además de todo su largo y ancho 
mediante un corredor verde. 

Un tema aparte pero que tiene directa relación con el desarrollo de una ecología sana es los distintos tipos de 
cobertura vegetal ligadas a distintas composiciones de ecosistemas que se encuentran en la región metropoli-
tana. Una planificación urbana responsable con su entorno debe pensar su biotopo vinculando las estrategias 
utilizadas con las especies que ahí están predeterminadas a coexistir. Esto termina generando ecosistemas ur-
banos mas sanos que al mismo tiempo requieren de menos (o nulos) recursos hídricos para su mantención. En 
la ilustración se puede ver las distintas zonas identificadas según su composición vegetal.
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Ilustración 21
Áreas con algun grado de cuidado ecológico RM

Extraido de Fundación Cerros Isla, www.cerrosisla.cl

Ilustración 22
Distribución Cobertura Especies Vegetales RM

Extraido de Fundación Cerros Isla, www.cerrosisla.cl
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INTERVENCIÓN A ESCALA GEOGRÁFICA

El punto de partida para que la intervención responda a aspectos simbióticos tiene que ver con una rege-
neración ecológica en todo el largo del rio Mapocho. Por lo mismo, para temas proyectuales se ha escogido 
seis puntos en, ubicados en seis comunas. Estos son: Parque de las rosas (Lo Barnechea), Parque Bicentenario 
(Vitacura), Parque Uruguay (Providencia), Tres Puentes (Parque de la Familia; Quinta Normal y Renca), Parque 
Mapocho Rio (Nueva Intervención en Quinta Normal, Renca y Cerro Navia) y, finalmente, La Rinconada (Maipú) 
(Ver ilustración). Cabe destacar que estos puntos no son necesariamente los mismos utilizados para la campaña 
de medición, pero si pueden responder a tipologías, situaciones ecológicas e higrotérmicas. Si para la elección 
de los puntos en la campaña se cuidó el que respondieran a características diferentes con el propósito de com-
parar, en esta instancia, prevalecieron criterios de elección de relevancia geográfica, urbana y de posibilidad de 
habitar el rio. La importancia de que las intervenciones sean en puntos específicos se desprende de la necesidad 
de mantener el resto de las espacialidades del corredor ecológico como zonas de protección ecosistémicas. No 
se restringe el acceso al rio en todo su largo debido a que es relevante generar esta relación simbiótica, cultu-
rizar y que el habitante sienta propio el rio. De este modo, se propone una regeneración ecológica mediante la 
habitabilidad medida del espacio. 

Al mismo tiempo se habla de una intervención a escala geográficas por que busca revincular al usuario con 
el entorno geográfico. Si bien, relacionarse con el rio refuerza el vínculo Humano-Geografía, también, con la 
elección de los puntos, se buscó vínculos con cerros isla. Los puntos de Lo Barnechea, Vitacura y La rinconada 
buscan generar relaciones Ciudad-Rio-Cerro, entendiendo a los cerros como ecosistemas urbanos relevantes.

Ilustración 23
RM y su relación con Geografía

Elavoración Propia en base a Planos OGUC

Ilustración 24
Rios Mapocho y Maipo. Cerros Islas RM. Valle de Santiago

Elavoración Propia en base a Planos OGUC
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INTERVENCIÓN ESCALA URBANA

Si bien cada punto de intervención tiene sus particularidades y necesidades, como punto de partida se plantean 
estrategias transversales. Estas estrategias se dividen en Ecológicas, Urbanas y Humanas/Corporales. 

ECOLÓGICAS

Recuperación del suelo del rio, avanzar hacia la infraestructura verde. Esta estrategia responde a la necesidad 
de fomentar infiltraciones en el suelo rivereño de modo de prevenir inundaciones. Esta estrategia es más o 
menos necesaria dependiendo del punto de intervención. 

Entrelazamiento de ecosistema del rio y ecosistema artificial. Esta estrategia apunta a extender los límites de 
la ecología presente en el rio. Que las especies que pueden encontrarse en este se tomen las espacialidades 
colindantes como parques o plazas urbanas. De este modo generar limites mas difusos entre lo que se considera 
espacio rivereño y manto urbano. Para fomentar el crecimiento rápido de especies nativas en zonas urbanas y 
regenerar suelo degradado existen metodologías como la de Miyawaki, implementada en Chile por iniciativas 
como Bosko (Valdes, 2021) (Visitar www.Bosko.cl para más información) 

Ilustración 25
Esquema metodo Miyawaki de Reforestación
Extraido de: Seminario Regeneración del Paisaje Urbano
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Iniciativas como Fundación cosmos (actualmente trabajando en la desembocadura del rio Maipo) piensan de 
manera similar en cuanto a la recuperación de los ecosistemas en las ciudades:

“En fundación cosmos creemos que los parques entendidos como áreas naturales pueden contribuir a regenerar 
funciones ecosistémicas y a mitigar el impacto del cambio climático, siempre que se cuente con una planificación 
del territorio que lo entienda como una red interconectada de elementos naturales que pueden funcionar con 
infraestructura verde, conformando una matriz sana para el crecimiento equilibrado de las diferentes formas de 
vida que en ella habitan.” (Correa, 2021)

La última estrategia ecológica tiene que ver con la consideración a la hora de diseñar de el repudio que tienen 
diferentes especies por el ser humano. Estas son relevantes de tener en cuenta cuando se pretende abrir espa-
cios para la habitabilidad humana en entornos naturales como se pretende que sea el rio. En la ilustración se ve 
un análisis realizado según percepciones del observador y el repudio de distintas especies de aves encontradas 
en el ecosistema del rio Mapocho. 

Ilustración 26
Esquema Niveles de Repudio al Humano
Elavoración propia en bace a Observación
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URBANAS

La estrategia urbana es a grandes rasgos solo una. Esta tiene que ver con generar atraviesos transversales en el 
rio. Esta estrategia mira el rio como un obstáculo a sortear, pero al mismo tiempo como una oportunidad para 
conectar. La implementación de esta estrategia tiene variaciones que dependen del contexto urbano, la presen-
cia de obstáculos como autopistas o puntos relevantes en la geografía como lo son los cerros isla. 

HUMANAS/CORPORALES

Las estrategias Humanas se refieren a todas aquellas que permiten el aprovechamiento de las condiciones que 
brinda el rio para el habitante, tanto en el espectro físico, como en el mental. Estas tienen que ver básicamente 
con la habitabilidad concreta de la rivera del rio. Esta habitabilidad se plantea en diferentes estratos y cercanías 
con el flujo de agua. En primer lugar, el estrato superior cercano al flujo del agua. Este pretende aprovechar 
las condiciones higrotérmicas que brinda el, principalmente, el viento. Además, permite fortalecer relaciones 
visuales que muchas veces ya existen en el rio. Este habitar consta de senderos/pasarelas y con refugios que 
actúen como parte del tejido urbano, que ayuden a potenciar las condiciones agradables del rio, pero, que, ade-
más, tenga características de observatorio de aves, que permita verlas y acercarse a ellas, pero sin perturbarlas 
en mayor medida. 

Luego, están las intervenciones en el lecho mismo del rio. Estas, pretenden generar el vínculo más estrecho 
posible con lo natural y el elemento agua. Para esto, se plantean senderos y estancias en el lecho del rio de 
funcionamiento efímero. Es decir, responden a las variaciones estacionales del rio y a potenciales crecidas. 
Además, de generar intervenciones en el flujo del agua que permitan acumular, salpicar o dividirlo de modo de 
potenciar la acción enfriadora del agua y el crecimiento de vegetación.

Finalmente, nuevamente el estrato superior, pero esta vez en los espacios colindantes que muchas veces ya 
existen. Estos puntos actúan de intersección de ambos recorridos y de ingresos formales a las zonas protegidas. 
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Ilustración 27
Esquemas Resumen Escala Urbana
Elavoración Propia

INCERCIÓN DEL HUMANO AL RIO

CONEXIONES TRANSVERSALES

REPUDIO DE ESPECIES AL HUMANO

ENTRELAZAMIENTO DE ECOLOGÍAS
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PROFUNDIDAD DE INTERVENCIÓN

Debido a lo diferente de los puntos escogidos, como punto de partida se decidió generar una clasificación de 
estos según los distintos grados de intervención antrópica. De este modo autorregular las facultades para inter-
venir el lecho del rio. En otras palabras, los puntos que actualmente están más deteriorados abren la posibilidad 
de intervenir de forma mas dura de modo de generar cambios mas relevantes. Para los puntos de difícil acce-
sibilidad y que presentan ecologías medianamente desarrolladas, se interviene de forma más sutil o inclusive 
absteniéndose de intervenir el lecho mismo. A continuación, un esquema resumen de esta clasificación y como, 
finalmente, apunta a espacialidades simbióticas que permitan el aprovechamiento del rio al mismo tiempo que 
este se regenera. 

Ilustración 28
Esquema Niveles de Intervencion
Elavoración Propia
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REFERENCIAS PROYECTUALES

Como referencias proyectuales se tomaron intervenciones que ayuden a imaginar tanto la intervención rea-
lizada en el lecho del rio, la del estrato superior de las pasarelas y de regeneración del paisaje urbano. Todas 
integran de algún modo los vínculos del humano con su entorno, ya sea mediante las relaciones estrechas del 
tacto o el recorrido, la contemplación y las vistas o esfuerzos por reinsertar ecosistemas regionales en la ciudad.

PUNTA PITE / Estudio del Paisaje Teresa Moller & Asociados

“Punta Pite es un pequeño territorio de 11ha situado entre las localidades de Zapallar y Papudo. El lugar casi no 
ha sido intervenido por el hombre siendo esta una de sus virtudes y al mismo tiempo uno de los desafíos. El pro-
yecto consiste en el diseño de paisajismo de un loteo ubicado en este lugar del litoral central de Chile, habilitando 
distintos puntos desde los cuales es posible recorrer el territorio y apreciarlo desde distintos puntos de vista.”

PARQUE URBANO KAUKARI / Teodoro Fernández Arquitectos

“El parque urbano Kaukari tiene como principal propósito desarrollar el cauce del río Copiapó como un espacio 
urbano y verde accesible, que sea capaz de articular ambas riberas brindando una solución paisajística e hidráu-
lica al mismo tiempo”

TERMAS GEOMÉTRICAS / Germán del Sol

“El proyecto consiste en habilitar unas fuentes de agua caliente termal que brotan naturalmente en una que-
brada casi inaccesible, en medio de los bosques nativos del Parque Nacional Volcán Villarrica, en el camino de 
Coñaripe a Pucón.”

QUNLI, PARQUE DE HUMADELES Y AGUAS-LLUVIAS / Turenscape

“El sitio está rodeado en sus cuatro lados por carreteras y un desarrollo urbano denso. Por este motivo, se están 
reduciendo las fuentes de agua en la zona y el humedal se encontraba bajo amenaza. La estrategia de Turens-
cape fue transformar el humedal en una “esponja verde”, un parque urbano de aguas pluviales, que no sólo 
rescata los humedales, sino que también ofrece múltiples servicios a partir de sus ecosistemas para la nueva 
comunidad.”

PROYECTO VEREDA NATIVA / Junta de Vecinos Pedro de Valdivia Norte

“Proyecto piloto de paisaje que contempla el reemplazo de una franja de pasto de 150m2, ubicada en la calle 
Pedro de Valdivia Norte, por una paleta de especies vegetales nativas, mediante un proceso de implementación 
y monitoreo comunitario en el que participen los vecinos del barrio. Las especies fueron designadas de tal modo 
que pasado un año de su plantación dejen de requerir de riego artificial”

PEQUEÑA CASCADA ARTIFICIAL RIO MAPOCHO / Desconocido

Esta pequeña cascada se encuentra a la altura de vitacura. Esta, genera una caida de agua, la cual termina 
levantando partículas de agua al ambiente, generando sensaciones de confort. Al mismo tiempo, se observa 
como es compatible con el desarrollo del ecosistema ribereño. Esta investigación desconoce cuantas de estas 
intercenciones existen hoy en dia en el río Mapocho. 

Todas las citas y fotografías fueron extraidas de Plataforma Arquitectura: www.plataformaarquitectura.cl con la 
excepción de “Proyecto Pedro de Valdivia Norte”, extraidas de “Seminario: Regeneración del Paisaje Urbano y 
“Pequeña Cascada Artificial” de propiedad del autor.
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ESTRATEGIAS GENERALES EN LA INTERVENCION DEL RIO

REPRESA / CASCADA

Las represas / cascadas están conformadas por un obs-
táculo instalado en el rio. Este tiene dos fases de com-
portamiento en relación con el caudal presente en la 
estación. La primera fase es cuando corre poca agua. En 
esta fase, el agua corre por debajo de la intervención. La 
manera en cómo la intervención se posa en el sustrato 
genera obstaculizaciones en el flujo del agua lo que, por 
un lado, tiende a acumular agua y, por otro, a acelerar 
esta cuando sortea el obstáculo. La segunda fase tiene 
que ver cuando el caudal es suficiente para sobrepa-
sar la altura del obstáculo. Aquí se genera una pequeña 
caída de agua la cual termina levantando partículas de 
agua.

ACELERACIÓN DEL FLUJO DEL AGUA

La segunda intervención tiene que ver con disminuir la 
sección del flujo del caudal. De este modo, se genera 
una aceleración en este, lo que, mediante el choque 
con los mismos obstáculos va desprendiendo partículas 
de agua al ambiente.

BIFURCACIÓN DEL FLUJO DEL AGUA

Finalmente, la bifurcación del flujo del agua tiene una 
doble función. En primer lugar, expandir la zona afecta-
da por el enfriamiento ambiental del agua, ampliando 
la zona de confort y generando al mismo tiempo una 
isla artificial. Por otro lado, al ampliar el flujo del agua 
se pretende beneficiar el crecimiento de especies vege-
tales en la ribera, ya que esta tiende a crecer con mayor 
facilidad en las áreas más próximas al flujo del agua.
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APLICACIÓN: LO BARNECEHA
A modo explicativo, se tomo uno de los casos abarcados para ser mostrado en este escrito. El caso corresponde 
al de Lo Barnechea. en primer lugar, este punto fue escogido por sus particularidades urbanas, dentro de las 
cuales están el hecho de tener parques colindantes en las dos riberas rio Mapocho – posible, debido al termino 
de la Autopista Costanera Norte – o la presencia notablemente cercana del cerro 18, lo que permite generar 
relaciones geográficas más allá de las propuestas en el rio. Además, este sector presenta pasarelas que unen 
los parques colindantes, el proyecto pretende acoplarse a este sistema prexistente, reforzando los vínculos de 
ambas riberas en puntos estratégicos para relacionar de manera más estrecha la ciudad con el rio y el Cerro 18. 
Las relaciones de los parques y la ciudad con el rio se establecen en cada uno de los ingresos a las pasarelas. Ahí, 
se posicionan bajadas formales para el encuentro con el flujo del agua.  

INTERVINIENDO EL LECHO DEL RIO

Por otro lado, como se mencionó en el esquema de “Profundidad de Intervención”, el rio en este sector de Lo 
Barnechea actualmente es utilizado para la extracción de áridos. Por lo mismo, en el lecho del rio existen ingre-
sos y caminos para el funcionamiento de las maquinarias y camiones. Sin embargo, la ecología de este lugar si-
gue estando medianamente presente. Debido a que existen operaciones existentes de un nivel de intervención 
medio, este proyecto se da las facultades de intervenir el espacio fluvial mismo. En este sentido, la estrategia 
para intervenir las riberas consiste en la formalización de los caminos destinados a la extracción de áridos, mo-
dificándolos y adecuándolos al para la inserción del usuario el rio y sus espacios inmediatos. 

La intervención como tal pretende generar circuitos de circulaciones por el lecho del rio que permitan al usua-
rio desenvolverse de forma estrecha, tanto con la vegetación, como con el agua y las sensaciones que ambas 
entregan. Además, la implementación de pequeñas represas, bifurcaciones y aceleraciones del flujo potencian 
las condiciones higrotérmicas estudiadas en la campaña de medición, enfriando el ambiente en épocas de calor. 
El ambiente enfriado pretende afectar de igual modo las sensaciones generadas en el estrato superior de las 
pasarelas.  
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CONDICIONES HIGROTÉRMICAS

Según la tipología de este sector del rio y en base a la campaña de medición realizada, se identifican distintas 
cualidades dentro del espacio intervenido. Las condiciones mas confortables y que permiten bajar los índices 
de calor siempre se encuentran en las cercanías del flujo del agua. Esto se debe a el levantamiento de partículas 
de agua por el movimiento y las aceleraciones, la evaporación de esta y la transpiración de la vegetación que 
acompaña al rio en zonas con ecosistemas medianamente desarrollados. En tipologías como esta, el elemento 
del viento tiende a ser más rápido en los bordes del parque que dan hacia la ribera y en el estrato de las pasare-
las. Como se ha mencionado anteriormente, este viento movería masas de aire climatizadas por las condiciones 
más próximas al flujo del agua. En este mismo borde es donde más se encuentran zonas de sombreadito, esto 
debido a arboles mas altos y frondosos de lo que se puede encontrar en la ribera misma. Al mismo tiempo, al 
no tener coberturas vegetales a ras de suelo, las temperaturas radiantes son mayores en las zonas colindantes 
al lecho del rio. 
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Finalmente se puede concluir que la cercanía al flujo del agua es un factor incidente en las temperaturas capta-
das en el río Mapocho. Si bien este sería la variable preponderante, las variables de viento y presencia de vege-
tación juegan un rol relevante también. La variable analizada de temperatura radiante sería la menos incidente 
de las cuatro. 

En primer lugar, la incidencia de la cercanía al flujo del agua se puede dar por una transferencia de calor por 
conducción. Es decir que puede estarse generando un intercambio de energía entre el ambiente y el agua de-
bido a un diferencial en sus temperaturas (siendo la temperatura del agua menor). Esto enfriaría el volumen de 
aire más cercano al río. 

El segundo fenómeno al que se le podría atribuir las bajas de temperaturas sería el de la evapotranspiración. La 
evaporación de la capa superficial del cuerpo de agua y el sustrato húmedo de los metros más cercanos, suma-
do a la transpiración de la vegetación tiende a aumentar la humedad relativa del ambiente cercano al flujo del 
agua. Esto termina bajando las temperaturas captadas. 

Según hipótesis previas, se creía que el viento iba a tener mayores velocidades en el cajón mismo del río. Sin 
embargo, esto no fue así del todo, solo en providencia se generó esta condición. Al mismo tiempo se encon-
traron puntos de medición en donde la temperatura rompía, de cierto modo, lo planteado en la hipótesis y en 
donde la cercanía al flujo del agua pasaba a un segundo plano, mientras que los vientos en estos puntos parecen 
tender a ser más rápidos. Como ya se mencionó anteriormente, esto puede deberse a un movimiento de masas 
más frías de aire provenientes de las zonas más cercanas al río. 

Recopilando, las zonas de los metros más cercanos al flujo del agua siempre tienden a presentar menos tempe-
ratura en épocas de calor. Esta relación se ve distorsionada cuando la variable del viento se hace presente. Este, 
ayuda a climatizar zonas de la ribera que se alejan del cuerpo de agua e incluso zonas que escapan del cajón 
ribereño. Llevando estas observaciones a proyecto, es relevante pensar en formas de arquitecturizar, formali-
zar y aprovechar instancias que acerquen a las personas al río. Instancias que muchas veces existen, pero solo 
para los más osados que sortean los difíciles accesos a este, o para el uso de actos de explotación como los que 
realizan los areneros. 

Es realmente relevante para posibles intervenciones pensarlas desde el punto de vista de relaciones simbióti-
cas. Que por un lado beneficien al usuario que pueda acceder a los múltiples beneficios que brinda el río, pero, 
que, al mismo tiempo, de estas intervenciones se pueda potenciar la ecología ribereña. A la larga, relacionarse 
con ecosistemas saludables es sinónimo de vidas más saludables, por lo que insertar ecologías en las ciudades 
es un indicador, al mismo tiempo, de ciudades más saludables. Los ríos son oportunidades significativas para 
realizar este acto de inserción que se puede realizar en múltiples escalas y situaciones. 

Actualmente, entre los investigadores existe un creciente interés en como afecta directamente la biodiversidad, 
el estado de los ecosistemas y el contacto con ellos en la salud física, mental y social del humano. Esta arista de 
investigación va más allá de la ya muy desarrollada arista de lo que significa los espacios verdes para la salud 
humana. La distinción recae en lo variado del espectro genético que se puede encontrar en ecosistemas desa-
rrollados. “Biodiversity and Health in the Urban Environment” (Marselle, Lindley, Cook, & Bonn, 2021) realiza 
una revisión del estado del arte en esta materia emergente. 
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