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Abstract

El proyecto ProCiviCo (Participacion Prosocial y Civica en Contextos Escolares para la
Cohesion Social en Chile) es la implementacion de un curriculum escolar que busca
mejorar la cohesion social en el aula en adolescentes chilenos, mediante la promocion de
comportamientos prosociales y del compromiso civico escolar (Luengo Kanacri &
Jiménez-Moya, 2017). El presente trabajo estudia el posible efecto que pudo haber tenido
esta intervenciéon en el desarrollo de creencias de igualdad en sus participantes. Estas se
entienden en esta investigacion como adherencia a valores de universalismo y
benevolencia (Schwartz & Boehnke, 2004), y a una baja orientacion de dominancia social
(SDO) (Sidanius & Pratto, 1999). El disefio de la investigacion es un randomized control
normal trial (Luengo Kanacri et al., 2019), por lo que permite conocer el efecto del
programa escolar (ProCiviCo), comparandolo con un grupo control. Se realizan analisis
factoriales exploratorios (Lloret-Segura et al., 2014) para evaluar las propiedades
psicométricas de estas variables, y se realizan ANCOVAS (Glantz, Slinker & Neilands,
1990) para determinar diferencias significativas entre grupo de control e intervencién en
las variables ya mencionadas, considerando un post-test (inmediatamente después de
terminar la intervencion) y un follow-up (a 6 meses de su finalizacién). Por un lado, se
evalUan las propiedades psicométricas de las escalas como adecuadas, a pesar de que las
respuestas de los items de SDO se ordenan empiricamente distinto a como indica la teoria
(Ho, et al., 2015). Por otro lado, no se evidencian diferencias en estas creencias de
igualdad entre grupo control y grupo de intervencion (ProCiviCo). Se discuten los
resultados a la luz de las teorias de base, y se establecen limitaciones del estudio y pasos

futuros para la investigacion en esta tematica.

Palabras clave: Universalismo, benevolencia, orientacion de dominancia social,

comportamiento prosocial, compromiso civico, participacion ciudadana escolar.



Introduccién

El proyecto ProCiviCo® (Participacion Prosocial y Civica en Contextos Escolares para la
Cohesidn Social en Chile) es la implementacion de un curriculum escolar que tiene como
objetivo principal mejorar la cohesion social en el aula como consecuencia del aumento
de los comportamientos prosociales y el compromiso civico escolar (Luengo Kanacri &
Jiménez-Moya, 2017). Este programa, destinado a adolescentes en edad temprana
(aproximadamente 13 afios) y a la comunidad educativa, ha reportado aumentos en el
comportamiento prosocial (Luengo Kanacri et al., 2019), y disminucion en la probabilidad
de rechazar a compafieros agresivos o invisibilizados (Palacios, Berger, Luengo Kanacri,
Veenstra, & Dijkstra, 2019). En términos generales, se compone de varios modulos, y
cuenta con una teoria de cambio; lo que se desarrollan en el apartado de Antecedentes
Teobricos y Empiricos.

El presente trabajo tiene como objetivo general identificar si el proyecto ProCiviCo tuvo
un efecto en el desarrollo de creencias de igualdad en los estudiantes involucrados. El
disefio, al ser experimental, especificamente un Randomized Control Trial (Luengo
Kanacri et al., 2019), permite estudiar el impacto del proyecto en estas creencias, al
compararlo con un grupo control. Ademas de este proceso de aleatorizacion, permite
estudiar longitudinalmente los cambios. Se consideraran mediciones en 3 tiempos: pre-
test, post-test, y un follow-up, a 6 meses de distancia finalizada la intervencion. ;A qué se
refieren estas creencias de igualdad? Para esta investigacion se considera, por un lado, la
orientacion de dominancia social. Esta, a grandes rasgos, se puede entender como el valor
asignado a relaciones jerarquicamente estructuradas y no igualitarias entre grupos sociales
(Sidanius & Pratto, 1999). De esta forma, una baja orientacion de dominancia social,
podria ser indicativo de una creencia a favor de la igualdad entre grupos. Por otro lado,

también se estipula como creencia de igualdad la adherencia a valores de universalismo y
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benevolencia (Schwartz & Boehnke, 2004). Los primeros refieren a la importancia que le
entregan los sujetos al bienestar de todas las personas, siendo valores representativos, la
igualdad y la justicia social. A su vez, los segundos aluden a la importancia y preocupacion
por el bienestar de las personas cercanas. Si bien estos valores no refieren al bienestar de
todas las personas, si aluden a tratar como iguales a las personas con las que se convive.

¢Por qué se piensa que se pueden promover las creencias de igualdad? El proyecto
ProCiviCo desarroll6 un médulo especifico de superacion de prejuicios sociales (Luengo
Kanacri & Jiménez-Moya, 2017; Luengo Kanacri et al., 2019), por lo que se esperaria que
estos disminuyan y se desarrollen o incrementen creencias de igualdad referidas a los
grupos sociales. Ademas, el proyecto desarrolld estrategias de aprendizaje para la
promocion de creencias de autoeficacia empaticas y sociales (Luengo Kanacri & Jiménez-
Moya, 2017, Luengo Kanacri et al., 2019), por lo que se podria desarrollar un espacio de
busqueda de experiencias positivas, en donde los adolescentes puedan actuar tales
creencias (Caprara, Alessandri y Eisenberg, 2012). Se genera una interaccion reciproca
entre los determinantes ambientales del aula, las conductuales que se buscan promover y
las creencias que se desarrollan (Bandura, 1982). En este caso, se hipotetiza que las
creencias de igualdad pueden ser promovidas mediante el desarrollo de los

comportamientos prosociales y el compromiso civico.

En términos generales, los comportamientos prosociales refieren a aquellos
comportamientos voluntarios que generan efectos benéficos en otras personas; como
ayudar, compartir, consolar, cuidar y cooperar (Eisenberg, Spinrad & Knafo-Noam,
2015). A su vez, el compromiso civico es un concepto multidimensional que se ha
asociado a la participacion ciudadana y a una variedad de comportamientos destinados a
mejorar las condiciones de vida de la comunidad (Luengo Kanacri et al., 2014) y el bien
comin (Amna, 2012). De acuerdo con la blsqueda bibliografica, se le ha dado poca
atencion al estudio de las relaciones entre el desarrollo de comportamientos prosociales,
compromiso civico y las creencias de igualdad. Estudiar esta dinamica es relevante, pues
puede ayudar a comprender de mejor manera como el comportamiento prosocial y el

compromiso civico promovidos en un ambiente escolar, pueden suscitar la generacion o



cambios de ciertas creencias de igualdad. Esto es relevante, pues una persona podria
desarrollar comportamientos prosociales destinados principalmente a su propio grupo
social o personas cercanas. Sin embargo, con el desarrollo de creencias de igualdad, se
podrian generan comportamientos benéficos para todos los grupos sociales, permitiendo
avanzar en cohesion social. De esta forma, esta investigacion tiene un foco tedrico, pues
busca delimitar las relaciones entre estos atributos ya mencionados. Por otro lado, tiene

un fin préactico, pues evalla el efecto de un programa en un contexto educativo real.

En cuanto a la metodologia utilizada, se le dara gran énfasis a evaluar las propiedades
psicométricas de las variables mencionadas, que en esta tesis se les denomina creencias
de igualdad: (baja) orientacion de dominancia social, universalismo, y benevolencia. Para
ello, se realizaran anélisis factoriales exploratorios (Lloret-Segura et al, 2014),
considerando que la mayoria de la agenda de investigacion ha estado enfocada en adultos.
Es de suma relevancia comprender si las escalas funcionan como se ha reportado en la
poblacién adulta (Ho et al., 2015; Schwartz & Boehnke, 2004), e iniciar un proceso de
recoleccion de evidencias de validez para la poblacién adolescente (AERA, APA &
NCME, 2018). Luego de determinado los factores, se efectuaran alphas de Cronbach por
dimension, como forma de estimar la confiabilidad de la medicion. Para determinar si la
intervencion muestra diferencias significativas con el grupo control en las creencias de
igualdad ya mencionadas, se realizaran ANCOVAS (Glantz, Slinker & Neilands, 1990),
considerando los tiempos de post-test y follow up.

En el siguiente apartado se presentaran los antecedentes tedricos y empiricos, para luego
presentar los objetivos e hipdtesis de esta tesis. Luego, se presentard en detalle la
metodologia utilizada para poder cumplir con los objetivos de estudio, y contrastar las
hipdtesis. Inmediatamente después, se llevard a cabo lo descrito en ese apartado, y se
presentaran los resultados. Finaliza este trabajo de investigacion sintetizando la evidencia
empirica, e interpretandola a la luz del desarrollo tedrico y de los objetivos planteados. Se

discuten las limitaciones del estudio y los pasos a seguir.



Antecedentes Tedricos y Empiricos

Tal como se menciono en la introduccidn, el objetivo del programa ProCiviCo es mejorar
la cohesion social en las aulas de clases a través del aumento de los actos prosociales y el
compromiso civico de los estudiantes. Sin embargo, ¢qué ocurre si se actua
prosocialmente sin “tener” creencias de igualdad? Un individuo puede ser prosocial
(principalmente) para su propio grupo o clase social, o puede tener un compromiso civico
(mayoritariamente) que busque mejorar la comunidad a la que pertenece, es decir, a la de
su propio grupo o clase social. Dicho de otra manera, que el programa ProCiviCo aumente
los comportamientos prosociales y el compromiso civico no asegura que mejore la
cohesion social, puesto que los individuos pueden comportarse prosocialmente y

participar, manteniendo el statu quo y la segregacién social al interior de su grupo social.

Como el programa ProCiviCo desarrolld6 una intervencién que buscé promover el
comportamiento prosocial y el compromiso civico para la cohesion social, y tuvo un
modulo especifico de superacion de prejuicios sociales (Luengo Kanacri & Jiménez-
Moya, 2017, Luengo Kanacri et al., 2019), se esperaria que aumenten las creencias de
igualdad y disminuyan los prejuicios sociales, para avanzar en cohesion social desde el
aula de clases. Esta hipdtesis se hace mas consistente tedricamente, considerando que los
resultados recientes indican que este programa tuvo un efecto positivo en el aumento del
comportamiento prosocial evaluado por reportes individuales, de los compafieros y de los
profesores de los colegios intervenidos (Luengo Kanacri et al., 2019) y evidencié una
disminucion de la probabilidad de rechazar a compafieros invisibilizados o considerados
agresivos, es decir, mostrd una dimension inclusiva del comportamiento prosocial
(Palacios et al., 2019).

En esta tesis se parte de la premisa basica de que el conflicto intergrupal tiene un
componente de creencias de igualdad, las que seran desarrolladas en los siguientes
apartados. Estas creencias aluden al rol e importancia que otorgan las personas al
establecimiento de una condicién de igualdad (o no igualdad) entre individuos y grupos,

Yy, en consecuencia, otorgan un marco moral y motivador de un determinado



comportamiento social. Si se logran cambiar y aumentar estas creencias, es razonable que

cambien los comportamientos agresivos, y puedan emerger los prosociales.

Considerando este desarrollo del comportamiento prosocial, es de interés tedrico-empirico
evaluar si el programa ProCiviCo permitié desplegar cambios en las creencias de igualdad
de los participantes (evaluar si las creencias de igualdad explican el cambio en este
aumento del comportamiento prosocial exceden los objetivos de esta tesis). Una primera
aproximacion de estas creencias de igualdad es la orientacion de dominancia social, que

se describira a continuacion.

Adicionalmente, es relevante mencionar que los colegios del programa ProCiviCo eran
heterdgeneos en términos de clase social (Luengo Kanacri & Jiménez-Moya, 2017,
Luengo Kanacri et al., 2019), por lo que podrian existir diferenciaciones intergrupales e
identidades grupales que pudieran ser trabajadas para disminuir el prejuicio por estatus
social y mejorar la cohesion intergrupal. Informacion sobre el programa ProCiviCo y su

teoria de cambio serd presentada méas adelante en este mismo apartado.

Creencias de Iqualdad y Orientacién de Dominancia Social

La teoria de la dominancia social plantea que los comportamientos, practicas sociales y
las operaciones de las instituciones se modelan legitimando mitos (Pratto, Sidanius &
Levin, 2006). Estos se comprenden como creencias, valores, actitudes y estereotipos. De
esta manera, se distinguen dos tipos de legitimacion de mitos. Los que promueven la
jerarquia, proporcionando una justificacion intelectual y moral para la opresion y la
desigualdad, que se relaciona con formas de sexismo, racismo Yy atribuciones internas de
la pobreza, y los que atenuan la jerarquia (Pratto et al. 2006). Dentro de esta teoria se ha
desarrollado el constructo de orientacion de dominancia social (SDO), el que se entiende
como una orientacién personal generalizada hacia la dominancia y la desigualdad,
independientemente de si esto implica dominacién o subordinacion del endogrupo

(Sidanius, Levin, Federico, & Pratto, 2001). En términos mas especificos, la orientacion



de dominancia social se puede entender como el valor que los sujetos asignan a las
relaciones no igualitarias y jerarquicamente estructuradas entre grupos sociales (Sidanius
& Pratto, 1999). Esta orientacion es una tendencia naturalmente generada por los procesos
de socializacién de una sociedad jerarquica segun estos autores. Los sujetos eligen adherir
a ciertas ideologias, favoreciendo aquellas que son compatibles con su orientacién de
dominancia social (Sidanius & Pratto, 1999). De esta manera, para el desarrollo de esta
tesis, se entiende que los sujetos con una baja orientacion de dominancia social van a tener

una mayor apertura a presentar creencias a favor de la igualdad.

Por el contrario, los sujetos con un alto nivel de orientacion de dominancia social van a
tender a justificar sus acciones discriminatorias a través de mitos legitimadores que
plantean que los grupos dominantes y subordinados merecen sus posiciones relativas de
superioridad e inferioridad, respectivamente, en la jerarquia social (Pratto et al. 2006) v,
por lo tanto, desde el marco comprensivo del programa ProCiviCo, seran favorecedores
de contextos con menos cohesion social. Se destaca en estos sujetos la generacion de
visiones de mundo que promueven la formacién de actitudes negativas hacia aquellos
grupos que son percibidos como una amenaza para el orden existente (Duckitt, Wagner,
Du Plessis, & Birum, 2002). Ademas, se ha mostrado que la orientacién de dominancia
social, como medida del apoyo a la existencia de desigualdad entre grupos sociales,
desempefia un papel central en una variedad de actitudes, conductas y comportamientos
intergrupales (Sidanius et al., 2013). Tal orientacion es un potente predictor de prejuicios
generalizados contra una gran variedad de grupos excluidos socialmente y perseguidos,
como las personas sin hogar, las minorias étnicas, los extranjeros, las minorias sexuales,
las mujeres, los inmigrantes y los refugiados (Ho et al., 2015). La SDO también predice
el apoyo a politicas sociales relevantes para el grupo que sostiene el status quo jerarquico,
como la pena de muerte, la tortura, y la oposicion a practicas humanitarias que busquen el

bienestar y la igualdad social.

Actualmente, se entiende que la orientacion de dominancia social presenta dos

subdimensiones teoricamente fundamentadas: Dominancia de SDO (SDO-D) e



Igualitarismo de SDO (SDO-E) (Ho, et al., 2015). Por un lado, SDO-D constituye una
preferencia por los sistemas de dominancia basada en grupos en los que los grupos con
alto status oprimen (a la fuerza) a los grupos de menor status, y es un predictor de violencia
fisica movida por el prejuicio hacia grupos minoritarios. Por otro lado, SDO-E constituye
una preferencia por los sistemas de desigualdad basada en grupos que se mantienen
mediante una red interrelacionada de ideologias y politicas sociales que promueven,
sutilmente, la jerarquia. Esta dimension se relaciona con el apoyo a la distribucién
desigual de los recursos y con la oposicion a politicas que promuevan algun tipo de

igualdad social.

SDO y Adolescencia

Considerando que el programa ProCiviCo actla en poblacién adolescente en la escuela, y
la mayoria de las investigaciones estudian la orientacién de dominancia social en adultos,
es relevante mencionar algunas hallazgos y conceptualizaciones (que son bastante
reducidos) en este ciclo vital. Los autores Bratt, Sidanius y Sheehy-Skeffington (2016),
recolectaron mediciones de SDO durante tres tiempos de estudiantes noruegos en su
mayoria entre 13y 16 afios (grados 8 y 10 en ese pais), y determinaron que la orientacion
de dominancia social es un constructo estable en el tiempo. Si es un atributo relativamente
invariable, ¢significa que no puede ser cambiado mediante una intervencion o cambios
sociales? Esta interrogante se intentara responder en esta investigacion, bajo el disefio del

programa ProCiviCo.

Por otro lado, tedricamente la orientacion de dominancia social se ha asociado
positivamente con la popularidad en adolescentes (Mayeux, 2014). Las actitudes que
tienen los adolescentes sobre los status de sus pares pueden servir como las primeras
aplicaciones de la orientacion de dominancia social a su grupo de pares, en donde los
adolescentes con altos niveles de orientacion de dominancia social son catalogados como
populares y, a la vez, poderosos (Mayeux, 2014). A través del empleo de estos mitos

legitimadores, se mantienen las creencias sobre la naturaleza de las relaciones
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intergrupales: la desigualdad es normativa, y no todos los grupos merecen los mismos
recursos (Pratto, Sidanius, Stallworth & Malle, 1994); y desde la escuela se puede
vislumbrar su desarrollo (Mayeux, 2014). ;Se podrian generar cambios en la cultura
escolar para que la popularidad no se asocie al poder? Es una pregunta que no se
respondera en esta tesis, pero que sin duda ocupa un lugar importante dentro de la agenda
de investigacion de los efectos de la escuela en variables de creencias de igualdad y estatus

social.

La adolescencia, ciclo vital en el cual trabaja directamente el programa ProCiviCo, es un
periodo de formacidn de identidad, en donde se establecen diferentes valores y creencias
sobre como deben relacionarse los diferentes grupos sociales entre si (Cross & Fletcher,
2011). Por lo mismo, se considera que las experiencias de socializacion en este ciclo vital
pudieran ser relevantes para el desarrollo de creencias de igualdad. Un caso especifico,
del cual se dispone evidencia, es la relacion percibida que tienen los adolescentes con sus
padres. En un estudio conducido por Cross y Fletcher (2011), se estudiaron las relaciones
entre paternidad y orientacion de dominancia social en adolescentes estadounidenses entre
14 y 18 afios. La responsividad de los padres predijo la orientacion de dominancia social
en los adolescentes: cuando esta es mayor, se asocia a una SDO mas baja. Para clarificar,
la responsividad refiere a la respuesta de los padres frente a la ansiedad de sus hijos,
promoviendo respuestas empaticas al ayudarlos a aprender como regular sus sentimientos
negativos (Davidov & Grusec, 2006). Por otro lado, los adolescentes que pertenecian a
grupos catalogados de alto estatus social, se asociaron a una SDO alta, mientras que en
los grupos catalogados como académicos, la relacion fue negativa. ¢Se podra promover

esta respuesta empatica desde el &mbito escolar y asi disminuir esta orientacion?

Por otro lado, un estudio que no aborda el tema de la SDO, pero si el de la desigualdad y
participacion ciudadana, basandose en datos de la International Civic and Citizenship
Education Study (ICCS) del 2009, que recaba informacién sobre adolescentes de octavo
grado en 38 paises, concluye que las familias que presentan una mayor orientacion hacia

la cultura escolar, tienden a formar, en sus hijos, mayores disposiciones a participar mas



y a apoyar la igualdad de derechos para distintos grupos sociales (Miranda, 2018). Como
la temética igualdad intergrupal es la piedra angular de la SDO, pudiera pensarse que, Si
la influencia parental, es decir, ambiental, afecta el apoyo a la igualdad de derechos, tal
vez la escuela, pudiera hacer una tarea similar. Sin embargo, al parecer hasta ahora no se
ha estudiado el rol de la escuela en la transmision de creencias de igualdad y SDO
especificamente.

Como la mayoria de la informacion que se presenta en esta tesis es del mundo occidental,
puede ser relevante incluir estudios del mundo oriental sobre adolescentes. Los autores
Yang Li, Sheldon & Kou, (2019), estudiando a adolescentes chinos entre 11 y 16 afios,
con ingresos familiares y niveles educacionales de los padres diversos, encontraron que la
orientacion de dominancia social se relaciona negativamente con el comportamiento
prosocial y bienestar subjetivo. Adicionalmente, la conducta prosocial se asocia
positivamente con el bienestar subjetivo. Continuando con el mismo estudio, se puede
mencionar que es de relevancia tedrica que un bajo comportamiento prosocial medie,
parcialmente, la relacion negativa entre orientacion de dominancia social y bienestar
subjetivo. Pareciera que justificar la desigualdad y dominancia entre los grupos genera,
ademas de disminuir las conductas en favor de las demas personas, efectos en el bienestar
subjetivo. En términos generales, una alta orientacion de dominancia social no solo podria
generar dificultades a nivel de prejuicios y funcionamiento social, sino que puede generar
problemas desadaptativos individuales. Estos hallazgos van de la mano con el
establecimiento de que el comportamiento prosocial, es una de las actividades mas
efectivas que contribuyen al bienestar individual (Lyubomirsky, Sheldon & Schkade,
2005).

En sintesis, existe evidencia parcial que sugiere que la escuela tiene un rol relevante en el
desarrollo (y posible disminucién) de la orientacién de dominancia social y de la

dominancia en general, lo que hace pensar que el programa ProCiviCo pudiera atenuarlas.
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Orientacién de Dominancia Social y la Promocién de la Prosocialidad

Mientras mayor sea la experiencia de que el mundo es un lugar competitivo, los sujetos
tenderan a sentir una necesidad de competir y justificar la jerarquia entre los grupos
sociales (Sidanius & Pratto, 1999). Estas creencias de competitividad podrian generarse
al privilegiar objetivos extrinsecos (posicion social y econdmica, por ejemplo), por sobre
los intrinsecos (relaciones cercanas) (Perry, Sibley & Duckitt, 2013). El desarrollo de esta
orientacion conlleva a que los sujetos sean menos empaticos (Heaven & Connors, 2001)
y mas resistentes al cambio (Devos, Spini & Schwartz, 2002).

Para comprender esta situacion, es necesario delimitar el concepto de empatia. Este se
comprende como la capacidad cognitiva y emocional de comprender y compartir las
experiencias de otros y sus estados emocionales (Davis, 1983). A su vez, el
comportamiento prosocial es una conducta voluntaria que genera efectos benéficos en
otras personas (Batson, 2011; Eisenberg, et al., 2015). Los sujetos que presentan mayor
empatia muestran mayores comportamientos prosociales (Eisenberg & Miller, 1987) y
mayores actitudes positivas hacia los grupos externos (Batson et al., 1997). A su vez, la
dominancia social predice positivamente los prejuicios generalizados hacia los grupos
externos, mientras que la empatia se relaciona negativamente con estos (McFarland,
2010). Es decir, cuanto mayor sea la empatia, hay menor disposicién al prejuicio. Existe
evidencia que muestra que los sujetos que usan estrategias para evitar activamente la
empatia lo hacen para evitar sentir responsabilidad por las personas que sufren (Shaw,
Batson & Todd, 1994). Este fendmeno podria darse con mayor probabilidad en sujetos

con una alta orientacion de dominancia social.

En el entendido de un rasgo de personalidad, la SDO refleja una vision del mundo
competitiva, en donde hay ganadores y perdedores (Duckitt & Sibley, 2010). En esta
misma linea, se ha evidenciado que la orientacion de dominancia social esta inversamente
relacionada con la empatia, la que, a su vez, se relaciona con menores prejuicios hacia los
grupos externos (Nicol & Rounding, 2013). Al parecer, preocuparse por los sentimientos

del otro esta en contradiccion con el deseo de mantener un status mas alto y tener actitudes
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negativas hacia los grupos externos. Concretamente, Sidanius y Pratto (1999) encontraron
que los sujetos con alta dominancia social tenian una menor preocupacion por el bienestar
de los otros y de su comunidad. Como el programa ProCiviCo trabaja directamente en el
desarrollo de la empatia y la superacion de prejuicios sociales (Luengo Kanacri &
Jiménez-Moya, 2017, Luengo Kanacri et al., 2019), se hipotetiza que este puede generar
cambios en la disminucion de la orientacion de dominancia social. Como esta ha sido
también definida como un rasgo de personalidad (Pratto et al. 2006) relativamente estable
en el tiempo, se hipotetiza que estos cambios, a pesar de poder ser significativos, pueden

ser leves.

¢Qué ocurriria, entonces, si se promovieran conductas cooperativas para que el mundo no
sea visto como un lugar competitivo? ¢El desarrollo de la prosocialidad y el compromiso
civico podrian cambiar estas creencias? Ademas, se ha reconocido que, en términos de
edad, los adultos presentarian mayor orientacion de dominancia social que jovenes y nifios
(Sidanius & Pratto, 1999). ;Un programa como ProCiviCo que actta en la adolescencia

temprana podra moderar, al menos parcialmente, su “natural” aumento?

Teoria Universal de los Valores

Ademas de gue una baja orientacion de dominancia social pueda entenderse teéricamente
como un indicador de creencia de igualdad, lo mismo puede ocurrir con los valores de
universalismo, y también, aunque en un grado menor, con benevolencia, enmarcados en
la teoria universal de valores de Schwarz. En términos generales, esta afirma que los
valores se originan de tres necesidades basicas, compartidas por todos los seres humanos.
Estas refieren a las necesidades bioldgicas, de interaccion social, y de supervivencia y
bienestar grupal (Schwartz & Boehnke, 2004). A su vez, esta teoria ha sido estudiada y
contrastada en méas de sesenta paises (Schwartz & Boehnke, 2004) demostrando la
existencia de diez valores cualitativamente diferentes que recogen las principales metas
motivacionales de los seres humanos. Los valores se entienden como creencias sobre

estados, o conductas finales deseables, que trascienden a situaciones especificas. Sin
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entrar a detallar los diez valores de la teoria, se puede mencionar que las acciones que
propugna cada valor, pueden entrar en conflicto con la busqueda de otros valores. Por
ejemplo, la apertura al cambio (autodireccion y estimulacion se opone a los valores de
conservacion (conformidad, tradicion y seguridad); y la autotrascendencia (universalismo
y benevolencia) se opone a la auto-mejora (valores de logro y poder) (Schwartz, 1992;
Schwartz & Sagiv, 1995).

A su vez, el universalismo, entendido como una creencia de igualdad, se comprende desde
este sistema de valores universales de Schwartz (1992). El universalismo tiene como meta
final la comprensidn, aprecio, tolerancia y proteccién del bienestar de todas las personas
y de la naturaleza. Sus valores representativos son: igualdad, justicia social, sabiduria,
mente abierta y proteccion del ambiente (Garcia, Barbero & Mufioz, 2017; Schwartz,
2003). Considerando que un alto nivel de universalismo referiria a un alto desarrollo en
creencias de igualdad (al igual que una baja orientacion de dominancia social), es
relevante constatar que ambos constructos correlacionan negativamente (Duriez & van
Hiel, 2002). Ademas, se puede mencionar que los valores, en términos generales, sirven
como un criterio para justificar y juzgar las acciones, y son adquiridos por la socializacion
y la experiencia personal (Schwartz, 2001). Considerando esto ultimo, se hace hincapié
en que las creencias de universalismo pueden cambiar y aumentar (hipotesis de esta
investigacion) en el ambiente escolar, a pesar de que esta teoria se ha desarrollado
principalmente a través del reporte de adultos. En este se contrastan constantemente los

valores, mediante la socializacion de pares, profesores y comunidad educativa.

Universalismo y Benevolencia y la Promocion de la Prosocialidad

¢Algunos valores morales se aplican principalmente al grupo, mientras que otros se
destinan al exogrupo? Segun la teoria de los valores universales (Schwartz, 1992), los
valores de universalismo y benevolencia expresan la motivacion para promover el
bienestar de los demas (autotrascendencia). Sin embargo, ambos se distinguen por el

objetivo al que expresan preocupacion e importancia. Por un lado, el valor benevolencia
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se aplica principalmente a aquellos que estan cerca de nosotros, aquellos con los que
interactuamos y con quienes nos identificamos con frecuencia: amigos, familia, clase
social, pertenencia a grupos politicos, étnicos, etc. Por el otro lado, el valor de
universalismo aplica a toda la humanidad. Por lo tanto, la justicia y la igualdad son
objetivos motivacionales del universalismo tal como se define en la teoria de los valores
béasicos. En otras palabras, mientras que, en el valor de benevolencia, se orientan acciones
que benefician a las personas cercanas, en el universalismo, por el contrario, las conductas
se dirigen a promover el bienestar de todas las personas y la naturaleza (Schwartz, Sagiv
& Boehnke, 2000). Cuanto mayor sea la importancia que los individuos atribuyen al
universalismo, mas deberian participar en una actividad prosocial que beneficie a la
sociedad en general (Schwartz, 2007), y mientras mas adherencia a la benevolencia,
mayor apoyo prosocial a las redes cercanas. Considerando esta informacién, al promover
el desarrollo de comportamientos prosociales y del compromiso civico, ¢aumentara la
adherencia a valores del universalismo?, ;aumentara también la adherencia a valores de

benevolencia?

ProCiviCo: Bases Conceptuales y Estrategias de Intervencion

El programa ProCiviCo desarrolla un curriculum escolar que promueve el compromiso
civico y el comportamiento prosocial, promoviendo diversas dimensiones en el aula de
establecimientos educacionales de Chile (Luengo Kanacri & Jiménez-Moya, 2017). El
enfoque tedrico integra varias tradiciones de investigacion; en particular, se considera un
enfoque agéntico del actuar prosocial (Caprara & Steca, 2005; Eisenberg et al., 2015).
Este refiere a un proceso activo y auto-regulado que facilita la manifestacion
comportamental de las tendencias a actuar en favor de los demas. Es relevante constatar
que las personas que se preocupan por aquellas necesitadas son probablemente aquellas
gue son mas propensas a preocuparse por el bien comun (Luengo Kanacri et al.,2016).
Dentro del proyecto se comparte la conceptualizacion de que el comportamiento prosocial

hace referencia a comportamientos voluntarios, que generan efectos benéficos en otras
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personas; como ayudar, compartir, consolar, cuidar y cooperar (Batson, 2011; Eisenberg,
etal., 2015).

El programa ProCiviCo esta disefiado para aplicarse en el entorno escolar de manera
integrativa a las practicas educativas y el proyecto curricular de cada establecimiento
educacional. EIl programa utiliza diversas metodologias de aprendizaje que pretenden
modificar las creencias de autoeficacia, especificamente las empaéticas y civicas, que se
han delimitado como creencias maleables, y precursoras del comportamiento prosocial
(Bandura, 1997). Dentro de las técnicas efectivas utilizadas se encuentran el modelado de
comportamientos, retroalimentacion y experiencias de dominio (Luengo Kanacri &
Jiménez-Moya, 2017).

Para lograr estos cambios en las creencias de autoeficacia, se utilizan dos estrategias de
ensefianza durante un afio académico. Los talleres, que son ejecutados por el equipo de
investigacion ProCiviCo, y se trabajan en conjunto al equipo docente de cada
establecimiento, incluyen, principalmente, discusiones en entrevistas, juegos de roles y
discusiones grupales. A su vez, se realizan lecciones, ejecutadas por el equipo docente,
gue consiste en integrar asuntos civicos en las lecciones académicas de las asignaturas.
Adicionalmente, el componente final del programa incluye una implementacion de un
micro proyecto de servicio y aprendizaje, en que adolescentes de cada grupo curso,
ejecutan sus nuevos aprendizajes en una comunidad, siendo un indicador inicial de
compromiso civico. Todo el trabajo de los docentes es acompafiado por parte del equipo
de investigacion del programa ProCiviCo. Se realizaron capacitaciones para: compartir
antecedentes y objetivos teodricos del programa, reconocer y reforzar la participacion
civica y prosocial, adquirir procedimientos de intervencion, y, por ultimo, para promover

climas de aula colaborativos y democraticos.

Tal como se menciono, otra variable que se quiere potenciar desde el programa
ProCiviCo, pero que no se estudia de manera directa en esta tesis, es el compromiso civico,
el que refiere a un concepto con multiples componentes. Este refleja un interés amplio por

el bien comin (Amna, 2012) y se ha inscrito como un elemento relevante de la cohesion
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social (Kearns & Forrest, 2000). Se le ha asociado al compromiso de actividades politicas
y a la participacion ciudadana, y existe consenso de que el compromiso civico incluye una
variedad de comportamientos realizados con la intencion de mejorar la comunidad
(Flanagan & Faison, 2001; Torney-Purta, Wilkenfeld & Barber, 2008) en contextos
publicos. Algunos indicadores tipicos de la dimensién comportamental del compromiso
civico refieren a la participacion en organizaciones, voluntariados, y comprometerse en
acciones ciudadanas como firmar una peticion por una buena causa (ver Luengo Kanacri
& Jiménez-Moya, 2017). También se ha estudiado el componente cognitivo de la accion
civica como la adherencia a ciertas creencias y valores. En términos generales, las
personas que se preocupan por las necesidades de los otros y que actlan, en consecuencia,
prosocialmente, son aquellas que son mas propensas a preocuparse por el bien comdn en
su vida diaria. Por lo tanto, se puede delimitar que el comportamiento prosocial es un

precursor relevante del compromiso civico (Luengo Kanacri et al., 2014).

El comportamiento prosocial, ademas de promoverse en el contexto escolar (Luengo
Kanacri et al., 2019), podria extrapolarse a un nivel de apoyo a la comunidad en general.
Estas acciones en beneficio de la sociedad tienen su germen en la adolescencia temprana,
en donde el comportamiento prosocial y la participacién escolar son expresiones de
responsabilidad. A su vez, el desarrollo del comportamiento prosocial es de gran
importancia para un pais como Chile, por la gran diferenciacion en clases sociales. Es a
un nivel micro, en donde se pueden potenciar la resolucion de conflictos intergrupales y
sociales que permitan la cohesién social entre sus integrantes (Luengo Kanacri & Jiménez-
Moya, 2017). De esta misma manera, promover comportamientos prosociales entre clases
sociales, podria aumentar el contacto intergrupal, reduciendo los prejuicios sociales
(Allport, Clark & Pettigrew, 1954).

ProCiviCo y Teoria de cambio en las Creencias de lgualdad

Para entender el aprendizaje de estas creencias de igualdad, se aludira a la teoria social

cognitiva (Bandura, 1997) que esta a la base del cambio comportamental que postula el
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programa ProCiviCo. Esta plantea, en aspectos generales, que el funcionamiento
psicologico se entiende en términos de interaccion reciproca, y continua, entre los
determinantes ambientales, conductuales y personales (Bandura, 1982). Las expectativas
de la gente influyen en su conducta, y los resultados de esta influye en sus expectativas
(Bandura, 1982).

Desde lo més basico, esta teoria plantea que las personas aprenden la mayor parte de su
comportamiento mediante observacion, especificamente por modelado. Al observar a los
demas, el sujeto elabora una idea sobre cdmo se realizan estas nuevas conductas. Asi, esta
informacidén codificada sirve como una guia para comportarse (Bandura, 1982). Es por
eso que los aprendizajes que se dan de forma directa, se dan en forma vicaria. Es decir, se
aprende al observar las conductas y las consecuencias de estas mismas. De esta manera,
las personas adquieren pautas de conductas y creencias, sin tener que configurarlas
mediante un proceso de ensayo y error (Bandura, 1982).

Es interesante constatar la diferencia entre la adquisicion de una conducta y su ejecucion,
considerando que los sujetos no demuestran todo lo que aprenden. La probabilidad de
realizar una conducta serd mayor cuando las consecuencias sean valiosas en un ambiente,
y menor cuando tengan efectos punitivos (Bandura, 1982). Este proceso se realiza
mediante una evaluacién del sujeto, expresando y aplicando las que encuentra
satisfactorias y rechazando las que desaprueba. De esta manera, al promover un ambiente
escolar, desde el proyecto ProCiviCo (Luengo Kanacri & Jiménez-Moya, 2017, Luengo
Kanacri et al., 2019), en el que se promueva el comportamiento prosocial, la superacion
de prejuicios sociales, la regulacion empatica, entre otros, puede otorgar posibilidades
para que se desplieguen las conductas prosociales deseadas y cambien las creencias,

especificamente las de igualdad.

Pero no todos los aprendizajes se dan de forma directa. Los sujetos distinguen, a través
del pensamiento, los efectos que producen sus respuestas. Al observar los resultados de
sus acciones, desarrollan hipdtesis sobre cuales son las respuestas mas pertinentes para

diversos ambientes. Asi, adquieren informacidn que les sirve de guia para sus acciones
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futuras (Bandura, 1982). La capacidad de accion intencional, propia de la actividad
simbdlica, permite desarrollar la imagen de un futuro deseable, promoviendo el desarrollo
de acciones para lograr los objetivos (Bandura, 1982). Si se promueve un ambiente que
promueva el comportamiento prosocial y la preocupacion por las personas, podria
permitirse la generacién de conductas en sintonia con lo anterior, y que promueva el
desarrollo personal, permitiendo que los sujetos establezcan de metas a futuro para llevar

a cabo sus creencias.

Asimismo, dentro de este marco conceptual, a un nivel mas complejo de aprendizaje,
cumplen un rol central las creencias de autoeficacia. Estas son entendidas como la
confianza que tienen los sujetos en sus habilidades en diferentes dominios de
funcionamiento (Bandura, 1997). Distintas personas que tienen habilidades similares
sobre un dominio, o incluso un mismo sujeto frente a circunstancias distintas, pueden
desempefiarse de manera muy diversa, dependiendo de las fluctuaciones en sus creencias
de autoeficacia (Bandura, 1997). Por eso es que la autoeficacia no es el nimero de
habilidades que uno tiene, sino lo que uno cree que puede hacer frente a ciertas
circunstancias. Trabajar en el desarrollo de estas creencias en distintos escenarios es
relevante, puesto que se podran desplegar de mejor manera los aprendizajes. Como el
programa ProCiviCo desarroll0 estrategias de aprendizaje para la promocion de creencias
de autoeficacia empaéticas y sociales (Luengo Kanacri & Jiménez-Moya, 2017, Luengo
Kanacri et al., 2019) se espera que estas se vean modificadas. Lo interesante es que las
creencias de autoeficacia empaticas han sido identificadas como uno de los predictores
mas proximales de la conducta prosocial, ya que ayudar y apoyar a quienes estan en
dificultades, requiere de un sentido de capacidad personal (Caprara, Alessandri y
Eisenberg, 2012). Esta creencia de autoeficacia refiere a como se evaltan las habilidades
para comprender y conectarse emocionalmente con las personas (Alessandri et al., 2009),
y son estructuras psicoldgicas permeables a los cambios del ambiente y de las estrategias
de ensefianza, por lo que el aula de clases tiene un rol relevante en favorecerlas. Si los
adolescentes perciben ser capaces en establecer relaciones interpersonales empaticas,

buscardn comportarse de manera congruente con tales creencias. De esta forma, las
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creencias de autoeficacia social o interpersonal van a contribuir a la bdsqueda de
experiencias positivas para poner en accion comportamientos prosociales, basados en la

ayuda y la empatia.

Presente Investigacion.

En términos generales, esta investigacion permitird comprender si la promocion de
comportamientos  prosociales tiene efectos en aumentar las creencias de
universalismo/benevolencia y en disminuir la orientacion de dominancia social. Esto es
relevante, pues se hipotetiza que estas dos variables, entendidas como indicadores de
creencias de igualdad, tienen un rol en la promocion de la cohesién social interpersonal
en las aulas de clases. Se espera que los resultados de este proyecto de investigacidn sean
utiles para comprender de mejor manera la complejidad del fenémeno de la cohesion
social, identificando mecanismos facilitadores para su desarrollo en un contexto de

desigualdad social como Chile.

Por otro lado, y considerando que las creencias de igualdad han sido estudiadas mas en
adultos que en adolescentes, esta investigacion contribuird en la comprensiéon de las
variables de SDO, universalismo y benevolencia, en términos de describir cbmo operan

empiricamente en la poblacion adolescente.
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Objetivos

Obijetivo general:

Identificar el efecto del proyecto ProCiviCo en la promocion de creencias de igualdad, es
decir, en el aumento del universalismo y la benevolencia y en la disminucion de la

orientacién de dominancia social?.
Objetivos especificos:

1. Evaluar las propiedades psicométricas de la escala de orientacion de dominancia
social, universalismo, y benevolencia®.

2. Comparar el cambio en el tiempo en el aumento de las creencias de universalismo,
benevolencia y en la disminucién de la orientacion de dominancia social en los

participantes del programa ProCiviCo comparados con un grupo control,

2 El Objetivo General del proyecto de tesis era: Identificar el efecto del programa ProCiviCo en el desarrollo
de las creencias de universalismo y la orientacion de dominancia social, segin la clase social de los
participantes. Este se cambid, dado que se decidi6, junto con la profesora guia, enfocarse en el desarrollo
creencias de igualdad, al ser un tema que requeriria de la extensién maxima de esta tesis. En un futuro se
piensa que se pueda desarrollar el tema de la clase social y las creencias de igualdad, con el exhaustivo
desarrollo tedrico que requiere. Se incorporé el atributo de benevolencia, ya que, como se explica en el
marco teérico, se puede considerar también como una creencia de igualdad.

3 En el proyecto de tesis este objetivo especifico era: Analizar las propiedades psicométricas de la medicidn
de las variables: orientacion de dominancia social, universalismo, clase social subjetiva y clase social
objetiva. Tal como se menciona en el pie de pagina anterior, se omite todo lo relacionado a clase social, y
se incluye el atributo de benevolencia. Se cambia el verbo por evaluar, como sugiere comité de tesis.
Ademas, se elimina el objetivo especifico de: Analizar las propiedades psicométricas de la medicion de las
variables control: prosocialidad, participacion ciudadana y empatia, al no ser estas utilizadas como control.
Excedia los alcances y extension de esta tesis. Por Ultimo, y en sintonia con la no inclusién del atributo de
clase social, se elimina el Gltimo objetivo especifico: Identificar si la clase social (objetiva y subjetiva) de
los participantes del programa ProCiviCo modera el efecto del (posible) cambio en las creencias de
universalismo y la orientacion de dominancia social.
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considerando el efecto longitudinal a corto y a largo plazo después de desarrollada

la intervencion.
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Hipotesis
Hipdtesis 1: Las propiedades psicométricas de las escalas de universalismo, benevolencia,

y orientacion de dominancia social van a ser adecuadas para evaluar las creencias de

igualdad en la muestra de adolescentes de la RM (Chile)*.

Hipotesis 2: Los participantes del proyecto ProCiviCo van a presentar cambios en las
creencias de universalismo, benevolencia y orientaciébn de dominancia social en
comparacion a un grupo control inmediatamente después de terminado el programa y 6

meses después®.

Hipdtesis 3: Los participantes del programa PrOCiviCo van a presentar una "leve"
disminucion en la orientacion de dominancia social en comparacion a un grupo control

inmediatamente después de terminado el programay 6 meses después.

Hipotesis 4: Los participantes del programa ProCiviCo van a presentar un "moderado"
aumento en adherencia de valores de universalismo y benevolencia en comparacion a un

grupo control inmediatamente después de terminado el programa y 6 meses después °.

4 Esta hipdtesis se agrega. En el proyecto de tesis no se hacia alusién al objetivo especifico de analizar
propiedades psicométricas.

> Se agrega benevolencia.

6 Se agrega benevolencia.
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Metodologia

Disefio General de la Investigacion

El proyecto ProCiviCo utiliza un disefio experimental, especificamente un RCT
Randomized Control Trial (Luengo Kanacri et al., 2019). En esta investigacion este disefio
permitira establecer el efecto que tiene la variable independiente (programa ProCiviCo),
sobre las creencias de igualdad (variables dependientes), entendidas como universalismo,
benevolencia (Schwartz & Boehnke, 2004) y orientacion de dominancia social (Pratto, et
al., 2006). En el proyecto ProCiviCo se realiz6 un proceso de asignacion aleatoria por
escuela que permitio establecer dos grupos equivalentes: uno para ser usado como control
y otro de intervencion (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Al ser los grupos
equivalentes, se supone que las diferencias en estas variables (universalismo,
benevolencia y orientacion de dominancia social) se deberan al efecto de la variable
independiente.

Adicionalmente, en esta investigacion, en su etapa inicial, se realizaran analisis de las
propiedades psicométricas de las escalas utilizadas (se presentaran en detalle mas
adelante), con el fin de ofrecer algunas evidencias de confiabilidad y validez de las
mediciones utilizadas para poder estudiar el posible efecto del cambio. Especificamente,
se realizaran analisis factoriales exploratorios por escala, con el fin de explorar los factores
comunes que permitan explicar las respuestas a los items, y determinar si estos se
comportan como plantea cada teoria sustantiva (Ho et al, 2015; Schwartz, 2003). Ademas,
se efectuaran analisis de Alfa de Cronbach para tener una estimacién de la confiabilidad
de los puntajes obtenidos, como se ha realizado en las investigaciones del ProCiviCo
(Luengo Kanacri et al., 2019; Palacios et al., 2019).
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Justificacion del tipo de metodologia empleado vy del disefio

Dado que el objetivo principal del proyecto ProCiviCo es determinar si el curriculum
escolar desarrollado permite promover comportamientos prosociales, compromiso civico
y cohesion social escolar, se hace necesario disponer de un metodo que permita determinar
si el programa tiene efecto en estas dimensiones esperables (Hernadndez, Fernandez &
Baptista, 2014). De esta manera, los métodos experimentales, es decir, aquellos en que se
manipula una 0 mas variables independientes y se tiene uno o mas grupos de control con
las mismas caracteristicas del grupo a intervenir, permite conocer el efecto de la variable
independiente. En otras palabras, es un método que permite contrastar hipotesis en base a
la evidencia obtenida. Si es que solo se estudiara la tematica de creencias de igualdad o
de prosocialidad y compromiso civico en el grupo que desarrollé la intervencion (sin
grupo de control), seria muy dificil determinar que el cambio se debid al efecto del
programa ProCiviCo, puesto que se puede deber a la intervencidon de muchas variables,
entre ellas la madurez de los participantes. Contar con un grupo de control equivalente

permite comparar a ambos grupos (dado que el paso del tiempo similar para ambos

grupos).

De esta manera, se crearon grupos comparables entre si, mediante un proceso de
aleatorizacion, que permite que los grupos sean equivalentes o intercambiables, siendo lo
mas parecidos posibles entre si. De esta manera, la aleatorizacion como pilar de los
métodos experimentales, permite delimitar que el efecto del cambio se debera a la

intervencion y no a caracteristicas propias de los grupos (Hernandez et al., 2014).

Para determinar si el tratamiento muestra diferencias significativas con el grupo control
en las variables de SDO, universalismo, y benevolencia, en el que se consideraran dos
tiempos (postest y follow up), se realizaran ANCOVAS. Si es que estas variables no son
unidimensionales en cada tiempo, se efectuara este andlisis por factor (en apartado

Procedimiento general de anélisis de datos utilizados se detalla). Se decide utilizar
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ANCOVAS o analisis de la covarianza (Luengo Kanacri et al., 2019) por cada dimension
resultante, dado que hay variables cuantitativas de interés sustantivo que podrian estar
afectando los indicadores de las variables dependientes, y también porque el nivel inicial
(en el tiempo 1) de cada variable, podria ser distinto entre grupo control y experimental,

a pesar del proceso de aleatorizacion.

Por otro lado, antes del analisis de las diferencias medias entre los grupos, y para realizar
una aproximacién a las propiedades psicométricas de las escalas, se decide utilizar anélisis
factorial exploratorio (Lloret-Segura et al., 2014). Se escoge este método, porque admite
reconocer el nimero y composicion de los factores comunes que pueden ser identificadas
como variables latentes, que permiten explicar la varianza comdn de los items de las
escalas, y los patrones de relaciones entre las variables (Lloret-Segura et al, 2014).
Ademas, se determina que este andlisis factorial sea exploratorio, pues la literatura indica
que cuando se dispone de poca informacion sobre un constructo, es necesario identificar
estos factores comunes o latentes que explican las variables manifiestas (respuestas en los
items). Al tratarse de adolescentes en un contexto escolar latinoamericano,
especificamente chileno, y en donde la mayoria de la investigacion en las creencias de
igualdad ha sido desarrollada en adultos (Schwartz & Boehnke, 2004; Pratto, Sidanius et
al., 2006), se estima necesario y conveniente explorar estos factores, antes de intentar
confirmar derechamente las teorias a la base. Los sujetos con distinto nivel en estos
factores comunes efectuaran diferentes respuestas a los items, considerando que estos

factores comunes son los que causan las diferentes respuestas a los items.

Una vez identificados los factores y los items indicativos, para la estimacion de
confiabilidad, se utilizardn Alfas de Cronbach, como evidencia de confiabilidad. Es el
mismo procedimiento que se utiliza en los estudios de ProCiviCo (Luengo Kanacri &
Jiménez-Moya, 2017; Luengo Kanacri et al., 2019) y, en general, con las teorias a la base

de las creencias de igualdad ya mencionadas.
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Participantes

Considerando que la poblacion consideraba a adolescentes chilenos que asisten a
establecimientos con composicion socioecondémica heterogénea (lo que permite delinear
indicadores de cohesion social), los criterios de inclusion/exclusion para determinar la
muestra fueron los siguientes: se presento el proyecto a los directores de distintas escuelas,
similares entre si por sus perfiles socio-demograficos y que cumplian con las siguientes
caracteristicas: que tuvieran alumnos pertenecientes a al menos 3 estratos sociales
distintos; que sus alumnos no pertenecieran a clases sociales extremas (alta-alta; baja-
baja); que fueran escuelas mixtas en términos de género; que tuvieran al menos 2 cursos
por nivel y que no estuvieran participando en otros proyectos de intervencion para evitar
problemas de contaminacion. Cuando los directivos de cada escuela invitada accedieron
a participar, se determin6 un maximo de 4- 6 escuelas en total y se realizé una asignacién
aleatoria de 2-3 escuelas a la condicidn experimental y 2 -3 a la condicién de control. La
definicién acerca de si fueran 4 o 6 escuelas dependi6 de la cantidad de alumnos por curso
(si eran menos de 25, se debia considerar uno mas). Es de considerar que al menos 180
alumnos debian ser asignados a la condicion experimental y otros aproximadamente 180

a la condicidn control. La aleatorizacion se desarrollé, entonces, a nivel escuela.

Los participantes del estudio en el tiempo 1 fueron N = 524 (Megad = 12; SD =1); en el
tiempo 2 N = 523 (Medad = 13; SD =1), y en el tiempo 3 N = 462 (Medad = 13; SD =1).
Tras el proceso de aleatorizacion quedaron 235 sujetos en la condicién de control y 289
(55,3%) en la condicion intervencion o experimental (méas de lo que se habia planificado)
cumpliéndose las condiciones establecidas de 8 escuelas de la Region Metropolitana. A
su vez, el grupo control y experimental quedd con una proporcion similar de hombres y
mujeres reportados, a pesar de la distinta cantidad de individuos por grupo. 122 hombres
en el grupo control y 153 hombres en el de intervencion; 99 mujeres en el grupo control
y 130 mujeres en el de intervencion. El grueso de la edad, como se observa a principio del
parrafo, se ubicé entre los 12 y 13 afios, lo que es esperable, considerando que en séptimo

béasico los estudiantes suelen entrar con 12 afios y cumplir los 13 a lo largo del afio. Estos
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dos rangos de edad respetan la poblacion de adolescencia temprana que se habia
considerado.

En cuanto al tiempo 2 y al sexo reportado, se cuenta con 120 hombres en el grupo control
y 144 hombres en el de intervencidn; 93 mujeres en el grupo control y 134 mujeres en el
de intervencién. Y en relacion con el tiempo 3 y el sexo reportado, se cuenta con 123
hombres en el grupo control y 142 hombres en el de intervencion; 86 mujeres en el grupo

control y 111 mujeres en el de intervencion.

Procedimiento

Los apoderados de los adolescentes fueron informados por via carta escrita, donde se
explicaba los objetivos de la investigacion. Ademas, se les invit6 a asistir a una reunion
informativa, en la que tuvieron la oportunidad de conocer con mas detalle la propuesta, y
eventualmente completar el consentimiento informado para la participacion de sus hijos o
hijas en la fase de evaluacion (aplicacion de cuestionarios). Los estudiantes también
debieron firmar un asentimiento si estaban de acuerdo con participar en la investigacion.
Mas alla de su participacion en la investigacion, para los y las estudiantes, la participacion
en el proyecto de intervencion escolar fue obligatoria, considerando que el curriculum del
ProCiviCo se incorpord a las actividades cotidianas de la vida escolar. Ademas, de
acuerdo con lineamientos éticos, en el afio 2 el grupo control recibi6 la intervencion del

ProCiviCo (la que fue recibida en el afio 1 por el grupo de intervencion).

El consentimiento (ver Anexo 3) fue solicitado a los padres de los menores en cada
momento de evaluacion y medicion. Los cuestionarios para los estudiantes fueron
administrados en cada aula por tres o cuatro miembros del equipo de investigacion durante
las horas escolares. Se explico el propdsito de los cuestionarios a los estudiantes, a quienes

se les pidié que completaran los cuestionarios independientemente de los demas.
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La fidelidad de la intervencion se controld mediante “sesiones semanales prosociales”
(actividades en el aula realizadas por el personal de la universidad en colaboracion con el
profesor); y “lecciones prosociales” (conducidas por los profesores de todas las
asignaturas) para asegurar la inclusion de los objetivos del ProCiviCo en el curriculo de
la escuela). Adicionalmente, se generd una comunicacion regular y supervision continua
de los profesores participantes y reuniones semanales del personal de investigacion.
Después de cada intervencion, se completd una lista de verificacion ad hoc por el personal
de investigacion al final de cada sesion prosocial con el objetivo de evaluar el

cumplimiento de las especificaciones programadas.

Instrumentos de recoleccion de datos

Orientacion de Dominancia Social. El constructo de orientacion de dominancia social se
midio con la new SDO; Scale (ver anexo 1), que recoge evidencia acumulada durante afios
de validacion transcultural (Ho et al., 2015), tanto en el pretest, postest y follow up,
utilizando los mismos 8 itemes en los tres tiempos. Como se vera en el apartado de
resultados y de discusién en mayor detalle, no se cumplieron los dos factores descritos por
la literatura, referidos a orientacion hacia la igualdad y hacia la dominancia (Ho et al.,
2015). Sin embargo, si se pueden distinguir dos factores que refieren a la positividad hacia
la orientacion de dominancia social, y a la negatividad de esta. En base a esta distincion,
se estimo el alpha de Cronbach de ambas variables, en los tres tiempos, que van desde .70

a .83 aproximadamente.

Valores de Universalismo y Benevolencia. Las creencias de valores se midieron mediante
la escala “Values Questionaire” (Schwartz, 2003) (ver Anexo 2). Se utilizaron 3 itemes
para Universalismo y 3 para Benevolencia, en los tres tiempos. Los analisis factoriales de
los constructos aportan evidencia para considerar que ambos son unidimensionales, como
se analizara en el apartado de resultados. El alpha de Cronbach, en los tres tiempos de
Universalismo, va desde .67 a .79 aproximadamente. En cuanto a la variable

Benevolencia, en los mismos términos, van desde .77 a .78 aproximadamente.
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Procedimiento general de andlisis de datos utilizados

En este apartado se describird brevemente la estrategia de analisis de datos. Todos los
analisis de datos se realizaran con el software IBM SPSS Statistics Version 22. Primero,
como anteriormente se sefiald, se realizaran andlisis psicométricos de las escalas
orientacion de dominancia social, universalismo y benevolencia al tiempo 1 (pretest), al
tiempo 2 (postest) y tiempo 3 (follow up). Estos andlisis consistiran en analisis factoriales
exploratorios (Lloret-Segura et al., 2014), principalmente, porque esta escala se aplica en
poblacién adolescente, y la agenda de validacion ha estado orientada a adultos. Por ello
se decidio explorar las dimensiones en este ciclo vital. Para la estimacion de factores se
utilizara factorizacion de ejes principales, ya que este método permite extraer los factores
que explican la mayor parte de la varianza comun, pudiendo recuperar factores débiles
(Flora, LaBrish & Chalmers, 2012). A su vez, como procedimiento de rotacion de factores
se utilizara una rotacion oblicua, dado que permite la correlacion entre factores (Lloret-
Segura et al., 2014). Esta decision apunta a la idea de que en psicologia las distintas
variables de interés sustantivo estan constantemente interrelacionadas. Dentro de este tipo
de rotacion se utilizara Oblimin directo (Clarkson & Jennrich, 1988), dado que, en la
misma linea de lo anterior, se recomienda cuando se busca determinar factores que no son

independientes.

Para comprobar si la matriz a factorizar es adecuada para el analisis factorial, se utilizara
la medida KMO de Kaiser (1970). Esta refiere cuan grande es el tamafio de la correlacion
entre las variables de interés. Si estas son grandes, se considera que la matriz cumple con
los criterios necesarios para encontrar resultados estables y replicables a otras muestras.
Se acuerda que un KMO sobre 0.7 es adecuado (Lloret-Segura et al, 2014), pero dado el
caracter inicial de esta investigacion, se consideraran medidas sobre 0.6, considerando
incluso que se ha utilizado el corte de 0.5. A su vez, la prueba de esfericidad de Bartlett
indicara también si es razonable utilizar el analisis factorial, cuando su significancia sea

menor a 0.05.
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En cuanto a los factores a retener, y dada la dificultad sobre un acuerdo claro en este punto
(Lloret-Segura et al, 2014), se utilizard una manera sencilla de determinarlos, dado el foco
exploratorio que tiene el andlisis de las propiedades psicométricas de las escalas. Paraello,
se seleccionaran los factores que explican alrededor de un 40% del porcentaje acumulado
de la varianza, guiandose por un analisis sustantivo detras de cada instrumento. En cuanto
a las saturaciones de la Matriz de Patrdn, se determinara un punto de corte en .30 en cada
item, y que exista una diferencia entre los factores de al menos .30, como sugiere la

literatura (Williams, Brown & Onsman, 2010).

Con las dimensiones obtenidas mediante estos analisis factoriales exploratorios, se
realizara un andlisis de confiabilidad para estimar el grado en que los puntajes producidos
en este procedimiento de medicion especifico son consistentes y reproducibles (Thorndike
& Thorndike-Christ, 2010). Especificamente uno de alpha de Cronbach por dimension y
tiempo, en donde un valor cercano 1 indicaria que la escala es confiable, puesto que existe
una alta correlacion entre sus items. Como los resultados en estas escalas no tienen
consecuencias para los respondientes, se espera tener valores cercanos a 0.7

aproximadamente.

Considerando que son dos grupos (control y experimental) en tres tiempos (pretest, postest
y follow up), se requiere determinar lo significativo del cambio en las mediciones de
universalismo, benevolencia y orientacion de dominancia social. Para ello se realizaran
ANCOVAS, que permiten comparar las medias de cada grupo en base a las condiciones
mencionadas (Glantz, Slinker & Neilands, 1990). Se decide utilizar este método, porque
a pesar de que el proceso de aleatorizacion debio haber creado dos grupos similares, existe
la posibilidad de que estos difieran significativamente en las variables de interés. De esta
manera, el ANCOVA permite tener bajo control el nivel inicial (primer tiempo o pretest)
de universalismo, benevolencia y de orientacion de dominancia social (y analizar si
difieren en su nivel de universalismo y orientacion de dominancia social del postest y

follow up una vez descontado el efecto de estas dos variables).

En el siguiente apartado se efecttan los resultados de los anélisis mencionados.
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Resultados

Analisis factorial y fiabilidad SDO T1

A continuacion, se presentara informacion sobre el andlisis factorial exploratorio

realizado para la escala SDO, en el tiempo 1(T1).

Tabla 1

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. 71

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  1134.71

Gl
Sig.

28
.000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para

los objetivos de esta investigacion (ver apartado Metodologia), cumple con los parametros

deseados. Lo mismo ocurre con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05.

Tabla 2

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total

% de varianza

% acumulado

2.74

94
.65
54

oo o W N

45

2.00

34.29
24.99

11.78
8.22
6.84
5.65

34.29
59.29
71.07
79.29
86.13
91.79
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7 .35 4.44 96.24
8 .30 3.75 100.00

Como se observa en la tabla, los dos primeros factores explican sobre un 50% acumulado
de la varianza, especificamente un 59%, cumpliendo con los pardmetros deseados.
Ademas, en sintonia con estos resultados, esta escala presenta dos dimensiones (Ho et al.,

2015). Por lo tanto, se consideraran 2 factores a retener.

Tabla 3

Analisis Factorial Exploratorio: SDO T1

Matriz de Patron

item Factor  Factor
1 2
8. Debiéramos hacer todo lo posible por igualar las condiciones
. .80 -.02
de diferentes grupos.
7. Debiéramos trabajar para que todos los grupos tengan la misma
: ‘. . 74 -.00
oportunidad de éxito en la sociedad
3. Los grupos que estan abajo en la sociedad, merecen tener lo 71 04
mismo que los grupos que estan arriba. ' '
4. Ningun grupo debiera dominar en la sociedad. .62 .00
2. Algunos grupos de personas son simplemente inferiores a otros 05 77
grupos ' '
1. En una sociedad ideal algunos grupos deben estar arriba y otros
: A1 .70
grupos deben estar abajo
5. Es injusto intentar que haya igualdad entre todos los grupos. .01 .50
6. La igualdad entre grupos no debiera ser nuestro objetivo -10 47

principal.

Nota. Método de extraccion: factorizacion de eje principal. Método de rotacidn: Oblimin con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.
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Las saturaciones de los items, y las diferencias de estas por factor, son las esperadas. Sin
embargo, segun la teoria (Ho et al., 2015), los items 1, 2, 3 y 4 forman el factor de
Dominancia. En particular, 1 y 2 son pro-dominancia, y 3 y 4 contra-dominancia (por lo
que estos ultimos se deben revertir, tal como se hizo en esta investigacion). Estos items se
revirtieron en todos los tiempos de SDO. Por temas de parsimonia, no se repetir esta

informacion en los andlisis factoriales restantes de SDO.

Por otro lado, los items 5, 6, 7 y 8 forman el factor de Igualdad, siendo 5y 6 anti-igualdad,
y 7'y 8, contra-anti-igualdad (por lo que estos ultimos se deben revertir, tal como se hizo
en esta investigacion). Estos items se revirtieron en todos los tiempos de SDO. Por temas

de parsimonia, no se repetira esta informacion en los andlisis factoriales restantes de SDO.

Como se observa en esta matriz de patron, los items 3, 4, 7 y 8, que son precisamente los
gue una alta puntuacion, podria atribuirse a una baja SDO, forman un factor. Y los items
1,2, 5y 6, que en los que una alta puntuacién se asociaria a un alto SDO, forman otro.
Esta informacion se desarrollara en el apartado de Discusion. En base a estos resultados,
se crean las variables de Positividad hacia SDO (alpha de Cronbach =.696) y Negatividad
hacia SDO (alpha de Cronbach = .811), en el Tiempo 1; alphas que estan dentro de lo

esperado para los parametros de esta investigacion.

Una vez realizado el anélisis de SDO en T1, a continuacion, se presenta informacion

sobre el analisis factorial exploratorio realizado para la escala SDO, en el tiempo 2(T2).

Andlisis factorial y fiabilidad SDO T2

Tabla 4
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. 15
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  1327.73
Gl 28
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Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacion cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 5

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total % de varianza % acumulado

1 3.07 38.38 38.38
2 1.83 22.89 61.27
3 .90 11.35 72.62
4 .62 7.74 80.37
5 .50 6.25 86.62
6 42 5.33 91.96
7 .38 481 96.77
8 .25 3.22 100.000

Como se observa en la tabla, los dos primeros factores explican sobre un 50% acumulado
de la varianza, especificamente un 61%, cumpliendo con los parametros deseados.
Ademas, en sintonia con estos resultados, esta escala presenta dos dimensiones (Ho et al.,

2015). Por lo tanto, se consideraran 2 factores a retener.
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Tabla 6

Analisis Factorial Exploratorio: SDO T2

Matriz de Patron

Item Factor  Factor
1 2

7. Debiéramos trabajar para que todos los grupos tengan la misma

oportunidad de éxito en la sociedad. 85 -10
8. Debiéramos hacer todo lo posible por igualar las condiciones

. .84 .00
de diferentes grupos.
3. Los grupos que estan abajo en la sociedad, merecen tener lo 69 15
mismo que los grupos que estan arriba. ' '
4. Ningun grupo debiera dominar en la sociedad. .58 -.00
1. En una sociedad ideal algunos grupos deben estar arriba y otros

: .09 71

grupos deben estar abajo.
2. Algunos grupos de personas son simplemente inferiores a otros 06 60
grupos. ' '
6. La igualdad entre grupos no debiera ser nuestro objetivo - 08 60
principal. ' '
5. Es injusto intentar que haya igualdad entre todos los grupos -.02 57

Nota. Método de extraccién: factorizacién de eje principal. Método de rotacién: Oblimin con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en 4 iteraciones.

Las saturaciones de los items, y las diferencias de estas por factor, son las esperadas. Sin
embargo, las respuestas no se ordenan empiricamente como describe la teoria (Ho et al.,
2015). Los items 1, 2, 3y 4 no forman el factor de Dominancia, y los items 5, 6, 7y 8 no
forman el factor de Igualdad. Sino que, como se observa en esta matriz de patrén, los items
3,4, 7y 8, que son precisamente los que una alta puntuacion, podria atribuirse a una baja
SDO, forman un factor. Y los items 1, 2, 5y 6, que en los que una alta puntuacién se

asociarfa a un alto SDO, forman otro. En base a estos resultados, se crean las variables de
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Positividad hacia SDO (alpha de Cronbach = .708) y Negatividad hacia SDO (alpha de
Cronbach = .827), en el Tiempo 2; alphas que estan dentro de lo esperado para los

parametros de esta investigacion (ver apartado Metodologia).

Una vez realizado el andlisis de la escala SDO en T1, a continuacion, se presenta
informacidn sobre el analisis factorial exploratorio realizado para la escala SDO, en el
tiempo 3 (T3).

Andlisis factorial y fiabilidad SDO T3

Tabla 7
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .80
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  1022.28
Gl 28
Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacion cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 8

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total % devarianza % acumulado

1 3.28 41.03 41.03
2 1.48 18.61 59.65
3 .76 9.50 69.15
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4 .67 8.36 77.52
5 o7 7.22 84.75
6 48 6.07 90.82
7 .38 4.75 95.57
8 .35 4.42 100.00

Como se observa en la tabla, los dos primeros factores explican sobre un 50% acumulado
de la varianza, especificamente un 59%, cumpliendo con los parametros deseados (ver
apartado Metodologia). Ademas, en sintonia con estos resultados, esta escala presenta dos
dimensiones (Ho et al., 2015). Por lo tanto, se consideraran 2 factores a retener, tal como
se ha efectuado en esta escala en los tiempos anteriores.

Tabla 9

Analisis Factorial Exploratorio: SDO T3

Matriz de Patron

item Factor 1 Factor 2

8. Debiéramos hacer todo lo posible por igualar las condiciones

de diferentes grupos. 76 03
7. Debiéramos trabajar para que todos los grupos tengan la

. : ;- . .76 -.04
misma oportunidad de éxito en la sociedad
3. Los grupos que estan abajo en la sociedad, merecen tener lo 69 04
mismo que los grupos que estan arriba. ' '
4. Ningun grupo debiera dominar en la sociedad. .58 -.00
1. En una sociedad ideal algunos grupos deben estar arriba y

. .07 71

otros grupos deben estar abajo.
2. Algunos grupos de personas son simplemente inferiores a 08 67
otros grupos. ' '
5. Es injusto intentar que haya igualdad entre todos los grupos. .00 .61
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6. La igualdad entre grupos no debiera ser nuestro objetivo

. -.07 54
principal.

Nota. Método de extraccion: factorizacion de eje principal. Método de rotacion:
Oblimin con normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en 4 iteraciones.

Las saturaciones de los items, y las diferencias de estas por factor, son las esperadas (ver
apartado Metodologia). Sin embargo, las respuestas no se ordenan empiricamente como
describe la teoria (Ho et al., 2015). Los items 1, 2, 3 y 4 no forman el factor de
Dominancia, y los items 5, 6, 7 y 8 no forman el factor de Igualdad. Sino que, como se
observa en esta matriz de patron, los items 3, 4, 7 y 8, que son precisamente los que una
alta puntuacion, podria atribuirse a una baja SDO, forman un factor. Y los items 1, 2,5y
6, que en los que una alta puntuacion se asociaria a un alto SDO, forman otro. En base a
estos resultados, se crean las variables de Positividad hacia SDO (alpha de Cronbach =
.730) y Negatividad hacia SDO (alpha de Cronbach =.790), en el Tiempo 3; alphas que
estdn dentro de lo esperado para los parametros de esta investigacion (ver apartado

Metodologia).

Una vez realizados estos analisis y creado las variables mencionadas por cada tiempo, se
procede a realizar el mismo procedimiento con items de universalismo de la escala de

valores universales (Schwartz, 2003).

Andlisis factorial y fiabilidad Universalismo T1

Tabla 10
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .64
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  231.09
Gl 3
Sig. .000
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Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacion, cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 11

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total % de varianza % acumulado

1 1.80 60.17 60.17
2 67 22.43 82.60
8 .52 17.39 100.00

Como se observa en la tabla, el primer factor explica sobre un 60% acumulado de la
varianza, cumpliendo con los pardmetros deseados. Ademads, en sintonia con estos
resultados, se espera que estos items respondan a una dimension (Schwartz, 2003). Por lo
tanto, se considerara 1 factor a retener, considerando teoria y evidencia actual.

Tabla 12

Analisis Factorial Exploratorio: Universalismo T1

Matriz Factorial

item Factor
1
Desea que todos sean tratados con justicia, incluso las personas que no
conoce. Es importante para él/ella proteger a los mas débiles en la .69
sociedad.
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El/ella piensa que es importante que cada persona en el mundo sea tratada
con igualdad. Cree que todos deberian tener las mismas oportunidades en .68
la vida.

Le parece importante escuchar a las personas que son distintas a él/ella.
Incluso cuando esta en desacuerdo con estas personas, aun desea 52
entenderlas.

Nota. Método de extraccién: factorizacién de eje principal. 1 factores extraidos. 9 iteraciones
necesarias. S6lo se ha extraido un factor. La solucién no se puede rotar.

Las saturaciones de los items son las esperadas y estos items estarian funcionando como
una dimension (Schwartz, 2003), como indica la teoria. En base a estos resultados, se
crean las variables de Universalismo en el T1. (alpha de Cronbach = .668), valor que esta
dentro de lo esperado para los alcances de esta investigacion. Una vez realizado este
analisis, a continuacion, se presenta informacion sobre el analisis factorial exploratorio

realizado para Universalismo en el tiempo 2 (T2).

Andlisis factorial v fiabilidad Universalismo T2

Tabla 13
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .68
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  448.52
Gl 3
Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacion, cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 14

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total % de varianza % acumulado

1 2.10 70.02 70.02
2 .55 18.46 88.48
8 34 11.51 100.00

Como se observa en la tabla, el primer factor explica sobre un 70% acumulado de la
varianza, cumpliendo con los pardmetros deseados. Ademas, en sintonia con estos
resultados, se espera que estos items respondan a una dimension (Schwartz, 2003). Por lo

tanto, se considerara 1 factor a retener, considerando teoria y evidencia actual.

Tabla 15

Anélisis Factorial Exploratorio: Universalismo T2

Matriz Factorial

item Factor
1
Desea que todos sean tratados con justicia, incluso las personas que no
conoce. Es importante para él/ella proteger a los mas débiles en la .83
sociedad.

El/ella piensa que es importante que cada persona en el mundo sea tratada
con igualdad. Cree que todos deberian tener las mismas oportunidades en .78
la vida.

Le parece importante escuchar a las personas que son distintas a él/ella.
Incluso cuando esté en desacuerdo con estas personas, aun desea .61
entenderlas.
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Nota. Método de extraccion: factorizacion de eje principal. 1 factores extraidos. 11 iteraciones
necesarias. S6lo se ha extraido un factor. La solucién no se puede rotar.

Las saturaciones de los items son las esperadas, y estos items estarian funcionando como
una dimension (Schwartz, 2003), como indica la teoria. En base a estos resultados, se
crean las variables de Universalismo en el T2. (alpha de Cronbach = .785), valor que esta
dentro de lo esperado para los alcances de esta investigacion (ver apartado Metodologia).
Una vez realizado este andlisis, a continuacion, se presenta informacion sobre el analisis

factorial exploratorio realizado para Universalismo en el tiempo 3 (T3).

Andlisis factorial y fiabilidad Universalismo T3

Tabla 16
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .67
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  324.35
Gl 3
Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacion, cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 17

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales
Factor Total % de varianza % acumulado

1 2.00 66.96 66.96
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2 57 19.29 86.26
8 41 13.73 100.00

Como se observa en la tabla, el primer factor explica sobre un 66% acumulado de la
varianza, cumpliendo con los pardmetros deseados. Ademas, en sintonia con estos
resultados, se espera que estos items respondan a una dimension (Schwartz, 2003). Por lo

tanto, se considerara 1 factor a retener, considerando teoria y evidencia actual.

Tabla 18

Anélisis Factorial Exploratorio: Universalismo T3

Matriz Factorial

item Factor
1
Desea que todos sean tratados con justicia, incluso las personas que no
conoce. Es importante para él/ella proteger a los mas débiles en la .83
sociedad.

El/ella piensa que es importante que cada persona en el mundo sea tratada
con igualdad. Cree que todos deberian tener las mismas oportunidades en .66
la vida.

Le parece importante escuchar a las personas que son distintas a él/ella.
Incluso cuando esta en desacuerdo con estas personas, aln desea .63
entenderlas.

Nota. Método de extraccién: factorizacién de eje principal. 1 factores extraidos. 15 iteraciones
necesarias. Sdlo se ha extraido un factor. La solucion no se puede rotar.

Las saturaciones de los items son las esperadas (ver apartado Metodologia), y estos items
estarian funcionando como una dimensién (Schwartz, 2003), como indica la teoria. En
base a estos resultados, se crean las variables de Universalismo en el T1 (alpha de
Cronbach = .753), valor que estd dentro de lo esperado para los alcances de esta
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investigacion (ver apartado Metodologia). Una vez realizado este andlisis, a continuacion,
se presenta informacion sobre el andlisis factorial exploratorio realizado para

Benevolencia.

Andlisis factorial v fiabilidad Benevolencia T1

Tabla 19
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .69
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  393.44
Gl 3
Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacidn, cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 20

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total % de varianza % acumulado

1 2.05 68.49 68.49
2 49 16.59 85.09
8 44 14.90 100.000

Como se observa en la tabla, el primer factor explica sobre un 68% acumulado de la

varianza, cumpliendo con los parametros deseados. Ademas, en sintonia con estos
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resultados, se espera que estos items respondan a una dimension (Schwartz, 2003). Por lo
tanto, se considerara 1 factor a retener, considerando teoria y evidencia actual.

Tabla 21

Analisis Factorial Exploratorio: Benevolencia T1

Matriz Factorial

item Factor
1
Es importante para €l/ella responder a las necesidades de los demaés. Trata 75
de apoyar a quienes conoce. '
Es muy importante para él/ella ayudar a las personas que lo rodean. Se 73
preocupa por el bienestar de esas personas. '
Es importante para €l/ella ser leal con sus amigos. Trata de dedicarse a las 69

personas cercanas a él/ella.

Nota. Método de extraccion: factorizacion de eje principal. 1 factores extraidos. 7 iteraciones
necesarias. Sélo se ha extraido un factor. La solucién no se puede rotar.

Las saturaciones de los items son las esperadas (ver apartado Metodologia), y estos items
estarian funcionando como una dimension (Schwartz, 2003), como indica la teoria. En
base a estos resultados, se crean las variables de Benevolencia en el T1. (alpha de
Cronbach = .770), valor que estd dentro de lo esperado para los alcances de esta
investigacion (ver apartado Metodologia). Una vez realizado este analisis, a continuacion,

se presenta informacion sobre el analisis factorial exploratorio para esta variable en el T2.

Andlisis factorial vy fiabilidad Benevolencia T2

Tabla 22
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .68
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Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  434.83
Gl 3
Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacion, cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 23

Varianza Total Explicada

Autovalores Iniciales

Factor Total % de varianza % acumulado

1 2.09 69.78 69.78
2 54 18.00 87.79
8 .36 12.20 100.00

Como se observa en la tabla, el primer factor explica sobre un 69% acumulado de la
varianza, cumpliendo con los pardmetros deseados. Ademas, en sintonia con estos
resultados, se espera que estos items respondan a una dimension (Schwartz, 2003). Por lo

tanto, se considerara 1 factor a retener, considerando teoria y evidencia actual.

Tabla 24

Analisis Factorial Exploratorio: Benevolencia T2

Matriz Factorial
Item Factor 1

Es importante para él/ella responder a las necesidades de los demas.

Trata de apoyar a quienes conoce. 82
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Es muy importante para él/ella ayudar a las personas que lo rodean. Se

. .76
preocupa por el bienestar de esas personas.

Es importante para €l/ella ser leal con sus amigos. Trata de dedicarse a

) .63
las personas cercanas a él/ella.

Nota. Meétodo de extraccion: factorizacion de eje principal. 1 factores extraidos. 12
iteraciones necesarias. Sélo se ha extraido un factor. La solucion no se puede rotar.

Las saturaciones de los items son las esperadas, y estos items estarian funcionando como
una dimension (Schwartz, 2003), como indica la teoria. En base a estos resultados, se
crean las variables de Benevolencia en el T1. (alpha de Cronbach = .782), valor que esta
dentro de lo esperado para los alcances de esta investigacion. Una vez realizado este
analisis, a continuacion, se presenta informacion sobre el anélisis factorial exploratorio

para esta variable en el T3.

Andlisis factorial v fiabilidad Benevolencia T3

Tabla 25
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo. .68
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado.  385.30
Gl 3
Sig. .000

Como se observa en la tabla, la medida de KMO tiene un valor sobre .6, por lo que, para
los objetivos de esta investigacién, cumple con los parametros deseados. Lo mismo ocurre
con la prueba de esfericidad de Bartlett, al ser menor a .05. Dados estos dos resultados, es

adecuado continuar con el analisis factorial exploratorio.

Tabla 26

Varianza Total Explicada
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Autovalores Iniciales

Factor Total % devarianza % acumulado

1 2.08 69.49 69.49
2 .55 18.50 88.00
8 .36 11.99 100.00

Como se observa en la tabla, el primer factor explica sobre un 69% acumulado de la
varianza, cumpliendo con los pardmetros deseados. Ademads, en sintonia con estos
resultados, se espera que estos items respondan a una dimension (Schwartz, 2003). Por lo

tanto, se considerara 1 factor a retener, considerando teoria y evidencia actual.

Tabla 27

Analisis Factorial Exploratorio: Benevolencia T3

Matriz Factorial

item Factor
1
Es muy importante para él/ella ayudar a las personas que lo rodean. Se 81
preocupa por el bienestar de esas personas. '
Es importante para €l/ella responder a las necesidades de los demaés. Trata 78
de apoyar a quienes conoce. '
Es importante para €l/ella ser leal con sus amigos. Trata de dedicarse a las 61

personas cercanas a él/ella.

Nota. Método de extraccion: factorizacion de eje principal. 1 factores extraidos. 10 iteraciones
necesarias. Sélo se ha extraido un factor. La solucién no se puede rotar.

Las saturaciones de los items son las esperadas (ver apartado Metodologia), y estos items
estarian funcionando como una dimensién (Schwartz, 2003), como indica la teoria. En

base a estos resultados, se crean las variables de Benevolencia en el T3. (alpha de
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Cronbach = .780), valor que estd dentro de lo esperado para los alcances de esta

investigacion (ver apartado Metodologia).

Efecto de la intervencién ProCiviCo

Una vez realizado el analisis de las variables del apartado anterior, y determinado que
cumplen las propiedades psicométricas esperadas, se procede a determinar el efecto de la
intervencion ProCiviCo en cada una de estas. Se iniciard con analisis de la covarianza
(ANCOVA), para luego finalizar con ANOVAS de medidas repetidas.

ANCOVA en SDO

En base a estos dos factores (Positividad hacia SDO y Negatividad hacia SDO) se realiza
el contraste de hipotesis de ANCOVA, de acuerdo con la condiciéon experimental y
control, para el tiempo 2 y 3. En primer lugar, se presenta la informacion de Positividad
hacia SDO en el tiempo 2, considerando la Positividad hacia SDO en el tiempo 1 como
covariable. En la tabla 28 se presentan sus estadisticos descriptivos, y en la 29 las Pruebas

de Efectos Inter-sujetos.

Positividad hacia SDO T2

Tabla 28

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Positividad hacia SDO Tiempo 2

Condicion Experimental T1 Media Desviacion estandar N
Control 2.16 .85 216
Intervencion 2.10 .89 281
Total 2.13 .87 497
Tabla 29

Pruebas de Efectos Inter-sujetos

Variable dependiente: Positividad hacia SDO Tiempo 2
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Tipo 1l de

suma de Cuadratico

Origen cuadrados al promedio = Sig.
Modelo corregido 46.86% 2 23.43 35.00 .000
Interceptacion 95.10 1 95.10 142.10 .000
E_SDO_POS _t1 46.50 1 46.50 69.48 .000
E_Condicion_t1 .53 1 .53 .80 370
Error 306.51 458 .66

Total 2410.18 461

Total corregido 353.37 460

Nota. a. R al cuadrado = .133 (R al cuadrado ajustada = .129)
b. E SDO POS t1 refiere a Positividad hacia SDO en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .37) En base a estos resultados, no se prosigue con un analisis Post hoc.

Positividad hacia SDO T3

En segundo lugar, se presenta la informacion de Positividad hacia SDO en el tiempo 3,
considerando la Positividad hacia SDO en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 30 se

presentan sus estadisticos descriptivos, y en la 31 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 30

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Positividad hacia SDO Tiempo 3

Condicion Experimental T1 Media Desviacion estandar N

Control 2.16 .87 197
Intervencion 2.17 .90 243
Total 2.17 .88 440
Tabla 31

Pruebas de Efectos Inter-sujetos
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Variable dependiente: Positividad hacia SDO Tiempo 3

Tipo Il de
suma de Cuadrético

Origen cuadrados Gl promedio F Sig.
Modelo corregido 51.452 2 25.72 38.57 .000
Interceptacion 78.03 1 78.03 117.01 .000
E_SDO_POS tl 51.40 1 51.40 77.07 .000
E_Condicion_t1 .00 1 .00 .00 .987
Error 266.75 400 .66

Total 2216.93 403

Total corregido 318.20 402

Nota. a. R al cuadrado = .162 (R al cuadrado ajustada = .158)
b. E SDO _POS t1 refiere a Positividad hacia SDO en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .98) En base a estos resultados, no se prosigue con analisis Post hoc.

Negatividad hacia SDO T2

En tercer lugar, se presenta la informaciéon de Negatividad hacia SDO en el tiempo 2,
considerando la Negatividad hacia SDO en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 32 se

presentan sus estadisticos descriptivos, y en la 33 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 32

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Negatividad hacia SDO Tiempo 2

Condicion Experimental T1 Media Desviacion estandar N
Control 1.95 .88 215
Intervencion 2.04 1.02 281
Total 2.00 .96 496
Tabla 33

Pruebas de Efectos Inter-sujetos

Variable dependiente: Negatividad hacia SDO Tiempo 2
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Tipo 1l de

suma de Cuadratico

Origen cuadrados al promedio = Sig.
Modelo corregido 63.21% 2 31.60 38.45 .000
Interceptacion 128.20 1 128.20 155.97 .000
E_SDO_NEG _t1 61.88 1 61.88 75.29 .000
E_Condicion_t1 1.36 1 1.36 1.66 198
Error 374.80 456 .82

Total 2302.12 459

Total corregido 438.01 458

Nota. a. R al cuadrado = .144 (R al cuadrado ajustada = .141)
b. E SDO NEG t1 refiere a Negatividad hacia SDO en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .19) En base a estos resultados, no se prosigue con un analisis Post hoc.

Negatividad hacia SDO T3

En tercer lugar, se presenta la informacion de Negatividad hacia SDO en el tiempo 3,
considerando la Negatividad hacia SDO en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 34 se

presentan sus estadisticos descriptivos, y en la 35 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 34

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Positividad hacia SDO Tiempo 3

Condicion Experimental T1 Media Desviacion estandar N

Control 2.00 .83 200
Intervencion 2.03 .96 241
Total 2.01 91 441
Tabla 35

Pruebas de Efectos Inter-sujetos

Variable dependiente: Negatividad hacia SDO Tiempo 3
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Tipo 1l de

suma de Cuadratico

Origen cuadrados al promedio = Sig.
Modelo corregido 43.90% 2 21.95 29.66 .000
Interceptacion 128.20 1 128.20 173.26 .000
E_SDO_NEG t1 43.24 1 43.24 58.43 .000
E_Condicion_t1 .84 1 .84 1.142 .286
Error 296.71 401 74

Total 1950.62 404

Total corregido 340.61 403

Nota. a. R al cuadrado = .129 (R al cuadrado ajustada = .125)
b. E SDO NEG t1 refiere a Negatividad hacia SDO en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .28) En base a estos resultados, no se prosigue con un analisis Post hoc.

ANCOVA en Universalismo

Considerando el factor Universalismo, se realiza el contraste de hip6tesis de ANCOVA,

de acuerdo con la condicion experimental y control, para el tiempo 2 y el 3.

Universalismo T2

A continuacion, se presenta informacion sobre Universalismo en el tiempo 2,
considerando Universalismo en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 36 se presentan
sus estadisticos descriptivos, y en la 37 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 36

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Universalismo T2

Condicion Experimental T1 Media Desviacion estandar N

Control 4.65 .99 215
Intervencion 4.42 1.07 280
Total 4,52 1.04 495
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Tabla 37

Pruebas de Efectos Inter-sujetos

Variable dependiente: Universalismo Tiempo 2

Tipo 11l de
suma de Cuadrético

Origen cuadrados al promedio = Sig.
Modelo corregido 188.612 2 94.30 138.24 .000
Interceptacion 61.93 1 61.93 90.78 .000
Universalismo_t1 183.19 1 183.19 268.54 .000
E Condicion_tl 1.45 1 1.45 2.13 145
Error 328.13 481 .68

Total 10483.44 484

Total corregido 516.75 483

Nota. a. R al cuadrado = .365 (R al cuadrado ajustada = .362)
b. Universalismo_t1 refiere a Universalismo en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .14) En base a estos resultados, no se prosigue con analisis Post hoc.

Universalismo T3

A continuacion, se presenta informacion sobre Universalismo en el tiempo 3,
considerando Universalismo en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 36 se presentan

sus estadisticos descriptivos, y en la 37 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 38

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Universalismo T3

Condicion Experimental T1 Media Desviacion estandar N

Control 4.71 .92 201
Intervencion 4.57 .99 243
Total 4.63 .96 444
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Tabla 39

Pruebas de Efectos Inter-sujetos

Variable dependiente: Universalismo Tiempo 3

Tipo 11l de
suma de Cuadrético

Origen cuadrados Gl promedio F Sig.
Modelo corregido 112.36% 2 56.18 85.37 .000
Interceptacion 105.40 1 105.40 160.16 .000
Universalismo_t1 110.49 1 110.49 167.90 .000
E_Condicion_t1 .23 1 .23 .35 554
Error 283.62 431 .65

Total 9754.44 434

Total corregido 395.99 433

Nota. a. R al cuadrado =,284 (R al cuadrado ajustada =,280)
b. Universalismo_t1 refiere a Universalismo en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .55) En base a estos resultados, no se prosigue con analisis Post hoc.

ANCOVA en Benevolencia

Considerando el factor Benevolencia, se realiza el contraste de hipdtesis de ANCOVA, de

acuerdo con la condicion experimental y control, tanto para el tiempo 2 como para el 3.

Benevolencia T2

A continuacion, se presenta informacion sobre Benevolencia en el tiempo 2, considerando
Benevolencia en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 38 se presentan sus estadisticos

descriptivos, y en la 39 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 40

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Benevolencia T2
Condicién Experimental T1 Media Desviacién estandar
Control 4.67 .99 216

=
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Intervencion 4.50 1.00 280
Total 4.58 1.00 496
Tabla 41
Pruebas de Efectos Inter-sujetos
Variable dependiente: Benevolencia Tiempo 2
Tipo 11l de
suma de Cuadrético

Origen cuadrados Gl promedio F Sig.
Modelo corregido 175.302 2 87.65 141.00 .000
Interceptacion 67.53 1 67.53 108.64 .000
Benevolencia__t1 171.75 1 171.75 276.30 .000
E_Condicion_t1 1.41 1 1.41 2.27 132
Error 297.13 478 .62

Total 10553.11 481

Total corregido 472.43 480

Nota. a. R al cuadrado = .371 (R al cuadrado ajustada = .368)
b. Benevolencia_tl refiere a Benevolencia en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente

significativas (p = .13) En base a estos resultados, no se prosigue con andlisis Post hoc.

Benevolencia T3

A continuacidn, se presenta informacion sobre Benevolencia en el tiempo 3, considerando

Benevolencia en el tiempo 1 como covariable. En la tabla 40 se presentan sus estadisticos

descriptivos, y en la 41 las Pruebas de Efectos Inter-sujetos.

Tabla 42

Estadisticos Descriptivos

Variable dependiente: Benevolencia T3

Condicion Experimental T1

Control
Intervencioén

56

Media Desviacién estandar
4.70 .97
456 .93
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Total 4.62 .95 443
Tabla 43
Pruebas de Efectos Inter-sujetos
Variable dependiente: Benevolencia Tiempo 2

Tipo 1l de

suma de Cuadrético

Origen cuadrados Gl promedio F Sig.
Modelo corregido 121.76% 2 60.88 99.31 .000
Interceptacion 83.77 1 83.77 136.64 .000
Benevolencia__tl 119.25 1 119.25 194.52 .000
E_Condicion_t1 .62 1 .62 1.02 313
Error 261.77 427 61
Total 9602.33 430
Total corregido 383.54 429

Nota. a. R al cuadrado = .317 (R al cuadrado ajustada = .314)

b. Benevolencia_t1 refiere a Benevolencia en el Tiempo 1

Como se observa en la tabla, las diferencias entre las medias no son estadisticamente
significativas (p = .31) En base a estos resultados, no se prosigue con analisis Post hoc.
Luego de la obtencion de estos resultados, se procede a discutir esta evidencia en base a
las teorias presentadas, tanto de valores universales (Schwartz, 2003), como de SDO (Ho

et al. 2015). A su vez, se discute el cumplimiento de los objetivos de esta investigacion y

se concluye informacion relevante sobre los alcances de esta tesis y sus limitaciones.
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Conclusiones y Discusion

En este ultimo apartado se realizard una sintesis de los resultados obtenidos, haciendo
alusion directa a los objetivos de la investigacion y a sus hipotesis. A su vez, se
relacionaran e interpretaran las evidencias con los antecedentes tedricos y empiricos
presentados. Al mismo tiempo, se desarrollaran implicancias y limitaciones del trabajo de

investigacion, entregando sugerencias y pasos a seguir para futuros estudios.

Antes de desarrollar el cumplimiento del Objetivo General de identificar el efecto del
proyecto ProCiviCo en la promocién de creencias de igualdad, es decir, en el aumento del
universalismo y la benevolencia y en la disminucion de la orientacion de dominancia
social, y su Objetivo Especifico correlativo de Comparar el cambio en el tiempo en el
aumento de las creencias de universalismo, benevolencia y en la disminucion de la
orientacion de dominancia social en los participantes del programa ProCiviCo
comparados con un grupo control, considerando el efecto longitudinal a corto y a largo
plazo después de desarrollada la intervencion, se partira sintetizando los resultados
obtenidos en cuanto al Objetivo Especifico de evaluar las propiedades psicométricas de la
escala de orientacion de dominancia social, universalismo, y benevolencia. La Hipotesis
1 dice: Las propiedades psicométricas de las escalas de universalismo, benevolencia, y
orientacion de dominancia social van a ser adecuadas para evaluar las creencias de

igualdad en la muestra de adolescentes de la RM (Chile) ¢Qué sucedié?

En términos generales esta hipdtesis se cumplid, sin embargo, se evidencia que la escala
de orientacién de dominancia social (Ho et al., 2015) no se comporté como lo ha hecho
en poblacion adulta. En este caso, en la presente muestra la respuesta de los adolescentes
se ordena en factores distintos cuando el contenido se les presenta en positivo 0 en
negativo, pero no en si el item alude a un contenido referido a la Dominancia o a la
Igualdad, como indica la literatura (Ho et al., 2015). Antes de desarrollar esta situacion,

se realizara una sintesis global de los resultados relativos a esa hipotesis.
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En primer lugar, se hablard de manera general sobre la evaluacion de si resultaron
adecuadas las propiedades psicométricas. Todas las mediciones en los tres tiempos, es
decir, de orientacion de dominancia social, universalismo, y benevolencia, cumplieron
con los requisitos para efectuar un analisis factorial exploratorio. Asi, los valores de KMO
y la prueba de esfericidad de Bartlett se encuentran dentro de lo esperado (ver apartado de
Metodologia). Por otro lado, en todas las mediciones de orientacién de dominancia social,
universalismo, y benevolencia, se cumplio la explicacion de la varianza esperada por
factor o factores, y con las saturaciones esperadas de los items (ver apartado de

Metodologia).

En cuanto a la matriz de patron de la escala de orientacion de dominancia social (Ho et
al., 2015), los items 1, 2, 3y 4 (ver Anexo 1) forman el factor de Dominancia, siendo 1y
2 pro-dominancia, y 3 'y 4 contra-dominancia. A su vez, los items 5, 6, 7 y 8 forman el
factor de Igualdad: 5 y 6 refieren a anti-igualdad, y 7 y 8 a contra-anti-igualdad. Sin
embargo, las evidencias de esta tesis indican que los items 3, 4, 7 y 8 forman un factor.
Este implica que una alta puntuacion, podria atribuirse a una baja SDO. Por lo mismo, se
le denomino a ese factor como Negatividad hacia SDO. Por otro lado, los items 1, 2,5y
6 forman otro factor, en donde una alta puntuacién se asociaria a una alta orientacion de
dominancia social. Es por esto por lo que se le denomina a esta variable como Positividad
hacia SDO. La teoria de la dominancia social no logra explicar esta situacién (Ho et al.,
2015), considerando que no son posibles de identificar las respuestas que aludirian a
Dominanciay a Igualdad. Lo que es sumamente relevante es que estos factores se pueden
observar en los tres tiempos de manera constante, pudiendo interpretarse como variables
latentes que explican la varianza comun (Lloret-Segura et al, 2014). Dicho de otra forma,
la Positividad o Negatividad hacia SDO que tenga una persona, va a explicar sus

respuestas en los items. ¢ Tiene sentido esto para la teoria de la dominancia social?

Considerando que, para la teoria de la dominancia social, la Igualdad y la Dominancia son
sus elementos teodricos fundantes de la orientacion de dominancia social (Ho et al., 2015),

Ilama la atencidn que las respuestas de los adolescentes no se ordenaran de acuerdo con
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estos factores. ;Comprenderén la diferencia entre dominancia e igualdad? ;Entenderan la
dominancia y la igualdad como un mismo fendmeno? ;Comprenderan los items?
¢Responderan por deseabilidad social, segun como se les pregunte? Es imposible
responder estas preguntas de manera certera. Sin embargo, de acuerdo con los Estandares
para el uso de Pruebas Educacionales y Psicoldgicas (AERA, APA & NCME, 2018),
algunas interpretaciones sobre constructos requieren explicitacion de los procesos
involucrados en el proceso de respuesta de los items. Asi, se puede recabar informacion
sobre el ajuste entre el constructo y la naturaleza de la respuesta de los “respondentes”.
Esta informacion puede permitir que se reconsideren cambios sobre el formato de la
prueba a utilizar. De esta forma, se podria generar una agenda de investigacion en
ProCiviCo que desarrollara entrevistas cognitivas (Padilla & Benitez, 2014) para conocer
el proceso de respuesta que llevan a cabo los adolescentes al responder cada item. Por
ejemplo, si es que los comprenden como se espera, 0 Si es que se logra identificar
conceptualizaciones sobre la igualdad y la dominancia. De acuerdo con esta informacion,
podria considerarse la necesidad de hacer una prueba de orientacion de dominancia social

destinada a adolescentes e iniciar un proceso de recoleccion de evidencias de validez.

De esta manera, a modo general, la evaluacion de las propiedades psicométricas de la
escala de SDO se evalla como adecuada con algunos reparos por la situacion recién
descrita. Tal vez (se debe estudiar) los adolescentes si perciban la dominancia y la
desigualdad como fendmenos equivalentes, y su postura sea diferente en cuanto a la

tolerancia de los enunciados (positivos o negativos) de cada item.

En relacion con los andlisis factoriales de universalismo y benevolencia en los tres
tiempos, la matriz de patrén es la esperada tedricamente (Schwartz, 2003). identificando
solo un factor con las propiedades psicometricas esperadas. Esta informacion podria
indicar que empiricamente estos items funcionan de manera similar tanto para
adolescentes como para adultos (poblacion en donde se ha contrastado la teoria de valores
de manera transcultural) (Schwartz & Boehnke, 2004). Sin embargo, es necesario

recolectar mas informacion al respecto. El proyecto ProCiviCo solo utilizo algunos items
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de estos dos atributos (ver apartado de Resultados). Seria interesante a futuro utilizar todos
los items, y poder hacer un analisis factorial exploratorio con todos estos. De esta manera,
se podria identificar si se estructuran dos factores, uno aludiendo a los items de
benevolencia y otros a los de universalismo. Si es que no fuera asi, podrian efectuarse
entrevistas cognitivas para poder obtener informacion del proceso de respuesta (AERA,
APA y NCME, 2018), y ajustar los items o formato a la poblacion adolescente. En sintesis,
se evaluan como adecuadas las propiedades psicométricas de universalismo y
benevolencia, ajustandose a lo esperado tedricamente; a pesar de las recomendaciones
entregadas para continuar avanzando en la agenda de validacion de estos atributos en
poblacion adolescente.

Una vez discutido el Objetivo Especifico de evaluar las propiedades psicométricas de la
escala de orientacion de dominancia social, universalismo, y benevolencia y su hipotesis
correspondiente ya desarrollada, se da a paso a discutir el cumplimiento del Objetivo
General de identificar el efecto del proyecto ProCiviCo en la promocién de creencias de
igualdad, es decir, en el aumento del universalismo y la benevolencia y en la disminucién
de la orientacion de dominancia social, con el Objetivo Especifico de comparar el cambio
en el tiempo en el aumento de las creencias de universalismo, benevolencia y en la
disminucion de la orientacién de dominancia social en los participantes del programa
ProCiviCo comparados con un grupo control, considerando el efecto longitudinal a corto
y a largo plazo después de desarrollada la intervencion. Se contrastaran las tres hipotesis

faltantes una por una.

La hipdtesis 2 plantea: Los participantes del proyecto ProCiviCo van a presentar cambios
en las creencias de universalismo, benevolencia y orientacién de dominancia social en
comparacion a un grupo control inmediatamente después de terminado el programa y 6
meses después ¢Qué indican los datos? Los ANCOVA realizados en el tiempo 2y 3 en
las variables de Positividad hacia SDO, Negatividad hacia SDO, Universalismo, y

Benevolencia, por condicién al tiempo 1, muestran que no existen diferencias
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significativas entre ambos grupos (participantes de ProCiviCo y grupo control). Por lo
tanto, no existe evidencia que apoye el cumplimiento de esta tesis.

A su vez, la hipotesis 3 indica: Los participantes del programa PrOCiviCo van a presentar
una "leve™ disminucion en la orientacion de dominancia social en comparacion a un grupo
control inmediatamente después de terminado el programa y 6 meses después. Como no
existieron diferencias estadisticamente significativas entre los participantes del ProCiviCo
y el grupo control, no es posible contrastar esta hipétesis con este método. De la misma
forma que la hipdtesis 2, no existe evidencia que sustente el cumplimiento de esta
hipdtesis. En esta misma linea, la hipdtesis 4 plantea: Los participantes del programa
ProCiviCo van a presentar un "moderado™ aumento en adherencia de valores de
universalismo y benevolencia en comparacion a un grupo control inmediatamente después
de terminado el programa y 6 meses después. Como no se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos, nuevamente los datos no apoyan esta

hipotesis. ¢Qué pudo haber ocurrido?

El proyecto ProCiviCo gener6 un aumento del comportamiento prosocial en las escuelas
intervenidas (Luengo Kanacri et al., 2019). A su vez, mostré una dimension inclusiva del
comportamiento prosocial, al disminuir la probabilidad de rechazar a comparieros
invisibilizados o considerados agresivos tras la intervencion (Palacios et al., 2019). Esta
informacién entrega evidencia sobre la efectividad del proyecto en general, y del
componente de comportamientos prosociales en el aula, en particular. Sin embargo, a
pesar de existir un componente de superacion de prejuicios (Luengo Kanacri & Jiménez-
Moya, 2017), que busco disminuir los prejuicios y conductas negativas sobre grupos,
teniendo como horizonte la igualdad en dignidad y derechos de las personas, la promocion
de las creencias de igualdad no se trabajé de manera explicita en el proyecto como un
modulo especifico. También el componente de participacion civica y comunidad busco
promover el compromiso con la comunidad educativa y la importancia de la igualdad
democratica, pero no se desarrollé de manera explicita actividades para la promocion de

valores de universalismo o benevolencia (Schwartz, 1992), o para disminuir o cuestionar
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creencias de que hay grupos que tienen que dominar a otros en una dinamica de
desigualdad (Pratto et al. 2006).

El componente de empatia y toma de perspectiva pareciera ser relevante para promover
creencias de igualdad, ya que la capacidad cognitiva y emocional de interpretar y
compartir los estados emocionales de otras personas (Davis, 1983), se ha asociado con el
desarrollo del comportamiento prosocial (Eisenberg & Miller, 1987) y la disminucion de
los prejuicios sociales (Batson et al., 1997). De esta manera, la preocupacion por el resto
es uno de los primeros pasos para elaborar creencias de que el trato igualitario entre las
personas. Si es que se hubieran considerado estos atributos como moderadores, los
resultados podrian ser distintos, en la linea de lo que se hipotetizaba. Sin embargo,
nuevamente se puede discutir que las creencias de igualdad no se desarrollaron como un

componente del programa, o bien, de manera transversal.

Por otro lado, en cuanto a la orientacion de dominancia social, esta ha sido estudiada
también como un rasgo de personalidad (Duckitt & Sibley, 2010) que refleja una vision
del mundo competitiva, en donde algunas personas tienen que ganar y otras que perder.
Es una vision que se concentra en la preocupacion de uno mismo por sobre la comunidad.
Dada esta informacion, puede ser ain mas dificil cambiar esta orientacion de dominancia
social, cuando se estabiliza mas como rasgo que como orientacién, considerando ademas
que el proyecto ProCiviCo no desarroll6 médulos de aprendizaje sobre las creencias de
igualdad de manera explicita. Esto no debe ser considerado como algo negativo, sino
como una oportunidad para proyectos como ProCiviCo a incluir estos elementos en sus

curriculums escolares.

Otro elemento que pudo haber impedido constatar diferencias entre el grupo de control y
los participantes del proyecto ProCiviCo es un asunto metodoldgico. En esta tesis se
observan variables observadas. Un modelo SEM de variables latentes podria haber servido
para ajustarse mejor a las teorias de creencias de igualdad, ya que lo que explica que un
conjunto de items covarie en una direccion determinada es la existencia de un atributo

psicolégico (Khine, 2013). Asi, con este modelo se hubiera creado una variable que
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explicara la covarianza de estos items, y haber visto los posibles cambios con curvas de
crecimiento. Ademas, una ventaja de los modelos SEM es que son coherentes con la idea
de que no todos los items se relacionan de la misma manera con los factores; en cambio,
en las variables observadas se asume el mismo peso para todos los items. Si bien los
andlisis factoriales fueron adecuados segun lo que se esperaba, de todas formas, hubiera
sido un abordaje interesante de utilizar.

Por Gltimo, existen limitaciones importantes en este estudio de las creencias de igualdad.
Como fendmeno complejo, hay ciertos atributos que debieran ser considerados en
préximas investigaciones. Uno de ellos refiere a variables de clase o estatus social, ya
que Chile es un pais con altos niveles de desigualdad (OECD, 2015), y se ha evidenciado
un rol relevante del status socioeconémico en los procesos de participacion ciudadana y
compromiso civico (Eisenberg et al., 2015). Por otro lado, se deberia considerar el género,
pues hay evidencia robusta que indica que las mujeres presentan diferencias en variables
actitudinales relevantes para el desarrollo de estas creencias. Por ejemplo, demuestran
mayores comportamientos prosociales que los hombres (Eisenberg et al., 2015), mayor
empatia (Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006) y menor orientacion a la dominancia social
(Yang et al. 2019).

Pese a que los resultados obtenidos no son los esperados, existen elementos que son
relevantes para la investigacion futura. Estos hallazgos pueden ser una oportunidad para
revisar los instrumentos de SDO y de valores (con foco en benevolencia y universalismo),
para iniciar una agenda que permita validar el uso de estos en la poblacion adolescente
chilena. La informacién psicométrica desarrollada en esta tesis puede ser un buen punto
de partida para ello. Podria ser necesario, por ejemplo, ajustar o cambiar los items, 0
desarrollar un cambio de formato. A su vez, la informacion de esta tesis puede servir para
retroalimentar el proyecto ProCiviCo en sus préximas intervenciones. Por ejemplo, podria
considerarse la realizacion de un mddulo de creencias de igualdad, o bien, establecer esta

tematica como transversal para todos los médulos.
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Anexos

Anexo 1:

sDO

A continuackon, nos gustaria que pensaras en las sociedades de hoy en dia. En nuestras sociedades existen
distintos grupos de personas, no somos todos iguales. Ademas, cada uno de estos grupos ocupa distintas
posiciones en la sociedsd. Las afirmaciones que vas a leer a continuacion se refieren a estas diferencias

entre los distintos grupos de personas que forman la sociedad.

Para responder, marca con una X el numers gue mejor se adapte s o gue piensas. 51 contestas 1
significa que estas TOTALMENTE EN CONTRA con la frase que lees, s1 contestas 5 significa que
estas TOTALMENTE A FAVOR. Puedes elegir cualquier nimero entre el 1 y el 5.

Nl en contra ni a favar

Muy en contra
En conira

A favar

Muy a lfavar

En unma sociedad ideal algunos grupos
deben estar arriba y otros grupos deben 1 2 3 4 5
estar abajo

Algunos grupos de personas son I
simplemente inferions a olros grupos

Fed
[
4=

.

Los grupos que estin abajo en la
sociedad, merecen tener lo mismo que 1 2 3 4 5
los grupos que estin arriba

Ningiin grupo debiera dominar en la
b |
spciedad

[
s
A=

E

Es injusto intentar que baya igoualdad
entre todos los grapos

La igualdad entre grupos no debiera ser 1
nuesiro objetivo principal

[
L
d=

E

Debidramos trabajar para que todos los
orupos tengan la misma oporfunidad de 1 2 3 4 5
dxito en la sockedad

Debidramos hacer todo lo posible por
igualar las condiciones de diferentes 1
LS

[
L
4=

F

40
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Anexo 2:

PVQ

A continuacion, s¢ presentan descripciones breves de distintas personas. Por favor, lee cada descripeidn v
piensa cufinto se parece o no se parece cada una de esas personas a ti. Marca con upa “X™ 13 opcidn
que mejor represente cuinto se parece la persona descrita a ti frente a cada afirmacion.

Ejemplo
A esta persona le gusta comer sandia
M oo Mo 5 parcce s S pErice pocs Sc parcer slgo 2 Se parece & mi S parece
s @ mi i 2 mi i miucho 2 mi
1 X 3 4 ] [
JCUANTO SE PARECE ESTA PERSONA A TI?
. Tener ideas aoey a5y BT creativo ¢s :il:l'qmﬂulﬂl: para dllella Le SUSTE hacer cosas de manera ur:igiaul.
N s parves Moo s parece s S purie pocs Sie parece algo s e parece o e pariee
ks @ o i E mi mucho a mi
1 2 3 4 5 i

2. Para eél/ella es importante ser rico. Quere tener mucho dinero ¥ cosas caras.

M e e Mg s parece s S prroce pocs Se parcer slgo 2 Se parece s mi S parece
s g mi mi T mi mincho 3 mi
1 ¥ 3 4 5 i

3. Eliella plensa que s importante que cada persona en el mundo sea tratada con igualdad. Cree que todos
deberian tener las mismas oporiunidades en la vida.

M e e Mg s parece s S prroce pocs Se parcer slgo 2 Se parece s mi S parece
il @ i a i il el 3 mi
1 ¥ 3 4 5 i

4. Para élella es muy importante mostrar sus habilidades. Quiere que la gente admire lo que hace.

Na w paree s parece s T ey puce S pareeralgna | | 5¢ pareeea mi S parrer
ks @ i mi ami mi mucho 3 mi
1 H 3 4 5 [

5. Para él'clla es importante vivir en lugares seguros. Evita cualquier cosa que pudiera poner en peligro su

segundad.
N w paree s parece s T ey puce S pareer algna | | 5¢ pareeea mi S parrer
ks @ i mi ami mi mucho 3 mi
1 H 3 4 5 [
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6. El'ella picnsa gue ¢s importante hacer muchas cosas diferentes en la vida. Siempre busca expenmentar cosas
NUEVEs.

D e prarine Mo e parece s S pEreee puce Sc parcer alge a 5S¢ parece & mi Sa parece
ol @ i mi a mi mi miucho 3 mi
1 ¥ L] 4 5 ]

7. El'ella crec que las personas deben hacer lo que se les dice que hagan. Piensa que la gente debe seguir
siempre las reglas, ain cuando nadie la esté observando

P e prarioe Nus s pareer s S parice pucn Separcceslgea | [ Separeee s mi S parece
s mi mi 2 mi mi mucho 3 i
1 H 3 4 5 [

5. Le parece importante escuchar a las personas que son distintas a ¢l/ella. Incluso cuando esta en desacoerdo
COn estas personas, aum desea entenderlas.

Na w pareo Fp— St e pucs S¢parceralgoa | | Separeeea mi S parces
ks 5 i mi ami mi mucho 3 mi
1 H 3 4 5 [

4. El'ella piensa gue ¢s iImportante no pedir mas de lo gue uno tiene. Cree que la gente deberia estar satisfecha
con lo que posee.

N e pario [P p— S parice puce Se parcce sbge a | | 5S¢ parece & mi S parect
e i 4 i aiischo 2 i
1 1 3 4 5 ]

10. Busca cualquier oportunidad para divertirse. Para él'ella es importante hacer cosas que le resulten
placenteras

DN prarie Mo e parece s S prroce pucs Se parcce slgo 2 Se parece s mi S parece
mcids @ i mi a mi mi miucho 3 mi
1 ¥ L] 4 5 ]

11. Es importante para ¢l/ella tomar sus propias decisiones acerca de lo que hace. Le gusta tener libertad para
planificar v elegir por si mismo sus actividades.

M parine M e parece s S pEreee puce Sc parccer alge a 5S¢ parece & mi S parece
mcida @ i mi a mi mi mucho 2 mi
1 2 3 4 5 L]

12. Es muy importante para ¢l'ella ayudar a las personas que lo rodean. Se preocupa por el bienestar de esas
PETSOnaEs.

P s prarioe Erpr—— S prrice pocs Separceeslpea | [ Separeee s mi S parece
s mi i 2 mi mi muscho 3 i
1 ] 3 4 5 [
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13. Para el/ella es importante ser una persona muy exitosa. Le gusta impresionar a la gente.

o s pareee M 5 pareee s S puris pucs S parcce algna | | Se paree s mi S pareoe
s s mi i 2 mi mi miuscho 2 i
1 ] 3 4 s [

14. Es muy importante para él'ella la segunidad de su pais. Piensa que el Estado debe mantenerse alerta frente a
las amenazas nternas y externas (como por gemplo profestas, guarras o aragues ferrorisias ).

Na w paree N s parecea S ey pucy S pareer akgn a S pareee & mi S pareer
ks mi mi ami mi miuscho 3 mi
1 H 3 4 s i

15. A elella le gusta amiesgarse. Esta siempre buscando experniencias estimulantes.

M aroe Bip s parece s S pErice poos S parecr alge a S parece & mi S parece
s @ mi L mi mucho 2 mi
1 ] 3 4 5 i

16. Para él'ella comportarse siempre de manera apropeada. Evita hacer cualguier cosa que la gente pueda
considerar incorrecta.

Mo e prareoe M s parece s ¢ purics pucs S parcce algna | | Se pareee s mi S pareoe
s s i mi 2 mi mi miuscho 2 mi
1 H 3 4 5 [

17. Para &él/ella es importante estar a cargo y decir a los demas lo que tienen que hacer. Desea que las personas
hagan lo gue les dice.

Mo s prareoe M it parece s ¢ purics pucs Separece slgna | [ Se pareee s mi Sa pareie
s s mi i 2 mi mi miuscho 2 i
1 ] 3 4 s [

1. Es muportante para ¢l/ella ser leal con sus amiges. Trata de dedicarse a las personas cercanas a eliella.

M arooe Np s parece s S pErice pocs S parecr algo a S parece & mi St parece
ol @ i mi E mi mucho 2 mi
1 ¥ :] 4 5 i

19. Eliella cree firmemente que las personas deberian proteger la naturaleza. Cuidar el medio ambiente es
importante para él'ella.

M aroe Bip s parece s S pErice poos S parecr alge a S parece & mi S parece
s @ mi L mi mucho 2 mi
1 ] 3 4 5 i

20. Las creencias religiosas son importantes para él'ella. Trata firmemente de hacer lo que su religion e manda.

M rarves Mo s parcce s S prrice puos S parece algo a Se parece & mi St parece
ks & i a i il el @ il
1 ¥ 3 4 5 i
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21. Es mportante para ¢l/ella que las cosas estén organizadas y limpias. Le disgusta mucho que las cosas esten

desordenadas.
N w paree prpere— = P e Gt pareer algw o B pureee @ mi S pareee
als i 2 mi P mucho 3
1 ] 3 4 5 [

22, Mensa que es importante interesarse por distintos temas. A el'ella le gusta ser cunoso

toda clase de cosas.

y tratar de entender

Mt praree Mo s pareee s
il 0 mi mi
1 1

St purece pucs
2 mi

Se pareer slpn a

S parece = mi

S parees

23 Cree que toda la gente del
todos los grupos del mundo.

mundo deberia

vivir en armonia. Para él/ella es importante

promover la paz entre

Na w parees N s parees s St v pucn [y ——— S parece s mi S parees
ks @ i mi 2 mi mi mucho 3 mi
1 H 3 4 5 i
24 Piensa que es importante ser un tnunfador. El'ella desea mosirar cuan capaz es.
W w paree ow st parcer s = P pun Gr pareer alge 3 B pareee a mi S pareer
ks @ i mi 2 mi mi mucho 3 mi
1 H 3 4 5 i

25. Cree que es mejor hacer las cosas segiin ¢l modo tr

costumbres que ha aprendido.

[

tonal. Es importante para él'ella mantener las

(UICTES COMDCT.

™ e paree b parcee s S pur i purs Gt parver algo a e parees ami S pareir
e mi 2 mi mi mucho 2 mi
1 ] 3 4 5 i
26 Disfrutar de los placeres de la vida es importante para &1/
M oo Mo S parece s S pErice pocs Se parece slgo a S parece
ks @ o o F mi mucho 1 i
1 ] 3 4 5 i
27. Es mmportante para ¢l/ella responder a las necesidades de los demas. Trata de apoyar a
Mo pareee o parcee s i pucs [Tr——— e pareer ami S pareor
il mi mi ami mi mucho 2 mi
1 ] 3 4 5 i
28. Cree que debe respetar siempre a sus padres v a las personas mayores.
M i voe Mo s parece s S prrece pocs Se parece slgo a Se parece & mi S pareoe
ks @ o o F mi mucho 1 i
1 1 3 4 5 [
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29. Desea que todos sean tratados con justicia, incluso las personas que no conoce. Es importante para él'ella
proteger a los mas débiles en la sociedad.

T e prarees Mo e pareee s Tt pariee pucs Separcce algna | [ 5o parece s mi e parece
ks s mi mi 2 mi mi miuncho 3 mi
1 z 3 4 5 [

10. Le gustan las sorpresas. Tener una vida llena de emociones es importante para él'ella.

M e prarves Mo s parece s S prireee pucs Se parece slgo a Se parece @ mi B parece
s g mi mi 2 mi mi miucho 3 mi
1 2 3 4 5 [

11. Se cusda mucho para no enfermarse. Para él'ella es muy importante mantenerse sano.

N pares Mo s parees s S o s Separceralgea | [ Se pareceami S parres
ks @ i mi ami mi mucho 3 mi
1 : 3 4 5 [

32. Progresar en la vida es importante para él'ella. Se esfuerza por superarse.

My e prarvnn M s parece s S prreee puce Se parece slge a S¢ parecs & o S parece
s i mi i a mi mi miucho 2 mi
1 2 3 4 5 i

13, Para él'ella es importante perdonar a quienes le han hecho dafio. Trata de ver lo bueno en ellos y no
guardarles rencor.

Mo e prarves Mo s pareer s S prriee pucs Separcee slgna | [ Se parece s mi S parece
ks s mi mi 2 mi mi miuncho 3 mi
1 x 3 4 5 [

34. Es mmportante para ¢l/ella ser independiente. Le gusta arreglarselas solo.

My prarvos Mo s parece s S prirere pucs Se parece slgo @ Se panecr @ mii B parece
s mi i 2 mi mi miucho 3 mi
1 ] 3 4 5 i

15 Tener un gobierno estable es importante para él'ella. Le preocupa que se proteja ¢ orden social

Nt prarees ppr— S parcee puce S parcce alge a | | Se parece s o S pareer
ks s i i 4 i i e ——
1 3 3 4 5 6

i6. Es mmportante para ¢l/ella ser amable con la gente todo el tempo. Siempre trata de no molestar o enojar a
los demis.

N prarees ot e pareee s S parcis puce %e parece alge a | [ Se parece & m S parect
ks s mi wi 4 i i o
1 3 3 4 5 i
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37. El'ella realmenie desea disfrutar de la vida. Pasarlo bien s muy mmportante para &l/ella.

N pareet s a6 pareee & S parict puce Se parcce algea | | 5S¢ parece & o S pareis
e i 4 i wisicha 4 i
1 1] 3 4 5 i

i8. Para él/ella es importante ser humilde v modesto. Trata de no [lamar la atencion

T s pareee s e parees s e pariee pocn Separccealgna| | 5e parece s mi ET
s mi mi 2 mi mi miuscho 3 mi
1 ] E] 4 5 [

19 Siempre desea ser quien toma las decisiones. A el'ella le gusta ser lider.

Do rarie Mo i parece 5 S pEric pucs Sc parcce slgo 2 S¢ parece & mi S pareoe
ol @ i mi a mi mi mucho 3 mi
1 X 3 4 5 [

40. Para él/ella es importante adaptarse ¢ integrarse a la naturaleza. Cree que la gente no deberia alterar la
naturaleza.

Do prarine Mo i parece s Sa pErece puce Sc parcer algo a 5S¢ parece & mi S pareee
mcida @ i mi a mi mi mucho 2 mi
1 3 3 4 5 [
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Anexo 3:

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Promover la participacion civica y el comportamiento prosocial: evidencias empiricas desde la intervencion
en contextos escolares

Usted ha sido invitado a participar en el estudio “Promover la participaciéon civica y el
comportamiento prosocial: evidencias empiricas desde la intervencién en contextos escolares”
Ilamado ProCiviCo, a cargo de la investigadora B. Paula Luengo Kanacri de la P. Universidad Catoélica
de Chile. EI objeto de esta carta es ayudarlo a tomar la decision de participar en la presente
investigacion.

¢Cual es el propésito de este proyecto?
El proyecto se propone profundizar los factores que ayudan al desarrollo integral de los nifios y jévenes,
tales como los comportamientos prosociales y la participacion civica.

¢En qué consiste su participacion?

Para la realizacién de esta iniciativa educativa necesitamos de la colaboracién y disponibilidad de personas
que, como ustedes, pueden entregarnos una valiosa informacién.

El proyecto ha previsto en primera instancia un cuestionario que serd aplicado a los alumnos durante el
horario escolar. En un segundo momento ustedes como padres recibiran un cuestionario (breve) en el que
podran responder preguntas acerca de ustedes, de sus hijos, acerca de algunas actitudes, creencias y
comportamientos que se observan desde la casa.

El anonimato de estos cuestionarios esta absolutamente garantizado a través de un procedimiento
comprobado internacionalmente. Solo los docentes universitarios responsables del proyecto tendran acceso
a la informacién. Todos los datos seran asociados a un cddigo numérico y no seran expuestos a ningin
miembro de la Institucién Educativa. De acuerdo con la norma vigente toda la informacién recogida sera
tratada con la maxima confidencialidad.

Ademas, su hijo participara en talleres que se realizaran en el establecimiento escolar y que serdn diseflados
y ejecutados por el equipo enviado por la P. Universidad Catélica de Chile (Equipo ProCiviCo).

En relacién con lo anterior, a su hijo se le podtia solicitar participar en otras instancias como entrevistas
individuales o grupales, donde pueda entregar su opinioén sobre los talleres que se estan desarrollando.

¢Cuanto durara su participacion?

Este procedimiento se repetira tres veces y finalizara en Mayo del 2018. Requerira para su hijo(a), en cada
una de estas instancias, de maximo 1 hora y media para responder a un cuestionario con preguntas. Para
usted serd necesatia alrededor de 45 minutos-1 hora para responder a las preguntas.

Las instancias que tengan relacién con entrevistas, seran realizadas dentro del horario escolar, avisados con
anticipacion y la participacion de los estudiantes sera voluntatia.

¢Qué riesgos cotre al participar?

La participacién a este proyecto no implica ningun riesgo fisico o psicolégico para quien participa.

¢Queé beneficios puede tener su participacion?
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La institucién educativa, los docentes y los alumnos participantes del proyecto seran beneficiados
directamente a través de la transferencia de habilidades y capacidades prosociales que podran desarrolar y
que tienen efectos positivos en diversas areas del ajuste de nifios y jévenes, tal como lo sefiala la investigacion
cientifica (como el aumento del rendimiento académico y la disminucién de la violencia escolar). Ademas
cada institucién contard con un equipo de profesionales que podrin ofrecer orientaciones acerca de
cuestiones vinculadas al proyecto que beneficien el bienestar psicolégico y educativo de los estudiantes
involucrados.

¢Qué pasa con la informaciéon y datos que usted entregue?

Los investigadores mantendran absoluta CONFIDENCIALIDAD con respecto a cualquier informacién
obtenida en este estudio. A cada alumno sera asociado un cédigo numérico el que permitird llevar un registro
en el tiempo de las respuestas que ird dando a lo largo de la investigacién, pero salvo la investigadora principal
de este estudio, ninguna otra persona tendra acceso a los nombres directos de ustedes o sus hijos y ningin
dato serd tratado de manera que este anonimato sea garantizado. Los investigadores de este proyecto estaran
al cargo de analizar los datos obtenidos y de conservar dichos datos en sus computadores y discos duros
para esta finalidad. Tan solo ellos tendran acceso a los datos almacenados. Estos datos seran guardados por
un periodo de 5 afios una vez finalizado el estudio, para evitar que sean utilizados para otra finalidad que no
sea la investigadora. Tras ese tiempo, los datos seran eliminados de los computadores y discos duros. Asi
también se asegura a todos los participantes que los datos recopilados en este estudio solo seran utilizados
para los fines de esta investigacion especifica y para su publicacion en revistas cientificas.

¢Es obligacion participar? ;Puede su hijo/a arrepentirse después de participar?

Los estudiantes NO estan obligados de ninguna manera a participar en este estudio. Si acceden a ello siempre
que hayan obtenido la aprobacién parental, pueden dejar de hacetlo en cualquier momento sin repercusion
alguna y sin necesidad de justificar tal accién frente al equipo de investigaciéon a cargo del proyecto. Sin
embargo, al ser los talleres implementados dentro de la jornada escolar, la participacién de los y las
estudiantes se considerara parte de las actividades formativas propias de la institucién educativa.

¢A quién puede contactar para saber mas de este estudio o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a la Dra. Paula Luengo Kanacri,
postdoctorante de la Escuela de Psicologfa. Su teléfono es el 23544837 y su email es bluengo@uc.cl
Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos de su hijo/a como participante de
este estudio, también puede contactar al Comité Etico Cientifico de Ciencias Sociales, Artes y
Humanidades. Presidenta: Sra. Marfa Elena Gronemeyer, mail de contacto: eticadeinvestigacion@uc.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO.

SI ACEPTA QUE SU HIJO/A PARTICIPE EN ESTE PROYECTO. FIRME ACA

Firma para autorizar a mi hijo a participar
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Para conocer su identidad y la del estudiante, complete los siguientes datos:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

ESTUDIANTE:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

APODERADO:

CURSO:

COLEGIO:
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