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Naturaleza muerta en Innsbrucker Strasse

Ellos son (por excelencia) treintones y con fe en el futuro.
Mucha fe.

Al menos se deduce por sus compras

(a crédito y costosas).

Casaca de gamuza (natural),

Mercedes deportivo color de oro.

Para colmo (de mis males) se les ha dado ademas por ser eternos.
Corren todas las mafianas (bajo los tilos)

por la pista del parque y toman cosas sanas.

Es decir, legumbres crudas y sin sal,

arroz con cascarilla, aguas minerales.

Cuando han consumido todo el oxigeno del barrio

(el suyo y el mio)

pasan por mi puerta (bellos y bronceados).

Me miran (si me ven)

COMO a un muerto

con el ultimo cigarro entre los labios.

Antonio Cisneros
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Resumen:

El propésito de esta investigacion etnografica éemenprender la cultura, los
significados, las préacticas y la corporalidad geelerivan del entrenamiento recurrente de
11 personas quienes, sin ser deportistas proféegrse entrenan mas de cuatro veces a la
semana, con un promedio de 1.5 horas diariasygrilesta rutina por un periodo superior a
un afo. La investigacion se llevo a cabo en un gsiinde la zona sur oriente de Santiago
de Chile. En este sentido, analizo como estosfgigdos se crean, transforman y encarnan
en determinadas acciones y habitos que la culelrgiohnasio respalda, suscita y difunde.
Ademas, a partir de la propia experiencia de misrmmantes considero las tensiones,
mediaciones y consecuencias que estas practiciievaom resaltando que esta actividad
modifica no solo aspectos fisicos, sino que tambséijetivos, psicoldgicos, sociales,

culturales e incluso existenciales.

Abstract:

The purpose of this ethnographic research was derstand the culture, meanings,
practices and corporality derived from recurreatning of 11 people who, without being
professional athletes, workout more than four timegeek, with an average of 1.5 hours a
day, keeping this routine for a period exceeding year. The research was carried out at a
gym in the south east area of Santiago de Chilee,Hanalyzed how these meanings are
created, transformed and embodied in certain actimnd habits that fitness culture,
support, raises and spreads. Furthermore, fromtperience of my informants | point out
the tensions, mediations and consequences of th@stices, noting that this activity
modifies not only the body, but also subjectiveygb®logical, social, cultural and even

existential aspects.



I.- INTRODUCCION

Diversas investigaciones han expuesto el incremndet dos fenOmenos, por un
lado, aumentan los niveles de obesidad en el m@Aduairre, 2004), por otro lado, se
extiende el auge de lo que algunos llaman la GuEitness, “cultura” que lleva aparejada
una serie de practicas como el comer sano, teneuempo delgado, practicar deportes y
estar inscrito en un gimnasio (Caspersen, et &B86;1 Lupton, 1997; Kogan, 2005;
Hedblom, 2009; Landa, 2011).

En Chile, un estudio realizado por la Clinica Ale@an el afio 2002 revelaba que
en Santiago habia alrededor de un 88.8% de homghres93.3% de las mujeres a los que
se les podia sefialar como sedentarios (Ramirea,,e2004). Asimismo, en la pagina
oficial del Gobierno de Chile se sefiala que en0dl22tres de cada cuatro chilenos no
practica ningin tipo de actividad fisica o depeari®obre esta base, la presente
investigacion alna dos tematicas contemporanediexRea respecto de la corporalidad,
de la importancia del cuerpo en la nueva formad®&subjetividades y practicas. Al mismo
tiempo, centra la mirada en aquellas personas qu@arte de ese minimo porcentaje que
en Chile adhiere a esa cultura fitness y que asidote se ejercita en gimnasios.

En Chile practicamente no existen investigaciomesaeiologia que aborden ni a
los usuario frecuentes de los gimnasios, ni a ilmmasios, por lo que preguntarse por los
significados que se asocian a esta actividad, aslelaacomo la entienden y viven las
propias personas que metodicamente concurren @uébje ayudar a entender como
nociones de salud, estética, tiempo libre, soctdull consumo, auto gestion, autoestima,
deporte, estilos de vida, entre otras, son comstsuy valoradas.

Esta investigacion a través de la experiencia cagia del entrenamiento busca
dilucidar hasta qué punto las personas, en unadaxtide consumo, se mueven apoyadas
en la dinamica de la necesidad, del deseo, de ptm@mormativos, o de la voluntad, y
como estas instancias son mediatizadas e inflyggdagl contexto cultural. Autores como
Featherston, 1991; Baudrillard, 1993a, 1993b; Fa897; Le Breton, 2002; Pitts, 2007,
Landa, 2011, plantean que se ha desarrollado uoanh@mue acoge y/o incentiva dichos

cambios y practicas. Por ello, es menester anal@ao se configuran ciertas actividades y

! http://www.gob.cl/programa-de-gobierno/valoresajigad-de-vida/deporte/ Consultada el 01/10/2012.
2 Cabe destacar el trabajo de Ayala (2012) en gbztmchileno que aborda la practica del yoga.



si pueden ser entendidas como una herramienta rd@alwacion, resistencia y/o agencia
en la construccion y reconstruccion del yo conteiépeo.

Este trabajo se inscribe en perspectivas tedric&s mas que hablar “sobre el
cuerpo”, o “del cuerpo”, buscan exponer “desdeugrgo” (Farnell, 1999; Varela, 1995;
Wacquant, 2006). El énfasis no esta en discutirocahncuerpo en gran medida se le ha
transformado a través de discursos, regimenescfigag, sino que mas bien hacer una
sociologia que dé cuenta como los propios ageigegisan y transforman sus cuerpos.

Busco problematizar las ideas que se han entregéa@wés de distintos medios a la
sociedad, aquellas en relaciébn a cuerpos delgado® in6nimos de saludables, el
ejercicio fisico como una practica sensata (Dund&®94; Lupton, 1997; Amigo, 2002;
Biber, 2002; Gimlin, 2002; Aguirre, 2004; Barreir2)04; Diaz, et al., 2006; Markula y
Pringle, 2006; Diaz, 2007; Reverter y Barbany, 2(0@&draza, 2007; De la Vega, 2010;
Gonzalez, 2010; Sassatelli, 2010; Marin, 2011; N@wm, 2012). Puntualmente, quiero
analizar cdmo el propio cuerpo y la subjetividacegen ser pensadas, manipuladas,
significadas, vividas, a través del ejercicio fisic

Este analisis parte desde los propios actoresgdsddabajo de campo con ellos y
ellas, para dilucidar la relacion compleja entr&re@ramiento, cuerpo y subjetividad. En
este sentido, esta investigacion se pregunta: géncgnsisten y como se justifican las
practicas de entrenamiento corporal intensivo es ¢imnasios? ¢Cuéles son los
significados y valoraciones atribuidos a esta praqior parte de sus aficionados? ¢ Cuales
son los objetivos que se persiguen con la asisteacurrente al gimnasio?

En consecuencia, el objetivo general de este iestetdografico es explorar las
practicas y los significados que se derivan deleeaimiento recurrente en un gimnasio de
la zona sur oriente de Santiago de Chile, por padetepersonas que, si bien no son
deportistas profesionales, acuden a entrenarsedmd&@siatro veces a la semana, con un
promedio de 1.5 horas diarias y llevan esta ryioramas de un afio.

Se discute y analiza en tres capitulos, primerorelacion que se da entre el
entrenamiento recurrente y las implicancias que esilleva en la articulacion del sujeto
con su cuerpo, con sus emociones y con el gimmasim espacios significativos. Analizo
como mis informantes entienden y significan el emdrse constantemente y como

significan a sus cuerpos y a las sensaciones géksertienen.



Segundo, expongo cémo la disciplina y la cultura gatrega el gimnasio rebasan a
este espacio, inundando la vida cotidiana, incldgenmuchos aspectos como, la
alimentacion, el tiempo libre, las relaciones deejga sus gastos econdémicos y el dormir.
Asimismo, analizo las mediaciones y puntos de ertcoi desencuentro que la asiduidad
al gimnasio provoca.

Por dltimo, se aunan factores como el entrenamieomstante, la alimentacion y
otra serie de préacticas, en su convergencia emayeqo corporal, exponiendo como este
proceso de cambio fisico conlleva cambios subjstigociales, culturales y en como se
vive la corporalidad. Para ello, presento clavesdiacas para comprender esta asiduidad al
gimnasio como un proceso reflexivo haciendo énfasisque para mis informantes el
cuerpo y la mente no son divisibles como instansgsaradas de la persona, y ademas,
cémo el propio cuerpo cumple un rol significativola relacion de mis informantes y del

mundo que los rodea.



I1.- MARCO TEORICO
2.1.- Antecedentes e investigaciones

En la actualidad existen bastantes investigaci@use practicas de delgadez,
ejercicio fisico, modificacion corporal y/o gimnasi Mayoritariamente, estos estudios
provienen de paises angloparlantes y dan cuentgralelauge que estas practicas tienen a
partir de la década del 70 en adelante (CoopeB,1%¥2; Bouchard et al., 1990).

Estas investigaciones destacan que tanto estemeato por la modificacion
corporal como por la asistencia a los gimnasiasetisus origenes en la cultura de los
Estados Unidos. El documental de Bell (2008) sefiatéala idea del desarrollo muscular y
la apariencia fisica se conectan con la idea ddicsamericano. El trabajo de Klein (1993)
expone como el fisicoculturismo tiene su origenCalifornia y se sostiene sobre tres
pilares: heterosexualidad, individualismo y viddudable.Los trabajos de Napolitano
(2011) y Landa (2011) muestran como el aerobic &ikless, aparte de ser términos
angloamericanos, se conectan con los ideales aldtude Norte América. En donde una
forma de difusion de esta cultura fue a travésideos y personajes, como el desarrollado
en 1981 por Jane FondaHe Jane’s Fonda Workdub de ‘Pumping Irori (1977), cuyo
protagonista es Arnold Schwarzenegger.

Siguiendo estos argumentos, presento a continuastadisticas y antecedentes que
no solo ejemplifican la importancia de estas pecastiprovenientes en su mayoria de lo
angloamericano, sino que también denotan que axigjgresentaciones que convergen
dentro de este fendmeno, como las ideas de delgadea sinbnimo de belleza, la dieta
como complemento de practicas de ejercicios, etos.

El Yoga Journainformé que en el afio 2005, 7.5% (16,5 millonespdrsonas en
Estados Unidos estaba practicando yoga, tenden@ab@ en aumento (Gimlin, 2002).
Pilates Method Alliancealcula que mas de 9 millones de estadounidenggeraa clases
de Pilates (Markula y Pringle, 2006). Sassatellil(® sefala que en el 2005 existian en
Estados Unidos 29.000H¢alth Clubs con una clientela que rondaba el 14% de la
poblacion total. Mejia (2006) expone que el incretoale personas que se inscriben a un
gimnasio en Estados Unidos es de mas de 1 millbpedsonas por afo. Klein (1986)

plantea que tanto el culturismo competitivo comonel competitivo han ido en un
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asombroso aumento, publicaciones comerciales estimse hasta 85 millones de
estadounidenses tienen algin modo de entrenangentpesas, y aunque solo una pequefia
fraccion entrene con fines competitivos, casi todes entrenan esperando ver una
transformacion corporal.

Un estudio de la Universidad de California encomju@ hasta en un 80% de las
nifias estudiadas a partir de los nueve afios de edgahizaban sus vidas alrededor de
dietas diarias y practica de ejercicios (Bordo,300lapolitano (2012) sefiala respecto de
las clases de aerdbica que en su momento de magalapidad, a mitad de la década del
80, se estima que entre 17 y 20 millones de pessimmaaban clases @erobicen Estados
Unidos. Gimlin (2002) exhibe que en una encuestaricipios del 2001 en Estados
Unidos, la mayoria de las mujeres afirmaron queigenmorir menos de lo que temen
engordar. Facchini (2006a) plantea que en Argerdirpartir de una serie de encuestas
realizadas entre los lectoresRigychology Todayse observo que el nivel de insatisfaccion
corporal en 1973 era de un 25% para las mujeres yndl5% para los varones, mientras
que en 1997 esas cifras habian ascendido a 56%yrd8pectivamente.

De estos antecedentes podemos sefalar tres cosasroR que este auge de la
actividad fisica al estar ligada con la culturalaagericana, tanto las practicas como parte
del lenguaje se han importado a Latinoaméricaasiftn que se puede observar en los
anglicismos y en las actividades que se utilizatosrgimnasios. Segundo, que este afan
por el deporte estd muy enlazado a la importaneitadelleza fisica como sinénimo de
éxito social. Por ultimo, este aumento de los gsiogy de las personas que se ejercitan en
ellos esta dado por la promocién del ejercicicéisiomo una actividad beneficiosa para la
salud. Es decir, los discursos que convergen @npesttica circulan haciendo referencia a
temas estéticos, deportivos, de prevencion deraefiades y crédito personal.

Distintas investigaciones sefialan que tanto lawidatles deportivas como los
gimnasios han crecido ostensiblemente tanto en nfirge Landa (2011), Napolitano
(2012), Espafia: Reverter y Barbany (2007), Br&sger y Fernandez (2004), Fernandez
(2004), Torri et al., (2007), México: Baéz y Ort2006), por nombrar algunos. Dado estos

antecedentes han surgido una serie de investigacigue buscan dilucidar las causas de

% Tendencia que con el paso de los afios sigue aanuentPara profundizar en la percepcién masculina
respecto del cuerpo se puede consultar Pope,(@08D), Gonzélez, et al. (2012).



este auge y sus posibles consecuencias. Sefaloaalgwestigaciones segun el pais de
origen: Estados Unidos (Klein, 1993; Gimlin, 2002jiglaterra (Monaghan, 2001a;
Maguire, 2002; Crossley, 2004a, 2006); Canada (Maol 2003); Italia e Inglaterra
(Sassatelli, 2001, 2010); Suecia (Persson 2004bldet 2009); Noruega, (Steen-Johnsen,
2007); Dinamarca (Steen-Johnsen y Kirkegaard, 20E6pafia (Sanchez, et al., 2008;
Landa, 2009); Japon (Spielvogel, 2003); Argentif@cthini, 2006a; Merino, 2008;
Gregorat, 2008a, 2008b; Rosenberg y Rodriguez,; 2088olitano, 2009a, 2009b, 2009c;
Rodriguez, 2009a, 2009b, 2010); Brasil (Silva, let 2003; Roger y Fernandez, 2004,
Sabino, 2005; Torri et al., 2007; Cyrino, 2008;g&e 2009, 2011; Serpeloni, et al., 2008;
Jaegery y Goellner, 2011); México (Baez y OrtiZ)@0Valdés, y Fuentes, 2010; Cortazar,
2010); Peru (Kogan, 2005; Tristan, 2011).

Asimismo, tanto los gimnasios como sus usuariossigo investigadoSExiste una
importante cantidad de investigaciones que cernstammirada en los gimnasios y sus
aspectos comercial@snvestigaciones sobre el consumo de suplementnisinnales y/ o
de drogas llamadas “deportivasinvestigaciones que toman como objeto a cultusista
levantadores de pesasnvestigaciones que estudian solo a mujérestudios solo de
hombred®, y estudios a ambos géneros en los gimnasiBstos estudios, en la medida de

su contribucion a este estudio, seran expuestmtaggo de los capitulos siguientes.

* Muchas de las investigaciones que seran sefiafaaitan solo dentro de una categoria, mas éstas en
ocasiones, abarcan mas de una temética, por ejasildios que observan tanto el aspecto comereiksd
gimnasios, y a la vez, se centran solo en mujeres.

® Sassatelli, 2001, 2010; Maguire, 2002; Revertagbany, 2007; Franco, 2011; Landa, 2011.

® Buckley, et al., 1988; Drewnowski, et al., 1995pwn y Goldfield, 1995; Schwerin, et al., 1996;
Wroblewska, 1997; Monaghan, 2001b; Cole, et alD32@tkinson, 2007; Alsina, et al., 2008; Sancrezl.,
2008; Alsina, Pinto y Dolado, 2008; Rosenberg yfRpez 2009; Rodriguez, et al., 2011; Sdnchez yraue
2011.

" Daniels, 1992; Schwerin, et al., 1996; Pope, et ¥93; Blouin y Goldfield, 1995; Marzano, 2001;
Monaghan, 2001a; Brown, 1999, 2003; Arbinaga y €axh 2003; Persson, 2004; Chare, 2004; Goldfetld,
al., 2006; Cyrino, 2008; Gilchrist, 2008; GilchrisifThoburn, 2008;Serpeloni, et al., 2008; ShillinBunsell
2009; Cortazar, 2010; Arbinaga, 2011; Arbinaga sa€ael, 2005, 2006, 2007, 2008a, 2008b; Gilcheiss|.,
2011; Jaeger, 2009, 2011; Jaeger y Goellner 20&gakl 2011; Scott, 2011; Felkar, 2012; Todd y Hesgu
2012.

8 Aqui incluyo estudios tanto de levantadores deemmia powerliftery, como sobre practicantes de
halterofilia (veightlifterg. Los estudios son: Thune, 1949; Jeffrey, et 99; Montoya y Araya, 2003;
Munroe-Chandler y Kim 2004; Gonzaélez, et al., 2012.

° Gimlin, 2002; MacNevin, 2003; Leeds y Liberti 20Wilodre, 2008; Shilling y Bunsell, 2009; Chapmgn
Vertonsky, 2010; Valdés y Fuentes, 2010; Trist@1,12 Felkar, 2012.

1% barzébal, 2005; Gilchrist, 2009.



Por ultimo, cabe destacar que la presente inasfig, no solo busca aportar a las
investigaciones efectuadas desde Latinoameérica,qgig a Chile, donde el gimnasio y sus
asiduos practicamente no han sido estudiados mwrcialogia. Esta investigacion observa
tanto a hombres como mujeres, no competidoresasjdeamente concurren al gimnasio y

llevan esta rutina por mas de un afio.
2.2.- La mirada normativa de una practica

Pasando por la medicina, la educacion escolar, ddamhasta los medios de
comunicacion masivos, se hace un constante llamaaoealizacion de actividad deportiva
producto de sus beneficios para la salud fisicaeptah. Autores como Weineck sefialan
gue la falta de actividad fisica puede producirrésign, estrés, trastornos del suefio,
fendmenos que él llamaerifermedades de la civilizacibrf2001: 7). Asimismo, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha hechdlamado a la creacion de politicas
gue promuevan la actividad fisica en todas lasesiad

El trabajo de Crisorio (2010) expone que entre 388890 se acufié y consolidé la
expresion Educacion Fisica como una practica neagssta expresion se baso en el auge
gue en la segunda mitad del siglo XIX, médicossigfogos promovian, la gimnasia como
deporte que ayuda al desarrollo de las personasrésucomo Moral (2007), Dussel
(2007), Rodriguez (2007b), Gonzéalez (2010), ap@&te argumento, agregando ademas
gue en la escuela se promociond la higiene y ladsabrporal. Crisorio (en Landa, 2011)
sefiala que la educacion fisica es un producto modes un parto entre el vientre de la
ciencia y la mano del Estado.

No obstante, para autores como Duncan (1994), Aif#§062), Diaz, et al. (2006),
Facchini (2006a; 2006b), Landa (2011), en la sededccidental actual, se tiende a
generar una cultura del culto al cuerpo, apropigadte un concepto de salud entendido en
forma muy amplia, alejandose de “el buen estado alghnismo” pasando ahora a
identificarse con lo bello, lo delgado, lo jovenloy equilibrado. Asi, desde las ultimas
definiciones emitidas por la OMS sabemos que ladsab es solo un estado bioldgico,

fisiologico, sino que también un estado bio-psicoia-cultural (Lupton, 1997; Vergara,

1 wichmann, 1992; Fernandez, 2004; Olivardia, et26104; Baez y Ortiz, 2006; Torri et al., 2007; Mer
2008; Rodriguez, 2009a, 2010; Baile, et al., 20Bbgan, 2005; Napolitano, 2009a, 2009b; 2009c;
Rodriguez, 2009; Carrao, et al., 2010; Behar y ivwli2010.



2007; Landa, 2011). Es decir, se insiste en laddeana definicion de salud mas subjetiva,
tanto “interior como exterior”, resultando una farmmas amplia de bienestar, el cual se
refiere a la agilidad corporal, el equilibrio, éhger, la relajacion, la tonicidad, la delgadez
y la imagen armoniosa. La salud se entrelaza asietaulto a la belleza, los cuales

aparecen como dos ideales inseparables: la belezalud.

Aunque con frecuencia se presentan estas ideas ‘tmemtificas" y “objetivas”,
hablar de salud no esta libre de valores, es wudis moral (Lorber, 1997; Lupton, 1997,
Young, 2000; Escobar, 2003; Porter, 2004; Gremi/li@005, Pedraz, 2007, Foucault
2006a, 2006¢, 2007, 2008a; Pitts, 2007; VicentelOROEI cuerpo no idéneo, y el
sobrepeso, se les tiende a ver como una desviasgomsocia con la irresponsabilidad
personal y la inmoralidad. La falta de aptitud ¢zawel individuo que mantiene un estilo
de vida poco saludable, poco agraciado, es peregioscaracter, glotott.

Los conceptos de forma fisica, entrenamiento, delgase conectan con enunciados
cientificos que desde la medicina y la ciencia gjefcicio se legitiman. Este grupo de
enunciados ha permitido una relacion entre salgimnasios (Caspersen, et al., 1986;
Lupton, 1997; Duncan, 1994; Diaz, et al.,, 2006; €Rey y Barbany, 2007), una
formulacion tedrica sobre el cuerpo en forma que peecisa de una préactica concreta, la
prescripcion de ejercicio para obtener el cuerfudsdle, en forma y/o delgado.

Esta normatividad discursiva y practica hacia @ragio como una actividad
beneficiosa, ha motivado investigaciones que oot la condicion “natural” de la “vida
sana”, “bella”, destacandose en muchas de ellakneamiento foucaultiano. Si bien es
cierto el autor no aborda explicitamente a la atdiy fisica moderna en su trabajo, sus
planteamientos han ayudado a muchos investigadaeese han enfocado en el deporte y/o
en el estudio de los gimnasios (Duncan, 1994; Lym®97; Maguire, 2002; Bordo, 2003;
Sassatelli, 2010; Markula, 2004, 2006; Vincent W& u2007; Merino, 2008; Crisorio,
2010; Valdés y Fuentes, 2010; Landa, 2011, OcHgayes, 2011; Napolitano, 2012).

12 A modo de ejemplo baste citar que dado este #pidehs es que en Estados Unidos se crea La Agoriac
Nacional para el Avance de aceptacién de la gor€itira National Association to Advance Fat Acceptance
NAAFA), buscando expresamente impugnar las nocipogsilares de belleza y moralidad. Esta asociacion
se establece en 1969 como una organizacioén sis ieducro para los derechos civiles que buscareaiam

el bienestar de la gente con sobre peso. Parangliahr en la idea del cuerpo con sobre peso coragpou
desviado se puede consultar los siguientes trabagagherstone, 1991; Lupton, 1997; Young, 2000gBi
2002; Amigo, 2002; Gimlin, 2002; Blaine y McEIra3002; Bordo, 2003; Aguirre, 2004; Markula y Pringle
2006; Diaz, et al., 2006; Duncan, 2007; Diaz y Ayd2007; Malson, et al., 2009; Landa, 2009, 2011;
Cortézar, 2010.



En términos generales, Foucault (1998b, 2006, 2@X&AmIind las formas de
gobierno encaminadas a vigilar y orientar el corgoiento individual, a través de
distintas instituciones: la medicina, la escuadafdbrica, el ejército, y como a través de
estas instituciones se dota al individuo de esBictormas corporales; de una manera de
actuar y de obedecer, que de ser exitosa, es antgaiel orden social moderno. Sus ideas
exponen que el sujeto en la sociedad esta enveeltma serie de significados y normas
gue interioriza y que comparte con los demas. @ragnexpresiones, cobmo entendemos lo
gue nos rodea, cOmo entendemos cosas tan intimas goestro propio cuerpo y cOmo
legitimamos ciertas practicas corporales son smai@ds y normalizadas.

En el curso brindado en €lollege de Francel 14 de enero en 1979, Foucault
plantea la idea de biopolitica. La biopolitica esdesplazamiento que surge en el siglo
XVIII en donde se racionalizan y vigilan fenédmertas intimos y propios del cuerpo,
como la salud, higiene, sexualidad, natalidad, deipad, por parte de la practica
gubernamental. Asi, se produce una simbiosis émfpelitico y lo biolégico. En palabras

de Foucault:

“El establecimiento, durante la edad clasica, de gsan tecnologia de doble faz -anatémica y
biolégica, individualizante y especificante, vueltacia las realizaciones del cuerpo y atenta a los
procesos de la vida- caracteriza un poder cuya aisfuncién no es ya matar sino invadir la vida
enteramentg(1998a: 169).

Foucault nos habla del nacimiento de un sujetdipaly biologicamente modelado,
controlado, normalizado. Un sujeto cuyo cuerpo pasaprocesos de higienizacion y
homogeneizaciéon donde abundan discursos y practcentadas a activar formas
corporales que estimulen los principios de prodiddd, salud, gobernabilidad y
emocionalidad que se precisan. Este sujeto respprideipalmente a una mecanica de
sujecion que se sirve de tecnologias y dispositil@gxclusion e inclusién, en donde la
subjetividad rechaza la alteridad, no posee granzéupolitica y, en definitiva, es una
subjetividad que se acomoda al sistema de verdaduaie.

Foucault (1980) estaba particularmente interesadcoeno ciertos cuerpos, gestos,
discursos, deseos, llegan a ser identificados )stitoios en los individuos y los
mecanismos de poder que subyacen a estos procesgses; proyecto tedrico que

buscaba comprender la vida cotidiana y las expadsrde los seres humanos. Ahora bien,
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el pensamiento de Foucault expone que no soloeeggte biopoder que se preocupa por
los sujetos, sino que lo decisivo es que la corddet las personas es sometida a una
concepcion social de la verdad. Se debe entenden@existe una represion directa sobre
los cuerpos, sino mas bien existen discursos ytipadcque van legitimando y perdurando
ideas y acciones. Existen dispositivos de regutacjde llegan a instancias tan intimas
como las percepciones, clasificaciones, sensagiquesse van normalizando.

En esta logica, el empleo de las tecnologias disaijas, y de circulacion de
determinados discursos, ayuda a constituir difeeeqtersonas. Dentro de la sociedad
occidental, y especificamente dentro de los ginmsascomerciales, existirian
normatividades que ayudarian a producir una mdltite cuerpos. Por ejemplo: “cuerpos
sobrepeso”, “cuerpos en forma”, “cuerpos bellostuérpos masculinos”, “cuerpos
femeninos”, entre otros. Estas son etiquetas qualggma medida la mayoria podemos
distinguir pero que no son “objetivas”, se instatabajo un proceso de normalizacién que
al final genera una figura entendida como normaéya, y otra como anormal y nociva.
Autores como Kaufmann (1995), Young (2000), Diek @erral (2007), exponen en sus
trabajos que existe un condicionamiento de la rainaghor tanto que seamos capaces de
clasificar a personas dado su figura fisica nazasogo.

En este sentido, Foucault (1998b) sefala cincenamientos que una mirada
normalizadora conlleva: comparacion, diferenciaci@narquizacion, homogenizacion y
exclusion. Los investigadores anteriormente sebalag que han utilizado los
planteamientos de Foucault se han preguntado:escaéh los conocimientos que operan
en las practicas de actividad fisica en los ginus&sg,Cuales son las nociones de cuerpo,
normalidad, disciplina, deporte, con las que lass@®as se identifican? Para ello, sus
planteamientos sefialan que los discursos que saipu@n son aquellos que vinculan ideas
de cuerpos delgados como saludables, ideas detyjuveamo un estado ventajoso, ideas
de actividad fisica como correspondiente a saloitle ®tros.

En segundo lugar, ¢cudles son los medios por le<igculan estos conocimientos
sobre los gimnasios y el entrenamiento? Al respgetsefiala que estas ideas de actividad
fisica y salud son mas bien contemporaneas, ysayaven en el mercado de consumo a
través de videos de ejercicios, libros, conferemciavistas y periodicos, programas de

television, biografias, peliculas, incluso, polt@ublicas.
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En tercer lugar, las investigaciones tienden a e&podmo estos conceptos e ideas
se desarrollan a través de estos medios y cOmmaaipan, haciendo énfasis en que existe
un patrén comun unido a lo que se denomina vidalahle, calidad de vida, estilos de vida
deportista. En otras palabras, el ir al gimnasioadlamada cultura fitness, es una
formacién discursiva coherente, basada en teot@s;eptos y descripciones de varias
disciplinas como la fisiologia del ejercicio, pdagia, nutricion y medicina. Donde la
justificacibn mas ampliamente aceptada es predasibeneficios para la salud.

De esta forma, se argumenta que practicas comctiladad fisica, los estilos de
vida llamados saludable, las dietas, etc., est@elisos en relaciones de poder, en creencias
e ideas que se van legitimando y homogeneizandta forma en que esas ideas
proporcionan una base para un determinado tipor@eigas e instituciones, son las que
dan pie a que los gimnasios hayan re-surgido capac®s relevantes en la actualidad.

La ciencia del ejercicio parece funcionar como ehigulo de control mediante la
recomendacion de la medicion periddica del cuerpmoc un aspecto integral de las
personas. Este seguimiento, segun Foucault (1881antiguo y fue un método utilizado
para normalizar a los individuos en cuerpos docilgges para el funcionamiento del
cuerpo social. Este proceso de normalizacion iraplit cierto sentido de la igualdad: todos
los individuos adheridos (o al menos al tanto)agenhismas normas.

De esta suerte, la disciplina es una autoridadsémnpo. Existe una invisibilidad y
ambiguedad de la fuente que observa y alienta aresiy hombres a creer que las normas
del cuerpo “bello”, “delgado”, “en forma” que seliapn a sus propios cuerpos, son normas
de caréacter personal y privado. Asi, las personaggn culparse a si mismos -en lugar de
las instituciones y practicas sociales publicassu relaciones con angustia respecto de
sus propios cuerpos (Duncan, 1994).En esta mismea,liexisten costos para las personas
gue son objeto de una mirada inquisidora haciaiefpo, que incluyen la congoja de no
tener un cuerpo “normal” o socialmente deseabl@igghmiento social o el ridiculo son
también fenbmenos que surgen dado que personantnggue no cumplen con la norma.

Para Foucault el conocimiento no es neutral, cdoseple normalidad y de
desviacion se fabrican con el fin de crear losstige cuerpos que la sociedad necesita. No
seria productivo en una sociedad capitalista pearaéi los adictos al trabajo. Vale decir,

Foucault sostiene que el poder produce los tiposudgpos, las normatividades y las
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practicas para un determinado funcionamiento dseoldedad. Gimnasio y dieta crean
cuerpos disciplinados, adecuados para la empresialisia, productivos, enérgicos,
saludables, habituados a la regulacién externa ry \aliosos niveles de autocontrol
(Markula, 2004; Markula y Pringle, 2006; Foucagp8a).

Cumplir con estas nociones, sobre todo pensadgaddsaideas de calidad de vida,
se convierte en un imperativo de salud para totlascondicion fisica-estética ahora
aparece como una variable esencial de un cuerpo, sm responsabilidad de cada
individuo ponerse en forma ya que contribuye ahbgeneral del cuerpo social en su
conjunto: todos podemos pagar menos por el cuidada salud.

El trabajo de Ramirez, et al. (2004) expone cénestlo de vida sedentario no solo
atenta contra la calidad de vida de la poblaciéovgrando la aparicion de enfermedades,
sino que ademas, tiene un alto costo econdmicoejeanplo, en Argentina un 20% del
presupuesto destinado a los organismos y entided@sionadas a la salud, podria ser
evitado si se lograran generar programas y progegte favorezcan el desarrollo de la
ejercitacion fisica.

En este sentido, los trabajos que se apoyan erablbwenfatizan la atencion de la
actividad fisica y la salud como parte de la bigmal de la poblacion, de procesos de
normalizacion, situacion que repercute en intedsontrolar la salud de la poblacién en
su conjunto, por via de la disciplina de los cusripalividuales. Foucault (2008a) advierte
gue en el siglo XIX aparece en todos los paisesapmsa literatura sobre la salud, sobre
la obligacion de los individuos a garantizar sudadp personal. El concepto de limpieza e
higiene ocupa un lugar central en todas estas &dimnes morales sobre la salud. La
limpieza es la obligacién de garantizar una buahadsal individuo y a los que lo rodean.
Landa expone:

“El dispositivo cultural del Fitness se gesta a dirgel siglo XX, en el seno de una sociedad
norteamericana que otorga prioridad politica a lanrdformacién de sujetos y colectivos sanos, fuertes

y viriles mediante la promocion publica de un estie vida sano y activ@2011: 268).

De esta forma, para Foucault el “ejercicio” es témnica por la cual se imponen
significaciones a las tareas del cuerpo, técnioassgn a la vez repetitivas y diferentes. El

ejercicio hace que sea posible una caracterizgmdmanente de la persona, en relacion
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con ciertos significados, en relacion con otrosviddos, y en relacion con un tipo de
direccion. Por lo tanto, asegura una forma de naittad y de restriccion, una progresion,
una observacion, y una calificacion (Foucault, 3991

En consecuencia, existe una tendencia a mirar dastigas de entrenamiento
asociada a una normatividad en donde a las persenéess asume con cierta docilidad,
incluso hay argumentaciones en donde se les sefiala inseguros (Klein, 1996), mas en
esta investigacion asumo que esa puede ser ure garta historid® No obstante, y
siguiendo a autores como Lupton (1997), Markula ringke (2006), Gimlin (2002),
Gooldin (2008), Hedblom (2009), De la Vega (201®9ssatelli (2010), Ayala (2012), se
deben mirar ciertas practicas mas alla de sus osfede disciplinamiento y/o de
reproduccion social. Observarlas como un ambiteatsgfico y dinamico en donde los
individuos crean también significados y le dan sap@ sentido a las acciones, las
percepciones y a las practicas, pues estas soetigabjy se encuentran constantemente
determinadas por la experiencia social. Por tarogsta investigacion busco comprender
las practicas que se dan en el gimnasio a partsudepropios participantes, ¢coOmo se
construyen?, ¢en qué direccion se orientan?, sceafelos significados con los que las

personas justifican sus experiencias?

13 Se debe precisar que las investigaciones fouanati ligadas al deporte tienden a destacar dos.cosa
Primero, como he sefialado, hay una mirada a ldtigmide la vida”, en donde el poder se ejerce camo
juego de sujecion, como control externo a los agerpale decir, hay una mirada a la normalizacié@nls
disciplina como espacios que crean las condicigrega el cuidado y la promocién de ciertas practicas
Segundo, en una menor medida, existen investigesienya mirada a la relacion deporte, disciplina y
cuerpo, acentlian que las actividades de ejeraitaniés que ser opresoras o hormalizadoras, soridactes

de resistencia en donde los individuos pueden mgdiasafiar a las ideas imperantes.
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2.3- Gimnasios comerciales, actividad fisica y corporalidad

Los estudios dedicados a los gimnasios, maya@itante escritos en inglés,
utilizan conceptos coméitness Centres, Fitness Club, Health Centres, @gsnClubs,
Sports Center, Aerobics Studm simplement&ym (Markula y Pringle, 2006; Della Vigna
y Malmendier, 2006; Mejia, 2006; Reverter y Barha207; Hedblom, 2009; Sassatelli,
2010; Sanchez, 2011; Landa y Marengo, 2010; Md2p&2), mas en esta investigacion
utilizo el concepto de gimnasios comerciales, psiebien podemos encontrar distintos
tipos de gimnasio¥, en esta investigacién aludo a aquellos cuya griidbgica es la de
ser un negocio, insertos en un sistema de meraadoampetidores y que por tanto tienen
incorporadas en sus practicas toda una légicamguom y de marketing.

Como sefalan diversos autores, la asistencia mnggio y sus practicas
relacionadas, se ha denominado el fenémeno dedssithéste es una construccién de las
sociedades industrializadas, en donde los gimnasioerciales obedecen a una légica de
consumo (Smith, 2002; Diaz, et al., 2006; RevertBarbany, 2007; Sassatelli, 2010). En
ellos existe un acrecentamiento en situar el énfasiel cuerpo (sexualidad, seduccion,
placer) y una preocupacion en torno a él (salulezse rendimiento). Quizas por estas
claves es que sean las mujeres quienes tienen ayar @Isistencia que los hombres a los
gimnasios, siendo que en el deporte competitivinaghbre tiene mayor concurrencia
(Markula y Pringle, 2006; Sassatelli, 2010).

Los gimnasios comerciales estan orientados tantougeres como a hombres,
adolescentes, adultos y ancianos. En ellos se yraganembresia lo que permite que se

puedan ocupar sus maquinas, servicios y activida&desa bien, estos gimnasios mas que

14 Existen ademas otros gimnasios como academiaedndnsefia artes marciales, artes dancisticas.box
Ademads, existen gimnasios de barrio que no neessante tienen fines lucrativos. Podemos encontrar
también gimnasios de alto rendimiento, solo panodistas profesionales. Gimnasios medicalizados co
doctores y quinesidlogos para el tratamiento deagacidades o enfermedades como la obesidad. Gonnas
insertos en instituciones como universidades, éssueondominios, entre otros.

15 para dar una idea de esta pujanza, existen cadengsnnasios como &old’s Gym con méas de 700
locales en 30 paises y mas de tres millones deiasuAdemas, segln el Instituto Fitness Brasg, gsis es

el segundo en el mundo con mas gimnasios, con msitestablecimientos, atras de los Estados Uniples
tiene mas de 26 mil gimnasios (Vilodre, 2008).

16 Siguiendo los planteamiento de autores como L&2@@9), Hedblom (2009), Sassatelli (2010), Napotita
(2012), podemos sefialar quitness es: a) equipamiento para ejercitarse, b) indumientdeportiva
especifica, c) sistemas de capacitacién de instestd) gimnasios y otro tipo de establecimienteentados

a la practica de diversas técnicas corporales,(sjca especializada, f) dispositivos novedosos hacar
gimnasia, g) programas televisivos, h) sistemasigios diversos, i) actividades deportivas lidigasn tipo

de alimentacion balanceada.
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lugares destinados a ejercicios gimnasticos, spacess donde convive el entrenamiento
fisico con aspectos lucrativos y de entretenciéa.eBta forma, podemos encontrar una
bateria de ofertas en su interior: horarios de taggery cierre muy amplios, masajes
reductivos, clases grupales, salas con pesos,li@guinas de levantamiento de pesas y
para ejercicios cardiovasculares, piscinas, sausastores donde beber y/o comer
saludable, guarderias infantiles, sala de ventasprdeuctos nutricionales y/o ropa
deportiva, solarium, entre otros. Como sefialan PiMestall (2006: 129):

“Los gimnasios han sufrido una evoluciéon durante disnos 25 afios que es un reflejo de los
cambios de mentalidad sobre el cuerpo y la saludrabte las décadas de los 70 y los 80, eran
locales oscuros con escasa ventilacion, alejadotadenagen saludable que hoy se les exige a los
gimnasios.

Segun Zaragoza (en Reverter, 2007) se debe difarezicCentro de Fitness, o en
nuestro caso, gimnasio comercial, del simple gimng bien las técnicas de gimnasia,
incluso las de musculacién, tienen cabida en la#rGe de Fitness, en los gimnasios su
objetivo especifico es el desarrollo, fortaleciniew flexibilidad del cuerpo mediante la
practica de determinados ejercicios. El fin del t@enle Fitness es mucho mas amplio,
incluyendo la potenciacion fisica, pero tambiércahtrol emocional, la entretencion, la
educacién sanitaria, la practica dietética, el mdnt vigilancia médica. En suma, un total
estilo de vida que les permite a sus usuariogegiial y completo disfrute de la vida.

Ahora bien, el empefio de esta investigacion ebBzana personas que asisten al
gimnasio recurrentemente pero que no son profds®nas decir, no necesariamente
compiten. Ademas, mas alla de estos centros efipadizs como lo son los gimnasios
comerciales, ¢,qué pasa con sus usuarios? ¢ Confaeaigestos espacios? Si bien es cierto
existen varias investigaciones que han sefialadagpérla gente asiste al gimnasio, es
menester también preguntarse ¢por qué permartéggii®ales son los significados de sus

practicas? ¢ Por qué algunos lo consideran un egtiada? ¢ A qué se debe su entusiasmo?

" Kagan y Morse (1988) sefialan que variables corad,eskxo, educacion, explican solo el 20% del pér q
la gente asiste al gimnasio, mas el 80% todavidajper ser explicado. Otros estudios a los queusdeg
consultar son Ostoic (1986), Gordillo (1992), Gretj$2008b).
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2.3.1.- Una mirada no normativa a la corporalidad

Crossley (2006) sugiere que la sociologia delpmuéa llegado a ser dominada por
ciertas “grandes teorias”, con Foucault apareceiones de poder, resistencia, disciplina,;
Giddens expone una teoria en donde busca relacgbr@rerpo y la identidad en la alta
modernidad, sefialando que en la modernidad tardés ‘hemos convertido en el
responsable del disefio de nuestro cué @ddens, 1995: 102); Elias expone argumentos
de reflexividad creciente y de autocontrol en untiomo proceso civilizador; Bourdieu
relaciona conceptos de mercado, de campo y habjtiss, bien todos son Utiles para
iluminar ciertos aspectos de la socializacion delrpo, cada uno comienza a partir de una
vision particular de la sociedad: disciplinariatrigacal, civilizada, o de tipo dividida, y por
tanto lo que “sucede” con el cuerpo se derivaigel de sociedad y teoria en cuestion. De
esta forma, las vivencias empiricas de los indivédse pierden al ser solo un derivado de
condiciones sociales particulares.

Por ello, es menester que al interés tedrico Seirieen investigaciones empiricas.
En un comienzo de mi investigacion parti con noesomas bien foucaultianas, mas en el
trabajo de campo, pude constatar que las actividddeentrenamiento recurrente en el
gimnasio conllevan una encarnacion de practicagnifisados mas compleja que la que
sefiala Foucault, y que ademas, existe un pap&baidi los agentes sociales en relacion
con estas practicas. En una parte importante dawastigaciones socioldgicas sobre el
cuerpo se muestran procesos similares, los estteigados por Wacquant (1999, 2006),
Monoghan (1999, 2000), Entwistle (2001), Sassaf@iol, 2010), Smith (2001), Gill
(2005) y Pitts (2007), tienen cada uno, de difeembaneras, una exposicion respecto de la
importancia del agente encarnado, como sujetost@ble determinados cambios.

Dentro de la tradicion angloparlante, un conceji® ha surgido para entender estos
fendmenos es el deefhbodimerif cuya traduccion, con sus distintas implicaciones
tedricas, tendria que desplazarse entre conce@® @orporizacion, encarnamiento,
incorporacion y corporeidad. Uno de sus mas naggiiemotores es Csordas (1990, 1994,
1999), quien basa sus propuestas en torno al cantgado al trabajo de Merleau-Ponty.
Ambos autores intentan superar la dualidad cuerpoten mediante el concepto de

embodimentomo principio metodolégico en el que el cuerpbedser visto como una
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entidad no dual, vale decir, no distinta o en Bsxeidn con el principio opuesto de la
mente’®

Como sefialan autores como Garcia (1994) y Estebad4), el concepto de
embodimenes central en el estudio actual del cuerpo, ausgaede uso general a la
disciplina, sobre todo en el medio anglosajon, ygae no sea utilizado exactamente en el
mismo sentido por todos los autores. Con la nod@&@mbodimense quiere superar la idea
de que lo social se inscribe en el cuerpo, paréhde lo corporal como auténtico campo
de la cultura, subrayandose su dimension potenai@ncional, intersubjetiva, activa y
relacional. El agente como un ser encarnado, bhmdgconsciente que interactlia en y con
la sociedad.Shilling (2003), en este sentido exgpreeen muchas actividades, incluyendo
las de ejercitacion fisica, existe un procesembodimenen donde los agentes reflexionan
sobre sus practicas, a esto lo denomina proyecfmi@ auto reflexivo, proyecto que se
realiza en la practica mediante una progresivasadhea un estilo de vida

En consecuencia, mi investigacion busca dialogar estfoques tedricos que mas
gue hablar sobre el cuerpo, o del cuerpo, exporsdedel cuerpo (Farnell, 1999; Varela,
1995; Wacquant, 2006). El énfasis no esta en disorho al cuerpo en gran medida se le
ha transformado a través de discursos, regimengsagticas, sino que observar la
experiencia vivida de los cuerpos en la relaciéalédiica entre agente encarnado y
sociedad, es decir, hacer una sociologia carnakglizy, 2006; Wacquant, 2006, Sassatelli,
2010), que dé cuenta como los propios agentedisgmitransforman y viven sus cuerpos.

Como sefalan autores como Van Wolputte (2004})te 21007), para aquellos que
pueden permitirselo, el cuerpo es totalmente pahzable y adaptable, ya sea a través de
tatuajes, piercings, marcas, cirugia estética wiejes fisicos. El cuerpo “arreglado” se
transforma en una marca que denota identidad, jusiegéxito. Este proceso no obedece
necesariamente a imposiciones externas, sino quelpmontrario puede ser incluso un
reducto de libertad y una forma de ir contra lasnas sociales.

Para entender este proceso, se ha desplegadorneindétrabajo corporal
(bodyworR, MacNevin (2003) sefala que este término refelies esfuerzos desplegados a

través de la moda, la cosmética, la dieta, el iejercy similares, en un intento de redefinir

18 para profundizar en la relacién entre Csordas yléde-Ponty, sugiero atender al trabajo de Ramfis y
Eroza (2007).
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o cambiar la forma del cuerpo y su apariencia paraplir con ciertos objetivos. Por ello,
el término trabajo corporal coincide con muchadadepracticas que se promueven en la
“cultura de los gimnasios”.

A partir de Johansson (en Hedblom, 2009) se utiékaérmino “cultura del
gimnasio” para describir “toda la cultura” que ®salrolla dentro de estos recintos, tales
como técnicas de ejercitacion, transformacion yado del cuerpo. Ilgualmente, practicas e
ideas que estan relacionados con el desarrollcadadustria del fitness internacional.
Ademas, como sefialan Monaghan (2001a), VilodregR§0Sassatelli (2010), la cultura
del gimnasio no debe ser vista como estéatica youm#é, sino como un concepto inclusivo
de muchas variaciones de métodos, ejercicios Yipagdague tienen en comun el manejo y
la intervencion en el cuerpo. El desarrollo de tdtura del gimnasio también esta
relacionada con los temas de tendencias y progoest@sciencia (desarrollo de equipos de
gimnasia, suplementos alimenticios, medicamentoa pajar de peso o desarrollar los
musculos, entre otros).

Estas practicas y este trabajo sobre la corpashlieh esta investigacion seran
analizados bajo los lineamientos de aquellas petisps que no ven al cuerpo separado de
la mente. Un autor relevante para ello es Cro42@§5), quien expone que trabajar sobre
la corporalidad implica utilizar técnicas corpoglaludiendo con esto al trabajo de Mauss.

Mauss (1971) fue el primero en hablar de técnamaporales, después de haber
observado que ciertas practicas, por ejemplo, @s¢épnicas de caza y comer con cuchillo
y tenedor, son especificas de determinadas soegdag que otras varian
considerablemente en estilo a través de gruposlesciLas mujeres caminan de manera
diferente a los hombres, la burguesia habla diferah proletariado, la marcha militar
francesa es diferente a como lo hacen las tropgmiocas, etc. Sobre la base de estas
observaciones, defini6 las técnicas corporales clasmdormas en que los hombres saben
como utilizar sus cuerpos.

Mauss sefala que antes de toda técnica propiandéciia, considerada como
“accion tradicional y eficaz” que tiende a transfar el medio con la ayuda de un
instrumento (matrtillo, pala, lima, etc.), existéa@chicas corporales”, que son el conjunto de
técnicas que utiliza el cuerpo en las actitudes k& movimientos vitales de todos los dias,
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como la actitud de descansar o los movimientosndara correr, nadar, etc.; siendo asi el
cuerpo ‘el primero y mas natural instrumento del honil{f971: 352).

Esta definicion de técnicas corporales como “h@bies muy heuristica, pues las
técnicas del cuerpo tendrian una doble distincs@nian formas encarnadas, pre-reflexivas
de comprensién, y a la vez, serian netamente eeciistas técnicas, expone Crossley
(2005), resultan cruciales para una sociologiacderpo, pues se precisa pensar a los
sujetos desde sus propias practicas corporalesotmiento inteligente en el ser humano,
desde el mas simple al mas complejo se aprendeautiente, como ocurre con el sencillo
andar cotidiano. La manera de caminar no es figefinitiva en una misma sociedad, sino
gue puede cambiar y evolucionar segun el estilovida y los modelos culturales
(frecuencia y modos de transporte, modas de laniedtaria, determinados tipos de
calzado, etc.).

Como lo sefiala Crossley (2005), si tomamos el csaorrer para tomar un
autobus en contraste con salir a correr para legessicio, un trote supone que yo controlo
un ritmo (una modificacion corporal), ajusto mipieacion y me sitdo en una postura
comoda y eficiente. El trotar encarna una proyec@8pacial y temporal (tiene una
duracion en tanto uno estima una cantidad de tiesripatar) y por tanto este trote es ajeno
a la urgencia que anima a la persona corrienddceadénte detras del autobus. El trote
encarna una serie de propositos a ejecutar enitiende la carrera. Conjuntamente,
cuando corro me relaciono con mi entorno de unaenaadiferente. Quizas alargo mis
pasos utilizando mi cuerpo de manera de impulsaghenovimiento de los brazos
mantienen un ritmo, las pisadas son distintas, addmsco con los movimientos, generar
un “trabajo” sobre las piernas que me permita,ggmplo, tonificarlas.

Por otra parte, agrega Crossley (2005), la perspmacorre para no perder el
autobus, puede sentir verglienza o temor a parecr trotando detras de un vehiculo, lo
gue produce que €l disimule su carrera lo que médg En cambio, quien corre a modo
de ejercicio, asume un compromiso con los quedean, quien trota a modo de ejercicio
encarna el papel de “corredor”. Las formas de tydts movimientos del cuerpo y de la
respiraciéon, la actitud adoptada, obedecen a t&snicorporales, que en la
conceptualizacion que promueve Crossley seriarexigdls. Su concepto de técnicas
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corporales reflexivas mantienen una concepciéndggrempirica para dar cuenta de como
utilizamos y vivimos nuestros cuerpos.

El argumento es que las practicas de modificacayporal se entienden mejor en
téerminos de RBT Reflexive Body Techniqyepor tres razones. En primer lugar, el
concepto de RBT implica que “cuerpos” se mantienemodifican por medio de un
esfuerzo corporal y de competencias que se encafmaeegundo lugar, el concepto nos
anima a identificar los aspectos “conscientes” giades de la actividad corporal y no
reducir la actividad a un comportamiento mecéaniopke. En tercer lugar, el concepto es
suficientemente concreto para facilitar el anaksigirico (Crossley, 2005).

Este concepto sera profundizado en el capitulmsestcon el que expondré como
en el gimnasio existen una serie de practicas gigldificados que se encarnan en los
sujetos. En los gimnasios sus distintos usuaringi¢an y trabajan rutinariamente sobre
Sus cuerpos, en donde si bien se realizan los msigjeccicios, cada persona en la forma de
ejercitarse, en las series o repeticiones que tejeen la forma en que se toman y utilizan
mancuernas y barras, en la posicion de los piastde un trabajo reflexivo sobre la
corporalidad y sobre esta practica en particular.

Ademés, como sefalan Reischer y Koo (2004), etiejerfisico puede ser visto
como una forma de modificacién corporal. En estegs0, no solo existe una conciencia
de lo que se le hace al cuerpo, sino que tambipropio cuerpo adquiere una conciencia.
Por ello, el gimnasio y las practicas que en ékisgen, se presenta como un lugar
privilegiado para comprender cOmo somos nuestregpos, en donde cuerpo y mente no
son realidades separables, y en donde al mism@udiefiactores culturales, sociales,
biolégicos y psicologicos estan en constante intéda.

En consecuencia, en este trabajo busco desplegardsas. Primero, mostrar como
la experiencia humana est4 basada en movimientp®rates, por técnicas corporales,
situadas en un ambiente social y material especifo este caso lo serd el gimnasio.
Segundo, exponer como los patrones habitualesalerdigtica se encarnan en las personas
de manera tal que generan una relacion complejsicanismos y con el mundo que los
rodea. Por ultimo, no discutir como al cuerpo sdrdmsforma a través de discursos y
practicas, sino que mas bien exponer como los @sagentes significan y transforman sus

cuerpos.
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III.- MARCO METODOLOGICO

3.1.- Reflexiones metodoldgicas

La presente investigacion parte de un supuestoteepidgico interpretativo,
inductivo, situacion que conllevé a que en el tcanso del trabajo en terreno se fuera
dando origen tanto a mis objetivos de estudio canes preguntas de investigacion, y si
bien tenia algunas hipotesis e ideas respect@adadba a estudiar, el trabajo de campo me
condujo a un plano totalmente diferente.

Mis primeras intuiciones tenian que ver con la ide@uerpos dociles propuesta por
Foucault, creia que existia una dependencia a faatividad imperante en relacion al
ejercicio fisico y a la belleza como simbolos denbstar’ No obstante, me percaté que si
bien las practicas que se llevan a cabo en el gimn@gEenen mucha relacién con la
configuracién dinamica de discursos, practicaslacienes sociales que comprenden tanto
a la belleza como un simbolo significativo, el eigpo fisico como una practica saludable,
y la biopolitica de la promocion de la salud patrada por el Estado, mi trabajo de campo
me revelé que no existe necesariamente docilidagpg@de de los usuarios, tampoco una
reflexividad tan clara como en el cuidado de si pjlaetea Foucault. Mas bien, existe una
negociacion, no siempre consciente, que cada thaivihace respecto de lo que quiere y de
coémo quiere vivir o no las normas sociales.

En este sentido, no busco con esta investigacigrart@artido respecto de cual
enfoque es el mejor para abordar el estudio detidad fisica en los gimnasios, tampoco
sefalar lo que es correcto o incorrecto respectagipracticas y los significados que las
personas asiduas al gimnasio construyen. Mi inbenels expresar de la mejor manera
posible la l6gica de esos significados, y comoneaman en ciertas practicas.

Este tipo de reflexiones metodoldgicas no hubierda posible sin la lectura de los
trabajos de autores como Wolcott (2003), Crosgr804a), Wacquant (2006), Woodward
(2008), Velasco y Diaz (2009), Luders (2010), respde cOmo se sitla el investigador en

el terreno que investiga. Creo que para la tareaeguprendi, las practicas situadas y los

19 En alguna medida, también creia que podia eneantreho de ideas como “cuidado de si” o “tecnolegia
del yo” y/o distintas formas de resistencia, y iginbmuchas de estas nociones estan presentes, mwson
interesantes de problematizar, mi trabajo de cam@pdevo por otros caminos.
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conocimientos aplicados son mas accesibles panadéibis a partir tanto de la observacion
participante, como a traves de la co-presencidbdergador, observados y eventos.

He optado por realizar un trabajo de investigatddalmente inserto en el trabajo de
campo, investigadores como el ya citado Wacquanitas como Brown (2003), MacNevin
(2003), Mora (2008b), Gilchrist (2009), SassatéRi010), Rodriguez (2009, 2010),
Napolitano (2009a, 2012), Ayala (2012), han inamado de la misma manera, es decir,
han practicado la actividad de quienes estudiahatavivido en sus propios cuerpos. Por
ello, cabe aclarar que soy un asiduo al deportegni@enamiento con pesas, llevo doce
afios asistiendo a distintos gimnasios en todo Chkila éste en el que enmarqué mi
investigacion, he asistido desde marzo del 2011.

Este tipo de aproximacion no solo creo es masuoset en “datos”, sino que me ha
permitido cuatro cosas. Primero, poder entendeiomaegs experiencias y practicas de
quienes se investigd.Segundo, me concedi6 un lenguaje comn y un giagmoximidad
con los informantes mas complice y cercano. Tercere permiti6 cuestionarme e
identificar como algunas de las practicas o sigadfos que para mis informantes eran
relevantes y/o naturales, también lo eran paraeawéldandome cémo se normalizan ciertos
significados y practicas. Por ultimo, me permitanicastar en terreno lo que las personas
de este estudio dicen que hacen y lo que realrhactn.

Sobre este ultimo punto, de la misma forma comardalski (1916) experimento
sometiendo a ciertas eventualidades a nifilos enntdale como se desprende de las
reflexiones etnometodologicas de Garfinkel (20@®),mi trabajo de campo me aventuré
con pequefias experiencias practicas. SassatellD)2@ ha parado en medio de una clase
de aerdbica sin hacer caso al instructor para uérsgcedia, yo en mi investigacion he
competido, entrenado, compartido comidas, he idcodgras con mis colaboradores, y en
cada una de estas actividades traté de aventucameareguntas, comentarios o situaciones
gue pudiesen enriquecer el trabajo etnogréafica &#iacion probablemente no habria sido
posible si yo no compartiera ni fuera parte de Bagipersonas que asiduamente concurren

al gimnasio.

20 por citar un caso, Klein (1993) se dio cuentadtaalos informantes pueden engafiar al investigadai
trabajo de campo, y el investigador al no pertemaktgrupo, al no compartir ciertos cédigos, nodied6mo
darse cuenta de que se le engafia.
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3.2.- Abordaje metodologico

La presente investigacion es de corte etnografiealizada en un gimnasio de
Santiago sur oriente. Trabajé en terreno por unogerde 10 meses (de marzo a
diciembre). En este periodo realicé una observaeadticipante con especial atencion a las
practicas que los usuarios ejecutan respecto gbaual entrenamiento y los significados
gue se asocian a ellos.

La zona sur oriente de Santiago comprende comumas €efalolén, Macul, La
Florida y Puente Alto. Comunas en las que la maydeisus habitantes se encuentran en el
nivel C3 (clase media) o D (clase media b&jdfs decir, estas comunas segin el GSE
(grupos socioecondmicos), serian mas bien comunaslomde el promedio de sus
pobladores perciben ingresos en el mejor de lassaasderados.

Dentro del gimnasio elegi como espacios de invasitip el sector de
musculaciorf? el sector de “cardid® y la clase de spinnirfd. El criterio para elegir
solamente el spinning como clase grupal fue dehidpie en ella pude encontrar tanto a
hombres como mujeres. También, que las personaseglizan spinning, ademas entrenan
en el gimnasio, no asi personas que solo asid¥datas, karate o yoga.

En estas areas entrené, observé y conversé conogsyaisuarias, privilegiando a
aguellas personas que entrenan mas de cuatro adaesemana, con un promedio de 1.5
horas diarias y que lleven esta rutina por un per&uperior a un affo.Este criterio esta
basado en que son ellos y ellas quienes ocupamgréade su tiempo libre en el gimnasio

y en el entrenamiento. Al mismo tiempo, dado lacépen que comence la etnografia, pude

L Esta informacion fue extraida del informe de Noeern(2005) sobre el GSE en las principales comdeas
Santiago. Cuya clasificacion pasa por ABC1 paiseghmento Alto; C2 medio-alto; C3 medio; D mediosbaj

E para el segmento mas bajo o de extrema pobrezacupRrado el 15/02/2013 en:
http://www.novomerc.cl/datos.html

22 E| sector de musculacién comprende el &rea dostm ¢anto las maquinas de entrenamiento, como el
sector de pesos libres, es decir, el sector dom@éacuentran barras y mancuernas.

2 | sector de “cardio” comprende el area en domdensuentran distintas maquinas para realizarigiEsc
cardiovasculares, maquinas como: bicicletas eatticotadoras y elipticas.

24 E| Spinning o Ciclismo Indoor, consiste en un pamga de ejercicios cardiovasculares y de resistenci
muscular en el cual se utilizan bicicletas fijagulables, donde un instructor va dirigiendo al atae la
musica la intensidad del pedaleo. Estas clasegmgrales y tienen una duracién de 60 minutos, las el
ritmo de distintas melodias se simula la ascenglidajada de una montafa, por tanto hay partes dtdque
sentado, de pie, lento, rapido, etc.

% Ademéas de conversar, como estrategia metodologju# también por escuchar muchas de las
conversaciones entre pasillos, en los camarinada@spera del inicio de la clase de spinning.
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cerciorarme que estas personas no son aquellasidoakes” que llegan pensando en
adelgazar para el verano.

En términos mas especificos, acudi de cinco aveerss a la semana al gimnasio, a
distintas horas y a distintas actividades. Comalgefivacquant (2006), mas que una
observacion participante, he realizado una pad@@m con observacion. Si bien el
gimnasio no es un sitio en donde uno pueda altsgdurante todo el dia, bajo mi afan
etnogréfico, en una primera fase del trabajo depoame marzo a julio, acudi alrededor de
4 horas diarias, seis veces a la semana. Luegagaito a diciembre, he realizado trabajo
de campo dos veces o tres veces a la semana edqgsecortos de 1 a 2 horas.

Con mis informantes he compartido y hablado enindicst escenarios, dentro y
fuera del gimnasio. El trabajo ha sido variado,uancomienzo me centré en 5 personas
(tres hombres y dos mujeré8)y comparti con ellos y ellas intensamente duramezo a
junio. Luego, en la medida que iba descubriendoifsigdos y practicas, amplié el grupo
con el que estaba trabajando a 11 colaboradbres.

Para recopilar la mayor cantidad de informacioréleajado con distintas técnicas,
desde el clasico diario de campo, con notas tomadasl momento o luego en los
camarines, hasta la utilizacion de auto grabarsejodque tanto celulares como
reproductores de musica asi lo permiten, y ademasalteran en lo mas minimo el
ambiente del gimnasio, pues es comun que alguna®nas tengan su celular al lado
mientras entrenan.

En términos de ética, todas las personas coruas € seguido un trabajo de campo
mas profundo, han voluntariamente participado, leséa pedido su consentimiento para
ser grabados en las entrevistas, a todos se leorhanicado que sus palabras seran
utilizadas en una investigacion en donde ellos erérs personalizados ni nombrados en

ningin momentg®

% En la tabla del anexo nimero 1, corresponden @ies primeros nombres.

2" para una descripcién mas detallada de estos iafiues se puede consultar la tabla 1 del anexo.

% Mas profundo en el sentido que hubieron convepsasi con otros usuarios del gimnasio, conversagione
de tipo, casuales, azarosas y en las que no niegeeate expliqué que me encontraba realizando una
investigacion.
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3.3.- Preguntas y objetivos
3.3.1- Preguntas de investigacion:

¢En qué consisten y como se justifican las pré&ctim entrenamiento corporal

intensivo por parte de aficionados al gimnasioeerona de Santiago sur oriente actual?

¢, Cuales son los significados y valoraciones atiiisiia esta practica por parte de

sus aficionados?

¢,Cuales son los objetivos que se persiguen caidiieacia recurrente al gimnasio?

3.3.2.- Objetivo general:

Conocer en qué consisten las practicas y cualedososignificados asociados al
entrenamiento corporal en un gimnasio comerciabantiago sur oriente por usuarios y
usuarias que asisten al gimnasio como minimo cwaires a la semana, y que llevan esta
rutina hace mas de un afo.

3.3.3.- Objetivos Especificos:

- lIdentificar las practicas y los discursos relevantebre entrenamiento, cuerpo,

ejercicio fisico y su relevancia dentro de la il@dos propios usuarios y usuarias.

- Describir las practicas concretas que los propsasrios y usuarias sefialan como

significativas respecto de su asistencia al ginaasi

- Analizar estas préacticas en el contexto de comaosesignificados y practicas se

encarnan.
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CAPITULO IvV.- GIMNASIO, ENTRENAMIENTO Y
CORPORALIDAD

A continuacioén presento la relacion que se da ezitentrenamiento recurrente, y
las implicancias que esto conlleva en la articolaailel sujeto con su cuerpo y con el
gimnasio como espacios significativos. Expongo pramente el gimnasio donde se llevo
a cabo la etnografia, sefialando cdmo las dispossifisicas, ademas de la interaccion de
los sujetos, confluyen en un lenguaje, en sigrdficay en practicas determinadas.
Segundo, analizo como los usuarios entienden yfisigm el entrenarse constantemente.
Por dltimo, interpreto cdmo estas practicas genquense entienda y signifique de manera

particular al cuerpo y a las sensaciones que s@ &tnen.
4.1.- Gimnasio, sus espacios y su logica”
4.1.1.- El espacio fisico

El gimnasio en el que enmarqué esta investigadée tabiertas sus puertas de
lunes a domingo, incluyendo festivisSe encuentra ubicado a un costado de un mall en la
zona sur oriente de Santiago, presenta dos nivElegrimer nivel esta dividido en un
sector de recepcidn y el sector de bar saludablejedse pueden comprar frutas, snacks,
batidos de proteina, entre otros productos. ExddEmas un meson de recepcion y una
entrada provista de un sistema de seguridad cos haraas que giran solo previo ingreso
del rut y la huella dactilar del dedo indice. Cdin,ese accede a un segundo sector donde
encontramos estancias donde estan las ejecutivesntie Una sala para uso del personal.
Una sala del gerente del gimnasio (provista de c@sde seguridad que muestran distintas
areas del gimnasio) y un sector de bicicletasieatatibicadas al frente de tres televisores.

Entre el primer y segundo nivel hallamos un sector algunas bicicletas estaticas,
enfrente una pared con dos televisores y al cosladsala de spinning. Este nivel

intermedio cuenta también con una serie de papealésnde se promociona la contratacion

29 |La descripcion del gimnasio que a continuaciéprssenta, corresponde a cémo el gimnasio se eabantr
durante el periodo més intenso de trabajo de cdmpazo-julio), pues durante agosto en adelantiegarbn

a cabo una serie de reestructuraciones. Ahora bagversando con el personal del gimnasio, estaci@in
es comun, pues dado el caracter comercial del miéste siempre debe estar remodelandose.

30 El horario de funcionamiento es: Lunes a Viert®s30 - 23:00hrs. Sabado y Festivos: 09:00 - 1900h
Domingo: 09:00 - 14:00hrs.
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de entrenadores personales, cursos de muscula@nangcios comerciales varios. La sala

de spinning es un espacio rectangular destinada gjarcicios de pedaleo en bicicletas

estaticas, esta sala no cuenta con espejos etesonnsino mas bien posee ventanas hacia
el exterior del recinto y una serie de bicicletasféa que se encuentran frente a una

pequefa tarima donde se sienta el instructor. $&dtaesta provista de aire acondicionado,
un rincon donde se puede tomar agua y equipo ddaspropio.

El segundo nivel es el sector mas amplio del gimnas él hallamos una espaciosa
sala de clases grupales, un sector de maquinséisasipuna sala de masafésina sala para
los instructores (en donde descansan, tienen adgantefactos eléctricos y hacen las
evaluaciones a sus alumnos). Luego, existe unasedonde podemos encontrar pelotas
de ejercitacion, stepfsy colchonetas, y enfrente una serie de trotaddr@sidas delante de
televisored® y anuncios comercialés. La porcién norte estad colmada de espejos, la
porcién sur contiene grandes ventanales que dam wal pablica> Entre estas dos
porciones se despliegan las maquinas de ejeraitadib final, estan el sector de las
mancuernas, las barras y los bafios (bafios querplosers® sauna).

4.1.2.- Uso de los espacios

Principalmente es en el segundo nivel donde cansiaa utilizacion particular de
los espacios por parte de las personas que sea@mtiieor ejemplo, en este nivel existe un
sector con una pizarra donde las personas se apaian reservar alguna eliptica o
trotadora, dado que es solo uno el marcador, ésgan donde la gente al estar aglomerada

tiende a sostener pequefias conversaciones. Epizsta los usuarios deben poner la hora

31 Dentro de los servicios que se ofrecen estan: jemseductivos, masajes descontracturantes, brdacea
exprés, drenaje linfatico, entre otros. Estos s@wise pagan aparte.

32 E| step es una plataforma rectangular que poseesuperficie antideslizante sobre la cual se rmaliz
distintos tipos de ejercicios.

33 Cabe destacar que el gimnasio en donde enmarqethagrafia posee méas de 15 televisores led, gtuac
que no es para nada exagerada o anmala en astiege

34 Este gimnasio tiene convenios con ciertas maraspresas, De esta manera, existen avisos conesrcial
dentro del gimnasio que promocionan una radio, witivitaminico, una tienda de ropa deportiva, un
instituto de inglés, una marca de bebida energéditae otras.

% La gente que entrena puede ser vista desde eicextste hecho resulta una forma de propagamtalps
propios usuarios en su entrenamiento los que priomac sin querer al gimnasio.

% En el bafio de hombres pude constatar la existefecimas de 180 lockers. Ademas, en tiempos de gran
concurrencia al gimnasio (como en octubre y despl@éékas 18:00hrs.) pude apreciar gente haciendo fil
esperando que se desocupara un locker.
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en que iniciaran su entrenamiento y la hora enfigaéizara. Por regla del gimnasio no se
puede utilizar la maquina por mas de 30 minutosobtante, muchos de los usuarios se
anotan 30 minutos con su nombre y luego 30 minotas con su apellido. Asi, pueden
entrenar mas tiempo. Otra practica comun es amogarslos maquinas distintas.

Las maquinas del gimnasio preferencialmente seanbénfrente a los espejos, en
ellos los usuarios constantemente no solo chegaesamovimientos al ejercitarse, sino que
también se observan a si mismos y a otros. Logosspesultan clave para, observar a la
gente que circula, para motivarse, criticarse hasta donde se marca el sudor en la ropa, y
ver hasta los detalles de los musculos. Es mashaswg no quedan conformes con lo que
el espejo les refleja, buscan otro en donde ebjuleguz y de sombras les favorezca mas.

En relacion a los espejos hay varias creencias gesnantre los usuarios, muchos
dicen gue en los gimnasios deliberadamente se eongapejos con un leve porcentaje de
aumento. Otros sefalan que los disefiadores salbem moner los espejos de manera tal
qgue la luz que se refleje en ellos no encandileadien pero que al mismo tiempo,
“favorezcan” a quienes se observan en ellos.

Las personas habituales al gimnasio saben cémor @oga el espejd, mis
informantes han aprendido poses y movimientoss gllellas se miran desde la totalidad
del cuerpo hasta puntos especificos. Flexionamdsculos de manera tal que puedan
observar lo que se denomina como “cortes”, losesomiusculares aparecen cuando, dado
una elevada cantidad de masa muscular, sumadoaagpaga corporal, la separacion entre
musculos y las venas se hacen evidentes, a estnétarse le llama estdrayado”,
“seco”, “definido”, “marcado”, “tonificado”, “traba jado”, “vascularizado”, “limpio".
Tanto la forma de los musculos, su tamafio, lasagague los separan, la simetria entre
estos, las venas que pasan por los musculos, somredos y vistos en los espejos.

Cabe sefalar que en los bafios, los varones intams#ésta practica de observacion
de si mismos frente al espejo, llegando algunassargsolo en calzoncillos sin preocuparse
por los demas. Hablando con mis informantes mujenessefialaron que si bien también en
los bafios las mujeres se observan constantementejsy pocas las que posan o realizan

alguna postura particular frente a los espejos.

37 Los trabajos de Gimlin (2002), Fussell (2003), Btey (2004), Vélez y Maria (2009), Sassatelli (901
ilustran sobre este proceso de aprendizaje.
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El reverso de este cuerpo “rayado” es lo que a®d] ‘tstar en volumeén “ off
sesofl, “no limpid o “en periodo de masa Estos conceptos son utilizados
mayoritariamente por los varones, pues mientras anlujeres no les gusta subir de peso,
los hombres ven en ello una oportunidad de tramsforesos kilos en musculos. Por
ejemplo, a mi preguntgqué prefieres, ganar un kilo de masa musculareralgr un kilo
de grasa?6 de mis informantes varones me respondieronitagpa opcion y todas las
mujeres la segunda (Pedro fue el Unico que respandi preferia perder un kilo de grasa).

En el gimnasio existe también una division espat@amaquinas de entrenamiento.
Estas se encuentran ubicadas por sectores, edistigra agrupacion de aparatos segun la
zona muscular que con ella se pueda trabajar. Eis, @xisten zonas donde se puede
ejercitar los abdominales, otra para entrenar leshas, el pectoral, etc. Ademas, en mi
trabajo de campo pude constatar que algunas m&quyitoa ejercicios poseen cierto
“prestigio” pues su ejecucion precisa de ciertdslidades técnicas o de fuerza.

Como le oi a un sefior que recién llevaba entrenalodomeses:...no, yo no
entreno en ese sector, por aqui no mas, alla emnebn (aludiendo al sector de pesos
libres) estan los pro, déjeme aqui no mas, tranquilitogpé tanto”.Respecto de uno de
los ejercicios mas complicados, técnicamente hdbldtamado sentadil& Carlos sefiala:

“La mayoria que viene al gimnasio es por hobbie glgida que existe el tren inferior, y no hacen
sentadilla, si no lo hacen es porque creen que sadlan la parte de arriba, no tienen sentido de
estética simétrica, en cambio aquellos que haceseatadillas sabemos muy bien que es uno de los
ejercicios claves de potencia y fuerza y sobretddotamafio para las piernas, creo nosotros lo
miramos desde los beneficios indirectos, fuerzajstencia, detalles, los otros lo miran como

tortura”. 3

Los movimientos, los ejercicios y el andar porigirgasio se encuentran en estrecha

relacion con la disposicion de cuestiones tantmwa$scomo simbdlicas. El trabajo de

% La sentadilla es uno de los ejercicios basicosemélenamiento de fuerza. Trabaja directamente los
musculos de muslo, cadera y glateos. EI movimieetanicia siempre en posicion erguida, colocanda un
barra con pesas cruzadas sobre el misculo trapktids del cuello. EI movimiento se realiza fledndo
rodillas y cadera para hacer bajar el cuerpo helceuelo sin perder la verticalidad, volviendo loieg la
posicion erguida. Este ejercicio es consideradoptejm pues mal ejecutado existen grandes posibifisiale
desarrollar lesiones lumbares y de rodilla.

39 Otros ejercicios bien valorados y de gran destiéasica y/o de fuerza son ejercicios como el peserto,

o las dominadas. El trabajo de Hedblom (2009) sedia¢ estos ejercicios también en su investigdaiémn
vistos como relevantes.
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Mcdowell (2000) resulta interesante a este resp@ctes expone coOmo la arquitectura, los
objetos, los colores, los accesorios o la ilumipiacse entre mezclan con las actitudes, los
gestos, las palabras de las personas que se aacuectpando esos espacios. El ambiente
fisico ayuda a la interaccion social, generandorealiones y relaciones de poder.

Las maquinas, los espejos, el sector de pesos, libee determinando como las
personas se desplazan por el gimnasio en funcitmsdalsculos que desean trabajar. Pero
asimismo, los usuarios aprenden cuales sectorem&sracordes a sus necesidades, a sus
habilidades técnicas o de fuerza. Debido a estoegin ver a usuarios recurrentes en el
sector de pesos libres, a novicios en el sectamélguinas, y en el sector de maquinas
cardiovasculares y pelotas de entrenamiento a eaffitla disposicion espacial de los
elementos del gimnasio, obedecen tanto a una @atidn de los espacios, una
sectorizacion de usuarios, como a una optimizad@tiempo de entrenamiento.

Esta division de maquinas segun la zona del cugumo afecta, sumado a los
entrenamientos localizados, genera que el cuerppaho se entienda en un primer
momento como fragmentadbcompuesto por grupos musculares especificos.dB8&0ON
incluso afecta a un mismo musculo, se habla deraingd bajo, medio, oblicuo y superior;
hombro posterior, superior, lateral, etc. Situaa@e conlleva a que sea comudn entre los
usuarios el ubicar a alguien o dar orientacion@alaado una parte del cuerpepy estar
en piernd, “te espero en la parte de espdlddna tipica pregunta es: ¢qué te toca hoy? A
lo que se responde: hombros; trapecios; abdomin&lesdecir, se hace alusion a un
musculo y no a una maquina, a un elemento fisica,um programa de entrenamiento.
Asimismo, el cuerpo al entenderse fragmentado, @asio un otro, es comun oir frases
como: ‘voy a darle duro a los brazos®mis piernas no quieren crecer, las machaco y

nadd, “yo soy de pectoral porfiado, no hay caso, no lddpugesarrollar.
4.1.3.- Codigos internos

Es interesante observar que este cuerpo fragmestamoresponde como se desea,

vale decir, si no crece o0 adelgaza dependiendo Uue pretenda el usuario, la

0 En un estudio etnografico Dworkin (2001) encomrsée mismo patron.

“l Seflalo en un primer momento, pues en el capitidap®ndré como a pesar de esta fragmentacién del
cuerpo a la hora de entrenar, el usuario recurrbef@ a una unicidad entre estos musculos y lo que
corresponde a su cuerpo, su corporeidad y su person

31



responsabilidad es netamente personal, no pasdaptalta de mejores instructores,
maquinas o equipamiento. En el uso interno de §maa@os del gimnasio, el aspecto
comercial se hace presente porque se debe pagar gmmeder a él. Luego, la
responsabilidad de cumplir metas o mejorias esod®etencia individud? Ademas, el
aspecto comercial sale a la vista al ser un lugasgmalizado y pensado para divertirse
entrenando. Como sefala Sassatelli (2010), lasléreno es un evento espontaneo. Y si
bien esta comprobado que la actividad fisica gemedarfinas’® catecolamina$’ aumenta

la estamind? la dopamina, conjuntamente con otras sensacioaesnteras (Jackson y
Csikszentmihalyi, 1999; Gimlin, 2002; Franco, 2Q1#&) gimnasio como empresa se
preocupa de mantener un ambiente ameno que fadiBtetrenamiento.

Ahora bien, habria que complementar lo que sefdaa®elli con el hecho que la
diversion o el ambiente entretenido del gimnasgagambién por las personas que asisten
a él. Los planteamientos de Landa (2011) o Saks@@10) tienden a desestimar que si
bien el gimnasio comercial tiene toda una légicgpmsarial en su interior, esta se ve
afectada por las relaciones que los propios ussieggdizan en ellos.

Los gimnasios comerciales estan orientados al rartrnto, pero pensado de una
manera solazada, para ello la musica que se uéBzl mas popular. En las clases de

spinning se aplaude, grita y silba animadamente. éEngimnasio existe cabida

2 Sobre este contexto, cabe hacer una distincidrip®rgimnasios estudiados por Wacquant (2006) o
Woodward (2008), no hay casi presencia de dinezomdjeres, adolecentes o personal de aseo. En este
gimnasio comercial en cambio, no solo estan preseaibos géneros, sino que para poder estar @gsent
deben haber cancelado su cuota, si no, solo puembeder al hall del gimnasio. Es decir, en esteggio, al

ser comercial, tanto las maquinas como las manasesiguen un patrén estilistico, en nuestro caso, |
maquinas son rojas con plomo, colores que combomn la pintura del edificio, las colchonetas de
entrenamiento y con el logo del gimnasio. Otraserdificias a las que puedo referir: estos gimnasioenen
fotos de hombres iconos como fisicoculturistas,o sue mas bien cuentan con escasas fotos,
mayoritariamente sobre publicidad. Por otra pat#0s gimnasios cuentan con servicios como guarderi
estacionamientos, aire acondicionado. Por Ultimengionar que al ser instituciones comerciales, tgstede
gimnasios tiene convenios con otras empresas. 2d@ma, se pueden obtener descuentos en regisgjran
discos, institutos, y diversas tiendas.

“3 El nombre de endorfina se deriva de dos palaleraddgenos y morfina, debido a que estas hormonas
actian similar a la morfina en el sistema de op®idaturales. La endorfina es una sustancia pegptidi
producida de forma natural en el encéfalo, que Udagla sensaciéon de dolor y esta relacionada n la
respuestas emocionales placenteras, inducen eufatesempefian un papel en el sistema de recomgehsa
cerebro (Leuenberger, 2006). Para profundizar edgpuonsultar también Farrell (1985).

* Las catecolaminas tienen un fuerte control de mawodre el estado de &nimo, el humor, el movimjegito
sistema cardiovascular y las respuestas al egioédp que altos niveles de catecolaminas se asaza
estados de animo positivos e inclusive sentimiedmsuforia. Para profundizar sobre el tema se gued
consultar el trabajo de Griffiths (1997).

5 Para profundizar ver el texto de MacNevin (2003).
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practicamente para todos, los que gustan de cdedas pesas, de las artes marciales, del
baile, etc. Desde los televisores, pasando poinsisuctores, hasta las canciones que
suenan por los alto parlantes, estan pensadasatstcer, agradar y animar a la mayor
parte de los clientes posibles. Por ello, comparidea de Diaz, et al., (2006) quien expone
gue los gimnasios comerciales buscan ser una esgedilub social, un espacio ludico en
donde se puede entrenar mientras se canta, sersama amigos, se observa la novela y
en donde ademaés, no hay competencia (al menos mamtra formalf®

En el ambiente del gimnasio aquellos usuarios rentes que asisten no solo varias
veces a la semana sino que llevan esta rutina, asuelces, por afos, generan lazos
sociales importantes, se vuelve un espacio comun gmbiente familiar. Franco, et al.,
(2011) sefiala que el deporte genera integracidrals@ituacion que incentiva en las
personas su permanencia. Por otra parte, la pentiangenera que las personas posean
tanto un manejo del espacio como de los codigesnias. Varios de los individuos de este
estudio llevan afios en gimnasios, y me sefalabansgbien ellos pueden cambiar de
gimnasio, en todos se da una logica similar, laguimas son parecidas, es facil adecuarse a
las normas internas y encontrar un grupo con isésreimilares.

Este manejo de las normas y cddigos internos, peranios usuarios moverse y
desplazarse con habilidad en estos recintos, rfosmantes se conducen con naturalidad
en el gimnasio, mueven maquinas de sus sitiosadas implementos, realizan de manera
distinta ciertos ejercicios. En el caso de las negj@ude observar como podian entrenar en
un sector de prevalencia masculina como lo es gledes libres, su calidad de usuarias
frecuentes les da la confianza de entrenar en ntedimmbres, y estos a su vez, le brindan
cooperacion y las alientan.

Las maquinas generan, dada su construccion, qeeeepo se mueva de cierta
manera. No obstante, aunque el disefio de las na&msungiera ciertos movimientos, a
veces estos se utilizan en otras formas innovadbtissnformantes, dado su conocimiento
“inventan” usos y movimientos para ciertas maquife ejemplo, en lugar de sentarse

con la espalda contra la almohadilla de una baacde una maquina pafaress de

“ El trabajo de campo me demostré que existe ungetancia no formal. En este sentido, compartoda id
de Cagigal (1979) quien sefiala que siempre entildad deportiva existe la idea de competenciagae
sea implicitamente, ya sea en un afan de commetiotos 0 con uno mismo. Ademas, otros trabajobitn
exponen que hay competencia en los gimnasios (Lekiberti, 2007).
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hombros, ubican su cuerpo al revés, con el vierunéra la almohadilla en el ejercicio. Mas
alld de que una maquina esté pensada para laa@éatizde un determinado movimiento,
las personas de este estudio pueden realizarratraisnientos y ejercitar otros musculos.

Esta situacion muestra que mis informantes posaeconocimiento funcional de
los movimientos, de los musculos y de como ejatogasituacion que les brinda no solo la
confianza de desplazarse con presuncion en el gimjnsino también de innovar en la
realizacion de sus ejercicios. Estas acciones, dhdaracter de personas recurrentes, no
son reprochadas por ningn miembro del personaideiasio.

Otro de los codigos internos es que las personas entrenan lo hacen
individualmente, pocas en duplas, pero es difieil grupos entrenando la misma rutina.
Esta situacion se da pues lo que se busca es pptigli tiempo, el descanso debe ser lo
suficiente como para recuperar el aliento y asveroh empezar. Dentro de los usuarios
recurrentes es comun que algunos cuenten los segdedlescanso o0 se guien con un reloj
para no reposar ningun segundo mas de lo necedadilmrdo me sefialé:hay que
descansar 45 segundos, con eso es sufi¢iente

Aunque el gimnasio suele ser muy ruidoso debid@ anlisica que suena a todo
volumen, ademéas del ruido ambiente, es fundameptah mis colaboradores el
concentrarse; mientras se entrena no se habl&, Imosnea, sino que por el contrario se
concentra la atencion en la ejecucién de los gjesgiy en cOmo se sienten estos
movimientos en el cuerpo. Luego de acabado eliejerse descansa lo menos posible, a
lo mas se intercambian un par de frases y se ielcsgguiente ejercicio. Esta disposicion
continua al entrenamiento, remite a una marca stindion entre los usuarid§estan los
gue ‘entrenari y los que YVienen a puro conversarSe apela también a estas personas
como aquellos quevienen a puro pasearse”, “vienen a calentar el esio”, “gente que le

sobra el tiempo y no hayan qué hace¥ictoria me sefial6:

“Me cargan las figuritage¢, cuales figuritas?@sas que andan en el gimnasio puro paseandose cree
que la cuestion es pasarela y andan de arriba alpgsedndose, si uno viene al gimnasio, viene a

entrenar, si se quieren lucir, como no se van plda mejor”.

*" Esta forma de distincién se puede observar erdbsjos de Sassatelli (2010), Landa (2011).
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Tanto hombres como mujeres se distinguen unosoa etr relaciéon con el tiempo
en gue utilizan una maquina, barra o0 mancuerndidfsvisto descansar poco, es de mal
gusto sentarse en un implemento y no utilizarl@spae interrumpe la rutina de otro que lo
necesita ocupar. Frente a esta situacion las regpde quien espera un aparato pueden ser
multiples, puede optar por hacer otro ejerciciegdmipreguntar si pueden alternar en el uso
de la maquina, puede pararse enfrente y obstinadann@rar a la persona para marcar
cierta presion, o puede hacer el mismo ejercicio pastituyendo la maquina. No obstante,
el usuario recurrente, se siente con cierta pragiesh el gimnasio, por eso hace sentir su
presion o malestar cuando quiere ocupar un implemeaste esta siendo ocupado.

Si bien en el gimnasio se puede hacer deporteseresta sometido a la presion de
perder o ganar, de discutir o depender de compsifiede un grupo, de ser humillado o de
tener una mala “presentacion”, el entrenamienta pais informantes es personal y
substancial, se ajusta a las propias necesidagiessidades que no precisan, en su mayoria,
de grandes habilidades técnicas, pero que si reguide disciplina, voluntad y gran
dedicacién individual. Diego me expusesto es puro corazon”.

Al mismo tiempo, al ser estos espacios personagadl entrenamiento ofrece
distintas posibilidades y el usuario elige las quées le gustan o acomoden, algunos se
centran en aspectos psicolégicos como botar eédssitros en aspectos fisioldgicos como
la prevencion de enfermedades, y otros en tem&icest como eliminar la grasa del

estomago.

Una persona que no era recurrente en el gimnasiatras descansaba me exptio:voy a mi
ritmo, hago lo que quiero, troto un rato, después poco de abdominales y listo, otro dia si quiero
tiro pesas, si no, le doy un poco a las poleasaochlago las cosas que me gustan, y dependiendo del
animo y si hay mucha gente o no, veo por dondeatdror otra parte, Carolina sefidtau ya vienes
programada, sabes lo que tienes que entrenar téirasly lleno o las maquinas estan ocupadas, una

igual se las ingenia, lo importante es seguir léima y entrenar fuerte”.

De esta forma, podemos ver que el usuario rederre improvisa su
entrenamiento, sino por el contrario es metddico sen proceso de ejercitacion.
Conjuntamente, se observa que el gimnasio da lailidad de que las personas elijan sus

actividades, o al menos, tengan variables a mapajarseguir sus intereses.
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Otro punto relevante es que mis informantes sicpnifieste espacio y este tiempo de
entrenamiento comotiempo para si mismté® un espacio en donde se pueden divertir,

distraerse y centrar en sus propios deseos y aspies.

“me gusta venir al gimnasio porque he adquirido mésistencia fisica, me canso menos, hago las
cosas mas motivada, y rapido. Ando hasta mas dlefectoria); “para mi el gym es como un
segundo hogar y no por la cantidad de horas que pewnanece alli, sino mas bien es por las
relaciones, el lazo, el amor que se genera cuaedogra comprender el significado de esto. Sonara
masoquista pero el gym es el templo del dolorugair sagrado, una galaxia dentro de la Tierra [...]
al cruzar la puerta del gym entras a otro mundogknual lo externo al entrenamiento se vuelve mas
externo, te conviertes en otra persona, el lenguambia, la sensacion de sentir cambia. En

resumidas palabras el gimnasio para mi es partendeidd’ (Carlos).

Wacquant (2006) citando a Simmel sefiala que emgilogasios se da un tipo de
sociabilidad, entendida como procesos puros ddaste que son en si mismos su propio
fin, formas de interaccion social escasas de senfilora bien, en mi trabajo en terreno
pude notar que este argumento no es del todo atlecpaes se deberia precisar que
existen distintos tipo de asociaciones, siendo nagude ellas muy significativas,
especialmente entre los usuarios recurrentes. Aslesedpuede hablar de una sociabilidad
distinta, pues existe un codigo tacito segun el lmsamiembros del gimnasio dejan en la
puerta del recinto todos los problemas y obligaesogue tienen en el trabajo, la familia y
el corazon. Autores como Sassatelli (2010) o ebpiprdNacquant (2006) hablan del
gimnasio como un espacio aislado, un mundo aparte.

Sassatelli (2010) sefiala que los gimnasios est@tiveenente separados de la
realidad cotidiana como espacios especializadoss pyperan sobre la base de normas
locales que se traducen, negocian Yy filtran. Phaa € principalmente en los vestuarios
donde los clientes entran en el espiritu del eatréento y del gimnasio, despojandose de
sus identidades externas, de su ropa cotidiandeytoabajo, e igualando sus cuerpos a los
cuerpos y vestimenta de los demas.

Ahora bien, cabe destacar la postura de Crossle§4f2 quien advierte que el
gimnasio no debe ser entendido tan fuertemente eomuundo aparte, pues los intereses
y los estados relacionados con la sexualidad, retrgéy la masculinidad/feminidad no se

“8 Esta misma situacién se puede observar en losjosade Gimlin (2002) y Hedblom (2009).

36



guedan en los vestuarios. Mi investigacion me démague mas bien hay matices, los
hombres, por ejemplo, pueden mostrar mas afectivetdre ellos de lo que lo pueden
hacer en otros ambitos. Las mujeres por su paréelggu mostrar mas agresividad y
reciedumbre que la que suelen mostrar en otrasdaues.

El ambiente del gimnasio es ameno y predecible,pEsonas se encuentran
proximas a otras y en ocasiones se comparten lagiina. Entre las personas que
concurren a él tiende a existir una afabilidadné&yoria se saludan aun cuando muchos no
se saben ni los nombres, y si bien algunas perspuneden parecer concentradas o
distantes, son asequibles. Poco o nada se haplalitiea, religion o economia, tampoco se
discute sobre nada en particular, mas bien lasersagiones son breves y rondan sobre
algun suceso contingente, el entrenamiento, otatledisico. Particularmente, es en los
camarines donde se tienden a sostener conversscioAs prolongadas, pues se ha
terminado ya de entrenar o todavia no se inicienglenamiento. Dato curioso resulta el
hecho que en los camarines es comun oir convensgcen relacion a una parte del cuerpo.
Preguntas y comentarios comgcOmo estan tus piernas?; ¢y, los abdominales @#nd
oye, tu pectoral superior se ve mas trabajado.

Ahora bien, esta deferencia y tranquilidad deperttiesl horario o la época del afio
es variable, existen tiempos extraordinarios: désple septiembre y antes del verano. Por
lo general, de 18:00 a 21:00hrs., es cuando seentmada mayor cantidad de usuarios. Esta
situacion para el usuario recurrente es irritatdato el gimnasio como las maquinas e
implementos tienden a estar ocupadas, lo que nmifgeni el desplazamiento ni el

entrenamiento agil que se busca.

Carlos en septiembre me sefialde$pués del 18, llegan todas las gorditas a bustanilagro® y
llegan también los tipos que se la pasan tomandoryiendo porquerias y luego te preguntan si de
aqui a diciembre se les van a notar las calugaschtga venir al gimnasio y ver a esta genfaiego
en octubre me expusond se puede entrenar tranquilo, estd lleno de paidistas, yo no sé de

doénde, ni para qué viene toda esta gente, come poeocuparon de entrenar en matzo

“9'En Chile, las Fiestas Patrias, también conocidf@sralmente comeel Dieciochg es una festividad muy
asociada a abundantes comidas y a alcohol, realiaadalmente el dia 18 de septiembre con el fin de
conmemorar la formacién de Chile como un Estadtnandependiente de la Corona Espafiola.

37



En el gimnasio existe una colaboracion y vigilanoo mentada, especialmente
entre los usuarios recurrentes, las personas sardaio, se observan. En su mayoria, no
son indiferentes a su entorno. Los demas sirvenocefamplos, buenos o malos para
motivar el entrenamiento y la dedicacion. Asimisreaire amigos se dan opiniones y
consejos. Si alguien ha mejorado su forma fisicy fuerza, recibe comentarios positivos.
Por eso, una forma que los usuarios tienen palaasa es a traveés de la miradas de los
otros, de sus criticas, el gimnasio es un lugatame tanto la disposicion espacial de las
maquinas, la ubicacion de los espejos, como lailidad de las personas que se ejercitan,
hacen de este espacio uno que esta pensado parevproel entrenamiento y la
preocupacion por el cuerpo.

Este espacio al ser significado como un mundo @paatra mis informantes permite
una nueva forma de ser, permite demostrar afeativientre hombres, fuerza fisica y
atrevimiento en las mujeres, disciplina y empefempte olvidarse de los problemas, del
estrés, y a la vez, permite centrarse en uno migootanto, es la propia persona la que
deja los problemas en la puerta del gimnasio, o,ldes aminora a través del esfuerzo
empefiado en el entrenamiento. Nelson exptiErespinning boto todo el estrés, todas las
frustraciones, después de pedalear una hora coem lmno ya queda mas relajado”.

En consecuencia, el gimnasio es un lugar instrumhgnta la vez un sitio con
caracteristicas especiales, no es lo mismo entemda casa, se necesita asistir a este
espacio, por eso muchos lo llamami‘segundo hogéy “mi templd, “mi espacié, “una
burbuja”, usuarios me expusieron que el gimnasio era sagra@oellos, que las clases de
spinning no se las perdian ni aunque llueva o BuU¥ittoria expone:Venir a spinning es
como mi momento, el momento del dia para B méas, muchos usuarios me sefialaron
argumentos que aludian a que aunque se esté msgdoaro no se quiera ir al gimnasio
igual se debe llegar, se debkeater acto de presenc¢iaEn mi trabajo en terreno vi
presentarse a muchas personas cansadas, resftemi@sadas, enfermas, que sefialaban:

“al menos cumplo con venir un rato
“En la casa no es lo mismo, una se pone a ver kel que el cahuin, la copucha, la farandula,

cualquier cosa. Empiezas a hacer algo, y dicesgpa20 minutos mas empiezo, después, ya, en 10

minutos mas, al final no entrenay, y si entrenap@asmenos tiempo y se hace super fome, yo lo he
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intentado un par de veces, trato de poner la mulsiuze me gusta pero no es lo

mismo’(Victoria).Fabiola me expusold que pasa es que en el gimnasio la energia sestnié.

Un elemento clave es que en el gimnasio las pesgmmaden combinar o que mas
les guste para hacer del entrenamiento algo dieerse puede escuchar la musica de
preferencia, se puede entrenar solo o acompafnadajesle llegar e ir a la hora que se
guiera, se puede entrenar la rutina que se elijanyla intensidad deseada. El gimnasio se
ofrece como un lugar en donde todo depende dedessitdades e intereses del propio
usuario. De esta forma, el gimnasio es un lugayachr de significaciones, y si bien nadie
obliga a que las personas asistan, mis colaboradaeden a él aplicadamente, este es el
espacio especifico en donde se preocupan de siosigrdonde ademas tienen todos los

soportes materiales y simbolicos para desarrofidyuen entrenamiento.
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4.2.-Significando el entrenar

En el trabajo de campo pude observar que no ttakagersonas acceden al
gimnasio para aumentar su condicion fisica, pueshositambién asisten al mismo para
conocer gente, para salir de la rutina, porqueriaresa donde trabajan tiene un convenio
con el gimnasio, por prescripcion médica, entr@factores. Una informante expone:
“mira, mas que nada vengo para aprovechar el bengftude a un convenio que tiene la
empresa donde trabaja con el gimnasojengo tiempo o no tengo nada que hacer, vengo
a moverme un po&c°Por lo tanto, existen quienes indican que asiséea pacer un poco
de deporte y otros paractivarsé, “botar estré§ “cargar pilas. Es decir, actia un
entendimiento que subyace en estas afirmaciones aRpanos, el ir a un gimnasio es hacer
deporte. Para otros, el gimnasio es un espacintitetencion, de relajacion, donde uno
hace actividad fisica, pero eso no constituye yode. En esta linea, si uno le consulta a
las personas si son deportistas, las respuestamsadas, algunas sefialago‘antes hacia
deporte, practicaba basquetbol, ahora como no tetigmpo, cuando puedo vengo al
gimnasid.>* En cambio Diego exponeyd vengo cinco, seis hasta siete veces a la semana
al gimnasio, como sano, no fumo, no tomo, soy dé@ortista.

De estos argumentos desprendo dos reflexiones.eRringue tiende a existir una
relacién entre como la persona califique al gimmgsa si misma, en relacién a su modo de
entrenar y al esfuerzo que pone en el gimnasiauEmayoria, mi trabajo de campo revelo
gue aquellos que se asumen deportistas por imalagio, son los mismos que despliegan
mas esfuerzo en sus entrenamientos. Segundonssdmemuchos los deportes que parte de
Su entrenamiento consta de asistir a un gimnaste, ¥ constituye como un espacio de
entrenamiento, no es el deporte en si, por lo guéage complejo determinar si una

persona que va al gimnasio es un deportista® no.

*0 para profundizar cémo la actividad fisica se ecienado con la salud empresarial, en donde, jparo,

las propias empresas mandan a sus trabajadoresralsig se puede consultar el trabajo de Lopez (2008).

1 Argumentos de una persona en el gimnasio con elsjbien se conversé en algunas ocasiones no
constituye uno de mis informantes.

2 En la real academia espafiola se sefialan 2 purgpsato del deporte: 1) Actividad fisica, ejeraidano
juego o competicion, cuya practica supone entreg@miy sujecion a normas. 2) Recreacion, pasatiempo
placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comdlraire libre. Observando el primer punto no quédeo si el
asistir a un gimnasio es un deporte, pues si ldegjegcen actividades fisicas en él, las normagyracticas
son muy variadas segun las personas. Ademas, poeeisamente una actividad que podamos denominar
juego, ni apela en su mayoria a la competiciérsegundo punto es mas adecuado, aun cuando el ggmnas
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Como argumenta Cuenca (en Reverter 2007), estasdades no son facil de
calificar como de ocio, pues el ocio no es tiemipoe] como en ocasiones se cree, ni
tampoco una actividad, sino mas bien es un modsedg percibir, un estado mental, o si
se quiere, un &mbito de experiencia humana detadwipor la actitud con la que se lleva a
cabo una accion.

Estas reflexiones no son menores pues las pergoease entrenan diariamente en
un gimnasio, se entrenan ¢bajo qué légica?, sorpahce no va dirigida a alcanzar un
récord competitiv® sino a alcanzar una condicién fisica ¢condiciéicdi para qué?, una
imagen ideal ¢ideal para quigh3i bien es sabido que el deporte mejora el edtsido, el
animo y el autoestima en todas las edaddésn mi trabajo de campo fui tratando de
dilucidar ¢qué lleva a una persona a entrenar ttmdodias en un gimnasio? ¢Cudl es la
significacion de entrenar hasta la extenuacion? gBé hay personas que se vuelven
usuarios recurrentes, y otros a los pocos mesesiaban el gimnasig?

Autores como Merino (2008) o Sassatelli (2010) egpoque en el gimnasio se
construyen subjetividades, esta subjetividad sareacy es mediada por las personas, pero
también por las influencias del entorno. Haciendgaralelo con el trabajo de Vigarello
(2005), las personas que si permanecen en el gorlogsan involucrarse en un espacio en
donde se corrige al cuerpo, la postura, sus formas,es su aspecto, su simetria, se toma
una conciencia del fisico y se educa sobre él. Adenel gimnasio alecciona una
comprension sobre el cuerpo y entrena la disposigientrenamiento, tanto instructores
COmo usuarios recurrentes incentivan y elogianiengs asiduamente van al gimnasio. Por

lo que se puede complementar al trabajo de Kagsliorge (1988) el sefialar que no son

responde a un espacio cerrado y artificial. Ahdea,bautores como Arboleda (2003) sefiala a estedép
actividades comactividad fisico-deportivepues no requiere de normas, no busca el maximo rendimién
competencia es un medio y el objetivo es el debamle algunas capacidades. En cambio, el deperfa &
actividad fisica que obedece a normas y sus obgetéon la competencia, el maximo rendimiento y el
espectaculo.

> Mi trabajo de campo revelé que existen pequefiosrdé a vencer, pero son en su mayoria récords
personales, no competitivos.

>* Para muchos el propio cuerpo es el trofeo quease.gEsta reflexion se expondra con detalles en el
capitulo nimero 6.

® para profundizar en este argumento ver Casperseral. (1986), Hernandez (1993), Jackson vy
Csikszentmihalyi (1999), Gimlin (2002), ArboledaO(B), Ramirez, et al. (2004), Carrao, et al. (2010)
Huang y Tang (2010).

%% Son muchos los estudios que avalan que mayoritarite la gente desiste en los gimnasios a los pocos
meses. Por ejemplo, de acuerdo con un estudiaadalien la Universidad de Stanford en aproximadgmnen
8.000 miembros de gimnasios, el 85 % de los miesde un gimnasio concurre solo 4,8 veces al mes
(Mejia, 2006: 4). Para otros estudios recomie@mgan y Morse (1988), Della Vigna y Malmendier (R0
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solo los instructores quienes velan por el entrégr@m sino también son los propios
asistentes del gimnasio.

Mis informantes son quienes ya han aprendido urn@ de codigos, valoraciones, y
significados respecto del entrenamiento recurrdfltes ven la asistencia al gimnasio mas
gue como una obligacién, un deber, o un simpletjggspo, como una necesidad. Muchos
me expusieron que el asistir al gimnasio produneasensacion compleja que involucraba
a todo el cuerpo, todos los sentidos estan plenamestivos, el sudor, la muasica, los
espejos, las mancuernas, el sonido de los disze$atidos del corazoén acelerado, el agua
gue se bebe con avidez, todo va generando quédtigar sea envolvente. Al preguntar a
Diego ¢ por qué te gusta tanto entrendviz respondio:

“Hay que sentirlo, no se puede explicar, es comaa $€, algo que te pone contento, que necesitay,
es una forma de ser, y a uno le gusta, te vay nugienas y mas en el tema, después se hace algo
natural, uno termina entrenando y pensando enrmihgisio como algo mas, algo que hay que hacer,

pero algo que te gusta hacer”.

La unidad basica de la “cultura de gimnasio" esngétlenamiento. El entrenamiento
sigue mayoritariamente una rutina, puede ser umaalgun instructor le haya dado al
usuario, o0 una rutina que el usuario haya creadcipmismo. Ahora bien, todo usuario
recurrente sabe y posee distintas rutinas de emhiento. Las rutinas se establecen segun
fines, y por lo general se dividen por zonas musesl y se regulan con criterios de
tiempo®’ series® y repeticiones?® Los fines mas comunes en el trabajo en el gimrexsio
base a rutinas son aumento de la fuerza, cor@giostura, mejorar la capacidad cardiaca,
tener resistencia muscular, tener una composi@guocal “armoniosa”, entre otros.

Estas rutinas van variando segun la época del dé® ryecesidades personales. De
esta forma, es comun que en los meses de invieremtsene buscando desarrollar masa
muscular y en tiempos cercanos al verano se comiartmuscar bajar la grasa corporal y
perder un poco de peso. Asimismo, entre mis infatesexisten diferencias entre sus

entrenamientos en relacion a sus edades, miemsamaés jovenes tienden a buscar el

" El tiempo mayoritariamente se divide en tiemponuesculacion y tiempo de trabajo cardiovascular. La
idea de un buen entrenamiento para mis colabora@srejercitarse anaerébicamente como aer6bicamente

%8 | as series son el nimero de veces bajo el cymlesen repetir distintos levantamientos o ejersicio

%9 Las repeticiones son lo que componen cada serse, gntienden como la cantidad de veces que debe
realizarse un ejercicio o levantamiento espec#indnterrupcion.
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liberar energias, y/o desarrollar masculo, los tadubuscan aliviar dolores de espalda,
generar mayor flexibilidad, &nimo y vitalidad.

En este sentido, se debe aclarar, como expone |€rq@2004a), que uno podria
tentarse a decir aqui que al cuerpo se le ejeycite le transforma a través de su
sometimiento a un régimen temporal impuesto dekdgterior, al igual que los descritos
por Foucault (1998b). No obstante, si bien hay raud# cierto en la afirmacion, es solo la
mitad de la historia. La disposicion al entrenandey el esfuerzo colocado en €l son
programados y pensados por los propios usuariggarr de sus propios intereses.
Ademas, se debe destacar que en estas actividedaedals a cabo en el gimnasio, se pasa
de la comprension mental a la ejecucién préacticalode ejercicios, proceso que no
necesariamente es manipulable o consciente, ngattriiamente es lineal, las funciones
psicomotoras no necesariamente obedecen a la cwsigereflexiva de un movimiento,
por lo que es el propio cuerpo el que aprende @igjeun movimiento, situacion similar
como a aprender a andar en bicicleta o nadar.

En otras palabras, las personas de este estudioseentrenamientos, y en muchos
casos de una manera pre-reflexiva en la relaciérpousujeto, van desarrollando practicas
inconscientes, como por ejemplo al distribuir ssfe@rzos tanto dentro de su rutina, en sus
partes, como en toda la sesion en su conjunto.eRmr comparto la idea de Crossley
(2004a) en el sentido de que mis informantes “satbemna manera practica la rapidez con
gue trabajar un musculo, saben los pesos a utiljziar cantidad de esfuerzo a desplegar,
han generado técnicas corporales que son concesdem el conocimiento de sus propias
capacidades en relacion a los ejercicios, y azatienen un sentido de si mismos y de sus
facultades en relacion con el tiempo en que pugddeben entrenar. Si esto fuera un
calculo reflexivo seria un problema complejo, quelicaria analizar una serie de variables
como el tiempo de entrenamiento; el nivel de cadditisica que se posee; los niveles de
energia; la relacion niéveles de energia y tiempcemtrenamiento; las lesiones que se
tiene; el porcentaje de esfuerzo a desplegar em regmbticion y/o serie para completar la
rutina; los movimientos a ejecutar para fatigarcpores distintas del masculo, etc.

Tanto las rutinas, los movimientos, como las intades son aprendidas de a poco,
lograr un conocimiento encarnado de esta practqaiere de afos, y es a partir desde

como “afectan” al cuerpo, como también a travé$odeconsejos de instructores u otros
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usuarios recurrentes que se va desarrollando estgprension. Que una rutina de
entrenamiento afecte al cuerpo, quiere decir que egina en el corto plazo genere
cansancio y dolor muscular, y en el mediano a lgigao, genere cambios fisicos, de
fuerza y/o de resistencia. En este mismo sentidoysuarios hablan de que pidsculo se
acostumbrg por lo que se van variando y/o mezclando cortietaante rutinas de
entrenamiento, lo que se busca eadafiar al musculp es decir, estar constantemente
ejercitdndolo de manera distinta para que estdaamee a adaptarse a la rutina, y asi sea
mas facil fatigarlo.

A esta adaptabilidad del cuerpo mis informantefialman ‘memoria musculdr
concepto que alude a que el cuerpo recuerda lagicemes o los pesos que puede
levantar, por lo que se debe ir siempre aumentdosigpesos en los ejercicios o las
repeticiones para que el cuerpo reaccione positwéen Este concepto sera explicado con
mas detalles en el capitulo sexto.

Dentro de estos cddigos y significados asociadestabnamiento por parte de mis
informantes, esta la idea que producto del entreardn) el esfuerzo y la dedicacion
pueden mejorar y/o modificar ciertas partes deusupo. La figura humana es perfectible,
independientemente de como esté. De ahi que ddatrestos recintos podemos ver a
personas que incurren en una disciplina auto impyegue se entrenan duramente y varias
veces a la semana, personas que no son depogistfEsionales y que sin embargo

dedican gran parte de su tiempo al entrenamiesitmfi

“Yo vengo al gimnasio porque da resultado, porgne nunca va a quedar como los musculosos de
la tele, pero igual se puede mejorar, perdis guat@rray fuerza, igual mejordyfEduardo); ‘€l tema

es ser constante, con dedicacion y esfuerzo cialgosa se puede lograPedro).

Conversando en camarines con un usuario del gimmasi exponia que habia
bajado en tres afos alrededor de 22 kilos, quengedisicamente no lo reconocia, y que
todos, tanto en el gimnasio como fuera de él veimasu esfuerzo. A modo de prueba me
mostrd su carnet de identidad, y efectivamenteaeibio era tan evidente que aquellos
rostros parecian pertenecer a dos personas dsstiBte tipo de situaciones me fue

ayudando a comprender lo tremendo que podia seaingbio en la subjetividad y en el
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fisico, que una persona podia alcanzar dado siemsis continua y metodica al gimnasio.
Ademas, cdmo algo tan personal como el propioapst podia ver afectado.

En este sentido, todos mis colaboradores me expusigue el entrenamiento
recurrente generaba evidencias, a veces no nexesate las deseadas como perder la
grasa abdominal, pero si tonificar el cuerpo, ten&s energia, sentirse con mas confianza
en si mismos, perder grasa corporal, estar met@sados, entre otras.

Otro de los cddigos y significados asociados aleeaimiento es que existen signos
morales que dan cuenta de conceptos como prestgfioerzo, sabiduria. Como sefialan
autores como Kaufmann (1995), Gil (2000), Le Bré@®m02), Goffman (1995, 2004), en la
presentacion fisica se juegan valores morales deci@adad. La mirada de un otro produce
un juicio que fija de entrada una categoria saxiadoral en relacion a la apariencia. De
esta suerte, alguien delgado es visto como algarn, esforzado, bello. Alguien obeso es
visto como descuidado, enfermo y f8dn los gimnasios no operan las clasicas jerarguias
pues no son del todo evidentes (clase social, mdekacional, profesion, etc.). En el
gimnasio se gana “estatus” segun la forma fisiekgmpefo puesto en los entrenamientos,
pues se reconoce en estos ciertas cualifadéddés y Fuentes (2010: 91) sefialden ‘el
mundo moral del Fitness el indicador por excelerdgénivel de rendimiento, autocontrol
y adaptabilidad que posee el sujeto es el cuerpo

Se debe tomar en cuenta que el gimnasio es urosdeocos lugares donde se
pueden contemplar unos a otros con poca ropa adesra diario y con total normalidad.
En los camarines las personas se pasean mostrigwlcaala vez mas intimo como la
desnudez, profesores universitarios, abogados,resujgrofesionales y duefias de casa,
estudiantes y oficinistas pueden contemplarse gajse segun la apariencia fisica,
situacion que promueve cierto crédito a quienesagode un cuerpo mas tonificado,

independientemente de su edad, de sus ingresoswastatus social.

“El profe que me entrena lo elegi porque a pesateder sus afios, se ve super bien, o sea, si esta
asi es porque algo debe sabéhkngélica); “Mira, ese flacuchento que esta alla, ese, ese guafe

de inglés, pesa menos que un paquete de cabfibasgo);"Cuando yo llegué, como era flaquito,

%0 E| trabajo de Young (2000) es un claro ejempla@®mo la apariencia fisica posee significados sesjan
donde se tiende a creer que el perverso, degenamdeo (y hombre) y que el bueno es hermoso (remb
mujer).

®1 para profundizar este punto con otros trabajopusle consultar a Klein (1986), Wacquant (1999),
Rodriguez (2009b), Valdés y Fuentes (2010).
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todos me daban consejos, todos se quebraban def@ntei, después cuando empecé a tener mas
fuerza, cuando empecé a levantar los mismos pesokbg demas o mas, ahi ya nadie me decia nada,

incluso empezaron algunos a preglintame a méh(o).

En el mes de junio fui testigo de una escena meyngjficadora. Javier se
encontraba en medio de un grupo de personas, alglenallas eran entrenadores del
propio gimnasio, hablando y aleccionando sobreeaatniento y dieta balanceada, si
bien es cierto esta era una conversacion informale ver en los 0jos y en lenguaje
corporal como Javier se enorgullecia de sus conectos y como los propios
instructores, muchos de ellos profesores de edtdisica, le consultaban respecto a
algunos ejercicios.

Asimismo, en una conversacion con un usuario rentgrque no asistia al gimnasio
hace varios meses producto de una lesion, en salsrgs pude ver esta idea de status
que los demas ven en las personas producto dab,fisero que las personas también
observan en si mismos. Me sefalo:

“En este gimnasio muchos no tienen idea de lo gde éaciendo, ejecutan mal los movimientos o
sencillamente no realizan el ejercicio, cierta pade mi dice voy a aconsejarlos, pero de inmediato
acude el pensamiento, pero quién soy yo para dasejos, ademas, en el estado en que estoy
(aludiendo a su delgadez producto de haber estasitnhdo)no me van a hacer caso, ya nadie me
pesca, pero a mi me inquieta que gente entreneyaajue me gustaria que esas personas que de
verdad parecen hacer un esfuerzo por venir, reatmaaprovechen su tiempo y cumplan sus

objetivos.

En consecuencia, a diferencia de lo que plantea@d g2009), en los gimnasios no

necesariamente la autoridad moral es el instrusitoo, mas bien existe una negociacion en

donde la apariencia fisica, el tiempo de entrengtmig el espiritu desplegado en la

ejercitacion otorgan cualidades a las personagpentlientemente de que haya un sujeto

con una polera en cuya espalda se sefiale “profespersonal training. De esta forma, y

siguiendo a Bourdieu (1997), podemos distinguir guel gimnasio hay personas que son

percibidas por los diferentes grupos en mayor oomgnado, como portadores de un

“capital simbdlico”, de conocer la “verdad” acerda cOmo ejecutar correctamente los

ejercicios, de como mejorar la apariencia fisicaclerpo mas musculado o en forma

representa un capital que brinda a su portadoséistdis ventajas.
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Elementos como el ahinco o el sudor también fumegiocomo componentes de
prestigio, principalmente, entre los varones. Elosaso es alguien que ha hecho bien su
trabajo, es alguien que no entrena como “jugansiip que se lo toma en seffoEn
camarines los varones sefialan sus camisetas mgjeathscto del arduo entrenamiento,
algunos estrujan sus prendas para que caigan espjosas al suelo, en sefal de orgullo.
En este sentido, y tomando en cuenta lo que pla@teddin (2008), nos encontramos
frente a una moralidad encarnada, que se desayrgiéma, a través de la experiencia de
lucha, resistencia, superacion de obstaculos,anaér metas auto-propuestas, pero que a la
vez, muchas de ellas son visibles para todos, danp@érdida de peso, o la ganancia de
masa muscular.

Las clases de spinning sirven como un buen ejed®la superacion de obstaculos,
de sudar como muestra del esfuerzo y del ahinco sguedebe desplegar en los

entrenamientos. Los instructores utilizan frasesao

“Alcancen el objetivo, aunque sea cuesta arribagdeige siempre llegar a la ciha‘ si quieren
pedalear despacio salgan a dar una vuelta en lBtich la calle, aca venimos a entrehdrsolo
ustedes saben si estdn dando el 100%, asi que ergséien, no se perjudiquen, y pedaleen con todas
sus fuerzds “quién dijo que era facil la vida, nada se regalaeste mundo, solo podemos cumplir
nuestras metas con mucho esfuérZalemuéstrenme lo grande que son, demuéstrenmela en |

manera en que entrengrf saquen todo lo malo que llevan dentro, los problesavan sudando

El cuerpo y la actitud desplegada en el gimnasjaregentan entonces como signos
morales que hablan por la persona. El esfuerzarrejo fisico, la fuerza de voluntad y la
dedicacién que se exhiben al realizar un ejergicem el asistir diariamente al gimnasio,
dan cuenta de cualidades que los otros pueden vpreypermiten diferenciaciones e
incluso privilegios dentro del gimnasio. Una siidaccomun es que a los quesédlmente

entrenari, las personas les ceden las maquinas de entrensnsi estos las precisan, la

62 Cabe hacer la precision, y siguiendo las ideaBaigylas (2002), el sudor comunica peligro, la pitidéd

de contagio, de contaminacion, por tanto se leorocalgo sucio, algo a lo que uno esquiva. Ahoea,bi
dentro del ambiente del gimnasio, se mezclan laddt de todos los asistentes y a veces hastaeskempu
salpicar unos a otros en determinados movimierfisto es aceptado entre conocidos, entre duplas de
entrenamiento y se tiende a naturalizar. Situadiétinta entre desconocidos, si producto del eatréento

se dejan pequefios charcos de sudor en el suetdps equipos, esto crea un potencial para la eszai por

lo que los més preocupados siempre secan conlkuttia muestra de sudor.
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gente los salude o les pregunte cosas, o0 los prefesde spinning se encarguen de
reservarles una bicicleta, pues ellos senmplidores y esforzadbs

En el entrenamiento propiamente tal de mis infotemnencontré personas que se
preocupan de la técnica, de realizar ejerciciodicaasculares, otros del peso que levantan,
pero mas alla del tipo de entrenamiento que reglisempre se puede ver en ellos un
“compromiso” con el entrenamiento, una actitud sfeierzo, sistematicidad y de busqueda
de progresos. Cabe destacar que puede ser tabjel @ue segun algunos se debe desplegar
en el gimnasio, que sintomas como querer vomitaerdgirse mareado son significados
como normales, incluso mas, para algunos son eteggassarias que se deben perseguir
para conseguir los objetivos deseados. En estedsgers#on los hombres, sobre todo
aquellos con concepciones mas culturistas quiearsen el vomito o en las nauseas un
elemento positivo. En el entrenamiento de muchdabooadores fui testigo de cémo
entrenaban a tal punto que no eran capaces deuraceepeticion mas incluso con alguien
ayudandoles.

Estas significaciones tienen también algunas distires de género. Los hombres
tienden a medir sus progresos a través de los pegogueden levantar o las repeticiones a
las que pueden llegar. Los esfuerzos se ejercesapda en una relacion mixta, con un
otro, pensando en quién tiene mas fuerza o mgmofiy consigo mismos respecto del
estiio de vida. Los hombres orientan su trabajo ealtrenamiento con pesas,
mayoritariamente con pesos libres, privilegiandoasocomo los brazos o el pectoral.
Ademas, realizan entrenamiento aerobico individyalsea en trotadoras o spinning. Los
hombres ven accesible sus logros tanto por la,dietaun fuerte uso de sustancias ergo-
génicas (como el uso de suplementos nutricionajes), algunos casos, a traves del uso de
esteroides anabolizantes. En el entrenamiento ddrses un indicador de esfuerzo, es
comun oir: hay que mojar la camisétaPor ultimo, el fin mas buscado en los varones es
ganar masa muscular.

Las mujeres tienden a medir sus progresos a tae/ésropa que usan, si les queda
mas suelta o apretada. Igualmente, la vestimentan dactor relevante pues puede tanto
apretujar al cuerpo, como mostrar deliberadameetéas zonas, decision que las mujeres
analizan a la hora de entrenar. Asimismo, muchasisiénformantes me sefialaron que una

forma de medir progresos era ver si les “entralmajeans o no. También, pero en menor
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proporcion, repasar con una cinta meétrica sus rasditeniendo en cuenta la famosa
relacion de: 90-60-90.En las mujeres los esfuessogjercen pensando en una relacion
consigo mismas a traves de la ropa y la comidasEtirientan mas su trabajo al
entrenamiento en maquinas cardiovasculares y deulaason, privilegiando zonas como
las piernas, gluteos y abdomen. Ademas, acudentranamiento aerdbico tanto en
maquinas individuales como en clases grupales. ateesibles sus logros tanto por la
dieta, el entrenamiento y eventualmente la ciregtatica. Siendo la dieta una practica muy
constante e importante. En el entrenamiento uncaddir del esfuerzo es el tiempo
dedicado a entrenar. Por ultimo, el fin mas busgeadta ellas es bajar la grasa corporal.
Siguiendo estos lineamientos, podemos observalaquaujer tiende a desarrollar
una légica mas intima y personal con sus sensagieheansancio, la disciplina, el dolor,
los progresos, son emociones totalmente personglessiempre dependen de ellas, se
miden y ven en ellas. EI hombre, por el contrasioserva sus sensaciones en relacion a
otros, desafia a sus comparfieros, mide sus progeesosacion a otros, se juzga segun

como ve a otros y como los otros lo ven a él.
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4.3.- Significando y sintiendo al cuerpo

La practica de actividades que conllevan una grgposicion y manejo de la
corporalidad tienden a producir una relacion maspdeja y cercana con el propio cuerpo.
En el caso de mis informantes, ellos y ellas n@ d@n desarrollado significados y
valoraciones al entrenamiento o al gimnasio, sim® tgmbién incrementaron una serie de
habilidades para leer y sentir sus propios cuemdogra bien, cabe destacar una distincion
muy importante a mi juicio, en el gimnasio, derdeolas personas asiduas existen tipos de
usuarios. Estan los culturistas, los levantadoesesas o “fierrero&® y las personas
fitness. Esta distincion es relevante, pues depeddi el tipo de usuario encontraremos
tipos de comportamientos tanto dentro como fuekgideasio, y si bien existe una logica
comun entre todos, los matices y énfasis son thsfif

Maguire (2007) expone que las metas en el cultarigral fithess son distintas. El
concepto de fitness se asocia tanto al entrenaonénel gimnasio como a una condicion
fisica que se caracteriza con lo natural, con é&agda, agilidad, esbeltez. En el culturismo,
en cambio, se busca el maximo desarrollo muscsdapodria decir que este fisico esbelto
del fitness es llevado al extremo en el culturisBefinir a quién llamar un culturista o no
supone un problema, ya quel “culturismo es una actividad con distintos graces
participaciéri (Strong, 2003: 163). Ademas, es muy pequefio slend de personas que
compiten y se ganan la vida en esta actividadlgpgue son muchos los que entrenan en su
tiempo libre de acuerdo con los principios delunigimo, mas sin la intencién de competir
(Hedblom, 2009§°> A aquellos que podemos sefialar como “fierreroséden ser
culturistas o no, pero su caracteristica es qususnentrenamientos utilizan pesos libres
buscando desarrollar la fuerza muscular.

Esta tipologia es valiosa, pues cada uno de estpeg entiende y ve de manera
distinta lo que puede ser un cuerpo equilibradmaico de peso corporal ideal, una sesiéon
de entrenamiento satisfactoria, un estilo de vigidiqular. De esta forma, la actividad de

ejercitacion diaria y constante va produciendo @aeinges y una relacion especial con el

8 Las barras y las mancuernas que se utilizan engilmsmasios son denominadas por los usuarios
frecuentemente como “fierros”. De esta manera,es®mina gimnasios “fierreros” a aquéllos frecueosad
por los apasionados del entrenamiento con estdslinentos.

% También es relevante hacer la distincién entregles compiten, entre los que han competido o piensa
competir y los que nunca han competido ni quieameHo.

% Solo Carlos y Eduardo se han presentado en unpetimion afios atras.
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cuerpo en donde dependiendo el tipo de usuariagaedicara con mas o menos impetu
determinadas practicas.

4.3.1.- Significando al dolor y el cansancio

Tal vez, uno de los mejores ejemplos para deregta relacion compleja entre
gimnasio, entrenamiento e incorporacion de coneaeitos y significados en el propio
cuerpo, lo podemos encontrar en relacion a comensende al dolor y al cansancio, pues
lo corriente es que a algo que cause dolor o caitsae le esquiva, mas este raciocinio no
opera asi en el gimnasio. Los usuarios recurresatiéglan que el dolor y/o el cansancio que
producen las sesiones de entrenamiento mas qbes=dos en si mismos, se les inquiere
pues son una etapa necearia para alcanzar begsgéicdnlor es una consecuencia, mas que
un objetivo. En la racionalidad de mis informantek,dolor y el cansancio han sido
construidos como indicadores que muestran quetetreamiento funciona,st te duele el
muasculo, es porque esta trabajafddcl cansancio es la sensacion principal en el
entrenamiento, y existe una graduaciéon en su padgpuede ser general o local, el dolor
se va produciendo de a poco, y sobre todo, seed@ntlias posteriores al entrenamiento.

Pedro sefala:ciando al otro dia amaneces adolorido significa gigste bien la
pega, porque si despertay como si nada, entoncesntrenaste lo suficiente’En esta
misma légica, mas de una vez al consultar a alguario luego en camarines, como habia
estado su entrenamiento, se me respofidiafiana voy a saber”.

Como exponen autores como Bendelow y Williams $)19%1onaghan (2001a),
Crossley (2004a), Cortazar (2010), las personas gimnasio suspenden temporalmente el
habito usual de dejar la actividad en el momentajem duele o les hace falta el aire,
activando el habito adquirido (o la técnica corpada sentir como el musculo se agota, se
siente incomodo, se quema, significandolo como pdgitivo.

Conversando con mis informantes, y en término trasi he llegado a convenir la
existencia de tres tipos de dolor: 1) el dolor rulescresultado de un buen entrenamiento.

Este tipo de dolor estd muy relacionado con el aiarie, pues en la medida que uno
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“cansa al misculo”se cree que doleP4 2) El dolor articular de codos, mufiecas o rodillas
estos dolores dependiendo de su intensidad sordtent@mo naturale$gajes del oficio”

0 con alguna mayor preocupacion. Aqui también enamos pequefios dolores como el
rompimiento de callosidades, algunas inflamacioresgufios 0 amoratamientos por el uso
de alguna méaquina, entre otros. 3) Dolores deresioestos dolores son los que no se
quieren, buscan ni desean. Estos dolores resultéidicbs pues no solo atentan
directamente contra la salud, sino que tambiénenmipen el entrenamiento.

De esta forma, existe una encarnacion a la pradgcantrenamiento, luego de un
tiempo en el gimnasio sus usuarios aprenden aaoekse con el propio cuerpo, aprenden
a leer cuando un dolor es solma molestiay no se le da mayor atencién, a cuando es una
lesion y se necesita un descanso o ir al médicaloElr no es una sensacién, sino una
percepcién individual, es decir, es un significéide Bretén, 19995’Lo mismo pasa con el
cansancio, se habla de que sin esfuerzos no hangas®® pero también, se predica que
“es en el descanso cuando crece el musctdd entrenas mucho el masculo se funtel
sobre entrenamiento es fdtalPor tanto, los usuarios deben “sentir” sus coere
interpretar sensaciones como el cansancio o etf.dolo

En mis averiguaciones sobre como saber cuandotdeergenando al 100% vy
cuando se esta sobre entrenando, se me explicdogu@y una forma universal de saberlo,
en mis notas de campo tengo frases comadd cuerpo es difererite*depende de tu
geneéticd, “es una cosa que se siéhtees algo que se aprende con los afios, el cuerpo solo
te dice cuando necesitas descafis&demas, en distintas conversaciones pude ditucid
gue esta busqueda, control y goce en el dolor rmarsguen el cansancio producto del

entrenamiento, es algo que ocultan entre persar@essian fuera del circulo del gimnasio.

“la gente no entiende, cree que uno esta loca, sk, que es anoréxica, cualquier cbsa

(Fabiola); ‘porque me gusta venir al gimnasio a mi me han dia#dodo, que tengo la autoestima

% Se ha demostrado que los movimientos que caudan mascular producen un dafio localizado en las
membranas de las fibras musculares y en los elesienntractiles, este dolor surge como consecueéeda
realizacion de unos ejercicios especificos concanga mayor a la que habitualmente la personaautili

%7 Le Bret6n (1999) le llama a este fenémeno el dotmsentido de la cultura deportiva.

®8 Esta idea deo pain no gainque se puede traducir como sin dolor no hay gaasnresulta muy utilizada
por los hombres que se entrenan. Asimismo, la podaemncontrar tanto en videos de ejercitacion, masua
de entrenamiento y en ropa deportiva. Ahora bienfrd de mi trabajo de campo pude constatar gLengsii

la usan comprenden el significado Ultimo de ladrasin cuando muchos no manejan el idioma ingkmny
ello no pueden especificar qué signiffg@in 0 gain. Para profundizar sobre este argumento se pugisare

el trabajo de Rodriguez (2010).

52



baja, que soy superficial, que estoy loco, de tddavier);Cuando alguien me pregunta de como
desarrollé mi fisico, hay que quedarse callado meome preguntan si voy al gimnasio respondo
que si y punto, porque si tu le explicas todos#sificios, toda la plata y mas encima lo brutoloe
entrenamientos, de seguro te van a critig@duardo) “estoy acostumbrado a que me digan
egocéntrico, me da lo mismo, la gente no entiendenge gusta venir al gimnasio por una cosa mas

que fisica”(Diego).
Morris expone (1993: 229):

“No es facil imaginar una persona tan retorcida quea capaz de hallar belleza en el dolor. Ni
siquiera el Marqués de Sade llegé tan lejos enetuliar indagacion como para encontrar hermoso
al dolor [...] la persona que sufre puede experimergae el mundo, como todo lo que parece

valioso, sencillamente se ha vaciado de belleza

Esta cita, que puede representar el pensamientoudfos respecto de quienes
someten a aflicciones a su cuerpo en el gimnaslme der entendida como una apelacion al
tercer tipo de dolor para mis informantes, puessell ellas entrenan, dividen y significan
sus malestares. Ademas, tanto el dolor como ebhoaits son ignorados y superados pues
existe una adaptacion gradual a ellos, los usuat®slos gimnasios se someten a
entrenamientos que producen dolor de manera mgdrdéinaria. Dado esta frecuencia,
este tipo de sensaciones se vuelven normales|eg $ema con naturalidad. Los umbrales
de dolor y cansancio cambian y se significan deamsadistinta (Monaghan, 2001a; Strong,
2003; Markula y Pringle, 2006; Wacquant, 2006 Gafi010)°° Ademas, al igual como el
hambre y su superacién son una muestra de con#wity personal para las anoréxiCas
(Gooldin, 2008), del mismo modo el cansancio, @ragio fisico y el dolor son

significados en aquellos que entrenan.

“Yo no le hago caso al dolor, estoy acostumbrad@dbiola);“la gente no entiende, nos ven como
bichos raros, cabezas de musculos dicen... Uno enpergue le gusta y el cansancio o dolor que
uno pueda sentir, también nos gusta, jpa eso vesiinfdavier);“El dolor es algo mental no fisico, si
me pego con una barra en el pie obvio que me vardpkro los dolores al otro dia de entrenar es

solo acido lactico, es una molestia, pero no t@@sar nada, no hay que hacerle caggtiuardo).

%9 Cabe sefialar que el propio cuerpo se va acostndibyrasi, ya no se forman heridas, moretones, lerdue
menos los musculos.

O para las anoréxicas la experiencia del hambigéamplica dolor fisico y sufrimiento, se transf@ren un
sentimiento de auto-eficacia, de poder, y de lognes constituye un sentido de la individualidadofeer.
(Gooldin, 2008).
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Se debe aclarar por ultimo dos cosas. Primero,efjsentido que se le da a la
experiencia del dolor fisico esta mediatizada pocantexto comunitario, el gimnasio y sus
integrantes socializan esta sensacion y refue@asdntidos que se les atribuye, pues si
bien el dolor es algo personal, es también unareqma comun, especialmente entre
personas como mis informantes. Segundo, el tratejoanda (2011: 216) sentencia que la
gente no va al gimnasio por la practica en si migweaobstante, este argumento debe ser
matizado, pues si bien la transformacion corpdealestética, entre otros factores son
buscados en el gimnasio, muchos de mis colaboraderentrenan por la practica en si. El
entrenamiento para ellos es una actividad quedtisface en un sentido existencial. Los

préximos capitulos profundizaran este argumento.
4.3.2.- Leyendo al cuerpo

Ademés del dolor y del cansancio que la ejerd@tactonstante produce, el
habituado al entrenamiento tiene una especial eno@ de su corporalidad, de los
movimientos, de los musculos, de sus nhombres, d® @&e entrenan o elongan ciertas
partes del cuerpo, y de las sensaciones que engdrgeran, tanto dentro como fuera del
gimnasio. Dentro del gimnasio, las caras rojas,diestes apretados, los calambres, los
ojos cerrados, los jadeos, el pulso agilizado, ne$piracion contenida, poco a poco se van
manejando y encarnando reflexivamente. Se apreneigpaar y entrenar a la vez, los ojos
se cierran deliberadamente para concentrarse magipersonas son conscientes de su
postura, los calambres se evitan con ciertas ebimgas 0 posiciones, aprenden a
percatarse de sus pulsaciones, de su frecuencibacar De igual forma, dado los
esfuerzos, los misculos inflamados, la sudoradiéma@ante, las venas dilatadase van
significando y entendiendo como parte del proceserdrenamiento.

Fuera del gimnasio, los usuarios aprecian los wldscimplicados en los
movimientos cotidianos, sienten los musculos inm@dos a la hora de sentarse, de tener la

espalda erguida, existe una relacion entre un ntaigatigado y como al otro dia estee”

" En los estudios en inglés se alude a esta situamithopump De ahi que existan documentales como
Pumping Iron (Fiore y Butler, 1977).
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hace presenteen la cotidianidad. Sobre este argumento exp@gonas notas rescatadas

en mi trabajo de campo:

“Después de hacer pierna, al otro dia no podia niinam me dolian las piernas hasta para
sentarme en el bafio’(Diego); “al estornudar o toser, sobre todo cuando has datio los
abdominales, cualquier contraccién del estomagsid¢ates inmediatamentéVictoria); “es verdad
qgue hacer el amor es un buen ejercicio, el otrordiantras lo hacia, sentia como todos mis musculos
estaban en accidr(Nelson); “siempre dejo el entrenamiento de brazos para elutias o martes, asi

el fin de semana puedo jugar con mi hija y tomenabrazo”(Angélica).

Mis informantes me sefialaron que podiaaber qué les pasaba a sus cuefpos
por ejemplo, solo con ver las venas de sus brgzes, con la notoriedad de sus venas ellos
podian determinar aproximadamente su porcentaggada. Carlos me expuso que cuando
le “saltabari los musculos, vale decir, cuando se le contrafamluntariamente, él
entendia que debia tomar un dia de descanso. @&asefialaron que si aumentaban de
tamafio un musculo pero no la fuerza, probablemesteban reteniendo liquido. Es decir,
mis colaboradores solo con ciertos signos corpenad@liian determinar significados mas
profundos.

Aparte de esta reflexividad que se da con el cydgoasiduidad al entrenamiento
deja huellas, el cuerpo refleja interna y externgmaefnas de que se es un habituado al
gimnasio. Dentro de las marcas externas estanalbzssclas estrias, lesiones articulares,
masa muscular tonificada, en ocasiones, huesosan@d®s, venas mas evidentes, entre
otros’? En relacién a estas marcas, entre algunos vasmésbla con cierto crédito de
callos o estrias, se les llaméetidas de guerrg “gajes del oficity “pruebas de que estas
exigiendo tu cuerpo” Internamente, el metabolismo cambia, el suefiondeesidad
caldrica, las veces que se va al bafio, la capaddatiaca, etc. Estos cambios se van
asimilando de a poco. Se van entendiendo, vincalandignificando con el paso del
tiempo. Mis colaboradoras me sefialaron, por ejengple gracias al gimnasio ahora tenian
una mejor digestion y menos problemas de estrefitmie

El entrenamiento constante genera que las pergaean ver y sentir cOmo sus

propios cuerpos forjan una flexibilidad, agilidéaoktaleza, que antes no poseian. El trabajo

"2 E| trabajo de Jones, et al. (1989) expone los @sisicos.
3 Este tipo de significacién también se puede vezlérabajo de Infantino (2010).
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de autores como Franco (2011) ilustran codmo exisidgptaciones biomecanicas que
ocurren gracias al trabajo aerobico y anaerdobiesgulleva a cabo en los gimnasios, este
tipo de adaptaciones pasan por transformacionafioearculatorias que producen en
reposo una disminucion en la frecuencia cardiaaa.ddaptaciones pulmonares arrojan una
mayor eficiencia respiratoria. Los musculos regpifas utilizan una cantidad de oxigeno
relativamente menor, lo que permite que al entrdoamusculos dispongan de una mayor
cantidad de oxigeno y no se presente rapidamertangancio fisico.

Con estos argumentos se puede apreciar que léeerngsss al gimnasio va
desarrollando una nueva relacion con el cuerponyla® sensaciones, las personas se dan
cuenta de los musculos implicados en la cotidiahitembién perciben como su cuerpo se
vuelve mas activo, se habitian a sensaciones comansancio, el dolor, el tener o no
energias. Es decir, se va generando un espaci@avilacidn. Nuevas experiencias van
formando un marco de referencia y se les aprenméeamocer y controlar. Estos cambios
producidos en el organismo se perciben algunosateera pre-reflexiva, otros de manera
inmediata y algunos de forma progresiva, mas legpeion de estos lleva al sujeto a querer
estar cada dia mejor e ir superando sus propidedm

Franco, et al. (2011) sefialan en relacion a ldiesi€ue el alcanzar logros conlleva
a crear cierta dependencia y adherencia por umadact que compensa necesidades y
expectativas al usuario, y que a su vez, la sodiezasta estableciendo e instaurando cada
dia; el hecho de sentir y ver los cambios en supoug que ademas quienes lo rodean
también lo noten, es un punto clave para contigoaresa motivacion por la actividad,
aportando de manera eficaz en las practicas gae @elsonas le estén llevando a alcanzar
sus objetivos y a satisfacer sus necesidades qua,gb presente caso, son necesidades
fisicas, emocionales y como veremos mas adelardiyanos casos, existenciales.

De esta forma, ademas de las sensaciones, comn daftsancio, los cambios
fisicos internos y externos del cuerpo, existe @mhio psicolégico producto del
entrenamiento. La atencion que se centra en lamdos globales del cuerpo, produce que
el cuerpo se convierta en fuente de placer, yaolw fgsico, sino psicofisico (Reverter y
Barbany, 2007).Crossley (2004a) expone que dads esimbios las personas empiezan a
encontrar las sesiones mas faciles de lo espergmw lp tanto aumentan sus niveles de

esfuerzo. Con ello van generando un placer psicofigpero también, la necesidad de
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volver a desafiarse a si mismos y a sus cuerpqeoEeso de significar, sentir y valorar al
cuerpo es constante, dinamico y circular, en ébtamsubjetivo, lo fisico, lo estético y lo

psicolégico estan intimamente ligados. Expongoragunotas de campo en este sentido:

“A mi me gusta desafiame a mi mismo, ver hastaeéoyg capaz de llevar a mi cuerp(Diego);
“mi meta es bajar dos kilos de grasa, pero sin gerchisculo”(Carlos);“yo tengo un bikini que
usaba cuando lola, lo tengo guardado, yo creo quererano me lo probaré, si me queda bien, doy

por pagado todo el esfuerzo de venir al gimnagioarolina).

En consecuencia, la relacion que se da entre nfosmantes y el entrenamiento
recurrente conlleva un nuevo entendimiento respaeta@uerpo, pero también, un sentido
de mejora personal, fisico y psicolégico. Conjurdata, los significados, creencias y
practicas que comprende la asiduidad al gimnasiguce que la realidad cotidiana se vea
también afectada, la cultura aprendida en el gifanas solo es aplicable en este recinto,
sino que mas bien desborda otras esferas de la gfa situacion seré discutida en los

proximos capitulos.
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CAPITULO V.- VIDA COTIDIANA ENTRENAMIENTO Y
CORPORALIDAD

El usuario recurrente, aquél que ha incorporadeciejes, rutinas, técnicas de
entrenamiento, sensaciones y funciones de su cuarptedida que aprende sobre estos
elementos, comienza a dar pie a otros conocimigotesncias y practicas respecto a la
alimentacion, el descanso, la vida intima, por mamblgunos. Landa y Marengo (2010:
164) hablan que el gimnasio implica una “ideolofifiaess” que involucra una forma
especifica de vida ética, politica y sanitariamedireccionada. Otros manifiestan la
existencia de una escala de valores particulaynd&ethos muscular” (Rodriguez, 2010:
56). Sassatelli (2010) denomina al gimnasio coneadatividad de ocio serio. Incluso, hay
guienes enuncian que estas practicas constituyannuava religion (Edgely y Turner,
1982; Bufiuel, 1994; Kornblit, 2007), en el sentioplio del término, como un sistema de
creencias, practicas y valores éticos con unafgigoion sagrada para las personas que la
practican’ Landa sefiala:El sujeto fitness es no solo un modelo de perfacegiética,
sino también -y fundamentalmente- un parametro&anitarid (2011: 183).

De este modo, para mis informantes el entrenamiéntdisciplina y la cultura que
entrega el gimnasio rebasan a este espacio. Consefiaé Carlos:dyudan para la vida
Es decir, inundan la vida cotidiana, incluyendm®taspectos, como el tiempo libre o las
relaciones de pareja. Ahora bien, cada uno de esdtises podria ser una investigacion en
si misma, mas expondré los puntos centrales respdatvida cotidiana en relacion a como

afectan, se conectan y generan tensiones corelas d entrenamiento y de corporalidad.
5.1.- Alimentacion, entrenamiento y cuerpo

El gimnasio no solo alecciona sobre musculos yeeatnientos, sino también sobre
nutricion. La alimentacion del cuerpo de quien @mdren el gimnasio implica una relacion
del “yo” con la comida y la dieta que se caractepar ser metddica y sistematica. El acto
de comer se tiende a relacionar menos con el ptaetdisfrute de los sentidos, pues la
idea es que a los nutrientes se les ve como udadiebn los cuales se carga y recarga una

maquina que debe funcionar en el gimnasio, la caresl el combustible. Ademas, mis

"4 Para profundizar se puede consultar los trabaosodt (2007), Moore (2012).
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colaboradores tienen una vision hipocratica y/trimsental con la alimentacion, pues ésta

puede ser la medicina o el soporte para cambie$ arerpo.

“El platano tiene que estar siempre en tu dietabwsno para los calambre@Pedro);tienes que
entrenar muy duro, hasta que llega un momento encgmienzas a quemar la grasa de tu cuerpo y
la conviertes en energia, por €so, no tienes queecgrasa, si no, vay a reponer de nuevo la grasa y
estaras puro perdiendo el tiempo en el gimragieduardo);no todas las grasas son malas, por
ejemplo el pescado tiene muchos acidos grasos quésenos, yo me compro de esas pastillas de

aceite de pescado y asi incorporo buenas grasag#ta” (Victor).

Estas citas muestran como la comida, la alimemagild@s nutrientes son vistos de
manera separada, consumir comida se relacionaatimente con la sensacion de hambre;
los nutrientes son los elementos que el cuerpoisargzara el entrenamiento y para su
transformacion, pero no necesariamente quitanrabhg la alimentacion abarca a todo el
proceso. En consecuencia, durante el dia se pumderdideos con atin para saciar el
hambre, y a otra hora del dia se puede ingeriillpastie “aceite de pescado” para nutrir al
cuerpo. En este caso las pastillas son aliment mp@ison consideradas como parte de la
comida.

En este entendimiento son bien vistos productossbajp calorias y ricos en
proteina. El beber mas agua se vuelve un habitolayvez, se genera una relacion
distante y desconfiada con ciertos elementos qwerseomo peligrosos y dafiinos. Se
habla de las amenazas de los aditivos, el azicasl | las grasas, el aceite, el pan. Los
productos a consumir se sopesan en una estraietgtiach, en donde la dieta tiene que
ver con los objetivos que se buscan en el gimnési@r mas energia, desarrollar masa

muscular, tener mas fuerza, bajar de peso, delsaragilidad, entre otros.

“Gracias al gimnasio yo descubri algunos pasillogksupermercado, no tenia idea de que existian
tanta variedad de productos diets, lights, ricodfibras y esas cosaéCarolina);a mi lo que mas me
ha costado del gimnasio es el cuidarse con las dasfi{Angélica) “el atin, las pechugas de pollo y

las claras de huevo son sinénimo de pegamvier).

Estas citas nos hablan de como incluso se ve Bmardacion como sinénimo de
asistir al gimnasio. Las personas de este estwdicaprendido sobre nutricion, dietética, y

aplican estos conocimientos en una relacion donttereamiento y alimentacion van de la
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mano. Ellos y ellas en diferentes grados y corasbple los afios han ido estudiando, leido
y generado una sapiencia sobre entrenamiento, ralcién y la han ido aplicando y
experimentando en sus propias vidas. Han ido pdibaomo la cantidad, la calidad, las
combinaciones de los nutrientes dan o no ciertest@$ en sus cuerpos, y ademas, en las
energias e impetu de sus entrenamientos. A modaplo, puedo sefialar que muchos de
mis informantes sacan fotos a sus comidas y lastnamea otros compafieros como sefial
de su tesodn, conocimiento y disciplina en el cormiso de transformar sus cuerpos. Estas
fotos no solo eran una prueba por su preocupaabre dietética, sino que eran incluso
analizadas por sus observadores, quienes sefaalbabia mucha cantidad de calorias,
proteinas y/o vegetales.

En consecuencia, la alimentacion es otro procesp unido al entrenamiento. La
idea es que las personas entrenan, cansan y desgasiculos y tejidos, luego, a través de
la alimentacion, se reparan los musculos y se rleda energia para el préximo
entrenamiento. La logica es que no sirve de nadarhabdominales si luego se come
comida grasienta. No tiene sentido tanto esfuenzel ggimnasio si luego se va a beber y
fumar. El cuerpo es entendido como un organismoptgjo) en donde mdltiples factores

influyen en su buen desempefio, y un factor relevastla alimentacion.

“Como el dicho, para ser bella hay que ver estrelds$ no mas po, hay que sacrificarse y cuidarse
con las comidas, las grasas y tratar de no ser dasordenada, si no, no vay a ver diferentias
(Fabiola); la comida es importantisima, si comes mal, te b&r(€arlos). En el trabajo de campo
pude oir a un usuario que aleccionaba a otro esidpgentes términos:sf quieres ser grande, come

como grande, piensa como grande, siente como gnaisdere todo jentrena a lo grande!”

“Borrars€, significa perder definicibn muscular, es el anbtdo de los conceptos
expuestos en el capitulo anterior como estayddd o “marcadd. Es decir, Carlos me
explicaba que para que los musculos se noten rtalaasolo con entrenarlos, sino que
también con alimentarse correctamente.

De esta suerte, al ser la alimentacion un elemémidamental dentro de una
cadena, no solo lo que se come es importante, aegage come, cOmo se come y las horas
en que se come. Si bien es cierto como previamsmtexpuso, esto tiene matices en

relacion al tipo de usuario; tanto los objetivosoda alimentacion variaran en cantidad y
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en rigurosidad, mas el principio es el mismogrier para alimentar al cuerpo’comer
para tener energia y desarrollar un buen entremémieomer para transformar el cuerpo.

Al hablar con mis informantes sobre alimentacionchhms me sefialaron que la
comida era un ritual; que no se comia cualquiea;apse no daba lo mismo si algo era frito
o a la plancha; que no se tragaba, sino que secaizstbien; la comida si no habia sido
preparada por ellos o por alguien que conocierggefsrencias, en ese caso, la comida se
revisaba, se le sacaba el cuero al pollo, en c@mida carnes se separaba la grasa de lo
magro; incluso muchos de ellos tenian un platoaapein plato mas hondo donde comer
siempre la misma cantidad de comida. Algunos imchae mencionaron que en tiempo de
vacaciones o viajes, salen con él.

Asimismo, dado que se debe comer varias veces daliaglse deben generar
estrategias para no pasar muchas horas sin irdjengntos, mis colaboradores se llevaban
comidas o meriendas al trabajo, cuando salen & clsamigos, o en el auto mantienen
determinados productos, incluso muchos me sefiatprerantes de salir a comer con sus
parejas o a la casa de algun familiar, comen aaggse aseguran de ingerir los nutrientes
adecuados, y luego pueden comer algo gudod’ cumplif. Expongo algunas citas tanto de
entrevistas como de mi trabajo de campo al respecto

“Me carga cuando tengo que ir a la casa de algujese que voy a estar mucho rato ahi, porque sé
que tengo que comer, y tl sabes, comer para nasooes tomar tecito, es plantarse un plato de
pechugas de pollo con arrbgCarlos); ‘yo no voy mas a la casa de mi prima, ahi se coma pu
comida chatarra, yo no quiero tener diabetes, deled y por supuesto no quiero aumentar mi
porcentaje de grasa(Fabiola); “en periodos de masa muscul@n periodos en los que se busca
ganar peso)yo incluso pongo el despertador y me levanto emolzhe a comér(Carlos); “si quieres

bajar de peso y ganar masa muscular, debes contzr itas hora’s(Eduardo).

Crossley (2004a) expone que esta relacion y ptawidn con la alimentacion
también ayuda a que se vayan encarnando mas feeteitas practicas y significados del
entrenamiento, pues hay una planificacién del dieekacion a la hora en que se entrenara,
de tal forma se estructuran cosas como qué, cyartdndo comer durante el dia, ya que
entrenar sin haber comido en muchas horas es deslfd®, pero tampoco se puede
entrenar con el estbmago con comida. Por elldjfeeatacion se orienta temporalmente en

relacion a las sesiones de entrenamiento. Expdggaas comentarios:
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“en el dia tienes que comer como una piramide, emdaana harta comida y después cada vez
menos” (Pedro); “lo ideal es comer de 5 a 6 veces en el di{davier); ‘siempre después del
entrenamiento debes tomar un batido de protetha’piensa que en la noche uno deja al cuerpo sin
comida por muchas horas, por eso antes de dorenires que comer algo ligero pero que se absorba

lento, y en la mafiana debes comer mucho y quesselabrapidd (Carlos).

Sobre estas ideas, se deja ver que no solo lardlicién sigue una planificacion
horaria, sino que también la calidad de la alinmdta es sopesada, si se absorbe
rapidamente o no, si es una comida ligera o atessadorresponde a una comida que se ha

de ingerir antes de entrenar o despues.

“TU tienes que ensefarle al cuerpo qué cosas egarylgue cosas no, tienes que acostumbrarlo a
la comida con poca sal, sin aceite, hasta que sal@spués se acostumbra, ah, y también hay que
acostumbrarse no mas a comer harto, pero sanoggnaer en horarios, y es¢Pedro);el cuerpo se
acostumbra a la dieta, por eso a veces hay quefentya que no crea que siempre estara restringido
de nutrientes, el fin de semana puedes desordenasteel cuerpo no va a acumular grasa por

escasez(Carlos)

5.1.1.- Suplementos y esteroides anabolizantes

Dentro de la alimentacion un elemento muy presgntentroversial es el uso de

suplementos deportivd$Jlamados también “suplementos dietéticos”, “ayuet@®génicas

nutricionales”, o “suplementos nutricionales tergjpds™’

y en algunos casos sustancias
mas extremadas como esteroides anabolizantes. Eabajo de campo pude apreciar que
son los hombres quienes usan mas estos produaashdthnte, las mujeres saben de ellos,
y los han utilizado, mas no son usuarias tan reotgs. Mis informantes han probado
distintos tipos de suplementos, dosis, marcasusoclhan combinado varios de ellos
durante meses. Para ellos, si uno quiere resul&@es entrenamiento, no se puede comer

“normal”, hay que “apoyarse” con otras cosas, Sdod suplementos una de esas ayudas.

“si tu entrenas todos los dias, si tienes una afzbifisica mucho mas exigente que la de cualquier

persona, no puedes comer los mismo, simplemenfriedes, tienes que suplementarte, tienes que

> Esta frase es casi comun a todos mis informantes.
8 En esta materia para el caso chileno se puedsaraslitrabajo de Rodriguez, et al. (2011).
" para profundizar en estos términos se puede ¢anslitrabajo de Sanchez, et al. (2008).
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darle al cuerpo una ayuda extréDiego); “los productos son un complemento a la dieta, guiéres
desarrollar masculos y ganar masa muscular perogsasa, debes comprar algo que sintéticamente
venga sin grasas, cualquier alimento o comida guaesumas tienen grasas, en cambio existen

productos que vienen 0 grasas, y por eso tienesngligrios en tu dieta(Nelson).

Segun se me expuso, la primera impresion que lsomeEs externas al gimnasio
tienen respecto a los suplementos es que sorcialéh, peligrosos, mas para las personas
de este estudio esas descripciones son mitos. Bs yaa muchos han probado y
experimentado con distintos productos y por tamaden a manejar cuales son los
mejores. Destacando, que este conocimiento esnadrgoues no a todos les dan los
mismos resultados con los mismos productos, yaaaas uno debe conocer por si mismo,
gué funciona y qué no en su organismo. Puedo sefiadaentre las mujeres se consume
batidos de proteina y en algunos casos vitamingsemadores de grasa. Los varones
consumen ademas de los tres suplementos antes omehos, creatina, glutamina,
aminodcidos, y estimulantes para el entrenamiento.

Los suplementos nutricionales son de muchas clasasgunos se les considera
como una ayuda directa a la dieta en tanto comllevaumentar los nutrientes en el cuerpo,
como proteinas o multivitaminicos; a otros se lessiera como una ayuda directa al
entrenamiento, en tanto colaboran a tener mas iane recuperarse mejor después de los
ejercicios, como creatinas y suplementos energ@gant existen también aquellos que
ayudan o previenen lesiones, como productos paraafticulaciones. De ahi que las
personas dependiendo de sus objetivos prioricenoyfibinen estos product6s.

El uso de suplementos va muy ligado con las comidaskchos de ellos se
consumen con el estbmago vacio, antes de una cooddda comida, o después de la
comida. Debido a esto, el uso de suplementos ietegtambién en la cotidianidad y en los
tiempos de monitorizacion y cuidado del cuerpo. s@glementos tienen una prescripcion
gue mis informantes siguen al pie de la letra,ue gonlleva a que ellos y ellas tengan que
moverse para todas partes con sus productos, restaratentos en las horas y en los
tiempos en los que los consumiran, desarrollandoesto una rutina en donde todo el dia

sigue una planificacion.

8 para profundizar en el uso de suplementos se paeidar Atkinson (2007), Alsina, et al. (2008).
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Conjuntamente, existen productos mas fuertes qus,atn una conversacion con
Carlos me describi6 que un producto que lo haleimatlo de contradicciones fue un
guemador de grasa muy potente. En el caso de tysaylores de grasa, mucho de ellos en
sus prescripciones de uso, sefialan explicitamertenq se deben consumir a menos de 6
horas antes de dormir. Esta prescripcion esta gdada estos productos pueden contener
elevadas dosis de elementos como efedrina, cafeérajtina, sustancias que pueden
producir insomnio, taquicardia, nerviosismo, ari@ntardiaca, temblores, entre otros

efectos secundarios. Carlos me sefialo:

“Nunca habia tomado un producto tan fuerte, en ¢ehre no podia dormir, sentia que el corazén
me iba a explotar. Me asusté ene. Pero despuéspera a llamar la atencién, entrenaba como toro,
transpiraba mas que la cresta, y asi empecé a protés el producto y a tomar més pastillas, incluso
una vez tomé mas de lo que el envase dice, y lestaanos me temblaban, fui al gimnasio en la
mafiana y después tuve que salir a correr dos vesesmismo dia y me dormi como a las 4 de la

madrugada”.

Ahora bien, como destacan Miranda y Guerra (20@1)tilizacion de suplementos
no esta comprobada como efectiva y beneficial mrandividuos, pues se habla de que
pueden producir tanto un efecto placebo, como daflasalud, pues en el caso del uso de
proteinas y el abuso de aminoéacidos, parecieram asbciados con efectos secundarios
tales como la cetosis, aumento de la grasa cordargbta, la sobrecarga de los rifiones,
deshidratacion, la excrecion urinaria de calcia pérdida de masa 0sea.

Conversando sobre este tipo de argumentos corcataboradores, me sefialaron
gue hay productos que no sirven para nada, pereltpsesaben cuales funcionan y cuales
no. Ademas, me expusieron que puede ser verdadilgueos puedan tener un efecto
placebo, pues ellos al comprar un suplemento sempirenan con mas impetu. Eduardo
me sefald: si estas gastando plata en algo, tienes que apharkral maximo, tienes que
entrenar mas fuerte para sacarle todo el proveclogile al productt Ahora bien,
independientemente de cuanto efecto placebo loduptos tengan o no, para mis
colaboradores es menester el utilizarlos, pues demd a Diego €ualquier detalle puede
marcar la diferencia

Por otra parte, un especial cuidado merece |lzatibn de esteroides anabdlicos, y

si bien solo Javier dijo haberlos utilizado, muctadas personas con las que hablé en el
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gimnasio si lo hacen constantemente. Igualmerganat de mis informantes me sefialaron
sus ganas por usarlos, ganas que solo se veiaroragas, por las consecuencias
secundarias, la necesidad de supervision pararspragy/o uso, y la mala reputacion de
los anabolicog?

En este sentido, para mi fue complejo dilucidardigmificados asociados a estas
practicas, pues, considerando que la asistenc@ginalasio busca cambios y progresos
fisicos y de rendimiento, y a modo de sentido codemtro del gimnasio se sabe que estas
sustancias son muy efectivas, y si bien la mayoa@e grandes esfuerzos econémicos,
personales y de dedicacion dentro del gimnasitodas ‘dan el salté®® a la utilizacién de
estos productos. Javier me sefalé con naturaliadjuieres ser mediocre, puedes usar
suplementos, si quieres ser superior, si quieresambios de verdad, los esteroides son la
solucién.

Conversando con las personas del gimnasio, el tamlas anabdlicos esteroides
esta siempre presente, pero no se habla directardergllos, ni de quienes los utilizan, se
les llama “pichicata”, “estar pinchado”, o “tenealsiad”. Vale decir, cuando algo o alguien
tiene pichicata, maldad o esta pinchado, se hacsidal a anabdlicos esteroides, mas
siempre con algin eufemismo. Ademas, en términosodeentarios existen quienes se
inyectan y no ven nada malo en ello, otros dicenmuse inyectan, que eso es superficial,
es hacer trampa, que ellos prefieren solo usareswgitos, y otros dicen no usar
suplementos por ser artificiales. En otras palabeaartificialidad y el caracter dénécer
trampd no estan del todo claro en el gimnasio, mas leista area es una de las pocas

controversiales.

Javier me explico: ésteroides es hablar de un tema tabl, nunca ungadioabia sido tan
incomprendida, yo la llamaria quimica deportivaeguerda, los esteroides no transforman un burro

en caballo de carrera. Yo le digo aquellos que djoes que ta te inyectay, pénete el ciclo y sigue

" En primer lugar, a los esteroides anabdlicos sectmsidera como drogas, de ahi mucha de su mala
reputaciéon. En su mayoria, estos productos son wamgion de la principal hormona masculina, la
testosterona. El término “anabdlico” se refierecacimiento muscular que esas sustancias promuaven
regular y potenciar el metabolismo de las grasasd&n tomarse oralmente, mediante una inyecciémas

0 parches. Su consumo produce la reduccion deptiede recuperacion entre sesiones de entrenamiento,
aumentan la masa muscular, la fuerza y la potemkigunos de sus efectos secundarios son acné,
ginecomastia, distorsiones en el sistema nervgwgremento de la agresividad.

8 Expresion utilizada por Victor.
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entrenando como las [%]y come mal, a ver si vas a creteBtra persona en el gimnasio me
expuso: fos esteroides anabdlicos no son mas que compussttetizados, productos de una
acabada investigacion que van en beneficio direlddos consumidores al potenciar, su fuerza, su
desarrollo muscular, entre otras capacidades. ¢Boés por qué son mal mirados si aparentemente
presentan tantos beneficios? Parte de la respupata mi es que significa “trampa” [...], pero

équién no haria algo indebido para conseguir siefieg?

El trabajo de Bloor et al. (1998), es iluminadorgpeomprender estas ideas. Ellos
sefialan que las personas toman su propio cuerpo gorugar en donde experimentar con
distintos quimicos, y por ello habra quienes seas m@rriesgados y prueben solo con
suplementos y otros con esteroides. Aun mas, elpscifican que se debe distinguir de
quienes son “usuarios” de anabélicos esteroidéssd@busadores™

Sobre esta base, debido a que a los esteroidesliaaates se les ha sefialado como
drogas, de ahi proviene mucha de su mala famagmasl se diferencian claramente de las
“drogas sociales”, estas serian por el contrarimdds deportivas”, “de performance”,
“drogas de la imagen corporal” como las llama Kamag (en Fachini, 2006a), cuyos
objetivos pasan por mejorar tanto la aparienciagisomo por incrementar el desempefio
en los entrenamient83. Asimismo, el consumo de los esteroides anabobzanse
distingue del consumo de otras drogas, pues, e&ucom mismo no representa un medio
para la obtencion de un placer, sino lo que seaeascmejorar la capacidad fisica en
términos de energia y apariencia y ese cambio@seefjenera delectacion.

Tanto para el consumo de suplementos como de eleranabolizantes se habla
de que se deben usar en “ciclos”, es decir, sendetyesumir distintos productos bajo un
programa de administracion dosificado, basado em aombinacion estratégica de los
productos, con la finalidad de aumentar a plenlagdresultados, disminuir los efectos
secundarios y reducir el costo economico totaladeproductos a usar. Mis informantes
exponen también que esta utilizacion de ciclos kigaéla a la idea de que hay que dejar
descansar al cuerpo de ciertas sustancias, quergdocse acostumbra, y por ello se hacen

ademas, espacios de reposo entre ciclos. Conselldeja ver la constante monitorizacion

8 Groserias.

82 Un ejemplo de esta distincién usuarios y abusadseeuede ver en el texto de Gregg y Nathan (2010)
8 para profundizar se puede revisar los trabajo8utekley, et al. (1988); Drewnowski, et al. (1995);
Schwerin, et al. (1996); Monaghan (2001b); Sab2a®); Arbinaga (2008, 2011).
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del cuerpo, no se debe acostumbrar ni a los emientos, ni a los alimentos, ni a los
suplementos, siempre se debe ir variando, paralquesrpo no se quedestancado”.

Cabe destacar asimismo que ninguno de las pergenaste estudio se asesoro con
un nutricionista o médico antes de comprar algpo te product8! o de modificar su
dieta. Mas bien a través de los comentarios efmelagio, la lectura de ciertas revistas o
foros en Internet, y de practicas como el ensayargr, han llegado a constituir qué
funciona para ellos.

En consecuencia, el experimentar con productos ammalimentos es tomado por
mis informantes como un simil de lo que hacen esrsksiones de entrenamiento, ellos y
ellas “juegan” a ver qué les conviene mas, quéa&emas resultados, qué les resulta mas
entretenido, y en este proceso someten a sus suarpouebas para ver cuanto puede

aguantar, cuanto puede cambiar y hasta qué puattemer manipulado.

8 Situacion que parece ser comin dado que tambiéoires trabajos esto ocurre (Alsina, et al., 2008;
Rodriguez, 2010).
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5.2.- Tiempo libre y cuerpo

Asi como la comida y la alimentacidn se ven fueewsi®a afectadas por las ideas y
significados asociados al entrenamiento y al ginonas$ tiempo libre, la vida cotidiana, y
las relaciones personales también lo son. En est&ls, expondré sintéticamente algunos
puntos relevantes para ilustrar cOmo esta praetiwaielve muchos de los aspectos de la
vida de mis informantes. Referiré a: actitud dec#gcion constante, actividades pre y post
gimnasio, cuidados del cuerpo, consumo de nuevaruptos, importancia del descanso y

el suefo; disminucion de vida social, y relaciothepareja.
5.2.1.- Actitud de ejercitacion constante

El asiduo a un gimnasio no solo busca mejorar sudicmn fisica a través de
ejercicios dentro del gimnasio. Existen quienesaionma actitud constante de ejercitacion,
por ejemplo: no usan escaleras mecanicas, camimasan sobre las puntas de los pies,
aprietan el estbmago al caminar, contraen los ggideliberadamente; mantienen siempre
una postura esbelfd:tratan de mantenerse siempre &giles en sus quebatarnan las
manos mientras realizan algun esfuerzo para atratmajar” mas una en desmedro de la
otra; al agacharse cargan el peso a levantar eoramss y en sus piernas, buscando que el

peso recaiga en los musculos y no en las artiarasi o en la columna.

“ahora hay mucho sedentarismo, flojera, poca aci¢jdos ascensores, las escaleras mecanicas,
esas puertas que se abren solas en el mall, el aotgé... el control remoto o el celular. Ahora no
hay pa qué moverse, puedes estar todo el dia atasiando tele y no tienes que levantarte ni para
contestar el teléforiqVictoria); “uno siempre puede mantener al cuerpo activo, coougfas cosas,

caminando un poco mas rapido, o dejando el auta@asa algunas vecefduardo).

Ahora bien, se debe precisar que estos argumeebender entendidos en relacién a
gue no necesariamente se pretende entrenar todi@,eho es lo que siempre buscan,
existen quienes que en tiempos en los que persliajanla grasa si buscan ejercitarse todo
el dia, mas la tendencia es que mis informantesnsqbe &s en el descanso cuando crece
el masculd. Ademas, no se debe estaieSperdiciando la energiaésta mas bien hay que

guardarla para el entrenamiento. La idea principal “mantenerse activo”, “agil”

8 para profundizar se puede ver el trabajo de SH$a010) y Fussell (2003).
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entendiendo con ello mantener al cuerpo en movimiedindmico, mas que en
entrenamiento. Por otra parte, en tiempos de viagn periodos en que no se puede ir al
gimnasio, mis colaboradores me sefalaron que tbeosn un plan en estos casos, las
mujeres poseen vendas elasticas y colchonetasppaler entrenar en cualquier parte,
muchos de los varones salen a trotar o0 mantierggmad mancuernas en sus casas, la

natacion, el ciclismo, también se toman como fordeasjercitaciofi®

5.2.2.- Actividades pre y post gimnasio

Al ser la concurrencia al gimnasio no solo cotidiasino que también importante,
cada usuario en su dia va preparando su visitatatacion, con ello no solo se planifica
gué se va a entrenar, y como, sino también si sel@agrecisar algunos elementos, como
cinturén, vendas, rodilleras, guantes, entre oWadoria sefala: yo dejo preparado todo
en la noche, dejo mi bolso listo, llegar y llevimGluso, tengo algunas cosas en el auto, asi
si se me olvida echar algo al bolso, siempre tamg@olerdn o toalla en el maleterdPor
otra parte, luego del gimnasio se precisa comeass gjue la persona no se ha bafiado en el
gimnasio, se precisa hacerlo. Por tanto, despué&girdeasio también se sigue una rutina,
desde sacar las cosas del bolso para que se aliegntarse e hidratarse, hasta reposar y/o
bajar la intensidad de los quehaceres hasta queegdo se haya recuperado.

En esta logica, podemos decir que conjuntamemtéoso80 a 120 minutos que dura
aproximadamente las sesiones de entrenamientogdi@fmimantes, mas los 20 minutos de
la ducha y del cambio de ropa, aparte del tiemmotarda la persona en llegar al gimnasio,
mas el tiempo de regreso a su casa o trabajotignebo dedicado a los alimentos que se
ingieren pre y post entrenamiento, facilmente uersgna puede ocupar tres horas del dia
solo en este proceso.

Cabe destacar en este sentido que a excepciongidida, todos mis informantes o
trabajan o estudian, y por lo tanto, ademéas dédaas que utilizan diariamente en sus
guehaceres, ellos y ellas se las ingenian para libnes las tres horas diarias mencionadas
anteriormente. Para citar un caso, Diego vive amlbutos del gimnasio, entrena 120

minutos diarios, seis veces a la semana. Se duclkagmnasio, proceso en el que tarda

8 para muchos, en la ciudad en que se encuentstarade igual manera algin gimnasio, pagan diarigane
o0 semanalmente, mas tratan por todos los medissgiér con su rutina de ejercitacion.
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alrededor de 20 minutos. Vale decir entonces qoepsmar en consideracion las comidas
pre y post entrenamiento, si uno saca la cuentelanion a la semana, Diego ocupa en

promedio mas de 17 horas en esta actividad.

5.2.3.- Cuidados del cuerpo

Aparte del entrenamiento y los cuidados en la eliacion para modificar el
cuerpo, mis informantes realizan otras practicag ralacionadas, como el preocuparse por
su bronceado, pues se argumenta que en un cuempaostado se notan mas y mejor los
musculos. Con el mismo objetivo muchos varonesepdah el cuerpo entero, ya que un
cuerpo sin vellos resalta mas la musculatura. @Qgoode cuidados son lijarse los callos de
las manos y/o asistir a la peluqueria. Angélicasef@alo:“no puedes ir todos los dias al
gimnasio, preocuparte en comer sano y andar coasdak grefias sueltas”.

Asimismo, una préctica importante es la de mamtena rutina de control sobre el
peso corporal, muchos de mis colaboradores pedduiote se evallan fisicamente,
repasan cuanto pesan, su cantidad de masa mustufgorcentaje de grasa, su porcentaje
de agua, las dimensiones de sus musculos, y cadigiémela anotan y guardan para ir
comparandose mes a mes. Este tipo de practicasugaléle tecnologias hablan de una
calculabilidad que no solo se ha convertido enatigge a cualquier persona, sino que en
individuos como mis informantes, se vuelve un can@nto experto en donde ellos saben
calcular el indice de masa corporal y el ritmo tad, saben contar y establecer cuantas
calorias deben consumir para mantenerse o adelggaaerando una mayor vigilancia,

monitoreo y control sobre sus cuerpos.

5.2.4.- Consumo de nuevos productos

Respecto a nuevas practicas de consumo, las psramaeste estudio han
desarrollado nuevas compras, aparte de las reltasn con alimentacion y
suplementacion, existe un mercado amplio de produdeportivos, desde zapatillas;

indumentaria que permita la evaporacion del sualgnzas que no solo indican peso, sino

87 Este ejemplo no es excepcional, pues existen gsighigual que Diego entrenan 6 veces a la sep@ma
120 minutos 0 mas, y se bafan en el gimnasio,gkr® viven a mas de 15 minutos en auto del ginongsa
mas de 25 minutos si toman el transporte publico.
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gue edad metabdlica, grasa visceral, porcentaggasa, porcentaje de agua, kilos de masa
muscular; vendas; cinturones; guantes; agarradamas, muchos otros productos.

En este sentido, la vestimenta como la mayoridosigroductos mencionados se
constituyen como un indicador de pertenencia gbgrentre los usuarios es comun que
utilicen las mismas marcas y estilos de ropa o tidgsa Pero ademas, estos productos
tienen una funcionalidad que sigue ligada al eatreanto, desde la ropa hasta un reloj,
son sopesados en tanto su aporte a conseguirjkis/ob propuestos en el gimnasio.

El reloj sirve para medir el tiempo, debe ser cdmoidealmente debe tener
cronometro y leer la frecuencia cardiaca. La ropbedser ligera, debe secar rapido el
sudor, mantener la temperatura corporal constamggrar la postura. Es decir, no se trata
de la adquisicion de productos solo para perterscer grupo, Sino que se exige y espera
de esos productos que ayuden y se conecten corndéas de entrenamiento y

transformacion corporal.

“La ropa es suUper importante, o sea, hay ropa quéace ver mejor, que te saca partido, que te
ayuda a esconder el rollito, por ejemplo. Uno nops@e cualquier cosa no mas, aunque vengas al
gimnasio, igual te preocupa@*abiola);“en mis tiempos no habia casi nada, ni productdosppa, ni
nada, asi no mas se entrenaba con un buzo y uesgpd\hora no, estd todo méas sofisticado, lo que
mas me gusta a mi son las poleras que secan et,uague antes uno andaba goteando, con esas

en cambio no pasa nadé@duardo).

En términos de género, son los hombres quienesr@aicen mas gastos pues aparte
de ropa y objetos, la suplementacion de la queehalel capitulo anterior, sumado a los
gastos en comida, que sobre todo en aquellos dpassuarios que he denominado como
culturistas, conlleva fuertes desembolsos econ@nimes a mes. Para ejemplificar esta
situacion, en la mayoria de los casos, el limitéadesompra de productos esta basado mas
en la capacidad economica que en otros criterioshilks de mis informantes desembolsan
gran parte de su dinero en productos. En el casNalgon, él gana aproximadamente
400.000 al mes y gasta mensualmente 60.000 peguoductos; Eduardo no me comento
exactamente su sueldo, pero si me sefialé que &ualerente gasta en suplementos a lo
menos 160.000 pesos. Es decir, si sacamos la ¢cUsethiardo gasta en suplementacion

deportiva aproximadamente 2.000.000 de pesos al afio
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En consecuencia, dependiendo del tipo de usuatio,'cempromiso con el
gimnasio” y los recursos economicos, es que sdidgap una serie de gastos, por nombrar
solo algunos: para poder entrenar mejor, para o@ait [os progresos, para poder entrenar
en la casa en casos especiales, para alimentaiee, p&a transportar las cosas del

gimnasio, para aprender sobre gimnasio y entremaojientre otros.
5.2.5.- Importancia del descanso y el suefio

Respecto del suefio y el descanso existen varias @gociadas. En primer lugar,
como se menciono en el capitulo anterior, es elestanso cuando el musculo crece, por lo
gue es muy importante el dormir a lo menos ochasdtn segundo lugar, el descanso debe
ser reparador. Es decir, la l6gica es que duranemteenamiento las personas dafian al
cuerpo, buscan romper fibras musculares, luegavedrde la alimentacion se introducen
los elementos con los cuales por medio del sueffegara al cuerpo y se le dejara en
Optimas condiciones para volver a repetir el ciblelson me expusosi'no duermes bien,
después en el gimnasio no rindes

Dormir bien, en este sentido no es un proceso &spen, Sino mas bien se
transforma en un hébito, no solo se trata de ddentantidad de horas necesarias, sino que
también se debe velar por la calidad de las misaate de hacerlo en las condiciones
adecuadas, y siempre en el mismo horario. No sdepueariar las horas en las que las
personas duermen, pues se cree que esto distoediocnarpo, se debe mantener el suefio
como una rutina a seguir, en donde existe una acépty regulacion entre las horas de
entrenamiento, la comida, los nutrientes que serieg y las horas de descafi$o.

Asimismo, no basta con dormir bien, sino que adenwase debe sobre exigir al
cuerpo, se debe mantener en descanso durante, el dieenos los musculos que estén
“cansados” 0 se van a entrenar, y si bien mencam@riormente que hay quienes
mantienen una actitud agil, esto siempre se ralacion los intereses propuestos. Por ello,
para quienes es importante bajar de peso, se meantectivos, quienes por el contrario
estan buscando mejorar una marca personal en elagio) 0 aumentar masa muscular,

buscan con mas ahinco el descanso para llegaodas kas energias al entrenamiento.

8 Tanto para aquellos que les es imposible dorndr@horas, como para aquellos que eventualmente no
pudieron dormir esas horas en un dia determinagsr;alm dormir alguna siesta durante el dia o doumir
poco mas los fines de semana a modo de compensacion

72



“hay que siempre organizarse con los tiempos, laid@y el descanso son vitales para entrenar
bien y para ver cambios, cualquiera de estas tsas que hagas mal, afectaras al re¢Redro);
“una persona normal debe dormir 8 horas, pero nos®tque entrenamos todos los dias, minimo

debemos tratar de dormir 9 horaJavier).

5.2.6.- Disminucién de vida social

La vida social también se ve fuertemente afectdado la concurrencia permanente
al gimnasio, los habitos alimenticios distintosaypreocupaciéon y dedicaciéon constantes a
la actividad, hacen que las personas en su mayotti@ngan una gran vida social, en donde
los fines de semana se dejan para descansar yqrégmcosas para el gimnasio. Por ello,
mis informantes me sefialaban que no salian freeonemite por las noches, y que algunos
de sus amigos y familiares no compartian mucho ude “sbsesiones”. Mas bien, las
personas de este estudio comparten su tiempo [bre pocos amigos, algunos
precisamente del gimnasio, ya que no solo tienentarés en comun, sino que también no

existen comentarios odiosos entre ellos.

“Es dificil salir y compartir cuando tu no fumas tomas, la gente te ve como raro, te aburres
rapido, ademas ta sabes que el entrenamiento la dejino muerto, por eso en mi tiempo libre
descanso y comparto con mi polola, no hago masegpad(Victor);“en la semana no me queda
tiempo para nada, ando corriendo todo el dia, adem@n el gimnasio terminas siempre cansada, el

fin de semana se lo dedico a mi hija y aprovechdegeansar{Angélica).

Cabe destacar que no necesariamente la vida seciaa aminorada directamente
por la asistencia al gimnasio, sino mas bien, es decrision propia, mis informantes
resuelven no salir pues es parte de la disciplilgaiaida. Es parte denb desordenarsgo
de “‘mantenerse enfocatlcAdemas, de lunes a viernes practicamente ninguemta con

tiempo libre, sus quehaceres y el ir al gimnasigadodo su dia.

“Yo muero, literalmente en la semana caigo muertla &ama, no tengo tiempo para nada, no
salgo, ni comparto, no hago nada mas que trabaattenar y ayudar a mi hija con el colegio. El fin
de semana trato de dormir un poco mas, y salgonairtar con mi bebé. Yo hace mucho dejé de salir

con otra gente o de salir por las noch@3arolina).
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5.2.7.- Relaciones de pareja

El gimnasio repercute fuertemente en una serier@lencias y de practicas. En el
caso de uno de mis colaboradores casado (Nelsom@siduidad al entrenamiento le trae
varios y serios problemas con su pareja, desdeolastia por parte de su mujer debido a
las horas que él pasa en el gimnasio, pasandoopagdstos econdmicos que conlleva,
hasta la presuncion de que la asistencia al gimn@éa con posibles infidelidades, o al
menos, el contacto cercano y “peligroso” con otnageres.

Fabiola, Eduardo, Carlos y Javier estan soltetagséo de mis 7 informantes estan
en una relacion. En este sentido, son los homhrenes aluden que en ocasiones tienen
contrariedades con la pareja por su constanciarelagio, ninguna de las mujeres esbozé
tener problemas de este caracter. Algunas dedasn@as que se socializan en el gimnasio

y de las cuales forman parte de mis notas de campéas siguientes:

“Las relaciones sexuales quitan energia y relgjahlas mujeres quitan tiempo, son muy
demandantés “en pareja uno siempre engof¢éd es dificil mantener la rutina cuando se esta en

parejd’; “si tu pareja no te apoya, seguro odiara que vergg@gmnasio, no hay puntos medios

Para ilustrar todavia mas estas ideas, quisieranexgon mas detalles el caso de
Diego. En octubre del 2011, segun me sefalo, estedhesionando recién en su vida
sexual, tenia 18 afios y ya llevaba méas de un afiedyo entrenando en el gimnasio. Para
él, estas nuevas exploraciones eran un tema qlienemban de expectativas. Luego, en
marzo, cuando volvi de mis vacaciones, y comenoéntiotrabajo etnografico retomé el
contacto con él. Para mi sorpresa, su entusiasspecty de su pareja habia cambiado
radicalmente. Me sefalé que pese a que todo madbiah con ella, estaba evitando el
tener relaciones pues asio* perdia energiay se podia concentrar mas y mejor en sus
entrenamientos.

Este testimonio para mi fue bastante decidor, gefstenante estaba obsesionado?
Al conversar con él fui tratando de entenderlo dejom manera. En sus palabras
prevalecian ideas ligadas a que dado sus camisicesisus cercanos lo admiraban y
respetaban mas, que cuando caminaba por la cajjenkg lo miraba con atencion. Bajo
estos argumentos, fui entendiendo que él al verpgaducto de los entrenamientos su

apariencia fisica cambiaba cada vez mas, y queltmganaba la deferencia de los demas

74



en el gimnasio, en la universidad, y especialmeletdas mujeres, prefirid priorizar el
entrenamiento y asi mejorar todavia mas este al&fiique estaba obteniendo, y que de
todas formas le significaba tener méas posibilidatkesonocer nuevas personas incluyendo
obviamente a mujeres.

En otras palabras, a mis colaboradores si les gest pareja y compartir con
alguien, mas ese alguien tiene que ser compatibidacdisciplina y la asistencia constante
al gimnasio. lgualmente, como en el caso de Diegda medida que el entrenamiento va
mejorando positivamente tanto aspectos fisicos caspectos psicologicos, las personas
notan que gracias al gimnasio ellos consiguen Hdanatencion, pero ademas, el “entorno”
también cambia la relacion hacia ellos, pues kygdén a destacar sobre el resto, lo que les
genera una sensacion placentera y de seguridado jpme existen quienes, por ejemplo,
puedan deliberar sobre su sexualidad, mas lo quearse cuestiona es el dejar de entrenar.

Sobre lo expuesto en el capitulo anterior y en ésteleja entrever que la asistencia
recurrente al gimnasio conlleva costos economitsisps y sociales. Lo que se aprende en
el gimnasio se aplica tanto dentro de él como fyssaeso algunos dicen qu&irve para
la vidd'. La disciplina y las ideas que prevalecen ennglemamiento y en el gimnasio se
deben adaptar a las esferas de la vida cotididrentEenamiento es solo un eslabén en la

cadena de producir un fisico musculado, delgade@y/buena condicion.

8 Esta idea de capital sera profundizada en eludapitimero 6.
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5.3.- Subterfugios y mediacion

Un punto central de la vida cotidiana es que nmgie se hace lo que se dice o se
piensa, y mas que un problema de inconsecuend@tiese que ver con subterfugios y
puntos de encuentro y desencuentro propios deléa demas, existen normas sociales y
creencias que las personas de este estudio copamenlas cuales median los sentidos y
las practicas adquiridas en el gimnasio. En estiidge a continuacion presento testimonios
de préacticas que podran parecer contradictorias tedhabitos exhibidos anteriormente,
pero que sin embargo operan con cierta l6gica comlinmismo tiempo, sefalo las
tensiones que este tipo de situaciones provoca.

Respeto de la vida cotidiana y las practicas dmeaitacion y tiempo libre,
conversando con mis informantes y compartiendoalms y ellas fuera de entrevistas o
del gimnasio, pude notar que tenian actividadednbeinte contrarias a las prescripciones
gue advierte la cultura del gimnasio, y si biem estria en relacion al tipo de usuario, casi
todos tenian éscapadds “lujitos” o “permisos que se daban de vez en cuando. Sefalo

algunas notas de campo y fragmentos de entrevesteaespecto:

“Luego de periodos de mucha dieta, siempre me delklhauna o dos semanas me dedico a comer
de todo, especialmente comida chatarra, como todquk no he podido comer en mesgzarolina);
“en periodos de masa como demasiado, de todo, nprewmcupo, aqui también puedes relajarte y
tomar cerveza sin problemas de vez en cuar{@atlos),“yo salgo una vez a la semana y a veces
igual me tomo un par de cervezas para no pareadidiaro, lo hago mas que nada para compartir’
(Javier);“a mi me encanta la pizza, no sé si me engorda m&a, o lo que sea, me privo en todo lo

demas, pero todas las semanas como pigzabiola).

Muchos colaboradores me sefialaron geetrénan para poder comer nmia€s
decir, muchos habian optado por no seguir resbries tan severas con la comida, sino
mas bien se enfocaban en los entrenamientos, afdrplms esfuerzos y por tanto con ello
podian comer, si bien sano, comer todo lo que epaisi Todos mis informantes comen
mas que lo que come una persona promedio, poemlla relacién con la comida es donde
existen muchos subterfugios, las personas se faetaian”. Los fines de semana, por lo

general, se dejan para estas actividades. Estacisitu es circular, si alguien se ha
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“desordenado” con las comidas y/o el trasnocheurrecentonces con mas teson al

gimnasio y se entrena mas enérgicamente.

“Cuando como comida chatarra o harta pizza, obligashtonces a correr mas en la trotadora, asi
compenso, ademds, uno tiene que darse sus gustitezlen cuando{Fabiola); ®esta actividad es
bien enviciante, absorbente, ¢me entiendes? Deewezuando tienes que distraerte, hacer otras
cosas, yo en ocasiones fumo y tomo, total al di@oiglial voy al gimnasio, vez, es como combinar,

como desconectarte un rato y después vblielson).

Respecto del entrenamiento también existen mediesjgor ejemplo en el caso de
Pedro, en ocasiones no entrena las piernas poeqiedle la semana tendra un partido de
futbol, de esta forma él toma esta actividad quadiggamos llamar de esparcimiento, como
una forma de entrenamiento. En sentido estrictoa @h si bien ese dia no asiste al
gimnasio, igual esta entrenando, no se ha salida dgina.

Mencidn especial precisan los subterfugios que ulescrespecto al uso de
suplementos, pues algunas personas en el gimnasgeifialaron practicas insélitas a ojos
de otros usuarios que si bien también de vez emdouse “salian de la dieta”, no hubieran
pensado jamas en lo que paso a describir. En bajoratnografico conversé con algunos
usuarios recurrentes que utilizaban productos cioitrdles energizantes luego de haber
consumido toda la noche alcohol. De esta formaneesefalo, el cuerpo se activaba y se
tenia mas animo. Otras practicas de las que memafon eran tomar estimulantes
desarrollados para el entrenamiento, ingerirlogsade tener relaciones intimas para asi
tener mas energias.

Estas practicas en ningun caso son recurrentestay enuy ligadas a lo que se
sefialé anteriormente; al ser el cuerpo un lugaxgerimentacion constante, muchas de las
personas con las que hablé también recurrian digaa@lgo contradictorias, en el afan de
experimentar y testear respecto a sus capacidaates, por ejemplo cuanto podian llegar a
comer, a beber, o cuantas relaciones sexualesrpiatiar en un dia.

Al tener presente que las exigencias que se smanalen el gimnasio abarcan
numerosas esferas de la vida, y durante todo eltatias los dias, pude notar que para
muchas de las personas con las que hablé, el wealsacrificio pasa por el estilo de vida,
por la dedicacién y constancia, por no poder balmrhol los fines de semana, por tener

gue privarse en las comidas. Vale decir, no postinsal gimnasio, o por entrenar tan
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severamente. Como mis informantes no tienen quirrenentas ante nadie, como no hay
un récord que mantener o alcanzar, el asiduo alagi es su propio juez y vigilante. De
el depende comer sano, el no trasnochar. De éndepeonseguir los logros que busca.
Esta situacibn se presenta como una constanteémersersonal. Por un lado, el
entrenamiento desgasta y no deja muchas fuerzassahir de “fiestas”, quita mucha vida
social, y ademas se vuelve un gasto economico tanger Por otro lado, se desea tener
actividades como salir en las noches pues se guiestrar los “logros fisicos”, se quiere

lucir el cuerpo, o se busca tener otra forma desaetdn. Diego me expuso:

“Si vienes al gimnasio como hobbie no te sale céanensualidad y punto, pero si te dedicas a
esto, 0 sea, Si entrenas como nosotros, entonteswsstion es cara, se te va un montén de plata en
comida y productos todos los meses, y qué le Yaser, si hay que comer bien para crecer, hay que

gastar no mas harta plata, es nuestra pasion”.

Al mismo tiempo, mis colaboradores se observan m@asiclveces como
incomprendidos, calificados como fanaticos, nastasi, situacion que a veces les disgusta,
quisieran salir del circulo del gimnasio y ser masrmale$, mas no pueden dejar esta
actividad pues para muchos es mas que un habitmaesecesidad, una pasion. Para otros,
dado que le han dedicado tantos afios, dinero grsfa la actividad, ngptieden dejarla
botadd, pues perderian toda sinversior.

Este punto estuvo muy presente en las conversaciore mis colaboradores, me
nombraron conceptos como tener miedo, frustracg@mico, al pensar en perder su
condicion fisica. Por eso iban tan seguido al gsimgporque si bajaban la frecuencia,
bajan también su masa muscular, sus energiasesaafy el cuerpo fisico que ellos y ellas
deseaban. Esto produce una tension que puedailesin el comentario que Diego me

hizo al preguntarle por como compatibilizaba lasaggones con el gimnasio. Me expuso:

Salir de vacaciones y llegar pesando menos y cos kilds de grasa, o quedarme en Santiago y
seguir con mi rutina, e incluso, crecer y fortalene todavia méas. Siempre me pregunto esas cosas.
Obvio que es rico vacacionar, y descansar un paaonasio, pero en un mes puedes perder todo

lo que ganaste en el afio, ¢,cachay? Por eso yo tlatgjercitarme en vacaciones donde sea que esté.

Si bien es cierto esta idea de distanciarse dehagio nunca fue la ténica de las
conversaciones con las personas del gimnasio, @gigmostraban siempre alegres por su
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pasion, en ocasiones pude notar estas tensiones.tédsion que pude dilucidar estaba
relacionada con el aspecto econdmico, sobre todndocume hablaban de que si ellos en
vez de gastar toda el dinero que desembolsarornragfugios y en comida, lo habrian
invertido en otra cosa, ya muchos podrian teneaulo, o cosas materiales. Nelson sefala:
“cuando lo piensas friamente, es fome saber quente<tu sueldo, que todo lo que ganas
se te va en productos, comida y cosas asi

Ademads, un punto de afliccion esta también presemtie mis colaboradores y su
“entorno”, pues me sefialaron que conjuntamentestagronocimiento a sus fisico, ellos y
ellas agradecerian que les reconocieran su volynpadseverancia, que no se les vea solo
como gente preocupada por el cuerpo, desconocoprelpara ellos no es solo fuerza fisica
la que despliegan en el gimnasio, sino tambiérctard perseverancia.

Estos argumentos estdn muy ligados con lo expuweg&riormente respecto del
miedo a perder su “inversién”. Mis informantes énginnasio generan cierta tension
respecto de, como se ven, o la fuerza que tienercgerpos. Si uno de ellos ha perdido
fuerza, o0 su cuerpo se encuentra mas gordo deelsalia estar, ellos y ellas transitan entre
un estado de culpa y de vergiienza. Muchos se @gysse abochornan de saber que no
han podido entrenar como solian, o que su fisidoe®como antes. Para ellos esta pérdida
puede ser interpretada como una baja en su cayadiseiplina.

Landa (2011) indica que existe una responsabitiragiuna culpabilizacion en los
usuarios de gimnasios, se frustran si sus cuerposenven como ellos esperan, pero
también, son solo ellos los causantes de que estass, de ahi que existan estas tensiones,
efugios y mediaciones sefalados, de ahi tambiémp@rtancia de la disciplina para
alcanzar los logros propuestos. Para Landa y Mar€@10), a los usuarios de gimnasios
se los puede entender como empresarios de si migmpgesarios que miden energias,
recursos, en donde el tiempo es una variable dduptiwidad, la metodicidad es parte del
plan de trabajo y en donde se busca reducir Igeipies e incrementar los beneficios con
el objetivo de alcanzar las metas propuestas.

Si bien es cierto las personas de este estudiontéamdo los beneficios y alegrias,
como la angustia y el miedo que derivan de ir oahgimnasio de manera natural, es
correcto sefialar que ellos, muchas veces sin daes#a, tienen planificada sus vidas y las

acciones que deben realizar en el corto y meditam gn funcién del entrenamiento y el
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gimnasio para lograr su proyecto corporal. Pomdtiel trabajo de campo me revelé que
mis informantes, y la mayoria de las personas @ueal gimnasio optan por mostrar y
hablar solamente de los aspectos que ellos coasidgositivos”, mas, el uso de
esteroides, el fanatismo de los entrenamientosjedo a perder fuerza o masa muscular,
los grandes gastos de dinero en la compra de septes) las tensiones que causa su
continua asistencia al gimnasio, son mas bien tema#s se ocultan en pos de
argumentaciones socialmente mas aceptadas comstado ede vitalidad o sus logros

fisicos. No obstante, estas tensiones estan sigmgsentes.
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CAPITULO.- VI.- CUERPO Y REFLEXIVIDAD

A continuacion explico los significados y valorawés atribuidos al entrenamiento
por parte de mis informantes, el por qué de suntgsdisciplina. Ademas, a través de este
analisis se problematizard& como la intervencidnekrcuerpo se presenta como una
actuacion también sobre la subjetividad, la idemtidy el individualismo.
Esquematicamente seran tres los puntos a tratémem®; aunar factores como el
entrenamiento constante, la alimentacion y otree s practicas descritas anteriormente,
en su convergencia en un proyecto corporal. Segudesplegar que este proceso de
cambio fisico conlleva cambios subjetivos y en c@mwive la corporalidad. Por dltimo, a
lo largo del capitulo presento claves analiticas gamprender esta asiduidad al gimnasio
como un proceso reflexivo haciendo énfasis en gua mis informantes el cuerpo y la
mente no son divisibles como instancias separaelda dersona. Para ello, profundizo en
planteamientos como los de Monaghan (2001a) y Fr@899) respecto de “un fisico
vibrante” o “fisicalidad vibrante” y de CrossleyO@4; 2005; 2006) respecto de sus técnicas

corporales reflexivas.

6.1.- El cuerpo como algo que soy y en lo que intervengo

Mora (2008a, 2008b) explica que actividades comdaieo o el ballet son
practicas de educaciéon del cuerpo que operan & garsu control y de su adecuacién a
normas y marcos de accion morales. Situacion siraitgontré en mis informantes, pues
ellos y ellas no solo educan sus cuerpos y se gédgan ciertos significados y valores
particulares, sino que ademas, con estas pracgeasran un proyecto corporal. Este
proyecto, independientemente del tipo de usuagimasa con creces la idea de embellecer
al cuerpo, o de ajustarse a parametros normatseg,que conlleva al mismo tiempo un
sentido de empoderamiento, logros psiquicos, sscrlincluso econémicos. Igualmente,
como sefala Fraser (2009), a diferencia de pr&cticano el yoga o el karate, este proyecto
corporal es notoriamente visible para los defh&s,que origina que el “entorno” también

genere practicas y significados hacia mis informant

% para el caso concreto del proyecto corporal eulairismo se puede ver a Brown (2003), FusseD320
Hernandez (1993, 2004a, 2004b).
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Distintos autores han expresado como en la adadakes entendido el cuerpo, y a
los procesos con los que se le manipula o transfoBaudrillard (1993b) sefiala que el
cuerpo es visto como forma de capital y como feti@arreiro (2004) menciona que lo que
antes se entendia por natural, ha pasado por Véacincia y la tecnologia, a ser un hecho

social, a ser algo planificable y modificaBleCortazar (2010: 105) expone que:

“el cuerpo es visto como una masa, una arcilla gelgedser moldeada a voluntad, sometida a un
disefio hasta alcanzar una meta deseada, materiapmiaible a través del ejercicio y el sacrificio, de

la quimica y la tecnologia, la voluntad y el eshgér

Para Turner (1989), el cuerpo es un lugar de emgmmaduccion simbdlica, es un
espacio sobre el cual trabajamos, pues tanto dectde como con perfeccion, carga una
serie de signos sociales, sus anormalidades sgmesizadas, y a la vez, sus perfecciones
son objeto de alabanza y admiracion. En este seréisl personas de este estudio conocen
del crédito que goza una figura bella, ademas @dapartancia y ventajas de tener agilidad
y energia. Victor sefiala:

“Obviamente el cuerpo tonificado es importante stentes bien y te da confianza, pero ademas
piensa tu que yo corro todo el dia, no paro, yiglrgasio me ayuda en eso, si no entrenara de seguro

no podria tener todas las actividades que tengo”.

Vicente (2010) argumenta que esta situacion lleydaatear que la imagen del
cuerpo es una de las sefias de identidad de noelitrea, cuyo efecto mas palmario es la
proliferacion de préacticas destinadas a modificareformar la fisonomia: desde la
actividad fisica compulsiva hasta la reforma qujica, pasando por toda clase de dietas,
de consumos cosmeéticos, médicos y farmaceutictaen a la imagen.

Observando fotos de mis colaboradores, tanto @&suabmo antiguas, en
situaciones cotidianas como formales, pude notarocén la mayoria de ellas los varones
salian flexionando sus brazos, o mostrando susutosscmuchas de estas fotos son de
torso desnudo, en ellas o bien salen ellos apuatarslis brazos o algan familiar lo hace.
Asimismo, tienen fotos en donde levantan a alganilif@ en brazo o levantan algun objeto

pesado. Para mis informantes su individualidadeatidad esta muy ligada a su fuerza 'y a

%1 piénsese en la reproduccién humana, las manipuokigenéticas, los trasplantes de érganos, enbe o
fenébmenos.
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su aspecto fisico, parte de su personalidad esf&/meulada a sus cuerpos tonificados. Es
mas, a muchos de ellos en sus casas les tienensapasacionados con su aspecto fisico.

En el caso de las mujeres, si bien en sus fotem $aormales”, constantemente
salen muy erguidas y contentas con sus figurasv@alpor mi condicion de varon, mis
colaboradoras no me mostraron las fotos en déraleegn mas ligeras de ropa o con traje
de bafio. Ademas, ellas en sus palabras priorizalsasacrificios de mantener su figura vy,
aunque persistentemente me expusieron que ledbdahltaucho por mejorar y que no
estaban del todo conformes, siempre dejaban escigpiar orgullo por sus cuerpos.

Featherstone (1991) sefala que en la sociedadhl adeseamos gustar, ser
aceptados, triunfar y ser felices, y para muchogirehasio es el lugar donde trabajar en
esto, y es la transformacion del cuerpo el media pEgrarlo. Asimismo, agrega el autor
gue el cuerpo indica la individualidad, por lo daeelaciéon entre el yo y el cuerpo puede
ser renegociada a través del trabajo en el cuepuo en el caso de mis informantes a
través del gimnasio y de todas las practicas agasia él. Como exponen autores como
Buiiuel (1994) o Le Breton (1995), el cuerpo piel@eonnotacion negativa del cuerpo
pecado, cuerpo condenacién, para pasar acercacserglo salvacion, cuerpo redencion.
Cordoba (2010: 44) agrega que:

“en un escenario social de individualizacion, prézacion laboral y complejidad creciente de los
procesos estructurales que determinan las vicistude la vida moderna, el cuerpo propio se

convierte en el Ultimo reducto sobre el que eltsupeiede ejercer un relativo control autbndmo

Sobre estos argumentos, cada una de las persemssedestudio tiene una relacion
especial con su corporalidad, cada uno de elloBgtoa una imagen corporal deseada, y a
partir de esta imagen enfrentan y elaboran cambiossu vida cotidiana y en su
subjetividad. Muchas veces esto puede traducirsmarpresion auto impuesta en la que la

dualidad entre cuerpo exterior e interioridad npwede vivir como una incongruencia.

“TU tienes que lucir como la persona que realmeates, hay lolas de 20 que estan todas
arruinadas, yo en cambio, me siento joven, actvaie tengo que ver joven, yo no me dejo estar, es

cosa de proponérsel@Victoria).

El cuerpo tonificado, delgado, agil, el cuerpo gaalesea, se puede construir, y es

el gimnasio el lugar mas importante para su transioion. Ademas, intrinseco a este
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proceso de entrenamiento, existen practicas comdegtanso, la comida, el uso de
quimicos, entre otros, para conseguir los objetiv@smo sefiala Sassatelli (2010) las
personas que renuncian al gimnasio son aquellasqgee€an un milagro, mas mis
informantes han aprendido a proponerse metas @bty progresivas. Su cuerpo y sus
evoluciones se han ido transformando en la histauigietiva de sus propias vidas, el
perfeccionamiento de su fisico se nombra comodéueidn de su propia historia de vida.

Coincido con Featherstone (1991) en el sentiddapipersonas de este estudio ven
al cuerpo como una de las pocas areas en quedonsdumos pueden ejercer un control
cotidiano, y si bien como nos sefialan Reischer g KD04), los cuerpos desde siempre
han sido objeto de modificacién, no siempre seshald la posibilidad de experimentacion
gue se tiene hoy con el cuerpo, y en la culturepslgimnasios, tanto con ejercicios, como
con alimentacién y quimicos, las personas ejerceoontrol, transformacion y manejo de
sus cuerpos que los lleva a relacionarse de unarmgarticular y reflexiva con su
corporalidad y con lo que los rodea. Como indicaBreton (2002), el cuerpo tiende a
verse como un borrador a rectificar.

Turner (1989) expone que el cuerpo en la sociedpidalista contemporanea es el
lugar de la desigualdad social, pero también dgdoglmramiento. Las personas de este
estudio entienden su cuerpo como una propiedadp aomelemento significativo, como
algo que les pertenece y pueden manipular. Aqupli® mostraba Simmel (2002) en
relacién a que toda propiedad significa una exéende la personalidad; mi propiedad es lo
gue obedece a mi voluntad, es decir, aquello endbmi si mismo se expresa y se realiza
externamente, se ve claramente en los significgdesmis colaboradores tienen respecto

de sus cuerpos y de sus funciones.

“Yo dependo de mi cuerpo, mi cuerpo soy yo, veg &3, como lo que siempre se dice, cémo te ven,
te juzgan, puede que tl no estés de acuerdo peodras son las cosas, yo trato de verme bien,

sentirme bien, y la gente como te ven te tréabiola).

Duncan (2007) sefala que virtualmente cada mupadg hombre tienen una vision
del cuerpo que les gustaria tener, una forma inadgiconforme con su cuerpo perfecto, y
si bien estas ideas estan fuertemente influencipdasos medios de comunicacion, cada

persona acomoda su tipo ideal. Ahora bien, mignmémtes no solo tienen esta vision, sino
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gue conjuntamente invierten tiempo, trabajo, dinesfuerzo y voluntad para conseguirlo.
Ademas, ellos no solo poseen una imagen de sucidgegpl, sino que también tienen una
parte del cuerpo preferida, una seccion a la gaestgan mas atencion y dedicacion. Por
ejemplo, Diego prioriza el trabajo de biceps yep&; los indica como la parte de su cuerpo
favorita, y por ello aparte de “trabajarlos” masatnente, también se preocupa de su
vestimenta. Las poleras sin manga, como él me&eswai Su selld.

Mas relevante aun resulta el hecho de que en estegw de trabajo sobre el cuerpo
no solo se transforman partes fisicas, sino queitaidemente el propio sujeto, su

corporalidad y su relacion con el mundo se ventafiec
6.1.1.- El cuerpo como algo que soy y que me hace feliz

En el capitulo cuarto se mencionaba que en ekmetniento se fragmentaba al
cuerpo, incluso, que se le trataba como a un Bjemplo de esto era visualizar al cuerpo
como un conjunto de musculos y por ello frases cdsmy de pectoral porfiado”; “yo
entreno piernas fuerte, pero no quieren crecer’athque ensefiarle al cuerpo qué cosas
comer y qué cosas noAhora bien, ademas de esta fragmentacion, erafvajpb de campo
y en las conversaciones que sostuve con mis cadbas pude notar un discurso a ciertas
partes del cuerpo como algo ajeno a si mismosggoto cuando se trataba de la grasa que
poseian. Sassatelli (2010) sefala que en el muntlisdjimnasios a la grasa se ve le como

peso muerto, carne inutil. Expongo algunos comersal respecto:

“A mi me da pena mi guata, por ejemplo ese rolle ga sale cuando uno se sienta, jme carga!
Yo feliz me lo corto, opero, me lo saco, como SegCarolina);“mi piel no es elastica, después del
embarazo me quedd pellejo, es algo super feo ympiacompleja un montén mostrafAngélica);
“este rollo no desaparece con nada, es como sefuatependiente de mi cuerpo, puedo adelgazar un
montén, puedo estar sUper tonificado por todas gmrpero este rollo no desaparece con nada”

(Eduardo); ¢,De qué te sirve la grasa? es mas peso que acaneayas (Javier).

Se debe destacar que a la hora del entrenamiagareferirse a la grasa es que se
usa esta particion, pues mis informantes sienteregn en su cuerpo como una unidad
compleja, de ahi que distintos factores interveragagl. Es decir, sus cuerpos no son solo
musculos, sino que mas bien hay una concienciaudeefcuerpo es un todo diverso y

alterable.
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Crossley (2005) sefiala que dada la reflexividagl lga practicas de entrenamiento
corporal conllevan, se crea una objetivacion depiar cuerpo, una distincion como la que
sefalaba Mead (1993) del yo y del mi. En las méKigitas que he expuesto se puede
notar esta distincion, en algunas secciones sereafia si mismos a través de su cuerpo, y
en otras hablan de su cuerpo como si éste fuevaaiggo y separado de®$iEs decir, mis
informantes han creado el habito linguistico derrefe y pensar al cuerpo como algo
extrafio a si mismo, y a la vez, como si mismo, pergprecisamente ese dualismo
introspectivo, de negar al cuerpo, de preocupasseluerpo, y de alterar su si mismo por
via de una transformacioén corporal, el que me gersefalar que al trabajar sobre el
cuerpo para modificarlo se genera un proyecto cafpeflexivo.

Por otra parte, Merleau-Ponty (1975; 2006) indicgbe el cuerpo es el vehiculo de
estar en el mundo, y mis colaboradores se relagiooa lo que los rodea teniendo siempre
muy presente sus cuerpos Y las ideas adquiridas gimnasio en esta relaciéon. El cuerpo
es vidente y visible en esta concordancia. Compldatea Baz (Baz en Cruz, 2006) el
“cuerpo vivido”, se entiende como un sistema deoaes posibles, definido por sus tareas
y su situacion, el cuerpo permite dar cuenta dgptosesos sociales, condiciones de vida,
normas, valores, relaciones de poder. El cuerpsl esceptor, pero no pasivo, de diversas
practicas concretas asi como de todo un mundo &subd

En consecuencia, la relacion de toda persona g § con lo que lo rodea esta
muy ligada con su propio cuerpo, mas, en las passda este estudio, la corporalidad y las
practicas que han desarrollado producen un yo eadar que agudiza esta relacion. Mis
informantes poseen cuerpos que encarnan una sesigmficados y que a la vez le sirve
como una manera de actuar en el mundo. Como ldealarReischer y Koo (2004), el
cuerpo no solo es constitutivo de la subjetividadp que también media la relacion entre
las personas y la sociedad, nos encontramos couarelo a través de nuestros cuerpos.

No solo la mediacion con el mundo pasa por el @eipo que para muchos de mis
colaboradores su persona son su fisico. Carloseiialss “cuando ta tienes un cuerpo
trabajado, las personas sin conocerte ya saben muehti, saben que eres disciplinado,

deportista, sano”Diego me expuso:eh la medida que tu cuerpo se desarrolla y crace, t

92 Como expone Mol (2002), las practicas, los sujefo$os conocimientos que intervienen en un
acontecimiento producen que la realidad se mudtiiglia la hora de su interpretacion.
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te vas desarrollando como persond’ictoria siempre me sefialo que ella se sienterjov
Su cuerpo tiene que ser un testimonio de ello. &dr,dla apariencia fisica de mis
informantes, mas su postura y presencia, comurmoarsi solos muchos significados con
los cuales ellos mismos se definen. El cuerpo seatta evidencia testimonial de sus
valores y de su propia gestion.

En el trabajo de Infantino (2010) o de Pitts (208&) sefiala que aquellos que
trabajan en su cuerpo evallan que lo que haceswcanerpo: “nadie te lo puede sacar”,
por lo que se convierte en reducto de libertad eleddcual se pueden distinguir de los
demas y cuestionar muchas de las ideas socialrmeefgadas. De una forma muy similar

las personas de este estudio me sefalaban cosas com

“Si inviertes en tu cuerpo estés invirtiendo emismo” (Nelson);“al final, lo Gnico que tienes es
tu cuerpo, es lo més visible que tienes, lo quepeesenta’(Angélica);“yo veo al cuerpo como a las
cuerdas vocales de los cantantes, ellos siempendice andan con su instrumento para todos lados,
bueno, yo también, ando con mi fisico, con mi isider, pa todos lados{Pedro);“el cuerpo habla
mucho por la persona, sobre todo en las mujeres,mujer que no se preocupa de su cuerpo, es una
mujer que no se quiere much@ictoria).

Al mismo tiempo, mucho de lo que les pase o tengavgr con sus cuerpos y/o con
los entrenamientos afecta directamente a mis irdotes. Refiero a algunas notas de
campo al respecto:

“Cuando pierdo peso me bajoneo un montén, ma lo lgupongo empefio en subir de peso, y
cualquier cosa que pase, me hace perder 'p@edro); “un kilo de masa muscular, es un kilo de
felicidad” (Carlos);“me falta solo una placa y levanto todo el pesda@&maquina de espalda, estoy
feliz’ (Diego); “no hay nada mejor que mirarse en el espejo y smtiontenta con uno misina
(Victoria); “Cuando la gente me decia jcomo estas de delgada!gustaba, me sentia bien, me hacia

ver que vale la pena todo el esfuerzo de sacrificarns de tu tiempo libre en el gimnagi@arolina).

Con lo expuesto, se evidencia que mis colaboradardsnden a su cuerpo como
algo que son, que les pertenece y algo con lo geden incluso ser felices. Existe un
orgullo de sentirse artifices de sus cuerpos, déogpos y cambios, acentuando que esto es
producto de sus esfuerzos y tenacidad. Con elldestaca que no solo es el fisico el que se
ve envuelto en este proceso, sino también, la tuldgd de las personas. Ademas, en este

proceso de ejercitar al cuerpo, alimentarse, destapreocuparse sobre su corporalidad,
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logran percibirse a si mismos mas que como una si@maudsculos, como personas con
sentimientos, emociones y expectativas. Se siemtenuerpo, pero también agentes, se
sienten como un todo complejo en donde la bioldgi&isiologia, las pasiones y la mente

conforman su sentido del yo.
6.1.2.- Logros psiquicos

Se debe destacar que este manejo y estos cambids dropia corporalidad
producto de la gestion de las personas, producam aegria y pretension. El trabajo de
Monogahn (2001a) y Fraser (2009) esbozan los pingide una perspectiva tedrica
sociologica para la comprension de este tipo dectipes que ellos exponen son
encarnadas/fisicas/ y emocionales. Esta perspedtivain fisico vibrante” o “fisicalidad
vibrante” busca superar la “sociologia del cuerpgiasar a una “sociologia encarnada”,
ayudando a entender los placeres que a menudo pegire@ntan tanto dentro como
alrededor de las préacticas asociadas al gimAasio.

Esta propuesta se elabora a partir de una “sag@kencarnada” y del enfoque que
se deriva de la experiencia vivida por los indigsluque sefiala Merleau-Ponty. La
“fisicalidad vibrante” nos habla de un cuerpo-swujeh donde no existe la divisién, mente-
cuerpo. El entendimiento es que los cuerpos actarobien son cuerpos emocionales, las
emociones estan corporizadas y con ello el ser ham@ puede separar sus procesos
cognitivos de las sensaciones y emociones queesi¢diesarrollar actividad fisica.

Monaghan (2001a) advierte que se produce satisfactado el control que se va
teniendo sobre el cuerpo, las practicas en dondetea®iene al cuerpo y se le somete a
dominio, no son lacerantes sino por el contran@ees’ Mora (2008a) agrega que en la
medida en que se experimentan logros y cambiao$ispor ejemplo, en donde el cuerpo
es capaz de levantar, moverse o tener una agijdae! usuario desconocia, se produce un
placer y un cambio en la subjetividad, generandoejypropio cuerpo se transforme en un

campo por experimentar.

9 Para profundizar se puede consultar otros tralzajo® Stebbins (2004).

% Monaghan (2001a) sostiene que este fenémeno dergsaen un fisico vibrante, ha sido insuficienteme
teorizada dentro de la sociologia del cuerpo, gode, la salud y la enfermedad, y en la sociolagia
general.
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Infantino (2010) aclara que el placer no se relacisolo con ir superando los
limites del propio cuerpo, sino que también cont@idiberacion de energia” o “descarga”,
gue las practicas corporales cotidianas no pefemtirEn el documentdPumping Iron
(1977), se describen las sesiones de entrenamiet@oso y de bombeo de sangre al
musculo como una sensacion parecida al orgasmm Dael este documental es bastante
conocido entre los usuarios recurrentes de gimsasionsulté con ellos y ellas qué
opinaban al respecto. En este sentido, me degsorbisensaciones placenteras y de
relajamiento, aun cuando la comparacién con elsongase encontraba algo exagerada.

A continuacién refiero a relatos que exponen dtite de concurrir al gimnasio

y/o de las consecuencias que trae la asistentia a é

“A mi me encanta la trotadora, e ir viendo cuanteedo correr en 30 minutos, por ejemplo, hasta
ahora mi marca es correr 5.5 kilbmetros en treimiutos, empecé corriendo 4 y quedaba muerto.
Eso, ese tipo de cosas me causan entusiasmo dervéaduardo);‘venir al gimnasio es un todo, te
relajas pero a la vez te llenas de energia, mejarafisico, pero ademas te sientes bien, ¢me
entiendes?, te sientes bien por dentro, no es fisloo, va siempre mas all§Nelson); ‘1os
estresados son los que corren en la calle comosloea el centro, los que corren detrds de las
micros, cualquiera después de la trotadora o de bo de pesas queda mas relajado, el gimnasio

es lo mejor para botar el estré@/ictor).

Cagigal (1979) argumenta que la actividad fisitg@ste sentido debe ser observada
no necesariamente como vanidad o como una exhibfaidia de un desarrollo muscular,
Sino que tiene que ver con concepciones mas praguibr ejemplo, el trabajo de Reischer
y Koo (2004) exponen que el cuerpo no es solo umpoasimbolico para la reproduccion
de valores y concepciones dominantes, sino quanasién un sitio para la resistencia y la
transformacion de los sistemas de significado.desr da través de la alteracion del cuerpo
y de lo que se hace con él, se van desarrollandang&as a nivel personal, social y

psiquico®®

% Cabe destacar que esta comprobado que las peimras endorfinas tanto en el entrenamiento cemo
el orgasmo.

% Franco, et al. (2011) expone que el ejercicia@disiene un impacto positivo en una diversidad sferas,
como el fortalecimiento de la autoestima, el aumeletla sensacién de control, la mejora de la anfanza
y la mejora del funcionamiento mental.
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6.1.3.- Sentido de empoderamiento

Autores como Bordo (2003) y Gooldin (2008), sugieqgeie la anorexia crea un
sentido de empoderamiento, puesto que represemta lpa anoréxicas un manejo
sofisticado de sus cuerpos y sus emociones. Derenamgilar, las personas de este estudio
también han desarrollado este sentido sobre supasug sobre como deciden vivir sus
vidas. Los trabajos de Csordas (1994), McDermd0@®, Monoghan (2001), Dworkin
(2001), Crossley (2004a), Markula y Pringle (200B)aser (2009), Hedblom (2009),
Chapman y Vertinsky (2010) dan cuenta de como edsrale la actividad fisica las
personas desarrollan un sentido de fortaleza, deo@enamiento y de manejo de sus
cuerpos.

Gimlin (2002) sefiala que los miembros que utilifmrclase de aerobic y otras
formas de trabajo corporal crean, en primer lugarsentido de control sobre sus cuerpos
y, en segundo lugar, logran una gran satisfaccdidedacir el estigma de un cuerpo con
defectos, demostrando que no es indicativo de taciea defectuoso. Como resultado de
esto, las personas son capaces de hacer hincdpierplicaciones de la personalidad que
conlleva su dedicacién en transformar sus cuegpos,sentido de individualidad.

Una situacion similar pude observar con mis infamtes, pues muchos de ellos y
ellas me expusieron que las arrugas, protuberamgschas, entre otros “defectos” no son
del todo “culpa” de ellos, que son cosas de lateueras su cuerpo como un todo, su fisico,
su condicion fisica, es producto de sus esfueEolin mismo sentido, se me expuso que
su situacion economica o su calidad de vida estdbhdas por cosas del destino, mas a la
hora de demostrar que por empefio, constancia yplisc ellos no se quedaban, su
asistencia al gimnasio era prueba de ello. En giedabras, a través de la asistencia al
gimnasio y en el proceso que implica transformarauierpos, dedicarse a alcanzar logros
fisicos y subjetivos, y mantener esta tarea pors,afas personas de este estudio han
fortalecido no solo su cuerpo sino que tambiércapsacidades, su confianza, su vision y el
protagonismo en sus propias vidas, logrando impalambios positivos como autonomia
en la toma de ciertas decisiones, conquistando &lama sensacion placentera.

Este sentido de empoderamiento esta muy ligaderdido del logro. En mi diario
de campo tengo frases comtui“capaz de levantar el peso que deséabestoy logrando

mis objetivoy “yo sé que si me lo propongo lo puedo lofrédelson me sefald:nie
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gusta llegar hasta el limite de mis capacidadedegpués vencerlas, ir aumentando cada
vez mas mi capacidadTodos mis colaboradores tienen una historiaqreiscargada de
significados en donde a través del control sobse @acticas, sobre sus cuerpos y de
alcanzar logros van generando un sentido de realiz@ersonal. Es mas, para muchos de
ellos su sentido del éxito en la vida no pasa porédalizacion de logros laborales,
econdmicos 0 académicos, sino por el perfecciomdgmike sus cuerpos y de lo que pueden
hacer con él.

Es dificil aventurarse a sefialar que cada undloe lga optado por “destacarse” en
esta faceta puesto que no han podido hacerlo egumanotra. Lo que si pude ver
claramente en mi trabajo con ellos es que estasom&s son disciplinadas, y quieren
destacarse sobre el resto, y han encontrado uma fde hacerlo a través del entrenamiento
en el gimnasio.

Ahora bien, esta confianza, conocimiento de sinmwos y sentido de
empoderamiento que desarrollan tiende a crear agescPrimero, una distincién entre la
gente que va al gimnasio, y el resto. Segundolajamaiento, o al menos, una desconfianza
con respecto a los conocimientos que otros puestaar sobre el cuerpo, o sobre ciertas

practicas. Ejemplifico esto con algunos argumed&mis informantes:

“Y o puedo adelgazar o subir de peso cuando quierggat& mi cuerpo entrenaddJavier); ‘los
médicos nunca han tomado una mancuerna en su vidtienen idea del cuerpo, a no ser que sean
especialistas en deporte, los médicos normale® muéden ayudar ni con lesiones, ni con consejos
de ningun tip&Victor)®’; “cuando me lesioné la mufieca, fui al médico, meeaposo absoluto por
un mes y tuve que ir a un kine, luego cuando retmm&olvié a dar el problema, fui al médico y me
dijo que era culpa mia porque habia empezado mertefd...], yo no lo pesqué, imaginate todo lo
que perdi en un mes, pa seguir perdiendo, igualiseigiendo al gimnasio y entrenando a lo que
podia, y asi, por mi mismo me mejafféedro); ‘yo creo que no hay nadie mejor que uno mismo para

hablar y decidir lo que es bueno o no para tu cogfplelson).

Sobre estas argumentaciones y otras que tuve isocotaboradores, pude notar que
para ellos dado el manejo y la atencién constastesauerpos, han desarrollado préacticas,
técnicas y significados que los distinguen de lemd@k y los hace sentir en un nivel

superior. En primer lugar, ellos estan acostumlsadtexperimentar” con sus cuerpos, ya

" Este informante y esta cita en particular, resuftaly importante dado que este informante es unliestte
de cuarto afio del area de la salud.
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sea a través de distintos entrenamientos, alimemtgsiimicos, por lo que se sienten
capacitados de auto mejorarse, por ejemplo, déegiin fisica. En segundo lugar, dado su
atencion en el gimnasio como en la vida cotidiaraessus cuerpos, ellos y ellas se sienten
muy capacitados para evaluar qué es lo mejor plasaen términos de salud, alimentacion
o estilo de vida. En tercer lugar, dado el esfugrdisciplina que implica su asistencia al
gimnasio, ellos se separan del resto de las peygores se auto consideran individuos de
caracter, responsables y que estan haciendo atyegtroso por sus vidas. Por dltimo,
dado sus habitos alimenticios y sus estilos de, @litas consideran que se produce casi una
“barrera cultural en donde &l restd no es capaz de entender sus acciones y costumbres

En el texto de Gooldin (2008) se menciona comoalagréxicas construyen un
significado memorable de sus practicas, sobresaloetoma a Featherstone y su trabajo
sobre la vida heroica y la vida cotidiana, argumedd que la vida cotidiana tiende a girar
en torno a lo mundano, a lo que se da por senEadcambio, la vida heroica rechaza este
orden en la busqueda de una vida extraordinariaedf@ sentido, esta argumentacion
resulta muy util para comprender también como migrimnantes buscan distinguirse del
resto, y ademas, cOmo construyen una vision éécaud practicas.

Segun Douglas (1998), cuando un grupo social traaacosmovision cultural en un
determinado contexto, necesariamente esboza wedimisoria con otro orden simbolico
gue lo diferencia, lo distingue. Sobre esta bassmdh (2009) se pregunta: ¢cual es el
reverso, el fantasma de las narrativas que rekdtdavenir cultural y corporal d€éitnes®
Respondiendo que, es el cuerpo del descontroljexpo del exceso, el cuerpo del obeso.
Cuerpo, que a su vez representa un sujeto; sujetoegcarna un desvio, desvio que se
estigmatiza como patologico, aunque curable; es,dsxregible, si incorpora y adhiere a
un estilo de vida activo y saludable.

En otras palabras, para las personas de esteocestudrabajo corporal se erige
como un simbolo social que ayuda a diferenciamyacbase de la discriminacion. Como lo
sefialan Reischer y Koo (2004), al leerse en epouesilores sociales, aquellos en posesion
de un cuerpo saludable y atractivo se les tiencldificar, y se auto califican, como en una
mejor posicion. En esta transformacién corporal,gdersonas aluden a que no es facil, que
es gracias a su caracter y determinacion que haseguaido ciertos cambios fisicos,

muchos incluso se sacan fotos, las cargan en beteiais como testimonios de sus logros
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actuales o en el pasabEl cuerpo es la evidencia y el promovedor de suide de

empoderamiento.

“Ser constante en el gimnasio te ensefia mucho stbbrésma, sobre tus capacidades, sobre la
fuerza de voluntad, la gente cree que el gimnasialgo fisico, pero no, se equivocan, la constagcia

la dedicacion es un juego mas que nada me(Earolina).

6.1.4.- Parametros de transformacion legitimados

Este proceso de transformacién corporal implica €jucuerpo es algo que el sujeto
gestiona, interviene y reflexiona a traves de qéétas lo hace y con qué intensidad. No
obstante, mis colaboradores no son ajenos a lagaxd¢ normas sociales, por lo que
sopesan sus cambios e ideales con los patronednsente aceptados.

El trabajo de Hedblom (2009) explica que el cuamusculoso se transforma en un
campo de batalla paraddjico que consiste en adidirggor un lado, y la estigmatizacion y
el juicio negativo por el otro. De esta forma, s asociaciones positivas que mis
informantes saben que se les atribuye, pero tandaiken de los prejuicios y las nociones
negativas que conlleva su asiduidad al gimnasiosyf cuerpos musculados. En el lado
positivo, son admirados como portadores de coneaqitmide cOmo construir con eficacia
musculos, de codmo entrenar, alimentarse y ejeseitar son a menudo consultados por
otros para sus consejosPor otro lado, existen asociaciones negativas,ocque son
vanidosos, torpes, narcisistas, y por lo tantées®e como superficiales.

“A mi me ha pasado de todo Alexis, me han dichotgngo el pene chico, que soy inseguro y por
eso compenso mis problemas con musculos, peroéanttarta gente me pregunta cosas, como coOmo
adelgazar, como anchar los brazos, hasta pega meofrecido, que pa guardia de una disco, o en

tiendas’(Carlos).

Por otra parte, Hedblom (2009) expone que “el puen forma” es también una
idea que cambia con el tiempo. A finales del sigl¥ y principios del siglo XX en los

Estados Unidos, la fuerza corporal fue el princigaterminante de la aptitud. En el

% En el trabajo de Hedblom (2009) se exponen gsbedi practicas.

% Qlivardia (2001) expone que en el caso de losnesson dos las ideas asociadas a un cuerpo mamculo
Primero, se les mira con mas respeto y se lesdrmasinas vigorosos. Segundo, se les cree mas aanéesz

y sexualmente potentes.
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momento de la primera guerra mundial, la aptitudiogascular se convirtio en otra parte
de “el cuerpo en forma”, aunque no fue hasta 1980y importancia en realidad se vio
aumentada. Mas recientemente, la flexibilidad t@&mbise ha incluido entre las
caracteristicas de un cuerpo en forma. Hoy enldianeepto de cuerpo en forma consta de
varios componentes, tales como la resistencia rarscuesistencia cardiovascular,
flexibilidad, fuerza y composicion corporal.

Por lo tanto, las transformaciones corporalesuelpo ideal, el peso correcto, los
contornos, los énfasis, estdn mediados no solelpgro de usuario, sino que también por
los parametros socialmente aceptados. En mi tratmjoampo, por ejemplo, solo pude
constatar a una sola mujer que se dedicaba alodiditrismo, persona que
lamentablemente no asistia continuamente al gimraesimi etnografia pues le quedaba
lejos y entrenaba en otro, a parte de ella, taamsnujeres se dedicaban a desarrollar mas
bien un cuerpo tonificado pero no excesivamentecoilado. Es decir, las mujeres
prefieren no verse tan musculadas y “gruesas”nalgiincluso se referian a las mujeres con
musculos como: “amachadas”, “poco femeninas”. Hitastienen la idea de que el cuerpo
femenino es mas bien uno delgado pero con formagélea me sefial6:Ser flaca ya no
es suficiente, ahora hay que tener curvas, laspemas gorditas, hay que tener el cuerpo
mas trabajadb

En el caso de mis informantes varones, si bienuahos no les gusta hacer
abdominales, entrenan a este musculo pues soctalnesnmuy apreciado, algunos lo
denominan:‘odiominales”, “interminables” o “abominable$. En una conversacion con
Carlos le pregunté por qué hacia tantos abdomirglegempre me comentaba que su
entrenamiento le resultaba odioso. Me respondtidhégo por ellaj refiriendo con “ellas”

a que lo hacia para conquistar mujeres.

Tomando esta misma practica puedo sefialar comoolasas sociales median la
relacion de mis colaboradores con sus experienpigs en el caso de las mujeres ellas
buscan eliminar la grasa abdominal, mas son losbhesmuienes van mas all4 buscando
desarrollar lo que denominan comoalugas$ (sixpacken inglés).Vale decir, no solo
eliminar la grasa sino que ademas desarrollar Ecolatura abdominal.

Otro ejemplo es que muchos de mis informanteszesalejercicios con cierto

angulo, desplazamiento o técnica, de manera tapgeéan con ello trabajar los glateos, y
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si bien existen ejercicios que directamente sip@ma trabajar esa musculatura, algunos de
ellos prefieren no realizarlos y buscan una mapeyeima para entrenarlos, para que nadie
pueda molestarlos sefialandoles que estan preocipadmejorar sus traseros.

En consecuencia, el trabajo corporal que las passde este estudio realizan no
esta exento de las normas, de los cédigos socialde los fisicos de moda En
conversaciones con mis colaboradores se hacianasnairsiones asér o no como los de
la tele’, situacién que ellos y ellas median y reflexioramrespecto. Es por esto que se
entiende que deben ser las mujeres quienes seupeopor sus traseros y los hombres por
sus brazos o espalda. Se espera que sean los Bombemes se anchen y busquen
desarrollar la fuerza, mientras las mujeres busease delgadas y, si bien tonificadas,
nunca visiblemente musculosas, y al mismo tiempdod mis informantes hablan de la
importancia de verse y sentirse jovenes.

En esta misma linea, mayoritariamente es a losbhesna quienes se les ve
desafiandose unos a otros, balanceando o tiranslos p# suelo, ejecutando ejercicios
agresivamente, mientras las mujeres se ejercitan ur@ fuerza medida, con gestos
controlados y en una actitud tranquila. Como seldtre (2008), estos movimientos y
actitudes responden a una tipica distincion dergégee los usuarios reproducen dentro
del gimnasid®

Por otra parte, en mi trabajo en terreno pude tatarsque las mujeres que
entrenaban en el sector de pesos libres si pogedanfuerza muscular, y que ellas eran
conscientes de su fortaleza, mas para no “anchdeseasiado, preferian no trabajar mucho
con pesad®™ En otras palabras, uno podria pensar que las @sujer se ven habitualmente
en el sector de pesos libres debido a su supuakta de fuerza fisica, pero en las
conversaciones que sostuve con varias de ellagseitald que esto era una opcion, pues
muchas tenian facilidad para ganar masa muscuti@sarrollar fortaleza fisica, situacion
gue podia llegarles a incomodar.

Como sefala Vilodre (2008), las habilidades déyasty las capacidades fisicas no
son innatas, sino mas bien adquiridas gracias @éepos de entrenamiento y preparacion.

Por tanto, no se debe preconcebir que existe urariridad biolégica” en las mujeres

190 F| trabajo de Lépez y Vélez (2001) profundiza staenateria.
101 | os trabajos de Dworkin (2001) y Daniels (1992)fpndizan en esta materia.
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respecto del desarrollo de la fuerza, pues ellasnéenan con otros objetivos y bajo
distintos procesos. En aquellas mujeres que siogigieron entrenar la fuerza, fui testigo

de como levantaban mas peso que muchos de los ésuopbe atdnitos las observaban.

Carolina me sefialdA mi me crecen las piernas super féacil, yo trak® no levantar mucho peso y
hacer mejor hartas repeticiones, porque 0 si hovee muy gruesa, incluso me da risa a veces
cuando hago gemelo y paso por al lado de algunlosiaifios del gimnasio, de mis pantorrillas sacas
dos de las suya&n otra ocasion me expusa@ Yeces me aburro entrenando con poco peso, €s como
si no hiciera nada, pero no quiero hacer con mupkso, por eso trato de no descansar, asi siento

algo’.

Ahora bien, se debe mencionar al mismo tiempo @aea muchos esta
transformacion corporal debe ser “natural”, debsesdamiliar, por lo que si bien muchos
ponen altos esfuerzos en bajar la grasa o en gaasa muscular, mayoritariamente el
resultado debe encuadrarse en algo que los hagaalsjados” pero a la vez “naturales”.
Olvidando en esta concepcion que lo mas naturgresisamente que el cuerpo tenga

grasa.

6.1.5.- El gimnasio como una obsesion

Mis colaboradores muestran una conciencia sobestiéb de vida auto vigilante y
disciplinado que adoptan y que éste puede ser demasio en algunas ocasiones
perturbador. Saben que este estilo de autorregQulasta lejos de proporcionarles siempre
un estatus social espléndido. Ademas, el cuerpeutado no estbdavid'®? considerado
algo totalmente legitimo, sobre todo para las nesjeAlgunos aspectos de este estilo de
vida auto-impuesto, y que la cultura del gimnasispalda, suscita y difunde, son
potencialmente dafinos para la salud y son corslderpor muchos como obsesivos. Para
algunas de las personas con las que hablé en ehgim por ejemplo, importa mas que
estar sano o en forma, parecéeffd.

Debido a esto, existen quienes sefialan que lanabiin de este tipo de practicas
puede ser mas bien un comportamiento obsesivoy,Tetral. (2004) aclaran que el

concepto de comportamiento adictivo solia serirggtto al alcohol o a las drogas, pero

192 palabra utilizada por mis informantes.
1930 como sefiala Cortazar (2010) hay personas quambdisrtaleza fisica de tipo estético antes quetios
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ahora se ha llegado a incluir lo que se denomimeciad al ejercicio. No obstante, para
hablar de adiccion, los autores explican que se debkerminar una linea de separacion en
donde se podra considerar enferma a alguien sallodouesta asiduidad al ejercicio altere
negativamente su forma de vida causando problemsasod, médicos, financieros o
sociales.

Cabe mencionar también que existe una perturbagiérafecta mayoritariamente a
varones denominada inicialmente como “anorexiarsa’eque proponia como criterios
definitorios los siguientes (Pope, et al., 199397)91. El sujeto muestra una persistente
creencia claramente irreal de que es demasiade®peqgudemasiado débil. 2. Esta creencia
concretamente afecta a sus actividades didffdsuego, se propuso que podia perfilarse
mejor como un trastorno dismorfico, y se le dendmiridismorfia muscular”,
proponiéndose como referentes definitorios losisigas (Olivardia, et al., 2001): 1. El
sujeto dedica mas de 30 minutos al dia preocupand@ensamientos sobre ser demasiado
pequefio o insuficientemente musculado. 2. Estacppaciones afectan a su
funcionamiento social. 3. La persona abandona idaties placenteras por estas
preocupaciones. Finalmente, al término que se Negde es mas ampliamente empleado
es el de vigorexi&®

Facchini (2006a, 2006b) sefala que la vigorexiadgreéna en la poblacion
masculina, apareciendo en adolescentes y adulipara edad comprendida entre 15 y 30
afos (edad media de comienzo de 19,4 afios). Lakic@s asociadas estan intimamente
ligadas al Mito de Adonis; “Los hombres de verdaddn musculos y la falta de musculo
refleja una falta de masculinidad o virilida®: y al mito de trasformacién: “Si cambio mi
cuerpo, cambiard mi vida, si mejoro mi aspectadismejorara mi autoestim&®’ estos

dos mitos, pueden ser marcadores en la apariciéstddrastorno.

194 por ejemplo, evitar ser visto en publico o cubtircuerpo en publico con amplias ropas para ocsiltar
imaginaria pequefiez.

195 En este sentido, cabe sefialar tres cosas. Prifkeninaga et al. (2003) sefiala que la Dismorfia ddiar

es inevitablemente vinculable al fisicoculturismaguellos deportes basados en el entrenamientpesas.
Segundo, la dismorfia muscular todavia no es asalno un trastorno reconocido por la Asociacion
Psiquiatrica Americana (APA). Por (ltimo, para &a especifico de Chile, un estudio que se puetsiltar

es el de Behar y Molinar (2010).

198 E| mito de Adonis esta también ligado a lo queirKig993) denomina como femifobia (miedo a no ser
suficientemente masculino).

197 para profundizar en trabajos sobre masculinidajercicios se puede consultar a los trabajos déafgu
1998; Gilchrist 2009, 2010; Gilchrist, et al., 20@ Ichrist, et al., 2004; Gilchrist y Bennett, Z20
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Por otra parte, la relacion entre los patronepeateonalidad y la adiccion negativa
al ejercicio ha sido examinada por Basson (28&1$in embargo, tanto este autor como
Terry y otros sefialan que la definicion de la cataadictiva al ejercicio ha sido dificil de
determinar y consensuar (Terry et al., 2004), msegercibido como problematico, ya que
se podria patologizar un comportamiento obstin@do gentro de todo norm&®

Ahora bien, mas alla de la vigorexia, o la adican@gativa al ejercicio, un punto
importante a rescatar es que se ha comprobado mag/@ valoracion y exposicion de la
figura fisica, mayor es también el riego de genedatorsiones sobre ella. Las
investigaciones muestran que son precisamenterdatiqgas en donde el cuerpo juega un
rol central en donde pueden aparecer conductasivas® enfermizas?

Si bien la practica de una actividad deportivaorep beneficios para la salud,
considerada ésta en sus aspectos fisicos y psiomddgEl deporte también puede
convertirse en factor de riesgo para determinasiqmitis (Pope, et al., 1993; Fanjul, 2008;
Salinas y Gomez, 2009) o convertirse en si mismareproblema cuando se realiza en
intensidades y frecuencias cuyas consecuenciaal si@terioro y/o malestar.

En mi trabajo de campo no observé a nadie al qdéege llamarsele vigorexico,
pero si pude constatar como las personas gener@amsais de abstinencia y/o ansiedad si
no concurren al gimnasfd Asimismo, adverti que existen practicas peligrasmso gente
que entrenaba aln cuando se encontraban lesioHadosse arriesgaban a lesiones

ejecutando mal movimientos 0 con pesos que nocaaases de levantar correctamente.

“Uno sabe que si entrenas pesado, tus articulacsone duraran mucho, pero uno es porfiado y

sigue viniendo y entrenando como si fuera un I@lavVier);“las lesiones estan al orden del dia en el

198 En este caso la investigacién observé corredores.

199 para profundizar en esta materia véase tambiée [11979), De Coverley (1987), Spink (1992), Penss
(2004: 28), Adams y Kirkby (2002). Arbinaga y Carek(2003), Arbinaga (2004, 2005a, 2005c), Kihlstro
(2007), Wichmann y Martin (1992), Hauck y Blumert{iZ092) y Pope, et al., (1993), Frederick y Masnis
(1996); Bartlewski, et al., (1996); Griffiths (1997Chung (2001); Russell (2002); Hausenblas y Downs
(2002); Fanjul (2008); Gonzalez (2008); Strohle 0@0 Malson, et al. (2009); Molina, et al. (2011);
Gonzaélez, et al. (2012).

10 Entre las practicas con mas probabilidades dermdisa algin tipo de trastorno se sefialan a: el
culturismo, la gimnasia ritmica y artistica, paj@nartistico, natacion sincronizada, danza y haléemas,
Carrao, et al. (2010), agrega que es interesargeradr que, cuando el ejercicio fisico se centrdaen
apariencia, generalmente influye negativamentel @oraportamiento, mientras que las actividadesdssi
recreativas y lldicas suelen influir positivamente.

11 Otras investigaciones en las que se observé sgitsmas son Hauck y Blumenthal (1992), Arbinaga
(2005), Ibarzabal (2005), Facchini, (2006a), Cat{2010).

12 sjtuacién similar se puede ver en el trabajo delfiai (2006a).
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gimnasio, si hunca te has lesionado es porqueresienucha suerte, 0 no entrenas tan fuerte como
deberias(¢,como es eso, entonces es obligacion el lesicharsg no, obvio que no es obligacion,

pero siempre pasa cuando exiges al maximo a tuypou@or eso lo digo{Eduardo).

En mi trabajo de campo pude también escucharaguprbpios usuarios se refieren
a sus practicas como obsesivas, insistentes, perpatologicas. En este sentido, la
obsesion se ve como algo positivo, demuestra campoo Donde si se puede ver aspectos
negativos es en la dependencia al ejercicio, puehos me manifestaron que sabian que

debian dejar descansar al cuerpo, mas no podiangeentrenar.

“Yo he entrenado hasta 10 dias sin parar, sUpeesepesos pesados, de todo, y aunque sé que
debo descansar, igual termino viniendo al gimnaalmgra por ejemplo, o que mas puedo descansar
es el domingo(Diego); “ejercicio es juventud, si no te mueves te enesenas rapido, el cuerpo se
deteriora” (Victoria), “si no te ejercitas, los musculos se atrofia(Eduardo);“si no entreno me
molestan los masculos, me siento débil, a veces nas duele la cabezgPedro); 6i no vengo al

gimnasio siento que me voy a adelgazar que voydgepenasa musculdrCarlos).

En mis conversaciones pude identificar que mucna® validaban su postura
sefialando cosas comoY¥d sé que soy un fanatico, pero..”Yo sé que esto suena raro,
pero..” y luego se seguia una explicacion lo mas razengoisible, que validara sus
acciones®® También, en sus relatos estaba presente la inildesib de explicarse,
argumentando cosas como que el gimnasgtddd, “es parte de mi vida“es algo que
no se puede explicar, es algo que se siehés mi pasioh

En esta misma linea, en mis primeras conversexiaom algunos de mis
informantes, especialmente con las mujeres, pudeuwe a mis preguntas sus respuestas
seguian un patron cefiido a normas sociales. Es, @édeilian a como alguien que va al
gimnasio deberia responder. Por ejemplo, me habldbao bueno que el gimnasio era
para la salud, la importancia del ejercicio fisien estos dias de altos niveles de
sedentarismo, mas con el paso del tiempo y conofdiamza ganada, a las mismas
preguntas o similares, las respuestas variaromsibtemente, respuestas comerigo al
gimnasio para hacer depofte pasaron a {uiero tener los brazos mas anchos y
musculosds “me interesa tonificar el tren inferibia “quiero tener mas potp “con los

afios uno pierde agilidad y es importante el mant@nactivd a “no estoy dispuesta a ver

113 Sjtuacion similar se puede encontrar en el trabbajStrong (2003).
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como mi cuerpo envejece, tengo que hacer algo shecto” En otras palabras, las
personas de este estudio han generado un dobilestisano que da sentido a sus practicas
y que comparten con otros miembros del gimnasmirgy discurso aprendido que sirve de
justificacién a su obstinamiento y que no neces®ide se ajusta con la realidad.

Ahora bien, cabe destacar, como lo sefiala el jrabea Hedblom (2009), la
obsesion o la abnegacion se puede ver en otragdadis como en el trabajo de muchos
cientificos, académicos, cantantes, futbolistas,, efue si bien pueden gastar una gran
cantidad de horas, disciplina y dedicacion a un&rogenada actividad, no por eso su
comportamiento es patolégico.

Otro argumento relevante es el que expone RodrifR07a), quien sefiala que si
hay gente que sacrifica todo por alcanzar una marcaar un determinado rio, alcanzar
cierta cantidad de récords, por qué alguien enosidianidad no ha de querer también
alcanzar objetivos en el gimnasio y dedicarle grsfnerzo a ello. Ademas, sefiala el autor,
hay refuerzos distintos para estas personas, afleéigimnasio se les considera obsesivos,
no se les comprende, adentro se les entiendatdehespeta, y se les insta a seguir asi.

Debido a mi trabajo etnogréfico, una aproximacitas apropiada es la que plantea
Wacquant (2006), quien sefiala que el gimnasio lee 40odo una maquina de suefios, de
gloria, de éxito. Mis informantes apuestan por itiw@arte importante de su tiempo y de
su dinero en ejercitarse. He referido aca a eseepoo como un trabajo sobre la
corporalidad, he dicho también que se genera wepto corporal, mas no necesariamente
cada uno de mis colaboradores ha sido exitosoeepregecto. Si bien todos han generado
una relacién subjetiva distinta con sus cuerpos,tauwms han conseguido lucir como
quieren, o tener la fuerza que esperan, de ansgigncia en seguir ejercitandose.

Mis informantes me sefialaban que pequefios logmosneentivando el esfuerzo, 1
kilo menos de grasa; levantar en vez de 20 kil@skibs; que el pantalon entre mas
ajustado; algan cumplido que se reciba en la clallejan parte de refuerzos que impulsan
su adherencia al gimnasio. No todo es pérdida fisaxs, el gimnasio brinda pequefas
alegrias y recompensas que ayudan a continuaracprattica. Ademas, el entrenamiento

produce cambios en el cuerpo que pueden ser wstos una forma de capital.

100



6.1.6.- Capital corporal

Del mismo modo como Featherstone (1991) nos habtpud hay a quienes le sirve su
apariencia fisica, como personajes ligados a &vigbn o a la publicidad, por nombrar
algunos, de la misma forma mis informantes sabernsquapariencia les da, o puede darles
ciertos beneficios. Siempre me sefalaronid@brtancia de la apariencia en estos dias
Landa (2009) sefala que lo que se promueve eniiloBagios es una estética de la
funcionalidad, es decir, no se trata solo de lnign, sino que de lo que se trata es que ese
lucir bien conlleve ciertos provechos. Por ellojgpauchas de las personas que asisten al
gimnasio, sus cuerpos son importantes pues trabajagl o su trabajo esta conectado con
él.

De esta forma, la apariencia fisica se despliegaocon factor redituable en dinero,
relaciones sociales, prestigio, admiracion, entreso Monaghan (2001a) indica que el
cuerpo atlético se ha convertido en un simboloasgusitivo. MacNevin (2003) expone
que la gente sabe que un cuerpo saludable y llidet a tener ventajas sociatésSobre
esta base, mis colaboradores al trabajar sobrerporalidad, ademas de la proyeccion de
mejoras fisicas, tienen también la idea de mejerasotros dmbitos. Dentro de esta
formulacion, las personas manipulan capacidadebddicas del cuerpo para sus propios
fines, y aunque este proyecto no es necesariamergsfuerzo siempre consciente, deja de
manifiesto que al cuerpo se le toma como herramigebmo fint*°

En consecuencia, el enfoque especifico que setdabe a la hora de comprender
las practicas de mis colaboradores aqui expuestasxtienden mas alla del tema de la
modificacion corporal a un conjunto mas amplio destiones que implican a la persona
como un todo en su relacién consigo misma y comehdo. En la vision de mis
informantes, por ejemplo, no gastan su tiempo sirsaursos en productos y en horas de
gimnasio, sino que mas bien ven a esta practica cora inversion.

Ahora bien, habria que diferenciar pues algunosresithablan de capital corporal o

capital fisico, en tanto gracias al cuerpo se abtiebeneficios como un buen trabajo, o

114 Featherstone (1991) habla de la importancia @géaiencia fisica con el concepto geetforming self
Goffman (1995, 2004) en planteamientos similarggoeg el manejo de las apariencias en la cotididnjda
coémo un buen parecido es ventajoso. Le Breton (188&ala que el cuerpo joven y liso, esbelto wacts
el cuerpo triunfante de la modernidad.

115 Sjtuacion similar se puede encontrar en el trabajReischer y Koo (2004).
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mayores relaciones sociales, del capital corpabfjde nos habla Wacquant (2006) pues
en este caso, para un boxeador su cuerpo es samiesita de trabajo y por eso se
constituye como un capital.

En el caso de este estudio, el cuerpo podria vefiegado como capital corporal en
ambos sentidos, en el sentido de Wacquant (2006, @igunas de las personas con las que
hablé en el gimnasio desempefian labores dondsiso &ra parte de su trabajo, como en
el caso de una persona que baila en discos. Tapdsguuede desplegar como un capital
corporal en tanto puede ayudar lateralmente eraledjp, como alguien que se desempefie
como nutricioncita y dado su apariencia recibe w@ssultas, y también puede ayudar
como capital corporal que puede ser rentabilizadeekaciones sociales, como lo expuesto
en el cuarto capitulo en relacién al prestigio glgunas personas gozan en el gimnasio
dado su fisico.

Si bien solo para Fabiola, dado la carrera quedastsu fisico puede ser relevante,
para todos mis otros informantes su aparienciegfiso afecta directamente en sus trabajos.
No obstante, ellos sefalan que un “fisico armoriiosiempre va a ser un plus
independientemente de lo que se haga. En otrabrpsjase puede considerar que esta
transformacion corporal, como expone Brown (20Q@ye el potencial de mejorar o
desarrollar otras formas de capital: cultural, @ip@conémico y, quizas, existencidl,a
traveés de la mejora del sentido individual del yaey estilo de vida que puede derivarse de
un proyecto corporal exitoso.

Cabe destacar también que en otro sentido se Habla capital fisico, en tanto
memoria muscular, pues mis colaboradores sefalgbanhaber hecho ejercicio en el
pasado dota de un capital.Por ejemplo, Carolina me exponia que ella tiemeztu en las
piernas porque antes realizaba taekwondo. Comekpbo de memoria muscular se alude a
gue si una persona deja de entrenar por un tiedggpués cuando se reincorpore a la
actividad, el cuerpo no solo recordara la practicd@s movimientos, sino que ademas
volvera a su estado agil y/o fuerte con mayor epidhdo el capital fisico generado en el

pasado.

18 Algunos también hablan del capital erético (Haka®.2).
17 Sjtuacion similar se puede encontrar en el trabajtviora (2008a).El trabajo de Monaghan (2001alghab
también de la madurez muscular, como un estadpitatgue se alcanza dado los afios de entrenamiento
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6.2.- Técnicas corporales reflexivas

Como he ido sefalando, la cultura adoptada por infitrmantes, logra la
encarnacion de una serie de significados y practislgunas de éstas son incorporadas de
forma casi inconsciente, y otras son de pleno magejeflexividad por parte de las
personas, mas el cuerpo como un proyecto por élseuastan entrenando es claramente
manifiesto en cada uno. El trabajo de Crossley 420®004b, 2005, 2006) resulta
significativo para enmarcar un analisis a estastiges, el autor basandose en el concepto
de técnicas del cuerpo de Mauss, expone que sehdelee hincapié en que las formas
estructuradas de actividad fisica, lejos de sepsgatrones de conducta”, encarnan una
comprension practica de ciertos significados. Eptasticas se orientan tanto reflexiva
como pre-reflexivamente a ciertos principios.

Para aprender a nadar, por ejemplo, no es merarmensciente y reflexivo lo que
se debe asimilar, no se trata de aprender a realizaonjunto fijjo de movimientos, sino
mas bien de comprender, de una manera practicaeyefiexiva, los principios de
desplazamiento de agua, flotabilidad, etc. Estglasey practicas no pasan necesariamente
por el pensamiento abstracto, pasan por una cosiprecorporal. En segundo lugar, como
en los movimientos del cuerpo, las técnicas cotesrson hechos biolégicos y dependen
de ciertas estructuras y mecanismos biol6gicosiariads.

A la hora de mover mancuernas, barras y/o al zasalios ejercicios de
entrenamiento, como se sefialé en el capitulo guaitbinformantes han desarrollado un
conocimiento de los movimientos que va mas alldadeomprension reflexiva, son sus
propios cuerpos lo que saben, por ejemplo, quéauggoseguir a la hora de desarrollar un
ejercicio con barra; sentado o en una determinadguima. Asimismo, ellos y ellas
conocen sus cuerpos de manera tal que muchas siecesrse cuenta adoptan ciertas
inclinaciones o posturas para que su cuerpo regpd@dina manera determinada.

El punto crucial es que para Crossley (2004a)skyes humanos son organismos
complejos en donde no hay una mente distinta delpoy y por ello en la medida que
trabajamos sobre nuestros cuerpos, trabajamos éansmbre nuestro yo. Por tanto, a
efectos de este trabajo, las practicas que heitdegaeden ser entendidas en términos de lo

gue Crossley (2006) denomina técnicas corporafeieas (RBT).
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Crossley desarrolla su concepto de RBT basandodesetrabajos de Mauss en
donde se sefiala que los hombres saben como usaueyms, en el sentido de que
personas de diferentes sociedades y personasezandés posiciones dentro de la misma
sociedad, visualizan diferentes “técnicas del auerpliferentes maneras de caminar,
hablar, comer, etc. Mauss (1971) en su trabajolaeslecaracter social y cultural de la
corporeidad, poniendo de relievias maneras en que los hombres, en cada sociedad, d
un modo tradicional, saben servirse de su cu&(f871: 343). Es decir, Mauss teoriza las
técnicas corporales como habitus. Que para el d@adas personas de este estudio quiere
decir, que ellos han adquirido una serie de esgsieseasibilidades, significados y habitos,
con los que entienden e interactian en el mundo.

Fraser (2009) en relacion al trabajo de Crosshgyraenta que a pesar de que
Mauss no teorizé las técnicas corporales como ‘@entes”, los individuos tienden a
reflexionar cuando se emplean técnicas corporgdass la eleccibn o su adaptacion
dependen de acuerdo a las circunstancias pradetasomento. Fraser (2009) agrega que
es el cuerpo el que “entiende” en la adquisicionudehabito. Esta forma de decirlo
aparecera absurdo, si se cree que la comprensidorsssubsume a los sentidos y a la
mente, siendo el cuerpo un mero objeto.

En consecuencia, en este trabajo busco exponelagediexividad es un proceso
mas complejo y que no atafie netamente a la menteqse existe una reflexividad dada
en el cuerpo y de cuyo proceso no somos necesai@anoenscientes. Como sefiala
Crossley (2006), el fendmeno de la costumbre esigammente lo que nos debe llevar a
revisar nuestra nocion de “entender” y nuestragrode cuerpo. Para comprender se debe
experimentar una armonia entre lo que nos proposignhm que sucede, entre la intencién
y el rendimiento, y el cuerpo es nuestro ancldpsaracticas y al mundo. Por lo tanto, las
RBT son aquellas técnicas corporales cuyo objgtiumipal es trabajar en el cuerpo con el
fin de modificar, mantener o tematizarlo de algoemera (Crossley, 2004a, 2006).

Lo que mis informantes dada su concurrencia ahgsw logran, es hacer que el
cuerpo entre en la practica y la practica entrelauerpo. Wacquant (2006) sefialaba que
los boxeadores adoptan un esquema corporal qua adquiriendo casi sin darse cuenta,

son disposiciones fisicas y mentales que se incampd&n muchos de estos casos es el
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cuerpo el que recuerda codmo se ejecuta un movimiest el cuerpo el que regula las
intensidades de energia y no hay siempre una cunaieeflexiva de ello.

En la asistencia al gimnasio y en las practicasaunlleva como la alimentacion, o
el descanso, se generan RBT que afectan a mdultijpheensiones, pero también son
técnicas mediadas por la cultura, ejemplo de esto sefialado en relacion a cémo algunos
varones ejercitan sus gliteos pero a través desisrovimientos que ellos manejan y que
socialmente pueden ser considerados “mas varonbestisamente el interés de Crossley
(2005) esta en exponer que el concepto de RBT yémralica aquellas practicas que en su
interior comprenden elementos sociales, psicol&gicorporales y cognitivos.

Las RBT son técnicas del cuerpo realizadas porgalinismo y que implican formas
de conocimiento y de comprension enteramente eadasn por debajo del umbral de la
lengua y muchas veces de la conciencia; pero smminignte técnicas para el cuerpo,
técnicas que modifican y mantienen al cuerpo deemaanparticulares (Crossley 2005).En
el gimnasio, hay diferentes maneras de hacer ejeréBTS diferentes, y a pesar de que
los movimientos a primera vista parecen igualey, pequefias variaciones, como Si se
entrena sentado o de pie; si se balancea el coenpo la forma de agarrar las barras; los
angulos de los movimientos; la posicion de los;deesnclinacion del cuerpo; ayudarse o
no con la otra mano; tener el dedo pulgar sobraj@ |la barra; hacer el recorrido completo
de un ejercicio 0 no; poner atencion en la part@atiea o positiva del esfuerzo; ejecutar los
movimientos rapido o lento; hacer mas, o menos tigpees, son estas pequefas
variaciones que consciente e inconscientemente eran un conocimiento respecto de la
practica y de como utilizar el cuerpo en ella.

Del mismo modo, si se es culturista, fitness, h@mimujer, joven adulto, esta
situacion va a especificar el tipo de técnica aleampel tipo de uso que se le va a dar al
cuerpo, y los sujetos en su relacion encarnada daiarminadas practicas van a ir
construyendo una relacion especifica con sus csgrpmn el gimnasio. Las técnicas del
cuerpo tienen en cuenta las multiples relacionése da biologico, lo psicolégico y lo
social, y no hay técnica corporal sin sociedachessstema simbolico de referencia (Mora,
2008).

Crossley (2006) sefiala que en los analisis sapamé sobre el cuerpo hay un

enfoque que habla de lo que se le hace al cuerps,hay que sumar qué es lo que el
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cuerpo hace, otorgandole un rol mas activo, pattigeor entender que el cuerpo no es un
“algo” sobre lo cual se actla, sino que el cuegrobién es productor de accion y de
significados. Sobre esta base, podemos entender m@jis informantes y las practicas y
argumentos sefialados anteriormente, aquello quaapréactica quesé debe sentiy que

“no es verbalizable que ‘todos los cuerpos no son igudled.as practicas de
entrenamiento y aquellas que en la vida cotidianzbtén se ven implicadas, a momentos
pasan por una reflexividad en tanto un proyectpamt, a ratos es una pasion, a momentos
es un habito, en ocasiones es algo fisico dondaicps y endorfinas modifican el estado
de animo, y a su vez, siempre existe una subjetilyidna cultura, en donde este proceso va
tomando forma.

Siguiendo a Grosz (1995) se debe ver al cuerpoocalgo concreto, material,
animado, compuesto de carne, drganos, nervios,icpdry una estructura esquelética, que
les da una unidad y cohesion a través de la ir@gérigsiquica y social del propio cuerpo
en el mundo.

La unidad y cohesién que el gimnasio tiende a eepees que el cuerpo puede ser
manipulado para su transformacion, pero esta miagidn implica otras esferas de la vida
cotidiana, e implica al mismo tiempo, una relac#&m términos de RBT, que se van
generando lentamente y que conllevan cambios agsory en cdmo se vive esta
corporalidad. El asistir asiduamente al gimnasio rapresenta solo una preferencia
personal, una obsesion o una sefia de narcisisnwogge mas bien constituye una practica
gue produce una encarnacion de una serie de coeobtir® y entendimientos que generan
un sentido de libertad y de control, ademéas de mmmtrofundos en las personas en lo
fisico, estético, social y psicolégico.

En otras palabras, la subjetividad que se va pdoieen juego genera una
corporalidad muy presente en lo cotidiano, se cesatidos y practicas que plasman que
mis colaboradores hagan de si mismos algo queamatrprincipio, ya sea en lo fisico,

emocional, como en lo subjetivo.
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6.3.- Una nueva mirada al cuerpo

He apelado en este trabajo al conceptoen#odimentde técnicas corporales
reflexivas; de fisicalidad vibrante; he hecho ausis principalmente a Csordas, Crossley,
Merleau-Ponty, y Mauss, pues en estas mencionespgehay una matriz comun, el
entendimiento que la persona es un todo complejdiesible entre cuerpo y mente.

La encarnacion, dice Csordas (1994), se encuentral @ivel de la experiencia
vivida y no en el del discurso. Es decir, en la&cficas que las personas de este estudio
realizan, poseen una “comprension” y “dan sentaofiuchas de ellas de una manera pre-
reflexiva, pero no pre-cultural. La forma en ques nmformantes son en el mundo, bajo
estos planteamientos, derrumban las diferenciasi@dég-emocion, o mente-cuerpo. Este
enfoque comienza desde el postulado metodoldgieoetjicuerpo no es un objeto a ser
estudiado en relacion con la cultura, sino mas behe considera como el sujeto de la
cultura, o en otras palabras, como el suelo exigtkde la cultura (Csordas, 1990).

La experiencia del cuerpo, pensado como el mettavas del cual nos relacionamos
con el mundo, genera conocimiento. El cuerpo tieneonocimiento pre-reflexivo, tiene la
posibilidad de adaptarse y actuar en determinadagextos sin la necesidad de que el
pensamiento abstracto intervenga, por lo que lpotalidad no es sélo un medio de
expresion, comunicacion o un envoltorio que llevamon Nosotros.

Lyon y Barbalet (1994) en relacion al conceptoetiegbodimentsefialan que éste
implica la agencia social basada en los fundamesgosoriales y afectivos implicitos en el
término y, por ende, en la experiencia humana. €llonreconocen la interdependencia de
los fundamentos sociales de la experiencia cofiulmdamentos bioldgicos del organismo
gue la experimenta. Las autoras destacan el papegbcde las emociones no solo para
entender el cuerpo como agencia, sino también arfarus de interseccién, tanto de un
orden individual y psicolégico como de un ordenigo®ara ellas, esta perspectiva permite
visualizar el cuerpo como un ser biolégico y comoauentidad consciente,
experimentadora, actuante, e interpreta@iais y Eroza, 2008).

Como manifiesta Shilling (2003), la idea denfbodimeriten lugar de convertirse
simplemente en otra area subdisciplinaria de lookaia, debe ser usada para interrogar a

algunos de los dualismos de larga data en la diisgjgcomo lo son, la naturaleza/cultura,
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accién/estructura, mente/cuerpo y sujeto/obBtoEn las practicas de entrenamiento,
alimentacion y cuidado del cuerpo de mis colabaesjola mente, el cuerpo, las
emociones, trabajan juntas para dar un sentids aidas. El analizar al sujeto encarnado
en practicas y significados resulta relevante f@mprension de como se da la relacion
entre agente y mundo. Esto se relaciona ademagueldurner (1989: 217-245) llama “el
gobierno del cuerpo”, el cual se da a través denfaosicion de un modo de vida cuya
I6gica hace que el deseo se subordine al ejerdécla voluntad.

En conversaciones con mis informantes ellos melabén que al manejar,
intervenir y cambiar su cuerpo en el gimnasio halgienerado una relacibn mas cercana y

distinta con sigo mismos, me sefialaron frases como:

“Aprendi a conocer mi cuerpgFabiola); ‘me di cuenta de la fuerza y dedicacion que podiarte
(Carolina); ‘aprendi a mejorar mis emocioriegCarlos); “después de tantos afios de entrenar y de
centrarme en mi, en mi cuerpo, en mi pasion, encde@sfuerzo y ver como se cumplen logros y
metas, yo considero que estoy en paz conmigo miemexigi todo lo que podia a mi cuerpo”

(Javier).

El trabajo sobre la corporalidad de manera tarbdies como lo hacen las personas
de este estudio, si bien puede traer problemasdersus beneficios es el manejo que ellos
y ellas logran sobre sus cuerpos. Desde esta pavgpecomo sefialan Gonzalez y
Gonzélez (2010), todas las personas deberian pacesde sentir el propio movimiento de
sus cuerpos de una manera refinada y atenta. Siargo) la mayoria no son conscientes

de este potencial, por lo cual son extrafios antéssnos™*

118 Garcia (1994:60) sefiala que se hace preciso supérdluencia que el pensamiento occidental méidte
con respecto a las dicotomias cuerpo-alma y nazaaiultura; ya que en la vida cotidiana nos etdreas
con un hecho en el que confluyen internamenter@ecda naturaleza, la materia) y el sentido (lkuca, el
espiritu).

1% Gonzélez y Gonzalez (2010) exponen que cuandcstigeelores han estudiado los imaginarios de los
jovenes frente a la clase de educacion fisicapsstionan si la actitud de apatia de los mismotdra la
clase tiene que ver con la actitud o el métodazatlb por el maestro, los contenidos o los momentos
temporales y espaciales en los que se realiza didheacion. Con ello, sostienen que la educacsicafio

es ajena a la influencia de la ideologia imperamntda sociedad, y que los profesores de educatstmaf
atraidos por el ideario olimpico, reducen su tralahjogro de indicadores fisico atlético y técnitgportivos.

El cuerpo, entre otras cualidades instrumentaéekmita a ser mas fuerte, a saltar mas alto y ange veloz;

se piensa que solo de esta manera se puede stBvocrn la corporeidad. Ocurre entonces un doble
reduccionismo de la educacion fisica: el primereldérmino que lleva a pensar solamente en lodjsi el
segundo, el alcance de lo fisico con una perspeeficientista-deportivista mas que de desarralimdno.
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Cagigal expone que existe una preponderancia deultara intelectual en la
formacién educativ&’ lo que genera que las personas vuelvan mas scicatesobre la
razon mas que sobre el cuerpo. En sus palalsascdnsidera practicamente mucho mas
importante para un nifio —ahi estan los programasialks- saber de memoria los rios de
Asia que conocer vivencialmente el propio cuerps, capacidades de expresi(id79:
22).Gonzalez y Gonzélez (2010) sefialan que desoherdaluccion de la educacion fisica
en la escuela, el principal sentido de la mismahacido fomentar el conocimiento del
cuerpo con sus potencialidades expresivas y es¢8mo garantizar la salud, canalizar las
pasiones humanas y formar el caracter mediantelehjp y la coordinacion. Finalmente,
un objetivo que ha surgido en las ultimas décadasl ele contrarrestar los efectos del
sedentarismo.

Como advierte Crisorio (2010), se deberian gerwras instancias y otros estudios
gue observen cdmo ciertas instituciones y practathgcan e instruyen sobre el cuerpo.
Ademas, si pensamos en la educacion fisica quea apeendiendo al cuerpo como un
organismo bioldgico en donde todos los individuos guales, a la “educacion” corporal
gue la cultura del gimnasio entrega, en donde éasopas, su contexto, su historia, sus
emociones tienen cabida. Podemos entender mejorellcion tan cercana entre
corporalidad y si mismo de mis colaboradores. Ef,d& pensamos que la gimnaséa
una actividad orientada a cuatro objetivos: prepaftsicamente a los soldados para la
guerra (tradicion militar), ayudar a curar deternadas dolencias (tradicion médica),
preparar a los deportistas para la competicion ¢(i@on deportiva) y educar fisicamente
(tradicion escolar) (Diaz y Westall, 2006: 129).En la actualidad, gamnasia y/o la
actividad fisica ha pasado a ser una actividadceoacter existencial, al menos asi lo ven,
mis informantes.

120 «Cyltura intelectual, en su mas sencilla exégesigjivale simplemente a cultivo del intelecto; que,
convertido en lengua viva romance, seria el cultieb entendimiento, de la mente, de la inteligencieon
toda la amplitud de horizonte que tan diversos téosm acumulah(Cagigal 1979: 14).
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VII.- CONCLUSIONES

En las practicas de entrenamiento que se desplegash gimnasio comercial que
he investigado, pude encontrar una gran cantidadgiglaficados y creencias que se
aprenden y desaprenden. El mismo cuerpo se entsmden primer momento como un
rompecabezas, como partes que hay que engordégazaie eliminar, instruir, etc. De ahi
gue muchos de los que se ven en el espejo no suraunerpo, sino fragmentos (fragmentos
como los gluteos, el triceps, el abdomen), maseneldida que las personas se ejercitan y
modifican esas partes van generando un proyecpmi@rque altera una serie de practicas
y de significados en sus vidas.

Dentro de estos significados encontré, por ejentgple el dolor, la disciplina y el
cansancio en la cultura del gimnasio son demandaukss se asocian a un indicador de que
se esta entrenando bien y son signos de un estilodd deportista. Ademas, el dolor, la
disciplina y el cansancio en mis informantes se e@m apremio y obligatoriedad pues
resultan actividades satisfactorias que no soldymen goce en su realizacion, sino que
originan otras instancias también deseadas comivagitivo fisico, la relajacion, el conocer
a otros individuos, el “botar estrés” o el sentnesalizados como personas.

En el entrenamiento existe una preocupacion pactavidad fisica de manera
personal, sistematica y auto regulada. Esta stinas¢ relaciona con instancias que van
mas alla del gimnasio, tienen que ver con una fatenger que remite por tanto a esferas
como la alimentacion, el descanso, las salidasuntas y lo que se hace o no en el tiempo
libre. Esto se ocasiona mediante la incorporaciénratinas, de técnicas corporales
reflexivas, y otros comportamientos vinculados a legimenes meédicos, dietéticos,
estéticos, que obedecen a una preocupacion ponesso. Esta preocupacion conlleva a
una moralidad encarnada en donde el propio cuetpogue se hace con él, se presentan
como una muestra de integridad, control y autcegerdbnamiento.

Con esta investigacion se pudo constatar ademas eahares, normas y codigos
sociales son atribuidos y aprendidos en la asisteat gimnasio por parte de mis
informantes, quienes son personas de clase medimo Gllos y ellas han generado
instancias para la auto realizacion, para distisguile los demas, para dar sentido a sus
experiencias cotidianas, y también como esto pustereflejo de un individualismo

identificable con el sujeto liberal.
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Este proceso de entrenamiento y de trabajo sabecerporalidad lo he analizado
superando la division cartesiana de mente y cuefava objeto de este trabajo he
entendido y mostrado que las personas de esteieestuckferirse a si mismos tampoco
separan su yo de su cuerpo. Por ello, el trabaj@rdssley y su concepto de Técnicas
Corporales Reflexivas ha sido muy aclarador.

En este contexto, esta investigacion contribuysalo en exponer como se generan
técnicas corporales reflexivas en los usuariosim@agios, sino que también en tres areas
mas. Primero, en revelar como componentes soc@lésrales, psicoldgicos y bioldgicos
de estas técnicas estan en juego. Segundo, hétaéssrelementos de la forma en que se
ensefian estas técnicas corporales, he expuestoet@imonasio se convierte en un recinto
gue alecciona una relacion particular con el cuefgocero, he sefialado como el propio
cuerpo genera espacios y significados relevantesrpia informantes.

Conjuntamente, con las palabras y practicas dguedui testigo, se me mostré que
en mis colaboradores sus cuerpos van mucho méadehlédganismo biologico, y al mismo
tiempo, que los significados con que ellos entieraleentrenamiento fisico en el gimnasio
comercial, es una construccibn que involucra valores, pensamientos y también
sentimientos, lo que me llevd a complejizar noctongde agencia, docilidad o
normalizacion.

Esta investigacion exploré como los individuosoegn la relacion entre su cuerpo
y su yo en el contexto de una estructura sociétiyral, inserta sobre otro sub-mundo como
lo es el gimnasio. Esta negociacion es complejasiempre pasa por el pensamiento
abstracto, la corporalidad juega un rol importaentetodo momento, y no necesariamente
este proceso es lineal y/o rotundo. Con ello, &sildatribuir ideas de falsa conciencia,
docilidad o mera obstinacion.

La asistencia al gimnasio y la preocupacién pauekpo pueden ser vistos como
una tendencia que sigue patrones normativos, § quere, de dominacion, pero también
esta practica se constituye como una herramienta lparesistencia y la agencia en la
construccion y reconstruccion del yo contemporamaya mis informantes el asistir al
gimnasio se despliega como una instancia en doedeusden conocer y desarrollar,
aprenden a conocer sus cuerpos, sus capacidadesogiones, y en este proceso,

renegocian las normas sociales mas que estar diedelos 0 movilizados por ellas. El
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propio gimnasio es entendido como un espacio cargss significados donde mis
informantes consiguen dedicarse a ellos, apoyai@goyar a otros siguiendo siempre un
entrenamiento metddico. El trabajo sobre el cuepan trabajo en el si mismo generando
ademas un vinculo entre cuerpo e identidad.

Mi investigacién apoya la afirmacion de Feathersto(1991) y Shilling (2003),
quienes sefialan que en la actualidad el cuerpa sertvertido en una nueva forma para la
generacion de identidad. En mi enografia se destadéddividualismo generalizado de los
discursos, una forma de dar sentido a la vidadyaah dia en relacion a como se modificaba
e intervenia al cuerpo. Mis informantes al altezhdesarrollo natural de sus cuerpos,
generan una subjetividad y un sentido de empoderdamien donde el explorar,
experimentar y manipular sus capacidades se tdguanatural, entretenido y necesario.
Sefialando incluso que antes de su compromiso cgimalasio sabian muy poco de si
mismos.

La constancia y disciplina desplegada por mis mémtes no es algo natural,
tampoco sus habilidades de fuerza, potencia o atidig lo son. El hecho que ellos y ellas
hayan dejado habitos y costumbres, incluso a pargjaelaciones sociales por su
incompatibilidad con el gimnasio no es un hechaasa Tomar al cuerpo como una
superficie donde experimentar, no es un acontestmienenor. Este tipo de situaciones
mas bien estan dadas porque para ellos y ellasepay sus emociones se han vuelto
imprescindibles y manejables. Por ello inclusoresti@puestos a tener menos tiempo libre,
Menos recursos econdmicos, pero mas tiempo “para si

Ahora bien, este si mismo, debe ser también estadén el sentido de hasta qué
punto estos significados y practicas en el tralajare la corporalidad que la cultura del
gimnasio promueve, generan situaciones adversatigrgsas, la normalidad de lesiones,
vomitos, la incorporaciéon de quimicos en el cuerfas sensaciones de angustia y
frustracion, deben ser reflexionadas en cuantoesustbn sus origenes, pero también sus
posibles consecuencias.

En este sentido, el foco principal de muchas ingasiones a la actividad fisica ha
sido el poner la atencion en sus aspectos econgjrgooiales, culturales, mas la mirada al
cuerpo y sus atributos, ha sido desdefiada. Estopiita necesariamente que los aspectos

anteriormente mencionados no sean relevantes, gmroesta investigacion si puedo
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exponer que sabemos mucho sobre el deporte yiladact fisica, pero poco sobre los
deportistas, de sus emociones y de su relacioeloamtrenamiento.

Bajo estos lineamientos, no he buscado exponehatiszgos en términos de negro
0 blanco, sino que por el contrario, mi intencida éxpresar de la mejor manera posible la
I6gica de esos significados, sus aspectos socyaladturales, y cdmo se encarnan en
ciertas practicas. Ademas, en Chile practicamentexisten investigaciones en sociologia
gue aborden ni a los usuarios frecuentes de losagios, ni a los gimnasios, por lo que
espero contribuir en esta materia.

Por ultimo, en mi condicion de usuario frecuerdgegiinnasios, al analizar tanto este
espacio estratégico, como las practicas, discuvsdares, objetivos y emociones que mis
informantes dia a dia ponen en juego en sus entientns, espero con esta investigacion
contribuir en aunar y dar una posible linea intetgiiva a esta “cultura del gimnasio", y
ademas, en dar voz a aquello que mis propios idores en ocasiones no pudieron
describir en relacion a lo que ellos y ellas comisid es mas que una obsesion o desvario,
es un estilo de vida.
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IX.- ANEXOS

9.1.- Tabla descriptiva de mis informantes, Iqeifneros nombres corresponden a

las personas con quienes se trabajé mas intensanhgainte los meses de marzo a agosto.

Nombre® | Edad | Afios N°  del Otras Tipo de| Ocupacion™ | Situacion
entrenando| veces actividades| usuario sentimental
que deportivas
entrena g
la
semana

Diego 19 3 6a7 En  muyCulturista Estudiante En pareja,
pocas universitario, | sin hijos.
ocasiones area de
ciclismo negocios.

Fabiola 19 2 5 Ninguna Fitness Estudiante | Soltera, sin

Universitaria, | hijos.
area arte.

Pedro 23 2 5a6 En Fitness Trabajador En pareja,
ocasiones, Independiente] sin hijos.
futbol

Victoria 47 5 4a5 Ninguna Fitness Trabajadora Casada
en  distintos| (separada Y
rubros. en pareja),

con 2 hijos.

Nelson 27 3 6 Ninguna Culturista Trabajador,| Casado, sin
area hijos.
educacion.

Victor 24 3 5 Ninguna Fitness Estudiante | En pareja,
Universitario, | sin hijos.
area salud.

Angélica 36 3 4ab Ninguna Fitness Duefia de gasasada, cor]

una hija.

Eduardo 40 15 5a6 Ninguna Fierrero Profesional Soltero, sin
area hijos.
empresarial

Carlos 26 8 5a6 Ninguna Fierrero Profesional| Soltero,
area ciencias con una
sociales hija.

Javier 48 20 5 Ninguna Culturista Trabajador | ébasado
area de ventas. (Separado

y soltero),
con hijos.

Carolina 26 4 5a6 Ninguna Fitness/Fierréfrabajadora | En pareja,

a area turismo. | con una
hija.

121| 9s nombres son ficticios para preservar el anatorde los informantes.
122pnquellas personas en donde su ocupacion se desaribe “Trabajador en distintos rubros” o “Trabajado

Independiente” estd dado a que con una mayor dispemdn de sus ocupaciones probablemente su

anonimato se vea afectado.
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