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Abstract

El huevo es un alimento que aporta proteina de alta calidad y numerosos nutrientes con
potenciales beneficios para la salud. Sin embargo, la aparicion de la enfermedad
cardiovascular como importante causa de morbilidad y mortalidad en el mundo, junto con
la identificacién de los niveles elevados de colesterol plasmatico como factor de riesgo para
esta patologia, llevd, en los afios 70, a profesionales e instituciones de salud a limitar el
consumo de colesterol y, por tanto, de huevo en la poblacién. Hasta la fecha, los analisis de
cohortes prospectivas tienden a mostrar que el consumo de hasta un huevo diario no
aumenta significativamente el riesgo cardiovascular en la poblacidn sana. Sin embargo, esta
evidencia no es clara en los pacientes diabéticos y pone en duda que este alimento
consumido en cantidades elevadas sea del todo inocuo en esta poblacién en particular.
Asimismo, estudios de intervencién a corto plazo han mostrado que, en general, el consumo
de huevo no afecta negativamente los factores de riesgo cardiovascular en individuos sanos
asi como en aquellos con enfermedad cardiometabdlica. Ademas, estos estudios sugieren
gue laincorporacion del huevo en la dieta podria traer beneficios adicionales, promoviendo
un perfil lipidico menos aterogénico.
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