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Abstract:

El objetivo de este estudio fue determinar el impacto de la variacién de distintas mediciones
antropomeétricas en la evolucion del sindrome metabdlico (SM). El estudio fue prospectivo en 178
sujetos que asistieron a un programa de salud cardiovascular entre el afio 2013 y 2016. Se
recolectaron datos demograficos, historia médica, factores de riesgo cardiovascular, y se midio perfil
lipidico, glicemia de ayuno, presidn arterial y medidas antropométricas (IMC, perimetro de cintura 'y
cadera y % de grasa corporal). Se considerd la agregacién de 2 o mas componentes de sindrome
metabdlico (SM), excluyendo cintura y se determind la probabilidad de reversion del SM,
considerandose como la reduccidn desde 2 o mas componentes a 1 o ninguno. El tiempo de
seguimiento promedio fue de 2 afios. La edad promedio fue de 40 afios y 37% eran mujeres. Segun
los modelos de odds proporcionales, ajustados por edad, sexo y tiempo de seguimiento, aquellos
sujetos con 2 o mas componentes de SM triplicaron su probabilidad de revertir el SM por cada
reduccion de 1 Kg/m2 de IMC por afio (OR IMC = 3,03; 1,74-5,28; p<0,001). En el caso de cintura,
esta probabilidad aumenté en 52% por la reduccion de 1 cm por afo (ORcintura =1,52; 1,28-1,81;
p<0,001). Finalmente una reducciéon de 0,01 en el indice cintura/cadera aumentd en 26% la
probabilidad de revertir el SM (ORcintura/cadera =1,26; 1,06-1,491; p<0,01); sin embargo, el % de
grasa corporal no tuvo un efecto significativo Los cambios en IMC y circunferencia de cintura serian
los parametros antropométricos mas confiables para monitorear la evolucién del SM.
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