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Resumen

El objetivo de esta investigacidn es entregar un diagnoéstico que permita cuantificar
la percepcion que los estudiantes poseen, referentes al incentivo de héabitos de vida
saludable entregados por tres colegios ubicados en la comuna de La Pintana, Santiago,
Chile. La metodologia de este estudio de caso comparativo es un disefio de investigacion
mixta exploratorio secuencial. En donde su primera etapa fue un analisis cualitativo
mediante la recoleccion de datos institucionales y la realizacion de entrevistas a directivos
y profesores, con el propdsito de distinguir contenido emergente manifiesto; Continuando
con una segunda etapa, que consistio en la elaboracion de un instrumento de recoleccion
de informacion “encuesta” realizada a la poblacion total de estudiantes de primero a cuarto
béasico, triangulando su percepcion con las practicas declaradas por los colegios, mediante
un analisis estadisticos exploratorio. Las principales conclusiones de esta investigacion
fueron: los estudiantes advierten las préacticas institucionales sobre habitos saludables en
mayor o menor medida dependiendo del colegio; los resultados entregados por el Simce
son efectivamente reflejo de la percepcion que tienen los alumnos sobre los habitos
impartidos por sus instituciones; a mayor edad del estudiante, mas escasa es la apreciacion
de las praxis realizadas. Para finalizar, se entregd un diagndstico descriptivo y
lineamientos recomendados para cada institucion, con el fin de otorgarles mayores
herramientas para la efectividad de sus practicas en esta dimension.

Palabras Claves: habitos de vida saludables, practicas institucionales, analisis de

datos, percepcion estudiantil, diagnosticos de praxis institucionales.



Abstract

The aim of this research is to deliver a diagnosis that allows us to quantify the
perception that the students have, pertaining to the incentive of healthy lifestyle habits at
three Schools from La Pintana, Santiago, Chile. The methodology of this comparative
case study is a sequential exploratory mixed research design. Its first phase was a
qualitative analysis by collecting institutional data and conducting interviews with
principals and teachers. The second phase consisted of preparing a survey of the total
population of students from first to fourth grade, triangulating their perception with the
practices declared by the schools through exploratory data analysis. The main conclusions
were: students are aware institutional practices on healthy habits to a greater or lesser
extent depending on the school; the results provided by the Simce test are effectively a
reflection of the students’ perception of the habits taught by their institutions; The older
the student, the more scarce the appreciation of the praxis carried. To finalize, a descriptive
diagnosis was given, and recommended guidelines were provided for each institution in

order to give them with more tools to improve the effectiveness of their practices.

Key Words: healthy lifestyle habits, institutional practices, data analysis, student

perception, diagnoses of institutional praxis.
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1. Introduccién

Las autoridades del pais, desde hace algunos afios, tienen la preocupacién sobre
las consecuencias que esta teniendo nuestro estilo de vida. “El mayor desafio de Chile es
que el 34,1% de los adultos son obesos y 44,5% de los nifios son obesos o tienen
sobrepeso. ” (Ministerio de Salud, 2019)

En paralelo, la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) revel6 el
2018 en su mapa nutricional®, que el nivel con mayor prevalencia de obesidad y sobrepeso
recae en los 5° basicos con un 60,1% de alumnos en dichas condiciones, luego le siguen
kinderes (51,3%), primeros bésicos (50,8%), pre-kinderes (49,9%) y finalmente, primeros
medios (46.4%). Cifras que preocupan a los Ministerio de Educacion, Salud y Deporte, y
que conllevan a una serie de medidas para contrarrestar todos los resultados negativos que
estan obteniendo los nifios y adolescentes de nuestro pais. Generando proyectos para las
escuelas y familias como: Quioscos saludables, Ciclorecreovia y No mas sal en los
almuerzos. (Ministerio de Educacion de Chile, 2019)

Considerando que, segun el Gobierno Regional Metropolitano, dicha region
representa el 37,5% de la poblacién nacional, es necesario detenernos a analizar la
situacion local. Segun el mismo mapa nutricional mencionado anteriormente, existen
comunas como La Pintana que se encuentran en situacion de mayor prevalencia de
obesidad infantil. En particular la comuna mencionada, desde hace un par de afios, se ha

posicionado dentro de los 10 municipios con mas altos niveles de obesidad de la region

1 Estudio censal aplicado a 9065 establecimientos educacionales de ensefianza parvularia, basica y media, en
todo Chile. (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, 2019)



metropolitana?. Ademas de su alto indice de pobreza (segiin PADEN comunal 2018 llega
al 76%). Por estas razones, es que se ha presentado la necesidad de generar politicas
locales para mejorar la calidad de vida de las personas y en especial a nivel de
establecimientos educacionales, adicionalmente el estado desarrolla politicas con el fin de
mejorar habitos saludables y contrarrestar los resultados que se han obtenido
permanentemente en los Ultimos afios.

En ese sentido, la vision de dicha comuna se manifiesta en la necesidad de
individualizar las medidas segun el contexto y requerimiento de la poblacion contemplada,
“El abordaje de la comunidad de La Pintana en miras de mejorar su calidad de vida y su
salud, debe considerar el trabajo con el interceptor y las caracteristicas de sus pobladores,
tanto respecto de sus fortalezas como respecto a sus demandas y necesidades.”
(Departamento de Salud, 2017)

Sin embargo, la situacion se vuelve mas compleja al no existir una solucion clara
y establecida respecto a las mejores practicas para obtener resultados efectivos en la
internalizacion de habitos saludables de los estudiantes de la comuna.

Si distinguimos que, los habitos de vida saludable se vuelven especialmente
relevantes en la nifiez y la adolescencia debido a que: por un lado, la alimentacién
balanceada y la actividad fisica mejoran la capacidad de aprendizaje, puesto que
incrementa habilidades para resolver tareas dificiles, la concentracion y la memoria, y

disminuyen la (eventual) ansiedad y el estrés ante las evaluaciones (Agencia de Calidad

2 Informacion obtenida de diferentes informes anuales como el Estados nutricionales Poblacion Bajo Control
RM (Gobierno de Chile, 2008), Reporte comunal (La Pintana, 2014), Estudio del Instituto de Nutricion y Tecnologia
de los Alimentos (2016) y Mapa Nutricional JUNAEB (2017).



de la Educacion, 2016); y por otro lado, contribuyen a un desarrollo y crecimiento 6ptimo,
en la maduracién biopsicosocial (Macias el at., 2012) y a la adquisicion y consolidacion
de un estilo de vida saludable (Garzon el at., 2002); Es fundamental abordar dicha materia
en los niveles educativos de ensefianza bésica.

La principal medicion estandarizada, para tantear como se abordan los hébitos de
vida saludable de los estudiantes de nuestro pais, es la realizada por la Agencia de Calidad
incluida en la evaluacion del Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion (Simce),
sobre indicadores de desarrollo social y personal inculcados por las instituciones
educativas y percibidos por sus estudiantes. No obstante, los colegios de la comuna
obtienen resultados variados en cuanto a dicha evaluacién, condicién que confunde la
efectividad o la manera de abordar las practicas tanto institucionales como municipales,
ya que la gama de resultados por colegios con el mismo nivel socioeconémico abarca
entre los 54 - 79 puntos (referencia obtenida de los resultados entregados el afio 2017% y
considerando que la escala varia entre 0 a 100 puntos donde un valor mas cercano a 100
indica una mejor percepcion sobre el area) (Agencia de Calidad de la Educacién, s.f.).

En este contexto, se hace fundamental poder entregar una herramienta de apoyo a
los lideres y/o directores de los establecimientos que les permita complementar y mejorar
las estrategias institucionales ya impartidas, en miras del bienestar de su comunidad
educativa. Carlos Henriquez (2018) ex secretario ejecutivo de la Agencia de Calidad de

Educacién, explica que un buen lider es aquel capaz de transformar a nuestros nifios,

3 Resultados obtenidos de los indice de Habitos de Vida Saludable de los indicadores de desarrollo personal
y social de los colegios de la comuna de La Pintana afio 2017.



brindar mas oportunidades de aprendizaje e invitar a trabajar en equipo. Es asi como la
incidencia de las précticas institucionales en los estudiantes, depende indirectamente del
equipo directivo o de la direccion que facilitan los lideres escolares, “Un buen liderazgo
genera ambientes que estimulan al logro de los objetivos, por lo que tiene un impacto muy
relevante en los resultados de los estudiantes y, por lo mismo, moviliza al establecimiento
hacia la mejora continua” (Mufioz, 2020)

Dado lo anterior, el proposito de esta investigacion es entregar un diagndstico
descriptivo, que permita dar cuenta de las practicas institucionales sobre habitos de vida
saludable, que los estudiantes de la comuna observan en sus colegios. Para ello, se ha
generado un instrumento que mide la percepcion que tienen dichos alumnos sobre las
praxis impartidas en sus instituciones educativas con respecto al tema.

Se desarroll6 un analisis de confiabilidad completo y de cada una de las
dimensiones del instrumento, mas una validacion de contenido y de estructura interna por
medio de un anélisis factorial, con el fin de validar la correlacion de las preguntas entre
si.

Con la informacion entregada, los lideres directivos podran poseer mayores datos
que contribuyan a la toma de decisiones con respecto al como se estan abordando estos
habitos y/o mejorar la promocion y desarrollo de sus préacticas institucionales actuales.

La presente investigacion manifiesta en primera instancia la justificacion del
problema y las caracteristicas de las unidades de estudio seleccionadas. En segunda
instancia, el marco referencial en el que se entregan conceptos importantes para el sustento

teorico del estudio. Posterior a esto, se presentan las preguntas y objetivos generales de la



tesis, la metodologia de la actual investigacion (dividida en dos etapas correspondientes a
la recoleccion de datos y la construccion del instrumento de evaluacion), para finalizar

con el analisis de datos, resultados y discusion.

1.1.Justificacion

Esta investigacion permite observar las praxis que desarrollan tres colegios de la
comuna de La Pintana, con el fin de determinar cuales estan siendo percibidas de forma
significativa para los estudiantes y cuales no. Si bien, existe una referencia institucional
en los resultados obtenidos en los indicadores de calidad de habitos de vida saludable
(realizados por la Agencia de Calidad de la Educacion), mediante la confeccién de una
encuesta, se busca resolver la interrogante del ¢Por qué los resultados obtenidos en
determinado indicador? lo que ayudara, como se ha sefialado anteriormente, en el apoyo
para optimizar los recursos de los establecimientos y gestionarlos en funcion de estos
resultados.

La escasa normalizacion de estas practicas, (sobre habitos de vida saludables) a
nivel nacional, hace de esta investigacion una contribucion o guia para las instituciones
que posiblemente, no logran alcanzar altos resultados por desconocer cémo lograrlos o
por ignorar cuales acciones no estdn siendo advertidas por sus estudiantes. Por
consiguiente, lo que hace relevante este estudio es la singularidad de elaborar un
instrumento que permita percibir el trabajo de los establecimientos que lo apliquen, como
un método de evaluacion diagnostica de sus practicas para ayudarlos a mejorar; Pero a su
vez, es el de poder comparar como estos tres colegios seleccionados por sus similares

condiciones estructurales, sociales y econdmicas pueden obtener diferentes resultados en



los indicadores de calidad de habitos de vida saludable, segun su manera de abordar dichos
habitos. Y, por altimo, estudiar la oportunidad de poder estandarizar este instrumento con
el fin de considerar la transferibilidad de una institucion a otra con similares contextos

socioecondmicos.

1.2. Caracteristicas de las Unidades de Estudio

Por motivo de resguardar la confidencialidad de los establecimientos
seleccionados para realizar esta investigacion se ha decidido representar los nombres de
las instituciones mediante siglas, de manera de hacer més llevadero el entendimiento de
cada sesion de este trabajo.

Los colegios PA1, SJ2 y CC3 pertenecen a la comuna de La Pintana y abarcan a
diferentes poblaciones, tales como: EI Castillo, Santo Tomas, San Matias, Villa
Magdalena, Los Flamencos, entre otras*. Dichas zonas se caracterizan por ser poblaciones
con altos niveles de vulnerabilidad, pobreza y delincuencia, por lo que, todos los colegios
mencionados anteriormente abarcan un indice de vulnerabilidad (IDV) entre el 80% vy el
90%, y se singularizan por tener una poblacion estudiantil en similares condiciones
familiares. (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, 2018)

Los tres colegios tienen una antigliedad similar (entre los 15 y 19 afios) y un
numero de matricula que varia entre los 1.100 y los 1.500 alumnos aproximadamente
(Ministerio de Educacion de Chile, 2018). A su vez, todos los establecimientos cuentan

con los niveles de prebasica hasta IV medio, siendo el Colegio PA1l y CC3 técnicos

4 Informacion obtenida de los Proyectos Educativos Institucionales de los tres establecimientos, declarados
en la pagina del Ministerio de Educacién de Chile (Ministerio de Educacion de Chile, 2018)



profesionales y el Colegio SJ2 cientifico-humanista (Ministerio de Educacion de Chile,
2018).

El Colegio PAl se caracteriza por ser exclusivamente de nifias y tiene un
promedio de 36 alumnas por curso. Por otro lado, los colegios SJ2 y CC3 son ambos
establecimientos mixtos con un promedio de 37 y 34 estudiantes por curso,
respectivamente (Ministerio de Educacion de Chile, 2018).

Los tres colegios observados pertenecen a diferentes fundaciones con orientacion
religiosa catolica y poseen sistema de gratuidad completa para sus estudiantes, es decir,
tanto matricula como mensualidad son costo “cero” para las familias; Ademas, declaran
buscar la alta formacion espiritual, social y académica de sus estudiantes a través de sus
Proyectos Educativos Institucionales (Ministerio de Educacion de Chile, 2018), por lo que

las visiones institucionales poseen similitudes tedricas.



Tabla 1. Resumen Descriptivo de los Tres Colegios Seleccionados Como Unidad de Estudio

Maticl Promedio de Oentcin Actividades Profesres Profesores | Horade

Nombre colegio Director | Antigliedad | Dependencia | Poblaciones | Nivel de ensefianza alumnos por | Costo . extra | N°Docentes Junaeb | IdvBasica | Idv Media |de Educacion| educacion

de alumnos religiosa . pOr CUrso L L

curso curriculares Fisica Fisica

4h

) Ensefianza

Particular ) - Talleres o

) ) . ) ) Pre-kinder/ Técnico . Religion ) Soloun ! Basica y Pre-

(olegioPA1 | LoretoDeVitds |  19afios | Subvencionado/ | El castilo . 1159 3% Gratuito > deportivos, 81 §i 8388% | 82,76% 5 o
, Profesional Catolica o profesor Basica/ 2h

fundacion artisticos )

Ensefianza

Media

3h

Particular Talleres Ffar
Pre-kinder/ Cientifico- Religion Soloun Basica y Pre-

Colegio$)2 | Gonzalo Zifiiga | 16afios | Subvencionado/ |  San Matfas /, 1415 37 Gratuito g deportivos, 52 §i 86,00% | 80,58% 4 “y
. Humanista Catdlica o Profesor Basica/ 2h

fundacion artisticos .

Ensefianza

Media

3h

-
P Pre-kinder/ Técnico Religion Tleres Soloun Bé::;naanrae

Colegio CC3 PamelaWong | 15afios | Subvencionado/ | Santo Tomds ) 1465 3 Gratuito g deportivos, n §i 89,01% | 88,06% 4 “y
. Profesional Catdlica o profesor Basica/ 2h

fundacion artisticos .

Ensefianza

Media

Fuente: Elaboracion propia obtenida de la pag. Web del Ministerio de Educacion (Gobierno de Chile , 2019) y JUNAEB (Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, 2019)



2. Marco Referencial

2.1. El Director como un Facilitador de Practicas Institucionales

Cuando hablamos del liderazgo en las escuelas, el segundo factor interno que mas
contribuyen al logro de aprendizajes de los alumnos, después del trabajo docente en las
salas de clases, son los directores (Anderson, 2010). El rol que cumplen no solo influye
directamente en el mejoramiento de las practicas docentes, sino que también, en la calidad
de dichas practicas y en el impacto que presentan sobre los alumnos en los colegios.
Diversos estudios acerca de la gestion y la calidad de la educacion coinciden en sefialar la
importancia del liderazgo para una direccion efectiva en los centros educativos. El
director, como principal responsable de la gestion escolar, cumple un papel central al
articular, conducir y facilitar una serie de procesos al interior de la escuela.

Segun el marco de la buena direccion (Ministerio de Educacion, 2005) los lideres
institucionales de este pais tienen una importante mision de desarrollar su accién directiva
en cuatro areas significativas para dirigir el proyecto educativo institucional de su
establecimiento. Estas areas son (a) Liderazgo, (b) Gestién Curricular, (c) Gestion de
Recursos y (d) Gestion del Clima Institucional y Convivencia.

El area de liderazgo es fundamental para la gestion del establecimiento, ya que
incorpora habilidades y competencias que permiten dar direccionalidad y coherencia al
proyecto educativo institucional del mismo. Estas habilidades se ven reflejadas
principalmente en la capacidad del director y equipo directivo de orientar a los actores

escolares al logro de las metas del establecimiento.



La Gestidn Curricular da cuenta de la manera por la cual el director debe asegurar
el aprendizaje efectivo en las aulas del establecimiento del que esté a cargo, considerando
su propia cultura y proyecto educativo. Especificamente, los criterios de este dominio son
los necesarios para que el director y equipo directivo promueva el disefio, planificacion,
instalacion y evaluacion de los procesos institucionales apropiados para la
implementacién curricular en aula, de aseguramiento y control de la calidad de las
estrategias de ensefianza, y de monitoreo y evaluacion de la implementacion del
curriculum.

La gestion de recursos se refiere a los procesos directivos de obtencion,
distribucion y articulacién de recursos humanos, financieros y materiales necesarios para
alcanzar las metas de aprendizaje y desarrollo del establecimiento educativo.

El clima organizacional es uno de los factores que mas aporta al buen
funcionamiento de una escuela; y, al mismo tiempo, es uno de los factores en los que el
director y equipo directivo puede influir mas directamente. Un buen clima laboral
favorece la motivacion y el compromiso de la comunidad educativa en el aprendizaje
organizacional (Ministerio de Educacién de Chile, 2015).

Del mismo modo, cabe sefialar que los efectos del liderazgo directivo usualmente
son mayores en establecimientos donde son mas necesarios para el logro de aprendizajes.
Por ejemplo, en escuelas vulnerables. Dicha evidencia es fundamental a la hora de exponer
circunstancias habituales para colegios con estas caracteristicas (como la desercion
escolar, violencia familiar y entre pares, pocos habitos saludables, entre otros). Por este

motivo, se puede afirmar que la presencia de un director efectivo es critica no solamente
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para iniciar y estimular un cambio en el sistema, sino también para sostener el cambio y
sus efectos sobre el comportamiento y resultados de este, siendo fundamental al momento

de instaurar acciones para la mejora de los establecimientos y los alumnos.

2.2. Practicas Institucionales como Eje Fundamental para el Desarrollo

Integral de los Estudiantes

Las instituciones educativas son lo que se denominan organizaciones complejas
debido a que se encuentran en constantes cambios por condiciones sociales, politicas,
economicas y culturales. Por esta razon, para los equipos directivos y directores, siempre
surgen nuevos desafios para lo que deben estar preparados y dispuestos a afrontar.

Segun el Marco para la buena direccion y el liderazgo escolar (Ministerio de
Educacién de Chile, 2015) las actuales investigaciones y evidencia de diferentes sistemas
educativos del mundo, sugiere que la calidad de los directivos y su liderazgo es un factor
trascendente en la mejora continua de la escuela, como un espacio significativo para el
aprendizaje de los estudiantes.

Reconociendo que el liderazgo alcanza una funcion mas amplia que solo la labor
ejercida por el director de cualquier establecimiento y, por consiguiente, es compartida
con diferentes entes de la institucion. Se va a definir liderazgo como “la labor de movilizar
e influenciar a otros para articular y lograr los objetivos y metas compartidas” (Leithwood
et al., 2006).

Al igual que los colegios, un liderazgo efectivo presenta variaciones de acuerdo

con el contexto, la vulnerabilidad y el tipo de establecimiento, asi como a la etapa de
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mejoramiento o su nivel de desarrollo, lo que da cuenta de que un liderazgo efectivo es
contextual y contingente. Es posible relacionarlo a partir de un conjunto de practicas que
reflejan las capacidades de adaptacion a desafios y resolucion de problemas que debe tener
un lider en la institucién; Es aqui la importancia de las buenas préacticas institucionales
establecidas por los directivos de los colegios.

Entendamos que, el concepto de practicas especificamente institucionales se
define como “un conjunto de actividades establecidas por una o un grupo de personas, en
funcidn de las circunstancias particulares en las que se encuentran y con expectativas de
resultados compartidos” (Leithwood et al., 2011); Por consiguiente, el concepto de
practica involucra estar en constante actualizacion y anticipacion de las necesidades de la
institucion.

Durante la ultima década se han realizado multiples estudios para identificar las
practicas de liderazgo efectivo, donde probablemente, el mas influyente y reconocido es
un estudio que distingue un conjunto comdn de practicas basicas en diferentes contextos
a partir de la revision transversal de multiples investigaciones, agrupadas en 8 grandes

dimensiones:

a. Definir la vision, valores y direccién, construyendo confianza.
b. Mejorar las condiciones para la ensefianza y el aprendizaje.

c. Reestructurar la organizacion.

d. Mejorar la ensefianza y el aprendizaje.

e. Redisefiar y enriquecer el curriculum.

f. Mejorar la calidad del cuerpo docente.
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g. Construir relaciones dentro de la comunidad escolar.

h. Construir relaciones con la comunidad externa a la escuela (Day, 2009).

En conclusion, es necesario clarificar el liderazgo directivo como un facilitador de
practicas escolares y procesos en los cuales los directores y jefes técnicos sean
reconocidos y valorados por acentuar lo mejor de toda la comunidad educativa. Si bien,
como se ha dicho anteriormente, no existen recetas explicitas para mejorar los
aprendizajes y habitos de los estudiantes, debido a que cada comunidad educativa es Unica
y deben encontrar sus propias formas de enfrentar los desafios que poseen; es importante
que las practicas institucionales sean capaces de priorizar y trabajar con intencién para el

desarrollo integral de los estudiantes de dicha institucion.

2.3. Escuelas saludables, un desafio para los lideres educativos

Las instituciones educativas representan un espacio fundamental en la vida de los
nifios y nifias de nuestro pais, es el espacio fisico en el que pasan mas horas al dia y, por
consiguiente, determina en gran parte su desarrollo y aprendizajes mediante la influencia
del entorno fisico y social. Por esta razon, parece fundamental implementar colegios
saludables para la mejora directa a un mayor bienestar de los estudiantes “La escuela es
la organizacion social mas importante después de la familia y debe ser un lugar
fundamental para la crianza de habitos.” (Cuerpo de Paz, Guatemala, 2020)

Implementar en los colegios politicas saludables efectivas, no solo refiere la
realizacion de actividades aleatorias, sino que requiere un conjunto de préacticas que

promocionen la educacion para la salud, en donde la colaboracién entre los profesionales
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de este campo, los profesores, los apoderados y los lideres educativos constituyan una
estrategia para promover habitos saludables en los escolares, que inculque en los nifios su
crecimiento y desarrollo, el fomento de su salud y la prevencion de las enfermedades que
perduren hasta la etapa adulta.

Todo ello considerando que, en el marco de las politicas publicas, la Ley General
de Educacion (LGE) estipula que la vida saludable es un requisito minimo de la educacion
en todos sus niveles, respondiendo a un carécter integral de esta. (Torres et al., 2019)

Si bien, la promocién de la salud puede parecer una carga adicional para los
colegios, ya que su foco primario es cumplir con los requisitos académicos, también
pueden representar espacios ideales para que los estudiantes aprendan. Asi lo sefiala
claramente un estudio publicado en enero de 2014 en el Journal of School Health realizado
por epidemiologos y psicdlogos de la Universidad de Yale (USA), en él sefiala que las
conductas saludables de los estudiantes tales como comer sanamente, dormir bien y estar
fisicamente en forma se relacionan positivamente con el rendimiento escolar.

“Los autores concluyen que las escuelas que utilizan estrategias de ensefianza no
tradicionales para mejorar la salud de los estudiantes pueden también mejorar el
rendimiento académico. Igualmente, concluyen que una forma de reducir Ilas
desigualdades y cerrar las brechas de equidad en salud y educacion, seria coordinar los
esfuerzos de los docentes, la familia, y la comunidad, con enfoques basados en escuelas
integrales, con estudiantes sensibilizados e informados acerca de la importancia de su
salud y estilos de vida, que determinaran su salud como adultos y su productividad (Tapia,

2014).”
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Pese a que los aportes de implementar una educacion de habitos saludables parecen
elemental y enriquecedores para la mejora del desarrollo y aprendizajes de los estudiantes
de nuestro pais, en la préctica se ve mermada por variadas razones, como la priorizacion
de recursos, objetivos, entre otros; es aqui donde la mirada y liderazgo directivo cumple
un rol fundamental en la priorizacion del tema, como ente canalizador del desarrollo de
los estudiantes y mejoramiento el aprendizaje escolar.

En la actualidad, diversos paises se ven enfrentados a las mismas condiciones,
incorporando material y estudios que estimulan practicas institucionales promotoras de
habitos saludables. La Union Internacional de Promocion y Educacion para la Salud
(UIPES) de Esparia elaboro recientemente el documento “Generar escuelas promotoras de
salud: pautas para promover la salud en la escuela”, con el objetivo de ayudar a los
miembros de la comunidad educativa a impulsar y participar en este proceso de convertir
el colegio en un ambiente saludable y seguro. Segun la UIPES, un colegio promotor de la
salud contempla los siguientes principios de actuacion:

« Integra la salud en las actividades cotidianas de la escuela, en el programa curricular
y en los criterios de evaluacion.

« Aborda las cuestiones de salud y bienestar de todo el personal de la escuela.

» Promueve la salud y el bienestar del alumnado.

« Ofrece un entorno seguro y de apoyo.

« Fomenta la participacion de los estudiantes y el desarrollo de su potencial.

« Defiende principios de justicia social y equidad.

» Relaciona al sistema educativo con los sistemas de salud.
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« Promueve la colaboracion con los padres y madres del alumnado y con la comunidad
toda.

« Establece objetivos realistas de promocién de la salud sobre la base de un diagndstico
preciso y de la evidencia cientifica disponible sobre los distintos temas de salud.

« Busca mejorar continuamente las condiciones de salud mediante la supervision y la

Evaluacion (FUNDADEPS. Fundacion de Educacion para la Salud, 2012)

En definitiva, es necesario que los directores y lideres escolares reflexionen,

debatan y construyan proyectos de salud, que luego se plasmen en documentos, protocolos
y practicas que promuevan el bienestar y la seguridad de todos los miembros de la

comunidad educativa.

2.4. ; A Qué Llamamos Vida Saludable?

Actualmente, el concepto de vida saludable es definido por diversas instituciones
en funcién de lo que representa y la utilidad de su fundamento, generando amplios
parametros entre los criterios a considerarse clave para el entendimiento de dicha
concepcion. No obstante, coexisten pardmetros universales que se deben considerar al
momento de descifrar las condiciones Optimas para nuestra vida.

Elige Vivir Sano, politica gubernamental encargada de fomentar la vida saludable,
define los habitos y estilos de vida saludable como “aquellos que propenden y promueven
una alimentacion saludable, el desarrollo de actividad fisica, la vida familiar y las
actividades al aire libre. También se consideran aquellas conductas y acciones que tengan
por finalidad contribuir a prevenir, disminuir o revertir los factores y conductas de riesgo

asociados a las enfermedades no transmisibles.” (Biblioteca del Congreso Nacional, 2013)
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Para entender mejor esta propuesta conceptual, vamos a considerar que una
alimentacion saludable es “aquella que proporciona toda la energia y los nutrientes que
cada persona necesita para crecer, desarrollarse y mantenerse sano”. (Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, 2018). Esto significa, por ejemplo, comer
verduras y frutas diariamente, tomar leche o yogur descremados, preferir el pescado, pavo,
pollo o carnes rojas sin grasa, comer legumbres, granos enteros y beber agua, ya que,
gracias a estos alimentos, nuestro cuerpo funciona adecuadamente y crea los mecanismos
necesarios para defenderse de las enfermedades.

Segun, el concepto de actividad fisica se define como “cualquier accién corporal
intencionada, orientada a satisfacer las necesidades de la vida diaria, laboral, social o
Iudica, generando un gasto energético por sobre los requerimientos basales” (Ministerio
del Deporte, Gobierno de Chile, 2016). Es decir, la actividad fisica incluye tanto el
ejercicio fisico como otras actividades que involucran movimientos corporales que
reclamen gasto de energia, por ejemplo, actividades recreativas y momentos de juegos,
actividades realizadas durante el trabajo, las formas de transporte activo (caminar y/o
andar en bicicleta), las tareas domésticas, entre otras (Organizacién Mundial de la Salud,
2019).

El concepto de vida familiar y la realizacion de actividades al aire libre tienen una
principal relacion con las determinantes sociales y culturales asociadas al bienestar y salud
de las personas. Segun el Ministerio de Salud (2011-2015), las determinantes sociales se
entienden como las condiciones en que las personas viven y trabajan, y que impactan sobre

la salud. También se ha propuesto como las caracteristicas sociales en que la vida se
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desarrolla. Dichos determinantes se refieren no solo al contexto social, sino que también
a los procesos mediante las condiciones sociales se traducen en consecuencias para la
salud.

Estudios diversos aprueban la idea de la construccién de modelos sociales, como
proposito del fomento y orientacion para la toma de decisiones y oportunidad de ser
saludable en las personas. Ejemplo de estas condiciones son: adecuados entornos
comunales, laborales y educacional (plazas, barrios, y trabajos seguros), una buena
convivencia familiar, comunal, laboral y educacional; tiempo de ocio de calidad con
familiares, amigos, comunidad.

En ese sentido, la actividad fisica cumple un rol fundamental en la colaboracion
social, ya que constituye también una experiencia personal o subjetiva, que permite
interactuar con otras personas y/o con el ambiente fisico y social (Sandoval, 2014).

Los determinantes sociales de la salud también contribuyen a salud mental de las
personas, en ese sentido, la salud mental se define como la “capacidad de las personas
para interactuar entre si y con el medio ambiente, de modo de promover el bienestar
subjetivo, el desarrollo y uso 6ptimo de su potencialidad psicoldgica, cognitivas, afectivas
y relacionales, el logro de sus metas individuales y colectivas, en concordancia con la
justicia y el bien comun.” (MINSAL, 2017) Es aqui donde se resalta la importancia de un
buen ambiente social, cultural y fisico.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos asocia también,

a este concepto:
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“(...) Los recursos econémicos, aunque importantes, con seguridad no son lo
Unico que importa para la calidad de vida de una persona. Son relevantes también los
sentimientos de la gente, su estado de salud y sus capacidades, la calidad de sus actividades
diarias en el trabajo y traslados, las condiciones de vivienda y de su entorno local, su
participacion en la vida politica y la capacidad de respuesta de las instituciones publicas a
sus demandas, sus conexiones sociales y los riesgos (tanto personales como econémicos)
que conforman su sensacion de seguridad (...)” (OCDE, 2011)

Por lo que expande el concepto de bienestar no solo a un sentido mental, social y
fisico, sino que asocia el concepto a un conjunto de rutinas complejas y entrelazas entre
Si.

De este modo, la definicion de Salud de la OMS (2019) como un “estado de
completo bienestar fisico, mental, social y ambiental”; orienta a una definicion integra de
lo que significa sobrellevar una vida saludable. Por tanto, se considera por vida saludable
al conjunto de habitos cotidianos que ayudan a mejorar la salud de quién lo aplica
en su vida.

Dado lo anterior, y con el propésito de organizar eficientemente algunas de las

conductas en pro de nuestra salud, es que algunos especialistas intentan estandarizar

ciertos habitos saludables, tales como:

e Se recomienda consumir al menos 5 porciones de frutas y vegetales diariamente
(OCDE, 2019).
e La OMS recomienda 60 minutos de actividad fisica diaria, para el grupo de 5a 17

afios (OCDE, 2019).
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Los nifios deben lavarse la cara y manos diariamente con jabon. También, después
de jugar con otros nifios y antes de consumir alimentos (Organizacion mundial de
la Salud, 2011).

Segin Rafael Casas Esteve, fundador del programa Thao — Salud Infantil,
recomienda minimo diez horas de suefio en edad escolar y méximo dos horas de
juegos sedentarios, tales como computador, celular, television, etc. (Gestionando
Hijos, 2017).

Segun la doctora Cristina Olivos, nutridéloga de Clinica Las Condes, el consumo de
agua en nifios es de 1 a 1,5 litros (basado en aportes de 50-60 ml/kg. De peso)
(Clinica las Condes, 2017).

La Academia Americana de Pediatria (AAP), asociacion profesional de pediatras
lider en Estados Unidos, recomienda que la edad minima para permitir la compra de
productos de tabaco, incluidos los cigarros electrénicos, debe ser a los 21 afios,
debido a la amenaza que significa la nicotina para el desarrollo de cerebro de nifios,
adolescentes y adultos (Cuba debate, 2015).

Los/as nifios/as necesitan tiempo, lentitud para descubrir lo que son y aprender a
disfrutar de la naturaleza y los vinculos. Un uso del tiempo mas humano y sencillo
(Equipo Crece Contigo, s.f.).

Los beneficios de ensefiar a los nifios/as a ser sociables son inmensos, para ellos/as
el mundo es mucho mejor. Podran comunicarse adecuadamente y se hacen entender,
les es mas facil resolver los conflictos interpersonales, les ayuda a adaptarse a los

cambios, son méas seguros de si mismos (Educando, 2011).
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e Un nifio en edad preescolar debe reir unas 300 veces al dia. Ensefiarles a sonreir en
todo y por casi todo, por ejemplo, al saludar, le ayuda a aceptar las diferencias con
agrado y superar las dificultades que por naturaleza humana tendra que experimentar

(Fernandez, 2011).

Con base en lo anterior, es posible sefialar que para conseguir un estilo de vida
saludable es necesario desarrollar la practica de ciertas conductas con el fin de adquirir el
habito, pues no basta con una intencion y actividad esporadica durante periodos breves e
intermitentes, sino que, tener habitos es mantener una conducta permanente en el tiempo.
La motivacion, el desarrollo de habilidades para iniciar y mantener un cambio cultural, la
percepcion de auto eficiencia y planificacion del proceso de cambios de héabitos son
sumamente relevantes para desarrollar una mirada longitudinal sobre la vida de las
personas (Vergara, 2020). Este punto es de suma importancia, ya que en la actualidad y
debido a una serie de factores externos, propios del estilo de vida moderno, hacen dificil
evitar el estrés y las condiciones de alimentacion son correspondiente a los tiempos
personales, esto significa en la mayoria de los casos: escasez de tiempo para comer;
alimentos altos en grasas, colorantes y preservantes; ademas, de falta de suefio que quita
disposicién al tiempo de ocio y a la vida social, ambos necesarios para complementar una

vida saludable.

2.5. ¢ Como Enfrenta Chile los Habitos de Vida Saludable Infantil?

Debido a la relevancia que tiene contrarrestar los altos indices que actualmente

posee la comunidad de nuestro pais, se ha optado por abordar y neutralizar el tema desde
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la nifiez y adolescencia “es importante considerar que los habitos alimentarios, higiene y
estilos de vida saludables se asimilan e integran a la personalidad durante los primeros
afos, consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta” (Unicef, 2010). Los
ministerios de Educacion, Ministerio del Deporte y La Junta Nacional de Auxilio Escolar
y Becas (JUNAEB), se han unido en una serie de programas para incorporar los habitos
saludables en los nifios desde temprana edad con la ayuda de las instituciones
educacionales, programas como Mafanas Saludables o Recreos Activos desarrollan el
trabajo de actividad fisica diario de los estudiantes.

El afio 2019 también se sumaron otros tipos de programas publicos que interceden
a un estilo de vida mas saludable para los estudiantes de nuestro pais como es el caso de
Elige vivir sin drogas y alcohol, en donde se encuentra el programa Escuelas Abiertas,
que entrega fondos a las instituciones educativas, con el objetivo de mejorar los espacios
de encuentros al interior de los establecimientos educacionales del pais. “La iniciativa
busca entregar una alternativa atractiva a los jévenes en su tiempo libre, aprovechando los
espacios en las escuelas para la realizacion de actividades recreativas, formativas o
deportivas, fuera de la jornada normal de clases” (Ministerio de Educacion de Chile,
2019).

En paralelo, la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas lanz6 el proyecto De la
bandeja al plato, Jaime Toha, director nacional de dicha institucién explica:

“Al incorporar paulatinamente los platos en reemplazo de las bandejas, queremos
traer para estos adolescentes algo familiar a sus lugares de estudios. No s6lo los estamos

alimentando de manera saludable, sabrosa y nutritiva, sino que les estamos diciendo que
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nos preocupamos por ellos, que nos importan y que su bienestar es prioritario...” (Toha,
2019).

Por ultimo, cabe destacar que, desde la nueva reforma educativa del afio 2012,
mediante sus bases curriculares de ensefianza basica (desde primero a octavo basico), se
incorporé al plan de estudio de las asignaturas de ciencias naturales, educacion fisica y
orientacion, contenidos de autocuidado, alimentacion saludable, higiene y vida activa,
como unidades fundamentales para el desarrollo y aprendizajes de los estudiantes. En el
caso de educacion fisica se modifico el nombre de la asignatura a Educacion Fisica Y

Salud, resaltando la importancia que desea destacar el Gobierno frente al tema.

2.6. Agencia de Calidad de la Educacion como un ente Regulador para

la Mejora de los Habitos de Vida Saludable en los Estudiantes

La evaluacién de Los Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS) es uno
de los puntos a determinar en el Sistema Nacional de Evaluacion de Resultados de
Aprendizaje (Simce) y entrega informacién relacionada con el desarrollo personal y social
de los estudiantes de un establecimiento “Estos indicadores proporcionan a los
establecimientos informacidn relevante con respecto a distintas areas de desarrollo de los
estudiantes y entregan una sefial sobre la importancia de implementar acciones
sistematicas para desarrollar aspectos no académicos que son fundamentales para la
informacion integral de los estudiantes” (Agencia de Calidad de la Educacion, s.f.).

Dentro de dichos indicadores se encuentra la medicion de los habitos de vida

saludable, indicador que considera las actitudes y conductas de los estudiantes en relacion
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con la vida saludable, y también sus percepciones sobre el grado en que los
establecimientos promueven habitos beneficiosos para la salud. En la medicion de estos
habitos se contemplan tres dimensiones fundamentales para el bienestar de los estudiantes
que son: Habitos alimenticios, Habitos de vida activa y Habitos de autocuidado.

* Habitos alimenticios: considera las actitudes y las conductas auto declaradas de
los estudiantes, relacionadas con la alimentacion y, ademas, sus percepciones sobre el
grado en que el establecimiento promueve habitos de alimentacion saludable.

* Habitos de vida activa: estima las actitudes y las conductas auto declaradas de
los estudiantes, relacionadas con un estilo de vida activo y sus percepciones sobre el grado
en que el establecimiento promueve la actividad fisica.

* Habitos de autocuidado: repara las actitudes y las conductas auto declaradas de
los estudiantes relacionados con la sexualidad, el consumo de tabaco, alcohol y drogas, y
sus percepciones sobre el grado en que el establecimiento previene conductas de riesgo y

promueve conductas de autocuidado e higiene.
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3. Pregunta General de la Investigacion

¢Estén teniendo impacto las practicas institucionales que establecen los colegios
de La Pintana SJ2, CC3 y PAL en la percepcidon de sus estudiantes, y por consiguiente en
los resultados del colegio sobre los indicadores de calidad de habitos de vida saludable,

realizadas por la Agencia de Calidad de la Educacion?

4. Preguntas Especificas de la Investigacion

e ;Estan siendo percibidos por los estudiantes, las préacticas institucionales
difundidas por los establecimientos seleccionados?

e ;Los resultados sobre habitos de vida saludable, entregados por la Agencia de
Calidad, reflejan en gran medida la percepcion de los estudiantes sobre sus practicas
institucionales?

e ;Cudl de los tres indicadores (habitos alimenticios, habitos de vida activa y
habitos de autocuidado) contribuye en mayor rango a los resultados negativos de los
colegios estudiados?

e ;La asimilacion de aprendizajes sobre habitos de vida saludable entregados por

las instituciones varia segun la edad de los estudiantes?
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5. Obijetivo General de la Investigacion

Ejecutar un diagndstico que permita dar cuenta sobre la percepcién que los
estudiantes poseen, referentes al incentivo sobre habitos de vida saludable que les entregan

las précticas institucionales de su establecimiento.

6. Objetivos Especificos de la Investigacion

e Disefiar un instrumento de evaluacion que permita medir la percepcion de los
estudiantes, sobre la educacion de habitos de vida saludable que les entrega el colegio.

e Identificar si existen diferencias en el aporte que tienen los distintos indicadores
de habitos de vida saludable, en los resultados otorgados por la Agencia de Calidad de la
Educacion.

e Formular lineamientos que permitan a las instituciones evaluar de mejor forma

el resultado de sus iniciativas con respecto al tema.
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7. Metodologia de la Investigacion

La presente investigacion es un estudio de caso comparativo, ya que pretende
observar las practicas institucionales establecidas por tres colegios de La Pintana para la
mejora de hébitos de vida saludable de sus estudiantes y, por consiguiente, la mejora en
los resultados de los indicadores de habitos de vida saludable medidos por la agencia de
calidad. “Los estudios de caso comparativos implican el analisis y la sintesis de las
similitudes, diferencias y patrones de dos 0 mas casos que comparten un enfoque o meta
comun.” (Goodrick, 2014). Tiene un disefio de investigacion mixta, mas profundamente
en un disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS)® “el enfoque mixto logra una
perspectiva mas amplia y profunda del fenomeno” (Sampieri, 2014). Puesto que, su
primera etapa tiene un caracter de andlisis cualitativo mediante la recoleccién de datos y
profundizacion de las practicas institucionales que imparten los colegios seleccionados
para la investigacion. Asi pues, se realizaran entrevistas semiestructuradas a directivos y
profesores de los establecimientos y la recoleccion de datos de documentos, registros,
encuestas, tales como el Proyecto Educativo Institucional, resultados Simce, mapa
nutricional de la JUNAEB; Con el fin de enriquecer la informacion sobre las practicas
institucionales de dichos establecimientos.

Los resultados de esta etapa seran de utilidad para el desarrollo de una segunda
fase cuantitativa que demuestre la eficacia de las practicas institucionales expuestas, para

la promocion de habitos de vida saludable de sus estudiantes. Se elaborara un instrumento

5 Disefio correspondiente a definicion descrita en el libro “metodologia de la investigacion” de Roberto
Hernéandez (2014).
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destinado a la medicion de los alumnos de los colegios observados, con el fin de contrastar
la asimilacion de habitos que estos conservan; Por consiguiente, es un estudio exploratorio
de una muestra dirigida de caso tipo, donde tres establecimientos de la comuna de La
Pintana fueron seleccionados por su gran similitud contextual (los tres colegios son
particulares subvencionados por fundaciones, religion valorica catolica, indice de
vulnerabilidad entre el 80% y 90%, pertenecientes al sector socioecondmico medio bajo),
pero que a su vez, presentan una diferenciacion significativa en los resultados de los

indicadores de vida saludable evaluados por la Agencia de Calidad.

7.1. Muestra del Estudio

Segun Sampieri (2014) los estudios de caso exploratorios buscan la profundidad,
riqueza y calidad de la informacion, no la cantidad ni la estandarizacion, es asi como se
decidid seleccionar para la muestra, solo tres colegios de la comuna, priorizando la calidad
integra del estudio. Entre los 52 colegios que imparten ensefianza en la comuna de La
Pintana, se determino que el Colegio PAL presenta un puntaje Z de 2.05, en comparacién
con el Colegio SJ2 que presenta un puntaje Z de 1.73 y por altimo el Colegio CC3 que
presenta un puntaje Z de -0.05°. Lo que augura una interesante investigacion sobre qué
factores influyen en el resultado final de los indicadores de habitos de vida saludable y
pronostica una responsabilidad importante en la forma y tipos de practicas institucionales

que se abordan en los colegios.

6 Resultados obtenidos de los indice de Habitos de Vida Saludable de los indicadores de desarrollo personal
y social de los colegios de la comuna de La Pintana afio 2017.
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7.2. Primera Fase de la Recoleccién de Datos, Etapa Cualitativa.

Dado que la primera fase de la exploracion tiene un cardcter cualitativo, la
recoleccion de datos es fundamental para la investigacion (Sampieri, 2014), por lo que la
obtencion de éstos se centrard en la realizacion de entrevistas abiertas para los directores
de los 3 Colegios mencionados anteriormente y entrevistas semi estructuradas para los
jefes de departamentos, coordinadores o profesores de educacion fisica de las
instituciones. Estas entrevistas tendran como foco fundamental los proyectos, actividades
y praxis que se realizan en sus colegios como método de contencidn saludable. La razon
de la utilizacion de esta técnica tiene que ver con que “Las entrevistas, como herramientas
para recolectar datos cualitativos, se emplean cuando el problema de estudio no se puede
observar o es muy dificil hacerlo por ética o complejidad” (Sampieri, 2014). Ademas, se
pretende utilizar los documentos institucionales como el Proyecto Educativo Institucional
y Plan de mejoramiento escolar como fuente valiosa de informacion adicional sobre las

intenciones y actividades que se presentan en los colegios con respecto al tema.
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Tabla 2. Resumen Fuentes de Informacion para Andlisis Cualitativo’

Entrevistas a profesores
Colegio investigado Entrevista a directores Revision de documentos
de educacién fisica

Jefe del departamento de la | ® PEl

Colegio CC3 _
asignatura e Resultados Simce
Se entrevista a los
o Lista de talleres
tres directores Docente de ensefianza
Colegio SJ2 L. ) e IMC de estudiantes
correspondientes bésica de la asignatura
las instituci ¢ Reglamento interno
a las instituciones
seleccionadas Jefa del departamento de la * Resultados
Colegio PA1

) nutricionales de la
asignatura

JUNAEB

Fuente: Elaboracion propia (2019).

Para finalizar y poder concluir una primera fase cualitativa, se pretende triangular
los datos obtenidos con los resultados estandarizados nacionales de la JUNAEB (Mapa
nutricional 2018) y los resultados Simce sobre habitos de vida saludable 2018, entregados

por la Agencia de Calidad de la Educacion.

”Ver entrevistas digitadas en Anexo 3.
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7.3. Segunda Fase de la Recoleccion de Datos, Etapa Cuantitativa.

7.3.1.Disefio y Construccion del Instrumento.

La segunda etapa de investigacion consiste en la elaboracion de una encuesta de

preguntas mixtas (cerradas de eleccion multiple, de escala nominal y preguntas abiertas)

que luego serd aplicada a los estudiantes de los establecimientos investigados, con el fin

de conocer las practicas institucionales que dichos escolares estan percibiendo en pro de

su bienestar.

La encuesta elaborada consta de 4 segmentos:

El primer segmento, recolecta informacion personal de los estudiantes en base a
preguntas cerradas de eleccion Unica, en este caso la edad y género. Se decidié que
no era relevante para los resultados de la encuesta el nombre del alumno, por lo que
no se realiz6 esa pregunta en particular.

El segundo segmento, recolecta informacion sobre el concepto que poseen los
estudiantes sobre los habitos de vida saludable y la autopercepcion de la realizacién
de estos, con el objetivo de diagnosticar el reconocimiento que tienen y visualizar su
percepcion personal sobre los habitos que poseen. Este segmento se compone de
preguntas de eleccion multiple.

El tercer segmento, recolecta informacion mediante preguntas cerradas de escala
nominal, sobre la percepcidn que tienen los estudiantes con respecto a las practicas
que realizan sus instituciones; tanto en el autocuidado como en la actividad fisica y

alimentacion saludable. Ademas, la ultima parte del instrumento consiste en una
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pregunta abierta, donde busca identificar de manera explicita la imagen que poseen
los alumnos, del trabajo del colegio por el desarrollo de sus habitos de vida saludable.
e EIl cuarto segmento, recolecta informacion mediante preguntas cerradas de escala
nominal, sobre la percepcion familiar que tienen los alumnos con respecto al
incentivo de habitos de vida saludable, con el fin de diagnosticar si la familia es una

variable considerable en esta investigacion.

Para la elaboracion de todos los segmentos de la encuesta se recurre a la confeccion
de acciones saludables, dividiéndolas en las tres dimensiones fundamentales segun el
concepto de habitos saludables aplicados en esta investigacion; Tales dimensiones son:
fisico, mental y social. Siendo la dimension fisica subdivida en las tres dimensiones
destacadas por los indicadores de desarrollo personal y social (IDPS) de la Agencia de

Calidad de la Educacion: Autocuidado, alimentacion saludable y actividad fisica.
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Tabla 3. Descripcion de Preguntas y Dimensiones que Abarcan

Dimensiones
. Fisica
Sesion Preguntas : : __ )
Alimentacion Actividad _ Mental Social
. Autocuidado
Saludable Fisica
) ¢Cuantos afios tienes? | cmemmemememem | mmmememmemn | mmmemeeeees | e | s
Sobre ti
¢eres? | mmememmeeeemeem | e | e [ e | e
¢Cuél de estas imagenes
o representa a una persona
Habitos de o )
) con habitos de vida
Vida
saludable?
Saludables _ __
,Cual de estos habitos
tienes t0?
¢Cual de estas acciones te
motiva a hacer el colegio?
En el colegio | (El colegio te recomienda
alimentarte
saludablemente?
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¢El colegio te motiva a
participar  en  talleres
deportivos?

¢El colegio te motiva a
realizar ejercicios todos los
dias?

Con la
Familia

¢En tu casa, tienes habitos
de vida saludables?

¢Tu familia te motiva a

realizar ejercicio?

¢Tu familia te apoya a
alimentarte sanamente?

¢ Crees t0, que el colegio te
invita a practicar habitos de
vida saludable? ;Como lo

hace?

Ver anexo 2. Tabla completa de cada pregunta, su estilo y las dimensiones abarcadas. Fuente: Elaboracion propia (2019).
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Las acciones o indicadores expuestos en estas dimensiones fueron sugeridos y

aprobados por cinco expertos de la salud infantil.

Nicolas Horta Profesor de educacion fisica
Valentina Alarcon Nutricionista

Pia Vergara Enfermera

Samuel Fehmen Psicologo

Hugo Ibarra Trabajador social

Igualmente, al crear el instrumento se consideraron una serie de aspectos que

aportaron a la validacion de éste, tales como:

A. El vocabulario de los items tiene un mismo significado para todas las personas
que participen en la evaluacion.

B. Las opciones de respuestas pueden ser codificadas a nUmeros sucesivos para
darles un valor.

C. Se redactaron varias preguntas que refieren a cada dimensién, procurando
tener una similar cantidad de reactivos por dimensién.

D. Se redactd sin negativas, ya que eso puede presentar confusiones al responder.

E. Las preguntas fueron redactadas de manera breve para no transformar el
instrumento en una herramienta tediosa, pensando en la poblacion a la que se

aplico la encuesta.
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F. La cantidad de preguntas total del instrumento se disminuyd, pensando
también en la poblacion a la que se aplico la encuesta.

G. Debido a la naturaleza de la poblacion a la que se le dirigio el estudio, las
alternativas o reactivos fueron adaptados a dibujos, procurando explicar con
mayor intencion cada opcion.

H. Los dibujos confeccionados para cada reactivo fueron seleccionados
cuidadosamente, abarcando colores variados, ejemplos de género y raza de
diferentes etnias para evitar asi, una posible discriminacion de la poblacion
seleccionada.

I. Se consulto con las profesoras y educadoras de los colegios seleccionados la
adecuada construccion gramatical de las preguntas, para obtener un lenguaje

claro y cercano a la poblacién dirigida.

Como resultado se obtuvo una encuesta de 12 preguntas; 2 preguntas cerradas de
eleccion Unica, 3 preguntas cerradas de eleccion mdltiple, 6 preguntas cerrada de escala
nominal y una pregunta abierta. Con el objetivo de confeccionar una encuesta rigurosa y
efectiva, dispuesta a entregar informacién valida y auténtica a cada institucion
investigada, es que se consideraron estos y una serie de aspectos relevantes en pro de la

poblacion seleccionada a realizar la investigacion®.

8 Ver encuesta completa anexo 1
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7.3.2.Aplicacion del Instrumento y Recoleccién de Datos

Por tratarse de un estudio de caso delimitado a una investigacion de tres colegios

seleccionados segln su particularidad, es que se decidid realizar una encuesta a la

poblacion total de alumnos de primero a cuarto basico. Esta edad en particular se

considero, ya que segln estudios nacionales® del 2018, los estudiantes de quinto basico

tienen el mayor indice de prevalencia en obesidad y sobrepeso del pais, con un 60,1%. Es

por esta razon y respetando el concepto de habitos como acciones perdurables en el

tiempo, se considerd necesario reflexionar sobre las actividades institucionales que se

realizan anterior a dicha edad (5° basico), para mejorar los indices alarmantes del pais.

Por consiguiente, la relevancia de esta investigacion se hace mas latente al tomar

conocimiento de la situacion total de la poblacion y no una muestra representativa de cada

organizacion.

Tabla 4. Descripcion Poblacion Total de la Investigacion

Edad / cantidad de alumnos por curso Total Total
. Nivel o alumnos
Colegio ) estudiante
educativo | 6 afios | 7 afios | 8afios | 9afios | 10 afios | 11 afios s o
colegio
1° Basico | 23 52 75
2° Bésico 34 54 4 92
CC3 361
3° Bésico 32 52 5 89
4° Basico 55 41 4 100
9 Estudio de JUNAEB (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas) y Agencia de Calidad de la Educacion
(2018).
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1° Bésico 33 78
5
S92 2° Basico 44 35 79 306
3° Basico 45 33 78
4° Bésico 37 32 2 71
1° Bésico 24 46 70
2° Basico 20 48 68
PA1l 296
3° Basico 31 48 79
4° Bésico 37 42 -—-- 79
Total de la poblacién encuestada | 963

Fuente: Elaboracion propia (2019).

La aplicacion de la encuesta se desarrollé en un periodo de un mes, de manera

presencial, encuestando al total de estudiantes por curso, via documento impreso. Para

esto se requirié la presencia de las profesoras jefes de dichos cursos y profesores de

educacion fisica de cada institucion, capacitados con anterioridad para cumplir con los

objetivos del material de recoleccion.
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8. Resultados del Estudio

Posterior a la recoleccion de datos de ambas fases se realiza un andlisis de los
contenidos emergentes, acercandose al propdsito de resolver la pregunta/objetivo de la

investigacion.

8.1. Analisis de Datos Cualitativos

Como resultado de la primera etapa de recoleccion de datos cualitativos, y segun
el objetivo de obtener testimonio del impacto de las praxis realizadas en las instituciones
seleccionadas, sobre la transferencia de habitos saludables a sus estudiantes, se extrajo la

siguiente informacion:

8.1.1.Colegio PAL.

En cuando a los resultados Simce sobre el desarrollo personal y social de los
estudiantes en la dimension de Habitos de Vida Saludable, la institucion obtuvo los

siguientes resultados:

Tabla 5. Resumen resultados Simce

Colegio PA1 2014 2015 2016 2017 2018
Cuarto Basico 81 77 81 80 78
Sexto Basico 84 80 81 -- 78
Octavo Basico 79 72 -- 73 --
Segundo Medio 87 75 76 79 76

Fuente: Elaboracion propia con base en datos obtenidos de los Resultados Simce 2017 y 2018. En cada

indicador y dimension, la escala varia entre 0 y 100 puntos. De acuerdo con esta escala, un valor mas
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cercano a 100 indica una mejor percepcion sobre el area de desarrollo personal y social (Agencia de

Calidad de la Educacion, 2018).

Como se puede observar en los ultimos 5 afios, en la gran mayoria de los niveles
evaluados, hubo una disminucidn de los puntajes obtenidos, siendo los segundos medios
que mas diferencia han marcado, teniendo una notoria caida en su rendimiento. En cuanto
a los cursos sexto y octavo basico, el motivo de que obtengan resultados afio por medio
se debe a que son grupos de control intermitentes y se turnan cada afio para realizarles las
correspondientes evaluaciones.

Si observamos con atencion, los alumnos de sexto afio el 2014 obtuvieron 84
puntos y en el afio 2016 al ser los mismos alumnos (0 con una variable minima,
dependiendo de si algin alumno se cambio de institucion o ingreso después) obtuvieron
81 puntos en los resultados; del mismo modo se puede observar el descenso de estos, en
la generacion de 8° basico 2014 a Il medio 2016.

El colegio cuenta con el programa de almuerzo JUNAEB que aporta un total de
957 almuerzos a las estudiantes, que son ocupados en su totalidad. Ademas, esta acogido
por diferentes programas saludables del Mineduc como son: EIl programa dental escolar
de primer y segundo ciclo, Control de obesidad extrema en conjunto con el CESFAN de
la Zona escolar (Torres M. , 2018). El indice de Obesidad y Sobrepeso de la poblacion
estudiantil del colegio es de un 46% (Departamento de Educacion Fisica/Colegio PAL,
2018).

Cuenta con 4 profesoras de educacidn fisica y una asistente técnica deportiva para

ayudar a los cursos de niveles de mas baja edad (pre-kinder hasta cuarto basico). Las horas
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pedagogicas de clases de educacion Fisica son 4 en primer ciclo, 3 en segundo ciclo y 2
en ensefianza media, ademas de eso, posee un programa especial de neuromotricidad para
la ensefianza pre-escolar donde tienen 2 horas de educacion fisica y 2 horas de
neuromotricidad a la semana (Castro, 2018).

En su Proyecto Educativo Institucional (PEI) no declaran tangiblemente los
habitos de vida saludable como parte de su mision o vision institucional, sin embargo, si
los declaran en su Proyecto de Mejora Escolar (PME) como una dimension de la
convivencia escolar para lograr su sello educativo en pedagogia integral y trabajo docente
interdisciplinario y en equipo (Colegio PA1, 2018).

Segun la informacion obtenida de las entrevistas hechas a la directora del
establecimiento y la jefa del departamento de Educacion Fisica los proyectos que estan
actualmente en practicas son:

Viernes Activos: todos los viernes se disponen a las estudiantes los materiales de
educacion fisica en los recreos y se motiva las alumnas a jugar diferentes deportes,
formando una instancia alegre y diferente, que ayude a entender la actividad fisica como
un estilo de vida positivo para ellas.

Convivencias saludables: el colegio tiene la politica a nivel direccional de que las
convivencias de los cursos a finales de semestre o para celebracidn de alguna fiesta (fiestas
patrias, dia del alumno, profesor, colegio, etc.) sea convivencias con comida saludable
(ejemplo: brochetas de frutas, tacos, paleta de helado naturales) o por lo menos disminuir

al minimo el consumo de comida alta en sal, azucar y grasas saturadas.
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Colaciones Saludables: el colegio prohibe todo tipo de colacion no saludable o
comidas con més de dos sellos. Las profesoras jefas son las encargadas de revisar en los
cursos de primer ciclo que esto se cumpla.

Talleres Extras Programaticos: el colegio posee 7 talleres extras-programaticos
deportivos o artisticos. Sin embargo, los talleres se proporcionan en el mismo horario, una
vez a la semana, quitando la oportunidad de que las estudiantes puedan tomar mas de un
taller.

Dia de la Educacion Fisica: instancia especial donde las alumnas pueden asistir
con buzo y se realizan diferentes competencias y actividades deportivas, durante la
jornada escolar.

Corrida Familiar: desde el 2017 se realiza una Corrida Familiar, en donde el
colegio en coordinacion con la municipalidad realiza una corrida de 3 km, abierta a toda
la comunidad del sector.

Promocion Vida Activa: las profesoras de educacion fisica motivan
constantemente a las estudiantes para que lleven fotos haciendo deporte, estas se publican
periédicamente en los diarios murales del colegio, como medida de motivacion e imagen
de lo positivo que es realizar actividad fisica fuera del establecimiento.

Habitos de Higiene: las profesoras jefas de cada curso se encargan de que las nifias
se laven los dientes y las manos, antes y después de almorzar. Por otro lado, las profesoras
de educacién fisica se encargan de supervisar que las alumnas se bafien o laven después

de realizar ejercicios fisicos.
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lustracion 1. Esquema de précticas realizadas por la institucion.

Colegio PA1

— Recreos Activos

Todos los viernes

Convivencia saludables

— (colegio y profesoras

jefes)

Implementandose

Colaciones saludables
(colegio)

Talleres

—  extraprogramaticos

(colegio)

7 taller deportivo

JUNAEB

Almuerzos saludables y
entretenidos

(colegio)

_IDia de la educacion Fl'sical

— Corrida Familiar (Efi)

Promocion vida activa
(efi)

Fotos de nifias haciendo
deporte fuera del colegio

Habitos de Higuiene
(colegio)

Profesoras jefes y
educacion fisica

Fuente: Elaboracidn propia con base de datos obtenidos de las entrevistas, PEI, PME (2019)
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8.1.2.Colegio SJ2.

En cuando a los resultados Simce sobre el desarrollo personal y social de los

estudiantes en la dimensién de Habitos de Vida Saludable, la institucion obtuvo los

siguientes resultados:

Tabla 6. Resumen resultados Simce

Colegio SJ2 2014 2015 2016 2017 2018
Cuarto Basico 73 71 71 72 70

Sexto Basico 74 72 72 -- 77
Octavo Basico 70 69 -- 70 --
Segundo Medio 75 70 74 77 74

fuente: elaboracién propia con base en datos obtenidos de los resultados simce 2017 y 2018. en cada
indicador y dimension, la escala varia entre 0 y 100 puntos. de acuerdo con esta escala, un valor méas
cercano a 100 indica una mejor percepcion sobre el area de desarrollo personal y social (Agencia de

Calidad de la Educacion, 2018).

Se aprecia que, en los Gltimos 4 afios, todos los niveles evaluados han sufrido altos
y bajas en sus puntajes, existiendo una variacién entre un punto o dos. Sexto basico es el
gue mas variaciones positivas ha obtenido en el periodo de cuatro afios observados.

El colegio también cuenta con el programa de almuerzo JUNAEB, sin embargo,
el nivel de estudiantes que aprovecha el convenio efectivamente es bajo (Casanova, 2018)
por lo que, existe una afiliacion entre el programa de JUNAEB y el colegio para realizar

charlas de nutricion a la comunidad educativa e informarles mensualmente a los
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profesores de educacion fisica sobre la asistencia y aprobacion de los estudiantes a los
almuerzos entregados por la institucion. El indice de obesidad y sobrepeso de la poblacion
estudiantil del colegio es de 40% *°.

Cuenta con 4 profesores de educacién fisica que distribuyen sus horas de la
siguiente manera: 4 en el primer ciclo, 2 en segundo ciclo y 2 en ensefianza media. Es
decir, las horas necesarias segun plantea el Ministerio de Educacién en el curriculum
escolar. Cabe destacar que dos profesores de la asignatura efectuaron un curso de nutricion
escolar realizado por el INTA; Si bien, este curso surgié de la curiosidad y motivacion
propia de estos profesores fue avalado y financiado por la institucion educativa.

En su Proyecto Educativo Institucional (PEI) no declaran tangiblemente los
habitos de vida saludable como parte de su mision o vision institucional.

Segun la informacion obtenida de las entrevistas hechas al director del
establecimiento y al profesor de Educacion Fisica los proyectos que actualmente estan en
practicas son:

Proyectos de Mediciones Diagnosticas: el 2018 uno de los profesores de
educacion fisica del colegio toma la responsabilidad de medir por primera vez a los
alumnos del colegio con respecto a su indice de Masa Corporal (IMC), para realizar una
evaluacion del estado de los estudiantes y ver posibles medidas reparatorias.

Proyecto Nifio en Sobrepeso: se realiza un taller de acondicionamiento fisico para

todos los estudiantes que se encuentran con sobrepeso diagnosticados por la institucion

10 Datos obtenidos por el departamento de Educacion Fisica del Colegio San José de la Familia, en base a
medicion hecha en el mes de junio del 2018.

45



médica local (CESFAM). En el futuro se quiere agregar a los alumnos que obtengan
sobrepeso u obesidad en las mediciones hechas por el departamento de educacion Fisica.

Quiosco Saludable: la direccion del colegio establecio la normativa segun rige el
Ministerio de Educacion y de Salud de tener Quioscos saludables en las escuelas.
Actualmente, existe un quiosco que vende comida saludable en el establecimiento, sin
embargo, también vende otros productos con méas de dos sellos saludables.

Talleres Extra- programaticos: actualmente el colegio imparte 4 talleres
deportivos, en donde se incluye acondicionamiento fisico para alumnos con problemas de
obesidad o sobrepeso nombrado anteriormente.

Charlas de nutricion: el colegio realiza charlas de nutricion para alumnos de
primer ciclo.

Dia de Educacion Fisica: se realiza una vez al afo, la celebracion del dia de la
educacion fisica en donde se invita a toda la comunidad a participar en diferentes
actividades deportivas y recreativas. Esto incluye a los alumnos, profesores y apoderados.

Proyecto Almuerzo JUNAEB: a partir de este afio, se propuso como medida de
contencidn a la inasistencia que existe de parte de los estudiantes a los almuerzos dados
por la JUNAEB, entregarles un comprobante cada vez que ellos almuerzan. Para poder
realizar talleres de todo tipo, el estudiante debe poseer su comprobante del dia.

Proyecto de Canasta de Frutas: la direccion del colegio propuso situar una canasta
de frutas en todas las salas de los profesores, directivos, etc. Esto con el objetivo de

incentivar a toda la comunidad a alimentarse saludablemente.
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Autocuidado y Prevencion de Adicciones: en las asignaturas de lenguaje, ciencias
naturales y orientacion se abordan contenidos de autocuidado y prevencion de drogas a

cargo de las profesoras que imparten estas areas.

lustracion 2. Esquema de practicas realizadas por la institucion.

Proyecto de mediciones diagndstico
(Efi)

Proyecto Chapitas almuerzo

Proyecto Nifios con sobrepeso
(colegio)

Taller deportivo

= Quiosco Saludable (colegio)

Talleres extraprogramaticos

4 taller deportivo

Nl (colegio)
e
)]
9 JUNAEB (colegio) - Informes mensuales
(@)] 9 - Charlas nutricién
(5}
@)
O — Charlas nutricién (colegio) Charla para alumnos pequefios
= Dia de la educacién Fisica (colegio) Toda la comunidad educativa

Autocuidado y prevencion de
adicciones (curriculum)

Asignaturas de lenguaje y ciencias.

Proyecto canasta de Frutas
(colegio)

Fuente: Elaboracién propia con base de datos obtenidos de las entrevistas, PEI, PME (2019)
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8.1.3.Colegio CC3.

En cuando a los resultados Simce sobre el desarrollo personal y social de los
estudiantes en la dimensién de Habitos de Vida Saludable, la institucion obtuvo los

siguientes resultados:

Tabla 7. Resumen resultados Simce

Colegio CC3 2014 2015 2016 2017 2018
Cuarto Basico 66 68 70 64 62
Sexto Basico 63 64 72 -- 59
Octavo Basico 64 67 -- 63 -
Segundo Medio 66 66 72 66 60

Fuente: Elaboracién propia con base en datos obtenidos de los Resultados Simce 2017 y 2018. En cada
indicador y dimension, la escala varia entre 0 y 100 puntos. De acuerdo con esta escala, un valor mas
cercano a 100 indica una mejor percepcion sobre el area de desarrollo personal y social (Agencia de

Calidad de la Educacion, 2018).

Se puede observar gue existe una consistencia en los puntajes obtenidos, en donde
los cuatro niveles estudiados (cuarto, sexto, octavo basico, y segundo medio) obtienen
puntajes similares. Sin embargo, desde el afio 2017 se observa una disminucion en los
resultados generales de la institucidn. Cabe destacar que este colegio ha obtenido puntajes
por bajo la media de los colegios con el mismo grupo socioeconémico (GSE) (Agencia de

Calidad de la Educacion, 2018)
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El indice de obesidad y sobrepeso de la poblacion estudiantil del colegio es de
46,40%1"*.

La institucién también posee 4 profesores de educacién Fisica y al igual que el
colegio anterior, imparte las horas exactas propuestas por el ministerio de educacion en
las bases curriculares que son: 4 horas en primer ciclo, 2 en segundo ciclo y 2 en ensefianza
media.

En su Proyecto Educativo Institucional (PEI) no declaran los habitos de vida
saludable como parte de su mision o vision institucional.

Segun la informacion obtenida en la entrevista al coordinador del departamento de
educacion fisica, los proyectos que estan actualmente en practicas son:

Alimentacion Saludable como contenido fijo: dentro de los contenidos de
educacion fisica se abarca, en primer ciclo, un alimento saludable por mes, en donde los
nifos ven sus propiedades y la importancia de consumirlos.

Medicion de IMC: a principio y final de cada afo se realiza la medicion del IMC
y se genera una estadistica sobre los resultados.

Proyecto cultura de Alimentacion Saludable: se realizan charlas sobre la
importancia de la alimentacién saludable para los apoderados de la institucion. También,
se realizan talleres de acondicionamiento fisico para los nifios que obtienen un IMC maés

alto en las mediciones hechas por el departamento de educacion fisica.

11 Datos obtenidos por el departamento de Educacion Fisica de Colegio Cardenal José Maria Caro, en base a
medicion de IMC hecha el mes de marzo 2018.
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Talleres deportivos: existen 4 talleres deportivos exclusivamente para alumnos de

ensefianza media, los cuales son: Cheerleaders, Artes Marciales, Handball y Calistenia.

lustracion 3. Esquema de practicas realizadas por la institucion.

Allmentatzgc])% saludable 1 contenido por mes

QP

O EE——

O | Medicion de IMC (efi) Principloy Final de o (se genera
2

9 Proyecto cultura de ~Taller para nifios con Imc mas alto
—_— — alimentacion saludable

Q (efi) -Charla para Apoderados

O

—i Talleres deportivo (colegio) 4 talleres

Fuente: Elaboracién propia con base de datos obtenidos de las entrevistas, PEI, PME (2019)
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8.2. Analisis de Datos Cuantitativos

En esta segunda etapa se realiz6 un andlisis estadistico de las encuestas aplicadas
a los estudiantes de los colegios seleccionados, con el objetivo de descubrir cuales de las
praxis manifestadas por las instituciones estan siendo percibidas efectivamente por ellos.

Para esto se realizO en primera instancia un analisis de confiabilidad del
instrumento midiendo su consistencia interna; entenderemos que “La consistencia interna
es una evaluacion de qué tan seguro es que los elementos de las encuestas o pruebas que
se disefian para medir el mismo constructo realmente lo hagan” (Minitab, 2019).

Seguido, en segunda instancia, por un analisis estadistico descriptivo o
exploratorio de los resultados entregados por los estudiantes “Los métodos de Analisis
Exploratorio o Estadistica Descriptiva ayudan a comprender la estructura de los datos, de
manera de detectar tanto un patron de comportamiento general como apartamientos del

mismo.” (Universidad de Buenos Aires, 2008)

8.2.1.Analisis de Consistencia Interna del Instrumento.

Para el anélisis de consistencia interna del instrumento se utilizé el indicador de
Alfa de Cronbach, con el programa MINITAB® 19 version 19.1.1 © afio 20109.

Dicho indicador mide la consistencia entre las respuestas de la encuesta, sobre el
tema que se quiere analizar en ella; puede establecerse un resultado entre las cifras 0 hasta
1, siendo uno el indicador que muestra mayor consistencia interna. Un alto grado de
consistencia indica que los elementos disefiados para evaluar el mismo constructo generan

puntuaciones similares; Y, por lo tanto, anuncian qué tan bien se predicen entre si
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(Minitab, 2019). La razon por la cual se eligio el alfa de Cronbach como valoracion de
confiabilidad se debe a que es una medida que se usa comunmente en este tipo de analisis
internos, “The literature also reports of the development of tests of student knowledge and
understanding that cite Cronbach’s Alpha as an indicator of instrument quality” [La
literatura también informa sobre el desarrollo de pruebas de conocimiento y comprensién
de los estudiantes que citan el Alfa de Cronbach como un indicador de la calidad del
instrumento] (Taber, 2017). Segun dicho autor el afio 2015, se menciono en 69 diferentes
estudios y articulos, publicados en 4 revistas lideres en educacion cientifica y, desde ese
entonces, solo han ido aumentando las cifras de articulos que incluyen este analisis
estadistico en sus resultados.

Para la realizacion de esta prueba estadistica se considero desde la pregunta 3 hasta
la 11, debido a que todas estas miden los conocimientos y percepcion que tiene la
poblacidn encuestada sobre cuales habitos realizan. Las preguntas no consideradas, en
cambio, como la uno y dos corresponden a preguntas sobre su condicién personal (género
- edad).

Para interpretar los resultados obtenidos, primero hay que aclarar que, si bien el
Alfa de Cronbach es un andlisis realizado en numerosos estudios cualitativos, los autores
de estos articulos en diversas situaciones ofrecen multiples interpretaciones de los valores
de dicho coeficiente. Las razones, quizés se deben a que “The authors should interpret the
value of alpha reported in the context of their particular study, taking into account the
expected dimensionally of what they are seeking to measure and the total number of items

included in the instrument or scale discussed” [Los autores deben interpretar el valor de
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Alfa informéndose en el contexto de su estudio en particular, teniendo en cuenta las
dimensiones esperadas de lo que se busca medir y el nimero total de elementos incluidos
en el instrumento o escala estudiado] (Taber, 2017)

Por dicho motivo, el profesor en Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Cambridge, Keith S. Taber, autor de diversos estudios, libros y articulos en educacion; en
un meta-estudio confeccion6 una tabla recopilando caracterizaciones que distintos autores
han aceptado sobre el Alfa de Cronbach. Por ejemplo: se puede apreciar que diversos
autores caracterizan los rangos entre 0.45 y 1.0 en aceptable y otros, sefialan como no
satisfactorios los rangos entre 0.45 y 0.55 de puntaje obtenido en dicho indicador.

lustracion 4. Descripcion Sobre Estudios/Parametros de Confiabilidad

0.0 0.1 0.2 03 0.4 0.5 06 0.7 08 0.9 1.0
excellent I
strong .
reliable -
reasonable [
robust |
relatively high
slightly low I
moderate -
not satisfactory _
low I
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 05 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

Fig. 1 Qualitative descriptors used for values/ranges of values of Cronbach’s alpha reported in papers in leading
science education journals

Fuente: (Taber, 2017)
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e Resultados de Anélisis Confiabilidad Interna. Segun el analisis de confiabilidad

interna de la encuesta aplicada en este estudio, su Alfa de Cronbach da 0.6310.

lustracion 5. Imagen Minitab 19

Cronbach’s Alpha

Alpha
0.6310

Fuente: Elaboracion en programa MINITAB® 19 version 19.1.1 (2019)

Segun el articulo de Keith S. Taber (ilustracion 4), la interpretacion del analisis
del Alfa de Cronbach sobre el presente estudio nos da una apreciacion de confiabilidad
satisfactoria de la consistencia interna del instrumento creado. Es decir, las preguntas
realizadas en la encuesta tienen coherencia entre ellas y hacen referencia al mismo
constructo a evaluar*2, Se optd por el rango de interpretacion del estudio “Satisfactorio”,
debido a que se considera el mas cercano al resultado del presente estudio y, por

consiguiente, el mas adecuado para definirlo.

8.2.2.Anélisis estadistico descriptivo.

e Descripcion de la Base de Datos. Para el analisis de la base de datos se utilizé
el programa RStudio version 1.0.153 — © 2009-2007 RStudio, Inc. Y se

obtuvo una base de datos con 963 observaciones y 52 variables. En la siguiente

12 Para observar los resultados completos (Correlation Matrix, Item and Total Statistics, Omitted Item
Statistics, Matrix Plot) del analisis del Alfa de Cronbach realizados en este estudio, ver anexo 4.
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tabla se representan 34 de estas variables, mientras que, las restantes
respuestas (desde la pregunta 6 hasta la pregunta 11) reciben la categoria de
Dummy. Considerando que “las variables Dummy son variables cualitativas,
también conocidas como indicativas, binarias, categéricas o dicotémicas. Solo
pueden asumir los valores de 0 o 1, indicando respectivamente la ausencia o

presencia de alguna cualidad o atributo.” (Ibafiez, 2014).

Tabla 8. Descripcion de Variables Analizadas

Variable Descripcion Tipo
] ) . ] Factor con 3
Id del Colegio Es el identificador del Colegio (1, 2 0 3) )
niveles
Id del Alumno Es el identificador del alumno Categorica
Numeérica
Edad La edad del alumno _
Continua
] 0: Hombre Factor con 2
Género ) )
1: Mujer niveles
Pregunta sobre el Conocimiento de Numérica
Pregunta 3 ) ) ]
Habitos de Vida Saludable Continua
15 preguntas sobre Habitos de Vida Factores con 2
Pregunta 4 ] )
Saludable del estudiante niveles
) ] Factores con 2
Pregunta 5 8 preguntas sobre Habitos de Autocuidado )
niveles
0: Nunca
P6, P7, P8, P9, Factores con 3
1: A veces )
P10y P11 ) niveles
2: Siempre

Fuente: Elaboracién propia (2019)
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En la base de datos se observaron valores perdidos, los que representan un 2,9%
de observaciones de dicha base. Ademas, se perciben valores inconsistentes (esto se debe
en medida, a algunas respuestas no contestadas por la poblacién encuestada, considerando

que la aplicacién del instrumento fue de caracter personal y no obligatoria).

e Transformacién de una Variable. Como el principal objetivo del estudio es
lograr diagnosticar si la percepcion de los alumnos es consistente con el aporte
de las instituciones, en la ensefianza de habitos de vida saludable, se pretende
realizar comparaciones por niveles de cursos, es decir, se agruparan a los

estudiantes segun la edad en tramos:

Edad Tramo
6 a 7 anos 1
8 a 9 anos 2
10 a 11 afios 3
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e Analisis Descriptivo Univariado.
Variable Edad y Tramo: en los siguientes graficos, se contempla que la

concentracion de las edades se ubica en los 7, 8 y 9 afios.

llustracion 6. Gréafico de Cantidad de Alumnos por Edad

Edades

300
|

250
I

150 200
| |

Frecuencias

100
|

Fig 1: Histograma de la Edad
Fuente: Elaboracién propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)

Como explicamos anteriormente, incluimos un analisis segun tramo de edad. En
este analisis se puede observar que el tramo 2 es el que concentra a mas estudiantes.

También se puede observar que el tramo de edad que concentra menos alumnos es el 3.

S7



llustracion 7. Gréafico de Tramos de Edad por Cantidad de Alumnos Encuestados

Frecuencia en los tramos de edad

Frecuencia
300 400
| |

200
|

100
|

L Fig 2: Grafico de barra para los Tramos de Edad
Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)
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Variable Género: en cuanto al analisis de nimeros de estudiantes por género
encuestado, se muestra una mayor cantidad de alumnas en la base de datos; Sin embargo,
esto se debe a que una de las instituciones observadas, era exclusivamente de estudiantes

mujeres.

lustracion 8. Grafico de Cantidad de Alumnos por Genero Encuestados

Género del alumno

600 5

i

o

(=2
L

MUmero de casos

2004

T T
Femenino Masculino
Género

Fuente: Elaboracién propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)
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Variable Colegios: se realiz6 un analisis de la cantidad de estudiantes por colegios,

con el objetivo de verificar si existe una similitud de poblacion entre instituciones.

lustracién 9. Distribucion de Alumnos Encuestado segun Colegio

Porcentajes de alumnos por Colegio

Colegios

Fuente: Elaboracién propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)

Como se puede observar en el grafico de torta el colegio CC3 tiene una mayor
cantidad de poblacién encuestada. Sin embargo, la diferencia con relacion a las otras
instituciones es de 6% aproximadamente, por lo que si existe una similitud porcentual
entre los estudiantes encuestados en cada establecimiento.

Variable Pregunta 3 ¢Cuél de estas imagenes representa a una persona con
habitos de vida saludable?: El objetivo particular de esta pregunta se centra en percibir
los conocimientos que posee la poblacion seleccionada a investigar, sobre los habitos de

vida saludable y cuales son estos.
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El siguiente gréfico nos da un resumen numerico (medidas de tendencia central y
de dispersidn) sobre la variable. Se observa que hay una mayor concentracién de alumnos
que tienen valores altos en conocimiento sobre habitos de vida saludable, lo cual se ve con
la mediana (12), ya que es un valor cercano al maximo (15). Como podemos ver, la media
es un valor menor que la mediana, por lo que se dice que hay valores extremos, que hacen
que el promedio sea menor, ya que esta medida es sensible a dichos valores. Por ultimo,
se puede observar en el gréfico que, desde el minimo al primer cuartil, hay mayor

dispersion comparado con los demas rangos del boxplot.

Tabla 9. Resultados Estadisticos Pregunta 3

Medidas Pregunta 3
Minimo 0

Media 10,53
Mediana 12
Maximo 15
Desviacion Estandar 3,8

Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio versién 1.0.153 (2019)
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lustracion 10. Descripcion Resultados Estadistico de Pregunta 3

Conocimiento de Habitos de Vida Saludable

15

10
1

Conocimiento

Fig 3: Boxplot del Conocimiento de Habitos de Vida Saludable

Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio versién 1.0.153 (2019)

En otras palabras, considerando toda la poblacion de muestra, sin separar por
colegio, existe un alto conocimiento sobre el concepto de habitos de vida saludables. Esto
significa que los alumnos obtuvieron en su gran mayoria entre los 8.2 y 15 puntos, siento

el maximo puntaje correcto sobre conocimientos de habitos saludables 15 puntos.
e Analisis Descriptivo Bivariado.

Variables Pregunta 3 versus Tramos: como se sefiala anteriormente, la pregunta 3
alude al conocimiento de Habitos de Vida Saludable (CHVS) en los alumnos. Al separar
los resultados por tramos etario, se obtiene como conclusion que el tramo 1,
correspondiente a los estudiantes entre seis y siete afios, poseen mayor conocimiento sobre

los habitos de vida saludable que el resto de los encuestados, seguidos desde cerca por los
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estudiantes de ocho y nueve afios, ya que su mediana es mas alta. Por contraste, el tramo
que obtuvo menos puntaje en la encuesta, fueron el tramo etario de diez y once afos,
donde los resultados se dispersan considerablemente teniendo una mayor cantidad de
alumnos con puntajes mas bajos que en los grupos anteriores.

Dicha conclusion coincide con los resultados entregados por la Agencia de
Calidad, sobre los “Indicadores de desarrollo personal y social” de las instituciones.

También se ajusta con el preocupante estudio realizado por la JUNAEB el 2018%,
donde establece que el nivel con mayor prevalencia de obesidad y sobrepeso recae en los
5° bésicos con un 60,1% de alumnos, considerando que en el mencionado nivel los

alumnos tienen una edad entre 11y 12 afios.

lustracion 11. Conocimientos de HVS por Tramo de Edad

Conocimiento de HVS por tramo

tramo

CHVS
[

W

1 2 3
tramo

Fuente: Elaboracién propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)

13 Estudio censal aplicado a 9065 establecimientos educacionales de ensefianza parvularia, basica y media, en
todo Chile (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, 2019)
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Variables Pregunta 3 versus Colegios: del mismo modo anterior, se realiz6 un

analisis bivariado sobre la pregunta 3 incluyendo la variable de los colegios.

lustracion 12. Conocimiento de HVS por Colegio

Conocimiento de HVS por colegio

Colegios

Colegio PA1

CHVS

Colegio SJ2

Colegio CC3

w
i

T T

Colegio PA1 Colegio _SJ2 Colegio CC3
Colegios

Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio versién 1.0.153 (2019)

Separando los resultados por colegio, también existe una relacion considerable
entre los puntajes obtenidos en la evaluacion hecha por la Agencia de Calidad en los
Indicadores de desarrollo personal y social y, los obtenidos en la encuesta realizada en
este estudio. Ya que, el colegio que evidenci6 menor cantidad de alumnos con

conocimientos sobre habitos de vida saludable es el Colegio CC3, obteniendo en la

64



presente encuesta una mediana de 10 puntos y una desviacion estandar mayor que las otras
dos instituciones.

En cuanto al Colegio PAL, tiene los puntajes mas altos en la presente encuesta,
con una mediana considerablemente mayor y con una desviacion estandar entre los 10 y
14 puntos. Adicional a esto, el colegio SJ2 tiene una alta desviacién estandar entre los 6 y
14 puntos, pero su mediana es de 11 por lo cual se puede concluir, que sus encuestados no
poseen tan altos conocimientos sobre habitos de vida saludable como en el Colegio PAL.

Variable Pregunta 4 ¢ Cual de estos habitos tienes tu?: el objetivo de esta pregunta
se centra en percibir las acciones o habitos que declaran realizar la poblacion seleccionada
a investigar, sobre los habitos de vida saludable.

Al igual que en el andlisis de la pregunta 3, en el siguiente grafico se presenta un
resumen numerico (medidas de tendencia central y de dispersion) sobre la variable. Se
observa que hay una mayor concentracion de estudiante que tienen puntajes altos en su
percepcidn sobre habitos de vida saludable que realizan, en donde al menos un 75% de
los alumnos tuvieron puntajes mayores a 6 (primer cuartil en el boxplot). Ademas, se ve
que la media y la mediana son valores bastantes parecidos, lo que nos lleva a observar la
caja del boxplot, lo que nos dice que aproximadamente hay un 25% de los estudiantes que
tuvieron puntajes entre 6 (primer cuartil) y 9 (mediana) en la percepcion de sus habitos y
que hay un 25% que tuvieron entre 9 y 12 (tercer cuartil). Por ultimo, podemos decir que
el gréfico es asimétrico, debido a que hay un 25% de alumnos concentrados entre 0 a 6
puntos, lo que representa una distancia mayor con respecto a los otros indicadores

mencionados (como por ejemplo entre el primer y tercer cuartil). Esto revela que, si bien
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los estudiantes tienen un alto conocimiento sobre lo que son hébitos de vida saludables,

en la préctica disminuye la cantidad de alumnos que ejecutan dichos habitos.

Tabla 10. Resultados Estadisticos Pregunta 4

Medidas Pregunta 4
Minimo 0

Media 9,2
Mediana 9

Maximo 15
Desviacion Estandar 3,7

Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)
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lustracion 13. Descripcion Resultados Estadistico de Pregunta 4

Percepcion de Habitos de Vida Saludable
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Fig 4: Boxplot de |a Percepcion de Habitos de Vida Saludable

Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio versién 1.0.153 (2019)

e Analisis Descriptivo Bivariado.

Variables Pregunta 4 versus Tramos: la pregunta cuatro, alude a la percepcion que
tienen los alumnos sobre la auto realizacion de practicas de Habitos de Vida Saludable
(CHVS). De dicho analisis podemos discurrir que los estudiantes del tramo 2, entre los 8
y 9 afios tienen una menor dispersién de sus resultados y una mediana de 10 puntos, lo
que significa que son el grupo que percibe realizar mayor cantidad de habitos saludables

en su vida, seguidos por los encuestados de 6 y 7 afios que también poseen una mediana
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de 10 puntos, pero la dispersién de los resultados entregados es mayor. En el caso de los
alumnos considerados en el tramo 3, de los 10 a 11 afios su mediana es de 9 puntos, por
lo cual podemos advertir que tienen menos percepcion de su propia realizacién de habitos

saludables.

lustracion 14. Percepcion Sobre la Realizacion de HVS por Tramo de Edad

Percepcion de HVS por tramo

PHVS

4]

2
tramo
Fuente: Elaboracion propia en programa RStudio versién 1.0.153 (2019)
Variables Pregunta 4 versus Colegios: se observa en el gréafico que el Colegio
CC3 obtiene la menor mediana comparado con los demas colegios, lo que concluye que,

por lo menos el 50% de los alumnos del dicho colegio, obtuvieron 8 puntos en la pregunta

sobre PHVS (Percepcion sobre Habitos de Vida Saludable); en cambio, el Colegio PAL,
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al menos el 25% de los alumnos obtuvo mayor puntuacién que el resto de los colegios
comparados.

Como consecuencia de estos antecedentes, podemos advertir que existe una
correlacion entre los resultados entregados por este estudio a nivel de institucion y edad,

con los resultados entregados en el Simce, por la Agencia de Calidad de Educacion.

llustracion 15. Percepcion Sobre la Realizacion de Habitos de Vida Saludable por

Colegio

Percepcion de HVS por colegio

Colegios

PHVS

Colegio PA1
Colegio CC3
Colegio SI2

Colegio PA1 Colegio 512 Colegio CC3

Fuente: Elaboracién propia en programa RStudio version 1.0.153 (2019)
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e Metodologia: Regresion Lineal.

Con este andlisis se busca entender qué variables son importantes al momento de
explicar el conocimiento de Habitos de Vida Saludable; para esto, vamos a realizar una

regresion lineal incluyendo las siguientes variables:

Tabla 11. Descripcion Sobre Variables Analizadas

Variable o ) )
Conocimiento de Habitos de Vida Saludable
Respuesta

Edad

Geénero (0y 1)

Pregunta 9: ¢En tu casa, tienes habitos de vida saludables? (0, 1y 2)

Covariables | Pregunta 10: ;Tu familia te motiva a realizar ejercicio? (0, 1y 2)

Pregunta 11: ; Tu familia te apoya a alimentarte sanamente? (0, 1y 2)

Identificador del Colegio (1, 2y 3)

Fuente: Elaboracién propia (2019)
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Al realizar la regresion, obtenemos que las variables mas importantes son la edad,
el género y el colegio. Sin embargo, si realizamos una seleccion por el método Backward,
es decir, eliminar variables comparando los valores-p, vamos a llegar a que las variables

mas significativas con un nivel de significancia del 5% es:

Variables Estimacion
Intercepto 13,0365
Edad -0,3984
Pregunta 11, categoria 2 (siempre) 0.8973
Colegio PA1 1,2708
Colegio CC3 -0.8120

Fuente: Elaboracion propia con base a datos obtenidos en programa RStudio versién 1.0.153 (2019)

e Interpretacion:

Edad: cuando las demés variables se mantienen constantes, el incremento de un
afio hace que el conocimiento de Habitos de Vida Saludable disminuya en promedio en
0,4 puntos aproximadamente.

Para las variables categoricas, las opciones que no aparecen son las celdas de
referencia. Por lo tanto, en el caso del Colegio SJ2 seria cuando los demas colegios son

ceros, y el aporte promedio seria 13 puntos, agregando el aporte de las demas variables.
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e Resultados Analisis Estadistico Descriptivo de la Encuesta.

A continuacién, se evidencia una serie de ilustraciones con los resultados
porcentuales de cada pregunta por colegio.

Es necesario recordar, que el objetivo de la pregunta tres es que los estudiantes
reconozcan 15 indicadores sobre habitos de vida saludable positivos para su vida, con el
fin de percibir los conocimientos de estos sobre dichos habitos; al momento de realizar el
analisis de las respuestas, se considero cada imagen con un valor de 1 punto por cada una
de ellas. Por consecuencia, el minimo de puntaje que puede obtener un alumno en esta

pregunta es 0 y el maximo es 15 puntos.
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llustracién 16. Porcentaje de Alumnos que Expresa Conocer las Actividades Indicadas en la Pregunta 3

Pregunta 3: ;Cual de estas imagenes representa a una persona con habitos de vida saludable?

Colegios Puntajes / Porcentajes

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Colegio PAL | 0.7% | 0% 0.7% | 1.4% | 2% 2% | 1L7% | 24% | 24% | 9.1% | 6.8% | 9.1% | 8.4% |12.1% | 22.2% | 18.2%

ColegioCC3 | 2% | 1.4% | 0.6% | 3.4% | 3.4% | 11.2% | 45% | 6.2% | 6.7% | 59% | 5.6% 7% 11% | 12% | 10% | 10%

ColegioSJ2 | 0.7% | 1.6% | 0.3% | 1.3% | 4% | 59% | 6.5% | 4.6% |4.2% | 59% | 8.8% | 6.5% 10% |13.7% | 14% | 12%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos obtenidos en programa Excel (2019)

llustracion 17. Porcentaje de Alumnos que Expresa Realizar las Actividades Indicadas en la Pregunta 4

Pregunta 4 al de estos habito

Indicadores / Porcentajes

Tomo 6o Com Melavo | Duermo Realino 1| Exor ijiihZ(i)'n Converso | Me lavo los
. Juegoal | més |Permanezco 0, ® | como5| Me las desdelas |0 _ p €0 | Comparto | MedItacio Participo | conmi | dientes
Colegios o colaciones iy hora de |misideaso| conmis | Otengo , .
aire libre | vasos de | enunlugar | frutas o | divierto [ manosy | 9:00dela | =~ ) y dealgun | familia |despues de
) sin sal, ) gjercicio | emociones [compafieros| momentos ) )
conotras| agua libre de ) verduras | jugando | lacara | noche (10 . taller | sobre mi| comidas,
azlicar o todoslos| con  |materialeso de
personas |todos los|  humo aldia |engrupo|todoslos| hrstodos ] g - deportivo | diaenel | todos los
grasas dias | respeto | lUBUetes |tranquilidad
dia dias |os dias) colegio dias
personal
Colegio PAL 83% 75% 58% 58% 75% 78% 93% 55% 70% 62% 75% 66% 60% 83% 82%
Colegio CC3 68% 70% 36% 42% 73% 54% 71% 45% 59% 48% 59% 47% 52% 65% 75%
Colegio SJ2 62% 64% 39% 40% 73% 56% 67% 54% 65% 40% 54% 49% 50% 64% 79%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos obtenidos en programa Excel (2019)
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lustracion 18. Porcentaje de Alumnos que Expresa Realizar Actividades de Autocuidado Indicadas en la Pregunta 5

Pregunta 5: ;Cual de estas acciones te motiva a hacer el colegio?
Indicadores / Porcentaje

Me lavo e (%8
Colegios Me lavo la| Duermo Tqmo 0@ |l ee los dientes MRy L s Ju_ego sin
mas vasos | lugares con . busco todos los | necesitar objetos
cara todos | 10 horas después de : . -
. - deaguaal | humo de espacios dias tecnologicos o
los dias diarias A . cada : ) 2
dia cigarro . tranquilos | después de television
comida . o
ir al bafio
Colegio PA1 90% 23% 76% 83% 95% 33% 96% 77%
Colegio CC3 65% 35% 66% 55% 65% 49% 78% 54%
Colegio SJ2 69% 41% 68% 53% 65% 45% 82% 53%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos obtenidos en programa Excel (2019)

lustracion 19. Porcentaje Obtenido por Alumno Segun Respuesta.

Pregunta 6: ¢El colegio te
recomienda alimentarte

Pregunta 7: ¢El colegio te
motiva a participar en

Pregunta 8: ¢El colegio te
motiva a realizar ejercicios

Pregunta 9: ¢En tu casa, tienes

habitos de vida saludables?

Pregunta 10: ¢Tu familia te
motiva a realizar ejercicio?

Pregunta 11: ¢Tu familia te
apoya a alimentarte

saludablemente? talleres deportivos? todos los dias? sanamente?
Colegio
Indicador / Porcentaje Indicador / Porcentaje Indicador / Porcentaje Indicador / Porcentaje Indicador / Porcentaje Indicador / Porcentaje
Siempre | Aveces | Nunca | Siempre | Aveces | Nunca |Siempre| Aveces | Nunca | Siempre | Aveces | Nunca | Siempre [ Aveces | Nunca |Siempre|Aveces | Nunca
Colegio PAL 9% | 8% 1% 52% | 33% | 15% | 57% 37% 6% 55% 42% 3% 52% 35% 12% 7% | 19% 4%
Colegio CC3 3% | 24% 2% 4% | 38% | 17% | 50% 35% 14% 61% 35% 3% 46% 36% 16% 4% | 19% 4%
Colegio SJ2 65% | 28% 6% 38% | 43% | 18% | 51% 41% 6% 62% 34% 3% 45% 40% 14% 3% | 20% 4%

Fuente: Elaboracidn propia con base a datos obtenidos en programa Excel (2019)
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Resultados Colegio PAL. Los resultados obtenidos por la encuesta realizada en
esta investigacion evidencian que los estudiantes de dicho establecimiento poseen una
autopercepcion alta sobre el desarrollo del habito de lavarse las manos y cara todos los
dias, siendo un 93% de la poblacion el que afirma realizarlo. Del mismo modo, tiene un
alto porcentaje declarando el desarrollo de h&bitos como conversar con su familia sobre
su dia en el colegio y jugar al aire libre con otras personas con un 83% ambas opciones; y

se lavan los dientes después de cada comida, todos los dias, con un 82%.

Al contrario, las acciones que declaran en menor medida realizar son dormir 10
horas todos los dias con un 55% de afirmacion; permanecer en un lugar libre de humo y
comer colaciones sin sal, aztcar o grasas con un 58% de autopercepcion y, por ultimo,
participar en un taller deportivo con un 60% de asentimiento.

En cuanto al desarrollo de habitos de autocuidado Unicamente (medidos por la
pregunta 5 del instrumento realizado) el 96% de los estudiantes declaran que se lavan las
manos después de ir al bafio; el 95% se lava los dientes después de cada comiday el 90%
se lava la cara todos los dias. En contra de estos resultados podemos afirmar que el 23%
declara dormir 10 horas diarias y el 33% de los alumnos medita y busca espacios
tranquilos.

Con respecto a las preguntas enfocadas directamente a la percepcion de los
estudiantes hacia sus escuelas, el 91% de los alumnos declara que la institucion si les
recomienda alimentarse sanamente, un 52% expresa que el colegio los motiva a participar

en talleres deportivos y el 57% a que realicen actividad fisica diariamente.
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Considerando la variable familiar, el 55% de los alumnos declaran que en sus
hogares poseen habitos de vida saludables, el 52% que sus familias los motivan a realizar

actividad fisica y el 77% que los ayudan a alimentarse sanamente.

Resultados Colegio SJ2. Los resultados obtenidos por la encuesta realizada en
esta investigacion evidencian que el 79% de los estudiantes del colegio poseen la
autopercepcion sobre el desarrollo del habito de lavarse los dientes todos los dias después
de las comidas, el 73% declara comer 5 frutas o verduras al dia'y el 67% se lava las manos
y cara todos los dias. Sin embargo, unicamente el 39% de los estudiantes afirma
permanecer en un lugar libre de humo y el 40% come colaciones sin sal, aztcar o grasas,
del mismo modo que expresa sus ideas 0 emociones con respeto.

Con respecto a la pregunta 5 de la encuesta, enfocada en habitos de autocuidado,
el 82% de los alumnos dice lavarse las manos después de ir al bafio, seguido por el 69%
que expresa lavarse la cara todos los dias y el 68% que dice tomar seis 0 mas vasos de
agua al dia.

No tan alejados a estos resultados se encuentra el 41% de estudiantes que declaran
dormir 10 horas diarias (siendo la respuesta con menos porcentaje de participacion), el
45% medita o busca espacios tranquilos y el 53% de los estudiantes se aleja de lugares
libres de humo y juega sin la necesidad de objetos tecnoldgicos o de la television.

Con respecto a la percepcion que tienen los estudiantes sobre los habitos

incentivados en el establecimiento podemos decir que el 65% siente que el colegio les
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recomienda alimentarse bien, el 38% piensa que los motiva a participar en talleres
deportivos y el 51% que los incentiva a realizar actividad fisica todos los dias.

En el caso de la familia, el 62% de los alumnos afirma que en su hogar tienen
habitos saludables, el 45% siente que su familia lo motiva a realizar ejercicio y el 73%

siente que lo apoyan a alimentarse sanamente.

Resultados Colegio CC3. Al observar los resultados de la encuesta de esta
investigacion, el 75% de los estudiantes del Colegio CC3 expresan que se lavan los dientes
después de las comidas todos los dias (siendo el resultado con mayor porcentaje de
personas declarado), lo siguen con un 73% los alumnos que manifiestan comer 5 frutas o
verduras al dia y un 71% que dice lavarse las manos y la cara todos los dias.

Por otro lado, los habitos menos anunciados por los estudiantes con un 36% de
afirmacion es el de permanecer en un lugar libre de humo, solo un 42% dice comer
colaciones sin sal, azucar o grasas y un 45% duerme 10 horas diarias.

En cuanto a las acciones de autocuidado, medidas en la pregunta 5, el 78% declara
lavarse las manos todos los dias después de ir al bafio, el 66% toma 6 0 mas vasos de agua
al dia y el 65% se lava los dientes después de cada comida y la cara todos los dias. El
habito con menos porcentaje de accion en el autocuidado es el de dormir 10 horas diarias
con un 35%, luego viene con un 49% el de meditar o buscar un lugar tranquilo y un 45%
dice jugar sin necesidad de objetos tecnoldgicos o television.

Con respeto a la percepcion que tienen los estudiantes de los habitos incentivados

por el colegio puntualmente, el 73% de los alumnos observa que el colegio les recomienda

77



alimentarse saludablemente, el 44% cree que el colegio los motiva a participar en talleres
deportivos y el 50% que el colegio los motiva a realizar actividad fisica diariamente.

En cuanto a las familias y la percepcién que tienen los alumnos de ellas, el 62%
declara tener hébitos de vida saludables en sus hogares, el 45% siente que su familia lo

motiva a realizar ejercicio y el 73% que lo motivan a alimentarse sanamente.
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9. Conclusiones y Discusiones

En primera instancia, es concluyente que existe coherencia entre la cantidad de
actividades o préacticas realizadas, la percepcién de los estudiantes con relacion a ella 'y
los resultados sobre habitos de vida saludables obtenidos en la evaluacion realizada por la
Agencia de Calidad de la Educacion.

En consecuencia, se puede afirmar que las practicas institucionales de los colegios
investigados si tienen un impacto sobre la percepcion de sus estudiantes frente a la
estimulacion de hébitos de vida saludables, pudiendo este ser positivo 0 negativo. Al
mismo tiempo dichas praxis pueden influir en los resultados sobre los indicadores de
desarrollo personal y social obtenidos en el Simce.

Es importante sefialar que los resultados obtenidos por el Simce, pudiesen ser
atribuibles a la cantidad de actividades realizadas, a pesar de que el tipo de actividades
declaradas por cada institucion tiene ligeras variaciones: por ejemplo, el Colegio PAL le
da énfasis en sus practicas, a la vida activa y alimentacion saludable; el Colegio SJ2, en
cambio, entrega mayor cantidad de actividades con relacion a la nutricion y el Colegio
CC3, finalmente, considera mas actividades en favor al control de la obesidad que poseen
los estudiantes de su institucion.

Los resultados manifiestan que en el Colegio PAL1 una mayoria de los estudiantes
estan percibiendo las practicas de alimentacion saludable que entrega la institucion. Sin
embargo, con relacién a la motivacion a realizar ejercicio periddicamente y participar en

talleres deportivos disminuye considerablemente la percepcion. En cuanto al
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entendimiento y la ejecucion de acciones de autocuidado, se puede observar que los
alumnos poseen altos conocimientos y en general cumplen con dichos habitos.

Asi mismo, la percepcion que tiene los alumnos del Colegio SJ2 sobre la
formacidn en alimentacion saludable es alta, no obstante, la percepcion que tienen sobre
la motivacién que imparte la institucion a la participacion de talleres deportivos, es
considerablemente baja, cercana a la estimulacion a realizar actividad fisica
periédicamente. En cuanto a la contribucion a los habitos de autocuidado,
aproximadamente la mitad de los alumnos poseen los conocimientos y realizan las
acciones saludables para ellos mismos, se puede concluir que la percepcion de las
practicas institucionales no es la precisa, pudiendo mejorar notoriamente.

Con relacién a los estudiantes del Colegio CC3, poseen una baja conciencia de las
acciones realizadas por su institucion para la mejora de habitos saludables. Si bien, sobre
el 50% de los estudiantes distingue las acciones correspondientes a alimentacion saludable
que transfiere la institucion, los habitos sobre actividad fisica, autocuidado y la motivacién
de participar en talleres deportivos, se encuentran por debajo de la mitad de los estudiantes
encuestados, tanto sea en conocimientos como en su realizacion; debido a esto, podemos
confirmar que efectivamente no estan siendo percibidas por sus estudiantes las préacticas
institucionales que realiza el colegio en funcién a dichos objetivos.

En otro orden de ideas, se puede inferir que existe una semejanza entre los
resultados de este estudio y los obtenidos por el Simce en los Indicadores de Desarrollo

Personal y Social. Es decir, podemos afirmar, que los resultados obtenidos por el Simce
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son efectivamente un reflejo de la percepcion que tienen los estudiantes sobre los habitos
saludables que imparten sus instituciones.

En cuanto a las 3 dimensiones evaluadas en este estudio (habitos alimenticios,
habitos de vida activa y habitos de autocuidado) y su contribucion a los resultados, se
concluye que: en las tres instituciones mencionadas, el habito percibido mayormente por
su comunidad corresponde al de alimentacion saludable, entregando un aporte positivo
dentro de las evaluaciones. También se puede concluir que el habito de vida activa
contribuye negativamente a los resultados, ya que se presenta con un menor porcentaje de
percepcion por parte de los estudiantes y, en relacion con los habitos de autocuidado, no
se puede determinar si tienen una contribucidn negativa o positiva, principalmente porque
algunas de las acciones de esta dimension estan correctamente interiorizadas por los
estudiantes y otras muy por debajo de ser percibidas.

Respondiendo a la pregunta de esta investigacion sobre la importancia de la edad
en la asimilacion de los aprendizajes de habitos saludables, podemos sefialar que es una
variable significativa al momento de medir la percepcion que tienen los estudiantes de sus
instituciones. El estudio demuestra que, a mayor edad del estudiante menor es la
apreciacion que tienen estos de las practicas realizadas por la institucion.

En conjunto con este parrafo, se entregard el diagnostico descriptivo y
lineamientos recomendados para cada institucion, con el fin de otorgarle a todos los
colegio mayores herramientas al momento de ejecutar efectivamente las préacticas

institucionales con relacion a los habitos saludables. Lineamientos y diagnosticos
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inferidos congruentemente por todos los resultados entregados en la presente
investigacion.

Recordemos que el 70% de los alumnos del Colegio PAL se ubicaron en el tercio
mayor del puntaje méaximo de la pregunta sobre los conocimientos de habitos saludables
que poseen, determinado por la obtencién de puntajes por sobre 10 puntos de un total de
15. Los estudiantes del Colegio SJ2 ubicados en el tercio mayor con un puntaje maximo
son el 56.2%. Y, por ultimo, los estudiantes del Colegio CC3 ubicados en igualdad de
condiciones son el 50% de los encuestados total.

Podemos entender que los alumnos del Colegio PA1l estan percibiendo
adecuadamente las practicas institucionales para mejorar sus habitos. Sin embargo, se
pueden adecuar 0 mejorar ciertas areas en que los alumnos declararon percibir con menor
fidelidad las practicas manifestadas; las mejoras pueden partir por incentivar una mayor
participacion de talleres deportivos y la realizacion de actividad fisica periodica, es en
dicha area en donde puedo proponer aumentar los dias de realizacion de talleres
deportivos, considerando que en la actualidad el colegio solo los presenta un dia durante
la semana escolar, los alumnos pueden interpretar esta situacion como poco incentivo a la
realizacion de actividad conduciendo a la disminucién en la participacion en talleres,
proporcionando asi los bajos resultados de percepcidn que entrego la encuesta por parte
de estos items. Por otro lado, seria importante generar espacios donde se incorpore a las
familias en la ensefianza de habito de autocuidado y actividad fisica periddica, sin duda
esto podria influir en el 30% de alumnos que no cuentan con un alto porcentaje de habitos

saludables.
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El Colegio SJ2 logr6 un puntaje suficiente, pero no adecuado, con respecto a la
percepcion de sus estudiantes sobre los habitos que imparte la institucion, por lo cual sera
necesario mejorar sus acciones realizadas hasta el momento y también incluir una mayor
cantidad de précticas en beneficio del conocimiento de los hébitos saludables,
principalmente por que cerca de la mitad de los estudiantes declara conocer menos del
70% de estos conocimientos (aprendizajes — conceptos — saberes) considerados esencial
para su desarrollo integral.

Dentro de las practicas que necesitan aumentar se encuentra incentivar y aumentar
los talleres deportivos, de igual manera que la realizacion de actividad fisica en forma
periddica. Para todo esto es fundamental incluir a las familias como eje de participacion,
ya que segun este estudio, los alumnos no sienten en su mayoria el apoyo de dicha variable
para generar el habito. Otras rutinas por mejorar e inculcar son las de autocuidado, en
especial las que se relacionan con dormir mayor cantidad de horas, tener espacio de
meditacion y espacios tranquilos libres de humo.

De igual manera, se advierte que las praxis realizadas por el Colegio CC3 no estan
siendo percibidas por los estudiantes; lo cual se trasmite notoriamente en los resultados
del Simce sobre habitos de vida saludable. Por lo cual se recomienda redisefiar la manera
de incluir la ensefianza de estos habitos. Si bien es destacable el énfasis que tiene la
institucion sobre la alimentacion y ejercicio fisico para los estudiantes con sobrepeso y
obesidad, el considerar ampliar estas practicas a todos los estudiantes, independiente de
su peso, podria aumentar el porcentaje de alumnos que mejoran sus habitos alimenticios

y, por consiguiente, prevenir la obesidad y sobrepeso. Al igual que las conclusiones
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anteriores, el sustentar este habito con apoyo de las familias es una excelente opcion,
considerando que la mayoria de los estudiantes proyectdé un porcentaje alto en la
motivacion que el hogar le provee para alimentarse sanamente.

Sumado a las medidas anteriores también serd necesario motivar no solo a los
estudiantes, sino que también a las familias a la realizacion de actividad fisica
periédicamente, considerando que el apoyo que estos declaran tanto del colegio como de
los hogares es bajo, sumando asi la necesidad de aumentar los talleres deportivos, que
posee una percepcion minoritaria de parte de los estudiantes, congruente a la poca cantidad
de talleres que tienen disponible actualmente la institucion.

En cuanto a los habitos de autocuidado, el colegio se encuentra con las mismas
falencias que las demas instituciones mencionadas es este estudio y de similar forma se
recomienda aumentar las posibilidades de que duerman los alumnos las horas
correspondientes a su edad y que cuenten con espacios de tranquilidad y libres de humo.

Cabe destacar que, como medida facilitadora de la informacion diagndstica de este
estudio, se les va a entregar a cada director de los establecimientos participantes, las
conclusiones a través de una infografia.*

Por otro lado, considerando la regresion lineal realizada (con un margen de error
méaximo de 5%) que se efectud a la encuesta de esta investigacion; las variables de la edad,
el apoyo familiar para alimentarse sanamente y el colegio en el que se encuentre el
estudiante, son importantes al momento de obtener buenos resultados en la percepcion de

hébitos saludables de estos.

14 Ver en anexo 5 infografia completa de cada colegio.
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En base a lo anterior, como primera recomendacién se motiva a las tres
instituciones a incorporar a las familias en las practicas sobre la alimentacion saludable,
transformandolos en protagonistas activos de este habito y motivarlos para que traspasen
esa experiencia a sus hijos.

En concordancia a los resultados obtenidos en este estudio y los logrados en el
Simce sobre héabitos saludables, sumados a las numerosas investigaciones revisadas en
nuestro marco referencial, que confirman que el mayor porcentaje de problemas de
obesidad y sobrepeso se encuentran en los estudiantes de 5° béasicos (entre los 10 y 11
afios). Como segunda recomendacion se propone mejorar y sumar mayor cantidad de
actividades a los cursos de 3°, 4° y 5° Basico, continuando los habitos en el segundo ciclo
de ensefianza basica, ya que corresponden a las edades mas vulnerables a la pérdida de
dichas costumbres aprendidas en su primera infancia.

Con referencia a la atribucion que pueden tener la cantidad de profesores que cada
colegio determina a la asignatura de educacion fisica, no podemos concluir si realmente
existe un impacto entre la posibilidad de “a mayor cantidad de profesores, mayor
percepcion sobre habitos saludables tienen los alumnos”, debido a que, de los tres
colegios analizados, dos colegios poseen 4 profesores en el area y el otro 5, por lo que la
diferencia es minima entre institucion. Sin embargo, cabe destacar que la institucion que
posee mayor cantidad de profesores en educacion fisica (Colegio PA1) coincide con la
obtencion de los resultados mas altos en el Simce sobre habitos saludables.

Del mismo modo, si analizamos las horas estipuladas para la asignatura nombrada

anteriormente, las tres instituciones cumplen con las horas establecidas por el Ministerio
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de Educacion, no obstante, al igual que en el parrafo anterior, el Colegio PAL posee un
aumento minimo en sus horas de ensefianza bésica y prebasica.

Finalmente, observando el Proyecto Educativo Institucional de los tres colegios,
no evidencian concretamente los habitos de vida saludable dentro de ellos. Aungue el
Colegio PAL lo manifiesta en su PME (Proyecto de mejora escolar). Por lo cual, podemos
percibir que existe una leve relacion entre los resultados obtenidos en el Simce sobre los
indicadores de desarrollo personal y social de habitos saludables, y el conjunto tras el
aumento de horas de educacion fisica, cantidad mayor de profesores en la asignatura y la
enunciacion de los habitos en sus Proyectos Institucionales, en este Gltimo tema es
fundamental el rol de los directores para establecer, direccionar y sefialar en los proyectos
educativos los habitos saludables como contenido fundamental de la institucion para la

ensefianza integral de los estudiantes de sus establecimientos.
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10. Limitaciones y Proyecciones

Una de las principales limitaciones al momento de realizar este estudio surgié a
causa de la escasa informacion existente sobre habitos saludables a nivel nacional, debido
a lo cual, se requirié realizar un exhaustivo marco referencial y regularizar acciones
consideradas saludables, gracias a las recomendaciones de expertos, para poder asi,
comenzar con el diagndstico propuesto como objetivo en primera instancia. Dicho
obstaculo, a su vez, presenta una oportunidad de aportar nuevos recursos al area
considerandolo una contribucion al sector de educacion y salud de nuestros escolares.

Otra limitacion de este estudio se relaciona con las condiciones al momento de
aplicar el instrumento. En este caso en particular, al ser una poblacion de edad pequefia,
surgen una serie de posibles variables que pueden afectar las respuestas de los estudiantes,
como dejarse llevar por sus comparieros, alguna impresion subjetiva al momento de leerles
las preguntas y respuestas de la encuesta, el poco entendimiento de cobmo responder, entre
otras; a pesar de que se tratd de realizar una encuesta con dialogos y dibujos amigables y
poco sesgados, los items de preguntas cerradas de escala nominal se confeccionaron con
respuestas de colores y acciones que podrian influir en la eleccion de las alternativas.

La cantidad masiva de encuestados, si bien presenta una oportunidad al momento
de realizar un analisis mas integro en la poblacion sugiere una limitacion al momento de
la aplicacion del instrumento, ya que requiere una mayor cantidad de personas capacitadas
para supervisar y aplicar la encuesta.

Al reflexionar sobre las limitaciones mencionadas y en caso de querer aplicar la

encuesta en otras posibles investigaciones sugiero poder modificar la forma de plasmar la
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eleccién de respuesta en las preguntas de escala nominal y en caso de ser posible, adaptar
la encuesta de manera digital, ya que facilitaria la aplicacion, le daria mayor objetividad a
la lectura de preguntas — respuestas, ahorraria recursos materiales y simplificaria el
analisis de los resultados del instrumento.

Debido a la congruencia que obtuvieron los resultados de la encuesta con los
andlisis Simce se puede proyectar la aplicacion del mismo instrumento en dos periodos
del afio para poder vislumbran un diagnostico efectivo de las nuevas practicas adoptadas
por los colegios, en caso de que asi sea. Tambien se puede aplicar a los estudiantes de
niveles superiores para poder obtener informacion sobre cémo afectan las practicas
institucionales a todos los estudiantes del establecimiento.

Si bien una de las limitantes a nivel estadistico que presenta esta investigacion,
tiene comprension con el hecho de que solo se aplicé la encuesta en el periodo de un afio,
por lo que su prediccion de los resultados Simce, puede hacer referencia Unicamente al
rendimiento obtenido en ese periodo de tiempo. De igual manera, contribuye a una posible
nueva investigacion en donde se podria aplicar el instrumento en un periodo prolongado
de afios, a las mismas instituciones y compararlas con los resultados anuales Simce, sobre
los habitos de vida saludable lo cual, probablemente, favoreceria una prediccion exacta y
efectiva de la encuesta utilizdndola como un instrumento de evaluacién que entrega
resultados para la mejora en las pruebas de la Agencia de Calidad de la Educacion.

Del mismo modo, en conciencia de que el instrumento creado en esta investigacion
se pueda transformar en una proyeccion efectiva de los resultados Simce, se puede realizar

una investigacion futura, aplicando el instrumento a varias instituciones del pais,
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considerando una pequefia muestra aleatoria de la poblacion de cada institucion y
comparar los resultados con los entregados por la Agencia de Calidad de la Educacion.
Esto puede privilegiar refinar el instrumento creado en el presente estudio y entregar una
herramienta de apoyo transversal a todos los colegios del pais ya sean publicos o privados,
y asi permitirles obtener mayor informacion sobre los habitos saludables de sus

estudiantes y no solo obtener los resultados como actualmente se efectdia con Simce.
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12. Anexos

12.1. Anexo 1

Encuesta sobre la percepcidn del estudiante sobre sus habitos de Vida
saludables

Estimados Estudiantes:

El objetivo de esta encuesta es investigar la percepcion que poseen sobre las iniciativas para la
promocion de los habitos de vida saludable que tiene su colegio.

Estaremos muy agradecidos si pudieras responder este cuestionario.
No preguntaremos tu nombre y nadie conocera tus respuestas.

No hay respuestas correctas o incorrectas, solo estamos interesados en conocer tus opciones,
opiniones y sentimientos.

No tienes que responder ninguna pregunta que no quieras.

Para cada pregunta, por favor marca con una X sobre el dibujo de la opcién que mejor
identifique tu situacion personal u opinidn.

100



Sesion 1: Sobre ti

1. ¢Cudntos afos tienes?

10

2. éEres?

Nina

Nifo
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Sesion 2: Habitos de Vida Saludables

3. ¢Cudl de estas imdgenes representa a una persona con habitos de vida saludable? Marca

todas las respuestas que consideres correctas.
\ i /)
Permanezco en

9

Como 5 frutas o Peleo todos los dias con ;
, 5 ~ Realizo 1 hora de Me lavo las manos y la ¥
verduras al dia mis compafieros o o , . un lugar libre de
. ejercicio todos los dias cara todos los dias
amigos humo

=~

Estudio en un

Duermo desde las 9:00 Tire G vacosde Juego en grupo en
espacio con ruido

de la noche, 10 hrs agua todos los dias el colegio
todos los dias

Como colaciones
chatarra 3 veces a
la semana

)

/
J | aire lib Como colaciones sin Expreso mis ideas Tomo bebida
uego al aire libre .
g sal, azicar o grasas con respeto cuando tengo sed Comparto con mis
, & ;
coniotras personas compaiieros materiales

o jueguetes

Converso con mi familia
sobre mi dia en el
colegio

Me lavo los dientes después de Me siento en los
cada comida, todos los dias recreos

Participo de algun
taller deportivo

Estoy en un lugar
rodeada de humo

Veo television o juego con objetos tecnoldgicos Realizo meditacién o tengo
mds de dos horas diarias momentos de tranquilidad personal
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4. ¢Cudl de estos habitos tienes tU? Marca todas las respuestas que consideres correctas.

& 1

Permanezco en un lugar

Tomo 6 o mds vasos libre:de-humo

de agua todos los

d/as @
Me divierto jugando
en grupo

Como colaciones sin Como 5 frutas o

sal, azucar o grasas verduras al dia 6
Me lavo las manos y la @

Juego al aire libre
con otras personas

cara todos los dias Expreso mis ideas o
emociones con
respeto

Realizo 1 hora de
ejercicio todos los dias

Duermo desde las 9:00 de la
noche, 10 hrs todos los dias

Participo de algun
taller deportivo

Comparto con mis
comparfieros materiales
o jueguetes

Realizo meditacién o
tengo momentos de
tranquilidad personal

Converso con mi familia Me lavo los dientes después de
sobre mi dia en el colegio cada comida, todos los dias
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Sesion 3: En el colegio

5. ¢Cudl de estas acciones te motiva a hacer el colegio? Marca todas las respuestas que
consideres correctas.

(3

Tomo 6 o mds vasos de
agua al dia

Me lavo la cara todos
los dias

Duermo 10 horas diarias

Medito o busco espacios
Me alejo de lugares con tranquilos

humo de cigarro Me lavo los dientes
después de cada comida

Me lavo las manos
todos los dias después
de ir al bafio

Juego sin necesitar
objetos tecnoldgicos o
television

104




6. ¢El colegio te recomienda alimentarte saludablemente? Marca solo una respuesta.

Siempre A veces Nunca

7. ¢El colegio te motiva a participar en talleres deportivos? Marca solo una respuesta.

Siempre A veces Nunca

8. ¢El colegio te motiva a realizar ejercicios todos los dias? Marca solo una respuesta.

Siempre A veces Nunca
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Sesion 4: Con la Familia

9. ¢Entu casa, tienes habitos de vida saludables? Marca solo una respuesta.

Siempre A veces Nunca

10. ¢Tu familia te motiva a realizar ejercicio? Marca solo una respuesta.

Siempre A veces Nunca

11. ¢Tu familia te apoya a alimentarte sanamente? Marca solo una respuesta.

@

Siempre A veces Nunca

106




12. ¢Crees tu, que el colegio te invita a practicar habitos de vida saludable? ¢cémo lo hace?
(escribe 2 formas)
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12.2. Anexo 2

PREGUNTA 3: ;CUAL DE ESTAS IMAGENES REPRESENTA A UNA PERSONA

CON HABITOS DE VIDA SALUDABLE?

Objetivo: Diagnosticar el reconocimiento que tienen los

estudiantes sobre los habitos de vida saludable.

las imagenes que crean correctas)

Metodologia de la pregunta: Pregunta escrita. Respuesta con imagen de diferentes habitos saludables y no saludables (Los estudiantes deberan encerrar,

Dimension
Fisica
Indicador / Accion
Alimentacion |Actividad Mental | Social
Autocuidado
Saludable Fisica
11 Como 5 frutas y verduras al dia
29 Realizo 1 hora de actividad Fisica diaria -
33 Me lavo la cara y manos todos los dias
m Duermo 10 horas de suefio todos los dias
55 'Tomo 6 vasos de agua diario
66 Permanezco en un lugar libre de humo de tabaco
77 Juego al aire libre con otras personas -I
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Como colaciones sin sal, azlicar o grasas

99

En la escuela juego en grupo

110

Expreso mis ideas a mis comparieros

111

Comparto con mis compafieros materiales o juguetes

112

Realizo meditacion o tengo momentos de tranquilidad personal

113

Me lavo los dientes todos los dias

114

Converso con mi familia sobre mi dia en el colegio

115

Participo de algun taller deportivo
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PREGUNTA 4: ; CUAL DE ESTOS HABITOS TIENES TU?

Objetivo: Visualizar la percepcion personal que

tienen los estudiantes sobre sus habitos de vida.

Metodologia de la pregunta: Pregunta escrita. Respuesta con imagen de diferentes habitos saludables (Los estudiantes

deberan encerrar las imagenes que crean correctas)

Indicador / Accion

Dimensién
Fisica
Alimentacio L. Menta ]
Actividad Social
n Autocuidado I
Fisica
Saludable

1 Como 5 frutas y verduras al dia

2 Realizo 1 hora de actividad Fisica diaria

3 Me lavo la cara y manos todos los dias

4 Duermo 10 horas de suefio todos los dias

5 Tomo 6 vasos de agua diario

6 Permanezco en un lugar libre de humo de tabaco
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7 | Juego al aire libre con otras personas -—-—
8 Como colaciones sin sal, azlcar o grasas
9 En la escuela juego en grupo
10 | Expreso mis ideas a mis compafieros
11 Comparto con mis comparieros materiales o juguetes
Realizo meditacion o tengo momentos de tranquilidad
12 personal
13 Me lavo los dientes todos los dias
14 | Converso con mi familia sobre mi dia en el colegio
15 Participo de algun taller deportivo
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Objetivo: identificar qué actividades de autocuidado
PREGUNTA 5: ( CUAL DE ESTAS ACCIONES TE
realizadas en el colegio, estan siendo realmente percibidas
MOTIVA A HACER EL COLEGIO?
por los estudiantes.

Metodologia de la pregunta: Pregunta escrita. Respuesta con imagen de diferentes habitos de autocuidado (Los estudiantes

deberan encerrar las imagenes que crean correctas)

Lavarse la cara

Dormir 10 horas de suefio

Tomar 6 vasos de agua al dia

Alegarse de lugares con humo de cigarro
Indicadores / acciones en imagenes

Lavarse las manos

Lavarse los dientes

Meditar o tener momentos de tranquilidad

No jugar mas de 2 horas con objetos tecnoldgicos
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PREGUNTA 6: (EL COLEGIO TE
RECOMIENDA ALIMENTARTE

SALUDABLEMENTE?

Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las

actividades a favor de la alimentacién saludable que se imparten en su

establecimiento.

Metodologia de la pregunta: Pregunta
escrita. Respuesta en escala de percepcion
reflejada en iméagenes (el estudiante debera

encerrar la imagen que refleje con mayor

precision su respuesta)

Percepcion de respuestas

Indicador Siempre A veces Nunca
Nifio(a)
Nifio(a)
expresando
Accidn en imagen Nifio(a) expresando un gesto positivo expresando un
un gesto
gesto negativo
neutro
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PREGUNTA 7: ¢EL COLEGIO TE
MOTIVA A PARTICIPAR EN

TALLERES DEPORTIVOS?

Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las

actividades a favor de realizar ejercicios o deportes, que se imparten en el

establecimiento.

Metodologia de la pregunta: Pregunta
escrita. Respuesta en escala de percepcion
reflejada en imagenes (Los estudiantes
deberan encerrar la imagen que refleje con

mayor precision sus respuestas)

Percepcion de respuestas

Indicador Siempre A veces Nunca
Nifio(a)
Nifio(a)
expresando
Accidn en imagen Nifio(a) expresando un gesto positivo expresando un
un gesto
gesto negativo
neutro
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PREGUNTA 8: (EL COLEGIO TE
MOTIVA A REALIZAR EJERCICIOS

TODOS LOS DIAS?

Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las

actividades a favor de realizar ejercicios o deportes, que se imparten en el

establecimiento.

Metodologia de la pregunta: Pregunta
escrita. Respuesta en escala de percepcion
reflejada en imagenes (Los estudiantes
deberan encerrar la imagen que refleje con

mayor precision sus respuestas)

Percepcion de respuestas

Indicador Siempre A veces Nunca
Nifio(a)
Nifio(a)
expresando
Accidn en imagen Nifio(a) expresando un gesto positivo expresando un
un gesto
gesto negativo
neutro
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PREGUNTA 9: ¢EN TU CASA, TIENES

HABITOS DE VIDA SALUDABLES?

Objetivo: diagnosticar la influencia positiva o negativa de la familia hacia el

estudiante, con respecto a los habitos de vida saludables.

Controlar variable familia.

Metodologia de la pregunta: Pregunta
escrita. Respuesta en escala de percepcion
reflejada en imagenes (Los estudiantes
deberan encerrar la imagen que refleje con

mayor precision sus respuestas)

Percepcion de respuestas

Indicador Siempre A veces Nunca
Nifio(a) »
Nifio(a)
y ) N . expresando
Accidn en imagen Nifio(a) expresando un gesto positivo expresando un
un gesto )
gesto negativo
neutro
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PREGUNTA 10: ¢ TU FAMILIATE

MOTIVA A REALIZAR EJERCICIO?

Objetivo: diagnosticar la influencia positiva o negativa de la familia hacia los

estudiantes, con respecto a los habitos de vida saludables.

Controlar variable familia.

Metodologia de la pregunta: Pregunta
escrita. Respuesta en escala de percepcion
reflejada en imagenes (Los estudiantes
deberan encerrar la imagen que refleje con

mayor precision sus respuestas)

Percepcion de respuestas

Indicador Siempre A veces Nunca
Nifio(a) »
Nifio(a)
y ) N . expresando
Accidn en imagen Nifio(a) expresando un gesto positivo . expresando un
un gesto )
gesto negativo
neutro
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PREGUNTA 11: {TU FAMILIA TE APOYA A

ALIMENTARTE SANAMENTE?

Objetivo: diagnosticar la influencia positiva o negativa
de la familia hacia los estudiantes, con respecto a los

habitos de vida saludables.

Controlar variable familia.

Metodologia de la pregunta: Pregunta escrita. Respuesta en
escala de percepcion reflejada en imagenes (Los estudiantes
deberan encerrar la imagen que refleje con mayor precision sus

respuestas)

Percepcion de respuestas

Indicador

Siempre A veces Nunca

Accidn en imagen

Nifio(a) Nifio(a) Nifio(a)
expresando un expresando un expresando un

gesto positivo gesto neutro gesto negativo
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PREGUNTA 12: (CREES TU, QUE EL

COLEGIO TE INVITA APRACTICAR
Objetivo: Identificar de manera explicita, la imagen que tienen del
HABITOS DE VIDA SALUDABLE?
trabajo del colegio por el desarrollo de sus habitos de vida saludable.
¢COMO? (ESCRIBE DOS FORMAS)

Metodologia de la pregunta: Pregunta abierta.
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12.3. Anexo 3

Entrevista jefe del Departamento de Educacion Fisica,

Colegio CC3.

Entrevistador: Primero, ¢qué se estd haciendo en los colegios, en el colegio para
incentivar los habitos de vida saludable de los estudiantes?

Profesor: Primero aqui en el colegio tenemos doce ambitos, perdon diez ambitos
que se trabajan al, se trabaja 1 por mes digamos, qué tienen que ver con colaciones, 0sea
se habla de alimentacion saludable, se habla por ejemplo primero &mbito de colaciones,
segundo legumbres, tercero pescado, entonces se les va ensefiando cuéntas veces a la
semana deben comer, qué beneficio les trae, en el caso de colaciones por ejemplo qué tipo
de colaciones le traen o les van a traer problemas y cuales son las que son saludables
digamos y qué tipo de problemas trae no comer comida saludable, viene todo un material
didactico del tema que eso lo aporta Nestlé. Es bien entretenido los chiquillos enganchan
harto asi que por lo menos ahi van aprendiendo digamos, asi que eso es importante.

También aqui en el colegio lo que nosotros hacemos se les toma el IMC a principio
de afo y se los toma a final de afio, después se compara el IMC. Se intenta sacar alguna
estadistica, digo se intenta ¢Por qué? porque nosotros no tenemos inferencia en lo que
hacen en ellos en la casa, en lo que hacen a la salida del colegio, entonces muchas veces
hay meses que suben, y no es necesariamente porque la clase de educacion fisica sea
deficiente o porque haya falta de deporte. La energia que se quema 0 que se gasta no es

proporcional a lo que se consume digamos, pero de todas maneras se intenta hacer una
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estadistica o0 poder pronosticar que pasa en la casa y mas o menos con el tipo de
alimentacion que llevan.

Los IMC se manejan en plataformas, por lo menos con los més chicos este afio,
recién este afio se inicié el proyecto en el area de educacion fisica de cultura de
alimentacion saludable, entonces hay un taller que esta a cargo el profesor Nicolas
Quintero, que lo hace el dia lunes en la tarde que son para los nifios con IMC maés alto de
prekinder a segundo bésico. Se le hace una reunién a los papas, se le explica que es el
IMC, como se saca, para qué sirve, cuales son las tablas para adultos, cuales son las tablas
para nifios, bla, bla, bla. Y se les hace firmar quien es el que esta de acuerdo con el taller
y quien no. Y eso mas que nada eso es lo que hacemos en global hasta ahora.

Entrevistador: ;Cuantos talleres deportivos tienen?

Profesor: Mira este afio tenemos pocos, este afio tenemos dos, el afio pasado
teniamos cinco y la verdad es que no manejo la informacién, pero por alguna razon se le
quito el presupuesto a los talleres y tenemos solo que se acotan a fatbol y artes marciales,
por el de las nifias, 6sea hay fatbol femenino, pero no hay talleres para nifias, por ejemplo
nos quitaron el taller de zumba, que iban muchas nifias, el taller de voleibol qué iban de
todo. Entonces se fueron quitando, yo, nosotros agregamos este taller, cémo lo hacia un
profe que no tenia puesto adicional que era de los nifios, que es de educacion fisica infantil
digamos.

Entrevistador: En cuanto a la asimilacion como de habitos de vida saludable
¢Quién crees que tiene como mas asimilados estos habitos? ¢Los nifios de primer ciclo o

los de ensefianza media?
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Profesor: Los de primer ciclo.

Entrevistador: Los de primer ciclo.

Profesor: Si, lo que pasa que el primer ciclo es més receptivo frente a lo que uno
les diga, como son mas chicos, como que ellos estan, ellos lo que aprenden es como, lo
quieren llevar todo a la practica, todo lo que aprenden, su aprendizaje mas que nada,
entonces ellos muchas veces a uno mismo lo recriminan como “profe eso no es saludable
lo que estd comiendo”, ellos mismos te van diciendo entonces al mismo tiempo, bueno
ahi se van dando cuenta de que van aprendiendo y al mismo tiempo uno se da cuenta de
que es grande el ejemplo, porque los chiquillos te reclaman, te reclaman y después te
molestan, como “profe a usted lo vi la otra vez” por ejemplo “comiendo souftlé”, aqui
esta lleno de puestos de sopaipillas entonces cuando ven a los profes, al profe del ramo
que sea comiendo sopaipillas “oiga profe eso no es saludable”. Entonces ellos asumen que
todos los profesores tenemos que tener una vida saludable o una alimentacion saludable.

Entrevistador: Con respecto a eso, como la comunidad de los docentes ¢ Tienen
estd como mas habitos de vida saludable incorporado?

Profesor: No, no.

Entrevistador: Y ¢Se ve como una implementacion a nivel como institucional?
¢Asi como todos los profesores incentivando los habitos de vida saludable o méas del
departamento de educacion fisica?

Profesor: No, es parte del departamento de educacion fisica. Lo que pasa es que,
a ver, por un lado, el sistema que tiene el colegio es que cada loco con su tema, ya,

entonces puede ser que en el area de matematicas y lenguaje se extrapole un poco mas el
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sistema de los demas profesores, en qué sentido, en qué se incentive la lectura, la escritura,
en fin.

En el area de educacion fisica es un poco més dificil implementar cultura, primero
porque el ramo de educacion fisica es de los que, podriamos decir que estan al tope de la
cadena alimenticia de los ramos, es muy dificil que se mire con seriedad el ramo de
educacion fisica, es una lucha constante, por lo menos aqui en las fundaciones hemos
logrado hartos avances en eso, en que se nos tome mas en cuenta y qué seamos mas Vvistos
de alguna forma pero obviamente cuesta, entonces ante eso mismo es muy dificil imponer
una cultura ante los profesores, porque esto es un tema cultural mas que nada, Osea el
profesor que quiere, va a comer lo que quiera, 6sea es cémo lo que te digo, es el primer
ciclo de una media, porgue el profe de la media es super, “oye” uno le dice que “esto no
es saludable”, “no me interesa”, sabe que no le interesa, es mas irreverente, el alumno mas
chico es como tu le dices “oiga eso no es saludable” y ¢l se siente como llamado la
atencion, cOmo que piensa que la estoy embarrando, entonces se puede aplicar mas, a ver,
ahi si se adquiere cultura, en cambio aqui hay que cambiar el paradigma, hay que hacer
un cambio cultural, es muy distinto y es un trabajo mucho mayor, mucho mayor.

Entrevistador: ¢Proyectos como a largo plazo para cambiar eso existen o estan
las propuestas?

Profesor: Tenemos propuestas, estamos implementando como te digo, el tema de
preparacion fisica, la idea también es ampliarlo para los alumnos méas grandes, el problema
que para ampliarlo para los alumnos mas grandes tenemos que hacer un proyecto de

motivacion, porque no se les puede decir “oiga usted tiene un IMC alto, por ende, entré al
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taller”. El problema va a ser un taller de preparacion fisica con ese objetivo para los
mayores, es que los méas grandes van a entrar los que les gusta el deporte y no van a entrar
lo que nosotros queremos como objetivo que entren. Entonces ahi se nos crea un tema
motivacional porque uno no puede obligar y no es cosa de llamar a los papéas y decirles
“oiga su hijo debe asistir”, porque el papa puede decir que “si que asista” pero el nifio va
a estar y se va a sentar a la galeria y no se va a mover y obligarlo es, bueno cdmo son las
leyes aqui en Chile en contra de los profesores y mas que a favor de los alumnos en contra
de los profesores, tu no puedes hacer absolutamente nada, porque todo es un peligro
finalmente.

Entonces ese también es un tema, incorporar cultura, intentar cambiar el
paradigma cuando realmente no se tienen las armas es dificilisimo, 6sea yo ni siquiera le
puedo decir un nifio “sabes qué, tu IMC es muy alto, entonces debes cuidarte”, porque si
el nifio se siente mal me acusa por ley Zamudio y por discriminacién y ya no es una falta,
es un delito, entonces el profesor comete un delito al discriminar a un alumno y finalmente
no lo esté discriminando, lo esta cuidando.

Pero todo eso va a depender de un punto de vista que se mire y como la ley dice
que los colegios son, estan antes que alumnos, 6sea de los derechos de los alumnos,
siempre va a ser lo que diga el alumno, lo que sea la razdn, entonces si él se siente
discriminado, el profesor lo discrimino y asi de simple. Entonces hay varios aspectos que
influyen en este no cambio de paradigma, eso también como trasfondo produce que los
profesores opten por lo que es cuidar su trabajo mas de lo que es hacer el trabajo, mas alla

de lo esperado, ya, porque si yo voy mas alla e intento hacer algo muy bien puede que yo
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termine muy mal, ¢se entiende?, entonces no, se opta por este método mas facil de decir,
no, hagamos lo que se puede, no intentemos ir mas alla. Obviamente no es la gracia ni la
idea, pero hay que buscar herramientas cuando a uno se las quitan, entonces estamos como
en ese proceso, de buscar herramientas digamos.

Entrevistador: Y ¢TU crees que existe como el apoyo a nivel como de direccion
o0 la preocupacion a nivel de direccion de este tema? o ¢ Todavia estd como endeble esa
preocupacion?

Profesor: A ver, dificil pregunta por qué tendriamos que definir qué tipo de
preocupacion, ya, claramente hay una preocupacion porque se realice el trabajo, no sé si
hay una preocupacion por una mejora en los alumnos, hay una preocupacion por qué se
realice el trabajo, ya, mas qué mas es un tema de productividad, de que esto debe hacerse
por ende deben realizarlo bien o mal que a ética o conciencia de ustedes, pero se debe
hacer el trabajo, ¢me entiendes?, entonces si tU me preguntas si hay una preocupacion,
claro, hay una preocupacién de productividad, ahora, ¢Hay una preocupacion de la mejora
de esto? no podria decirtelo porque para eso tendria que preguntar o estar in situs ahi y la
verdad que yo creo que un colegio siempre va hacer mas importante que el Simce, queé,
entonces todas estas cosas quedan como, como proyectos, como algo que ya.

Entrevistador: No, te lo preguntaba por lo mismo porque ahora se mide en --
calidad en los habitos de vida saludable y tienen un porcentaje de repente algunos colegios
igual se preocupan de que no estén bajo los niveles o que estén sobre los niveles de esto,

como desarrollos personales que estan pidiendo, entonces en base a eso como, ¢El colegio
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se ha pronunciado, asi como en general como desarrollo personal? ¢Esta dentro de sus
prioridades o que td lo ves, que ta lo percibes?

Profesor: No, yo creo que no, que no esta dentro de la prioridad, pero igual se
pegan carteles, se hace lo que ministerialmente se exige, que hay un quiosco, que tengo
unas, unas ciertas restricciones, ahora el tema es que si hay una preocupacién tiene que
haber una fiscalizacion, si hay preocupacién hay fiscalizacion y hay un fiscalizador. Por
ejemplo yo te podria practicamente casi asegurar de que nadie va a decir que es
coefectivamente esta dentro de los margenes, dsea al principio yo te podria asegurar que
si, porque nosotros los que estamos en educacion fisica estamos como en vista constante
de esto y yo te podria decir que al principio si, a medida que va pasando el tiempo no sé
po, si se incorpora entre dulcecillo, total es un dulce, después se incorpora esta otra caja
de dulces y después esta otra caja de dulces y al final volvemos a lo mismo.

O sea al principio cuando partio se vendian ensaladas y todavia se venden y frutas
y cosas asi, pero ya la fruta no existe, 6sea por ejemplo frutos secos, todas esas cosas pero
ya no existen la fruta, ahora no existe ni frutos secos ni ensalada pero también estan,
volvieron estas galletas gigantes, va volver entonces quién fiscaliza para decir “oiga, ya
esta bien, si no esta resultando el negocio cambiemos otra persona”, pero aqui tenemos
que preocuparnos de los alumnos, entonces, eso no pasa.

Ahora también hay un tema que todos sabemos que comer saludable es catorce
veces mas caro que comer no chatarra pero comida normal o sea un paquete de fideos te
sale 400 pesos por 400 gramos y 400 gramos de mani salen como 10 lucas y estas

comiendo cantidades de grasa parecida pero una es LDL y otra es HDL qué es la grasa
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mas mala y hay una gran diferencia, ;me entiendes?, entonces tampoco se toma en cuenta,
Gsea pero calcula, ve solamente cuanto sale una palta y calcula cuanto sale un paquete de
papas fritas, 6sea no hay por donde perderse.

Entrevistador: ¢Cuantos profes de educacion fisica son?

Profesor: Nosotros y yo, somos cuatro.

Entrevistador: ;Cudantas horas tienen a la semana? ¢Las ministeriales solamente
0 tienen 0 agregan un poco mas?

Profesor: Tenemos las ministeriales en verdad, 6sea tenemos que o es que hay que
cubrir cierta cantidad de horas en salas y esa cantidad de permanencia digamos, y se hace
a si, claro, osea de partida hay cursos que todavia tienen dos horas de educacion fisica
solamente en la semana.

Como te digo, como en todo trabajo, yo creo que en los colegios se ve mucho eso
a nivel nacional, no aca solamente, sino que también nacional, estd mucho esto de hacer
el trabajo por cumplir, ya, de que el trabajo tiene que estar listo, nada mas y eso provoca
que haya un montdén de factores qué echen para atras el trabajo de otros qué quieren
trabajar bien.

Entonces por ejemplo aqui que nos pasd, aca nos pasé que por ejemplo que
nosotros a la hora del recreo es el almuerzo de los grandes porgue recreos son diferidos,
tienen educacién fisica los chicos. Entonces si yo lo saco al patio, los grandes estan 45
minutos en el recreo por qué estan jugando a la pelota, estan en la cancha, yo no los puedo
sacar de la cancha porque es su derecho que en su recreo estar en la cancha y que se

distraigan y yo no por mi, porque yo soy el que manda de alguna forma soy el profesor,
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les puedo decir vayanse de la cancha porque yo tengo que hacer clases, no se puede
porque ellos también estan en su derecho de estar en el patio.

Ese es mi pensamiento por eso yo no lo saco, ya, me parece que eso s mas error
del establecimiento qué, que es algo que no deben pagar los nifios, no deben pagar los
alumnos y eso también es un tema porque como lo hago yo para hacer una clase efectiva
y al mismo tiempo respetar el derecho de distraccion del alumno.

Entonces son cosas que uno va diciendo, bueno, que se hace con esto y obviamente
si no existe un cambio de horario, cambiar un horario dificil, que la persona que haces
horario no quiere hacer un cambio de hora. Entonces finalmente quienes son los que tienen
que asumir, el que esta en la clase, entonces también se crea un tema, ¢Por qué?, porque
esas son cosas que no se calculan y no se ven en la educacién. Pero uno cuando esté frente
a un curso, esta frente a cuarenta alumnos, en este caso, por lo menos estamos frente a
cuarenta alumnos.

Y de los cuarenta tienes que pensar que van a ver muchos dentro de esos cuarenta
de ese universo, qué tienen una mentalidad critica frente a varias cosas, entonces muchos
de ellos por ejemplo van a tener una mala actitud en el ramo de educacion fisica porque
se sienten pasados a llevar, ellos también, por tener que estar en un patio, el cual esta lleno,
en una clase.

Por ejemplo yo estaba tomando la prueba coeficiente dos y los chiquillos se
negaban a hacer la prueba porque les iba a llegar un pelotazo de los grandes, entonces es
una hora perdida de educacion fisica, entonces de dos horas que tienen a la semana,

finalmente realmente tienen una y de esa una hora yo tengo que, tengo 45 minutos de los
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chiquillos reclamando, méas que haciendo clases, entonces después cuando los chiquillos
se entran tengo que normalizar ese curso para poder hacer una clases, entonces no tengo
tampoco una hora efectiva, tengo media hora efectiva de clases, porque se ocupan 15
minutos en decirle chiquillos, “miren esto lo vamos a hacer asi, no se pongan asi”, de
convencerlos para, entonces realmente es un tema.

Claro que son cosas que se pueden cambiar, pero ya un semestre completo que
perdieron sus clases digamos, no son efectivas, entonces también hay un tema de control
del profesor, si tengo cuarenta en el patio solamente, tengo mas posibilidades de mirar el
universo de chiquillos, pero si estan los otros en recreo y tengo 700, 6sea es muy dificil
que se vayan entre medio. Entonces ya, Yy en colegio dificiles como este, que son
extremadamente dificiles, porque este colegio es extremamente dificil, en el sentido de
los alumnos, ti puedes empezar con una clase de 39 y terminar la clase con 12, sin saber
donde estan los otros, Gsea se esconden, se van entre medio y no tienes nada mas que
hacer, o se van con el primo de cuarto medio, porque lo esconde, entonces ellos juegan y
tl quieres hacer una clase y no quieres jugar, quieres hacer una clase y ellos estan jugando

entonces es un tema.
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Entrevista jefa del Departamento de Educacion Fisica,
Colegio PA1.

Entrevistador: Entonces primero ¢Qué entiendes por habitos de vida saludable?

Profesora: por habitos de vida saludable, ¢En el colegio o en general?

Entrevistador: ;Qué entiendes t4?

Profesora: Que las nifias deben llevar un estilo de vida acordé a su edad, a lo que,
trate de evitar las enfermedades como la obesidad, que se yo, cardiacas, entonces eso po,
alimentacion mas ejercicio, como un estilo que tenga siempre la nifia o la persona
adquirida.

Entrevistador: y ti ¢Consideras que este colegio tiene o las nifias tienen esos
habitos instaurados?

Profesora: Poco, porque, por ejemplo, si partimos por las colaciones saludables
no hay mucha ayuda por parte de las profesoras, supervisar las colaciones saludables que
traigan las nifias, algunas si y otras no. Entonces nosotras ahora estamos partiendo con lo
de recreos activos, pero seria como, mas la corrida, que se estan implementando ahora
pero asi generalmente considero que no.

Entrevistador: En cuanto a edad, ¢ TU crees o ves que las de media, de ensefianza
media, son menos activas 0 menos saludable entre comillas que las méas chicas? o ¢Es
como en total en general en todo el colegio?

Profesora: Yo creo que la, sipo, que las mas grandes son menos activas totalmente
que las chicas, yo creo que, por un tema de edad, la edad del pavo, entonces como la etapa

de la adolescencia y son menos activas totalmente que las chicas, las chicas con cualquier
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cosa se entretienen, con cualquier cosa juegan, entonces siempre estan en movimiento,
eso.

Entrevistador: ;Qué medidas tiene el colegio como para instaurar estos habitos?
¢Qué hace el colegio en general?

Profesora: ;Qué hace?

Entrevistador: bueno ya me dijiste lo de los recreos activos, lo de educacion
fisica.

Profesora: Los recreos activos, se implemento la corrida familiar, que es un dia
sabado por la mafana que los papas se pueden levantar e ir en familia, estan los, un poco,
de las convivencias saludables.

Entrevistador: Yay ¢De qué se trata eso?

Profesora: Que las alumnas no traen chatarra para comer, sino que sélo verduras,
palitos de apio, zanahoria frutas, brochetas, entonces, no esta bien implementado todavia
es como algo que falta ahi, pero...

Entrevistador: Y eso, ¢Quién estd a cargo de eso? ¢Las profesoras jefe?

Profesora: No, supuestamente direccion baja esa informacion, son convivencias
saludables. Bueno entonces tenemos eso, es que hay re pocas cosas.

Entrevistador: ;Cudl es como la importancia que le dan estos habitos de vida
saludable las alumnas? ¢qué importancia a las alumnas le dan esto? ;Qué ves tu? ;le dan
importancia? ¢no le dan importancia?

Profesora: (A los habitos? Yo creo que las mas chicas le dan un poco mas de

importancia, porque saben diferenciar desde pre basica esta... primer ciclo yo creo, qué
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es lo que tiene que comer, que es lo que les hace bien, qué es lo que no, en pre béasica se
ve harto eso también, las profesoras igual, las educadoras estan bien metidas en eso de la
alimentacion saludable, no permiten que las nifias traigan colaciones chatarra pero
consider6 que la media también es mas bajo, como que no les interesa si, si una colacion
es saludable entonces no. Yo creo que parte mas de pre-bésica, la parte mas fuerte del
colegio, en eso, en la alimentacion.

Entrevistador: Y en cuanto a direccion, ¢le da importancia esto?

Profesora: A ver eh... Direccion General, Consejo direccional no lo sé, pero si
puedo decir que por ejemplo la directora, la sefiorita Loreto, si ha estado bien metida en
esta situacion de poder mejorar esto porque partié por ella también, que fue por ella que
se dio paso para que se hiciera la corrida Entonces los recreos saludables también se
entrego el proyecto a ella para qué, entonces yo creo que no sé si es todo, si es el Consejo
de direccion pero considero que la directora ha puesto algo también de su parte para qué
pueda funcionar esto para que las nifias estén mas sanas y mas saludables y como le ha
puesto igual un poco de empefio en lo que es habitos de vida saludable.

Entrevistador: y ¢la cultura en cuanto a los papas o apoderados?

Profesora: No, consider6 que no hay.

Entrevistador: ¢a ellos no les interesa eso?

Profesora: no, yo creo que no porque si le interesara los papas se, habria mas
interés por ellos quizas por mejorar la alimentacion saludable partiendo desde sus

colaciones.
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Entonces considero que no, no hay como una cultura ni deportiva tampoco, sera
muy pocos los casos de las familias que salen a hacer deporte el fin de semana pero, pero
no, considero que no, no hay como un 'y quizas tampoco se le ha dado como la cancion de
informarlos, de informar a los papas, para que sepan qué es saludable, que puede traer la
nifia, que es lo mas recomendable, entonces también yo creo que ahi, hay una, algo que
falta, por parte del colegio para ellos. Como una charla de alimentacién saludable, para
los papas, enfocado los nifios si.

Eso, considerd que no hay mucha cultura de parte de los papas.

Entrevistador: Como departamento de educacion fisica, tenemos que enfocarnos
en esto, pero ¢sientes que hay apoyo de parte de los otros profesores de las otras
asignaturas? ¢en cuanto a enfocarse a estos habitos de vida saludable y entablarlo en el
colegio?

Profesora: También pocas, hay profesores que si como que estd muy metidas en
lo de cdmo te dije denante, revisar la colacion que sea una colacion sana, no se po, se
hicieron participes de la corrida familiar aunque no corrieron pero fueron apoyar la causa,
en los recreos activos no se ha visto mucho pero por lo que me han comentado, asi como
buena idea, que se ve que las nifias si se mueven, pero general yo creo que no, son muy
pocas las profesoras que estan apoyando, como remando para el mismo lado con esto del,
con esta causa.

Entrevistador: Y lo ultimo, ¢hay algun proyecto que tenga el colegio como a

futuro como para instaurar actividad saludable?
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Profesora: No, no, los Gnicos proyectos que hay son los que estamos haciendo
como departamento, del recreo activo que ya estd en marcha, la corrida que también,
espero que resulte este afio y nada po, viendo charlas, estamos en eso, pero como un gran

proyecto no hay.
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Entrevista jefe del Departamento de Educacion Fisica,
Colegio SJ2.

Entrevistador: Lo que mide el Simce, bueno lo que nosotros vimos es vida
saludable vida saludable, vida activa, autocuidado y alimentacion saludable. EI de
desarrollo personal, no es el otro porque el otro es muy variable, hay afios que se tomany
otros afos que no entonces no lo consideramos.

Profesor: ¢Es el de calidad?

Entrevistador: Si, el de desarrollo personal, no es el otro porque el otro es muy
variable, porque hay afios que se toman, hay otros afios que no, entonces no lo
consideramos.

Profesor: Entonces ese ¢De qué afo era?

Entrevistador: El del, desde el 2015-2016- 2017 hemos visto hasta ahora. Y
ustedes estan como...

Profesor: Mira lo que yo te puedo contar que desde el afio.., bueno este afio se
tomo6 como mas a fondo este tema, de hecho nosotros con otro profe pedimos un curso en
la ----, y en base a esas cosas gque nosotros también veniamos pensando, viendo que hay
poco, en realidad hay pocos talleres, son, deportivo deben haber 4-5 y no son para todo el
colegio, no es abierto para todo el colegio, aparte que hay profes que se fueron, que estan
en pre y post natal que ahora volvieron que también hacian talleres entonces dentro de eso
nosotros quisimos ver o estamos viendo cual es el porcentaje del colegio que tiene

sobrepeso u obesidad.
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Estamos por una parte viendo eso, por otra parte, hicimos una encuesta a nifios, a
los apoderados de quinto y sexto para ver los habitos de vida saludable por ejemplo
preguntas que nos ayudan también al curriculum educacional como si alguien toma
desayuno a las 8:00 de la mafiana porque no es lo mismo trabajar sin glucosa qué trabajar
con. Y ahi tenemos, que ya estd, eran 160 encuestas que ya las tabulamos y mas o menos
ya tenemos esa parte.

Ahora vamos en lo otro, que es medir y pesar a todos los nifios, son 1200 y tanto
ya tenemos un curso categorizado que es de primero basico, que es este curso que yo te
decia donde el 40% del curso esta con sobrepeso u obesidad y en base a eso estamos
haciendo un proyecto para el proximo afio para afiadir horas de educacion fisica y que no
solo el profe se quede con esa hora sino que sean horas de educacion fisica y talleres, que
un profe se haga cargo de un taller, todos los profes de educacion fisica y que sea abierto
para todos, que tomemos desde primero y segundo basico hasta cuarto medio y ver de qué
manera puede ser un sentido para los chiquillos que vayan a esos talleres, puede ser una
nota en una asignatura pero la idea es que sea.

Ahora los recreos estan vendiendo completos, qué se hace habitualmente o sea no
es todas las semanas, pero si se hace una vez al semestre, dos veces al semestre se hace y
eso es lo que también se quiere erradicar un poco.

Mandamos a pesar cuanta comida es lo que se bota, eso lo estamos viendo ahora
y cuantos nifios almuerzan realmente en el colegio, cuantos no almuerzan, que quedan
largas horas hasta las 6:00 de la tarde algunos sin comer, y cuantos son los que traen

almuerzo y dependiendo de eso también vamos a hacer un trabajo de cémo podemos

136



contabilizar cuéntos nifios realmente almuerzan en el colegio, porque ahora no esta, o sea
se lleva todos los nifios al casino pero el profe los deja y se va.

Entonces en ese sentido lo que hemos visto es que los nifios van y llegan al casino,
pero se van, no almuerzan. Que nos pasé con talleres, yo por lo menos tengo taller de
fatbol y hemos ido campeonato y todo y las profes me han dicho que los nifios no
almuerzan. Entonces en base a eso, se tomd y lo que se va a hacer es que, ya esta planeado
mas 0 menos, entregarle como una chapita a los nifios que, 6sea la bandeja trae la comida
y una chapita, el nifio almuerza y a las 2:00 de la tarde cuando entré a la sala, se la tiene
que pasar al profe. En el libro de clases esta registrado cuantas chapitas recibid el profe.

Hay chapitas de color azul para los que almuerzan acé y chapitas de color verde
para los que almuerzan ---. Entonces esta de lunes a viernes y el dia viernes se contabiliza
y se registra cuantos nifios almorzaron, Cudl es la cantidad de chapitas que hay, entonces
el profe también en ese sentido tiene que estar atento a quienes no estan pasando la chapita
dia a dia, mas 0 menos ese registro.

Y con €so ir, yo creo que va a Ser un proceso que va a durar el proximo afio ya
cémo de lleno en esto y que estan todos tomando conciencia digamos, porque yo puse el
grito en el cielo cuando vi esto de 40% del curso y es el primer curso de hecho estamos
recién empezando.

Eso es mas 0 menos lo que te puedo contar, pero a ver, habitos saludables aparte
de alimentacion los nifios traen agua todos los dias en educacion fisica.

Entrevistador: ¢cuantas horas de educacion fisica tienen?
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Profesor: Depende del curso. Depende del nivel, Kinder estamos con una y pre-
kinder, en primero y segundo estamos con 3, tercero y cuarto 4, quinto- sexto 3, media
dos, séptimo y octavo no recuerdo, es que no le hago a esos cursos clases, no recuerdo.
Entonces lo que se quiere hacer es aumentar la carga horaria en educacion fisica.

Entrevistador: Matias y el proyecto que ti me estas hablando qué es macro y a
largo plazo, eso ¢lo ven ustedes como profesor de educacién fisica? Como que dijeron, ya
vamos a hacer esto o fue una cosa de direccion.

Profesor: Osea partié por nosotros, partimos nosotros por querer ir a curso, lo que
pasa aca, eso es lo bueno, te pagan los cursos. Uno presenta lo que quiere ir y dicen “ya”
y en base a eso nosotros fuimos este curso y planteamos esto , se nos dijo que si, Se N0S
dio una fecha para, en direccion, el rector prendieron mucho con este cuento y tenemos
que presentar ahora el 30 de septiembre todo, asi que estamos full, a parte de la pefia,
entonces en este sentido me trate yo de hacer cargo de llevar esto y mis compafieros estan
categorizando los cursos porque lo hacemos una hojita y ellos me lo pasan a mi y yo
registro, si no yo les paso estopor mail nos vamos a demorar mas.

La semana después del 7, que bailan los chiquillos, nos vamos a juntar a ya darle
los dltimos toques al proyecto entre todos y después presentar. ESo seria, pero yo creo que
va a ser a largo plazo los cambios. No lo sé, tengo por ejemplo un nifio, Petersen que tiene
7 afios, pesa 39 y mide 1,27 entonces lo catalogamos nosotros como obesidad extrema,
los catalogamos de esa forma (Desnutricion extrema, desnutricién, Normal, sobrepeso,
obesidad y obesidad de extrema) Y trabajamos con esto qué es la tabla de... (muestra la

tabla).
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Entrevistador: ah ya, esta es la que ocupan ustedes.

Profesor: Esa es la que ocupamos, esta media rayada porque estamos haciendo los
puntos y estamos constantemente, es que yo hago que los profes no trabajen con esta, dsea
yo la ocupo Pero yo mando un Word y el Word esta por edad y lo que tiene que tener,
entonces el profe ya no ocupa esto sino que ocupa solamente la tabla para que no sea, para
que sea menos atado. Asi que eso es basicamente lo que hemos estado haciendo

Entrevistador: y con los otros profes de asignatura porque hay cursos que tienen
en, por ejemplo, ciencias naturales también tienen vida saludable, ¢se ah trabajado con
ellos o ellos han mostrado un interés?

Profesor: Si, se trabaja. Se trabaja, de hecho con la profe habiamos estado
hablando también de su curso, que hay un caso muy extremo, de Felipe, que no esta
medido y ella ya paso la unidad de vida saludable, y nosotros ya sabiamos entonces la
idea, Gsea nosotros, porque también hay que ser autocritico en haber a lo mejor esperado
un poco y haber esperado esto para pasar, para haber pasado la unidad de vida saludable
con los datos y que la profe sea mucho mas critica en su curso o en todos los cursos. Y
decir “ya esto es lo que pasa, como lo podemos solucionar” pero si se trabaja con la
mayoria de los profes y los profes jefes estan muy conscientes también de su curso, por
ejemplo, yo le habia comentado a la profe en el pasillo que yo no tengo, no es mio ese
curso, no le hago clases, y le habia comentado que tenia 16 casos de sobrepeso u obesidad
y ahora me busco, apenas llego me dijo Mati podemos verlo el caso, lo anoto, le va a
mandar comunicacion al apoderado. Porque hay casos que son por ejemplo gue yo te digo

del Benja Petersen, que todos saben, que la mama ya se ha trabajado, entonces.
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Entrevistador: y ¢ellos no se tratan en el CESFAM?

Profesor: Es que eso busca esto, recién estamos viendo como funciona todo, 6sea
desde qué punto podemos empezar, por qué por ejemplo yo sé que Felipe de sexto si
trabaja, con él no te podria decir por qué no he hablado esto mas que con la profe entonces
a lo mejor si, a lo mejor no, entonces una vez que tengamos todo Esto nos vamos a sentar
con los profe jefes y vamos a decir “ya, ;quiénes son estos €asos?, ¢;trabajan con algin
nutricionista afuera, externos?”.

Asi que eso es lo que mas o menos tenemos, pero son detalles por ejemplo ahora
si uno es mas critico deberia decir” bueno, si estoy trabajando en esto ;porque venden
completos?”, pero es porque se esta pensando para el otro afio.

Entrevistador: ¢ Quiosco saludable hay?

Profesor: Si.

Entrevistador: Entre comillas, ¢si?

Profesor: si, si hay, si hay quiosco saludable, pero pasan estas cosas porque por
ejemplo el Centro de Padres vende completos a un curso y nadie le compra el kiosco o por
ejemplo hay una pregunta que yo hice, ¢Quién toma desayuno antes de salir al colegio?
El 62% lo hace. ¢Cual es la tltima comida de su hijo en la tarde? 61% dice que esala 8
de la tarde. Igual miente porque si tu le preguntas a los nifios no es lo mismo, de hecho,
yo se lo volvi a preguntar a los nifios y lo voy a comparar, papay...

Entrevistador: Eso te iba a preguntar, los papas, la familia ;Coémo esta

involucrada en esto? ¢se hizo parte ahora de...? ¢saben qué estan haciendo esto?
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Profesor: Si se hizo parte, si saben, en la reunién de apoderado de agosto se
entregd esto, era una encuesta de 10 preguntas, muy bésicas, donde no tenian que poner
el nombre de su hijo ni el nombre de ellos, nada, era solamente para ellos. Pero por
ejemplo no da risa que cuando tu revisas un nifio dice que trae aceitunas al colegio o sea
dentro de todo lo que traen no es lo que ves.

Mira el 85% de los nifios traen colacion galletas, jugos, lacteos, fruta, pan. Eso es
el orden que nos dio y aca es como contraproducente por qué aparte de traer colacion el
52% trae dinero aparte, entonces la importancia esta en que el nifio esta eligiendo qué
comer y en esa eleccion es donde tu te tienes que involucrar. Es tratar de oriental y llevarlo
a que el elija algo saludable y no elija algo que lo perjudique. Por ejemplo, hay galletas
que aca no se vende con 3 sellos, se vende hasta 2 sellos creo, pero tienes fruta, pero el
nifio no va a elegir la fruta va a elegir la que tiene dos ellos igual le va a hacer mal o peor
que en este caso que la fruta.

Tenemos las horas de suefio porque también estd dentro de vida saludable y
también perjudica en el &mbito académico.

Y también que se relaciona mucho con la colacién es que so6lo el 50% de los papas
se preocupa de los sellos. Entonces ya, estan trayendo coleccidn, pero que estan trayendo
porgue no se preocupan de los sellos y claramente a lo mejor no, su colacion no es que
traiga 2 de los sellos, sino que trae 3. Entonces ahi también los vamos a involucrar en esa
parte de este proyecto que se tiene harta expectativa y es muy grande.

Entrevistador: es un proyecto ambicioso
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Profesor: Si. Entonces, la idea qué se quiere hacer es bajar esas ideas e ir
trabajando por sectores, entonces el equipo de educacién fisica tiene que ser sUper
estratégico hacia donde va orientado a lo mejor el primer afio trabajar de primero a tercero
béasico o poner un rango con los papas y después ir subiendo paulatinamente. Si ti quieres
hacerlo con los 1200 apoderados créeme que no --, cuando el 60% de los apoderados viene
a reunion. Es ambicioso, pero también es realista de lo que puede entregar.

Entrevistador: en cuanto por ejemplo a la prevencion de alcohol, tabaco, eso con
los més grandes ¢lo ven?, ;Lo tienen considerado?

Profesor: si, ahora por ejemplo vino la municipalidad el otro dia y un cartel
gigante, donde vino, hizo una charla. En orientacion se habla todo esto, se trabaja con
psicologo, mandan psicélogos a intervenir.

Ahora estan viendo el proceso de sexualidad en los mas chiquititos y en los mas
grandes no lo sé porque yo soy de bésica. Pero siempre se trabaja con el equipo
interdisciplinario, se va sacando a cursos a trabajar solo con el psicélogo, asistente social.

Pero si eso es bien completo, si yo creo que lo que estamos con deuda en general
es el tema de actividad fisica por qué yo no puedo controlar, dsea lo puedo orientar, pero
no controlar lo que pasa en la casa, estd fuera de mis manos las horas de suefio, yo les
puedo decir, lo puedo orientar, pero no depende de mi. Entonces si son dos focos de
control, lo que queremos tener, es la alimentacion y la actividad fisica y ¢cémo lo

hacemos?, controlando quiénes son los que almuerzan, que tengan todas sus comidas.
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De hecho, se habl6 con un DP de bésica que también para el proximo afio los nifios
que llegan sin desayuno podrian a las 8:00 de la mafiana entregarle un vaso de leche y un
cereal y que trabajen a las 8:00 de la mafiana con --, para que su rendimiento sea --.

Y porque también el colegio busca un rendimiento académico que se sobresalga
dentro de la comuna, de hecho, eso es lo que se esta buscando, pero eso va a depender de
todos estos factores que a lo mejor se dejan a un lado porque no se entiende que la es vida
saludable, el habito de comer bien, dormir bien, pueden ayudar a incrementar el
rendimiento académico.

Entonces ahora los directivos cuando se les presentd esto, la idea, dijeron ---, la
profe igual, de hecho, por eso lo tomamos de esa forma, de esa forma se planted, porque
sabiamos que ese es el enganche. Entonces yo controlo esas dos variables, son 3 variables,
pero 1 no lo puedo controlar qué es el suefio.

Podemos aumentar un 25% del rendimiento académico, de hecho, el otro dia
estaba leyendo una investigacion de un chico de la Chile que también toma el Simce y es
como la obesidad afecta el rendimiento académico.

Entrevistador: si, lo lei.

Profesor: si yo igual estaba leyendo mucho eso.

Entrevistador: En cuanto a la infraestructura que tienen o los materiales que
tienen para hacer por ejemplo educacion fisica, ¢ Tienen buena infraestructura?, ¢ Les falta
un gimnasio? ¢ Cuantas horas a lo mejor se pierden? porque hay colegios que pierden horas

de educacion fisica por lluvia, porque no tienen un gimnasio o no tienen materiales.
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Profesor: Con respecto a materiales no hay nada que decir, yo creo que, si el tema
del gimnasio o techo se hace necesario de hecho, teniamos pero cuando nevo, el afio
pasado creo que fue, se cayd, pero lo espacios hay. Se para el dia de premergencia y
emergencia, se para de hacer educacion fisica o se sale, pero es mucho mas regulada la
actividad.

No hay problema con, siento que tenemos la infraestructura, siento que se puede
aprovechar mucho maés eso si, por el tema de los talleres, por ejemplo, si se podria
aprovechar mucho mas, pero si, si estd y tenemos una bodega gigante de educacion fisica,
estamos todos haciendo clases afuera y todavia quedan cosas adentro, entonces no hay
problema con eso.

Por eso te digo, creo que el techo es importante para la lluvia, en vez de perder
clases podriamos haber estado ahi, qué pasa de hecho, yo trabajo en otro lado y una vez
alguien me llamo y me dijo: “;por qué no estas en el gimnasio?”’ y yo le digo: “porque no
todos los colegios tienen gimnasio”, me dijeron: “Ah verdad”.

Entonces pasa, pero es algo que va a estar ahi y que tienes que tratar de convivir
con ello y a lo mejor hacer un trabajo diferenciado en sala, sacar las mesas hacia un lado
armar juegos ahi. Pueden ser de, nosotros tenemos juegos de mesa, hacemos guias,
hacemos baile entretenido, en la sala hacemos circuitos de habilidades motrices en la sala,
tratamos de perder lo menos de clases posible dentro de lo que se puede.

Asi que en base a eso si, pero se hace necesario el gimnasio o el techo, asi que eso
es mas o0 menos lo que hemos estado haciendo por eso cuando me escribiste dije pucha

recién estamos partiendo.
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Entrevista con Director de Colegio SJ2, de la Pintana.

Entrevistador: Bueno la idea es, como le decia, mas que compararlos entre si,
sino ver y también complementar las précticas, 0sea, decir que estd resultando en que
colegio para poder ayudarlo y que esta resultando en otro, como todos los colegios son
casi del mismo sector socioeconémico las condiciones son similares, la idea es que se
puedan complementar, esa es la idea de la investigacion.

Director: Claro, eh, bueno nosotros en general, partiendo por quien le habla qué
es el director, tratamos al menos de poder generar en los chiquillos una cierta cultura. El
primer paso de esta cultura del deporte, de la actividad fisica, cierto y es un enganche,
supongo aproximadamente el 80- 90% de nuestros alumnos les gusta hacer actividad fisica
ya, el tema de ello es que es su mala alimentacion, independiente que nosotros ya se, este
es nuestro quinto afio con quiosco saludable, muchos l6gicamente optan por traer su propia
comida para los recreos, etcétera, etcétera.

El 50-60% almuerza aca con nosotros y otros traen desde sus hogares y ahi es mas
dificil de controlar, pero nosotros al menos aca si tenemos impulsado hartas competencias
deportivas de manera interna, de los doce talleres de libre eleccion que tenemos, el 50%
corresponde a talleres deportivos basquetbol, fatbol, handball que los practicamos aca
talleres, hace dos afios pusimos el taller de crossfit, que nos ha ido muy, muy bien, hemos
tenido buena aceptacion por parte de los nifios también. De baile, ésea mas todo lo que
corresponde a la hora de educacion fisica y este afio capacitamos el primer semestre a dos
de los cuatro de profesores de educacion fisica en un curso de nutricion, entonces es un

proyecto a mediano y largo plazo que se empieza a consolidar a contar del préximo

145



semestre haciendo mediciones. Haciendo mediciones, de masa corporal, de hébitos de
salud, de convivencia y en base a eso empezar a levantarnos nosotros de manera interna
nuestro, nuestras estadisticas respecto a esta vulnerabilidad de salud, por decir alguna
forma que se encuentran nuestros chiquillos.

Tratamos de hacer un trabajo paralelo en lo que es educacion fisica y ciencias
esencialmente, transversal desde prekinder hasta cuarto medio con importancia de los
habitos, con los habitos de la salud. Tenemos, invitamos a profesionales a que nos vengan
a hacer charlas sobre todo los cursos chicos hasta cuarto béasico, vienen odontélogos,
vienen fundaciones, nutricionistas y el colegio alguna vez tuvo contratada con horas
formales a una nutricionista también, con nosotros, tuvimos hasta hace un par de afios que
trabajaba aca con nosotros, era un tema esencialmente preventivo y charlas informativas
también a los, a nuestros alumnos.

¢Qué hacemos en Ciencias? Procuramos que coordinar de la mejor forma posible
las unidades de fisiologia que se ven en los niveles mas alla, mas avanzados, con lo qué
es la unidad de trabajo aerdbico acé en el colegio, entonces ahi potenciamos todo lo que
tiene que ver con sistema cardiorrespiratorio, muscular, de importancia, cémo se genera y
la importancia de tener entre comillas de tener una dieta lo mas balanceada posible, cuales
son los efectos del carbohidrato, de la proteina. Entonces se reunen los profesores,
tampoco, seria mentiroso si le dijera que se reunen siempre y a cada rato porque es
imposible y no dan los tiempos, pero al menos tratamos de generar estos trabajos que se

hagan en paralelo con las asignaturas que no, que estan involucradas en este tema.
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Entrevistador: Bueno claramente se hacen varias cosas por los habitos de vida
saludable pero los nifios, ¢Usted cree que los incorporan hoy en dia? ;Como que ellos ven
ese esfuerzo? ¢lo miden de cierta forma?

Director: Yo creo que no lo ven, yo creo que no lo ven, independiente de que uno
trate o les informé que es lo que buscamos, siento que hay una falencia en cuanto todavia
en reconocer hacia donde estamos apuntando, todavia muchos ven como una obligacion
el tema de hacer educacion fisica y mientras se encuentren avalados por sus apoderados
también, es una guerra media complicada, si se puede llamar guerra, pero se ve muy
justificado muchas veces con los apoderados.

Yo siento que, pasado a segundo medio, segundo, tercero y cuarto medio si ellos
ya generan una conciencia de su, de lo importante que es tener una condicion fisica y una
buena condicion fisica y una vida entre comillas saludable ya sea porque compiten en mas,
ya a esa edad cuando nosotros salimos a competir afuera y se encuentras con otras
realidades. Pero, si, siento que es un trabajo que esta pendiente, mas que con los alumnos,
gue con, gque son los apoderados. Nosotros no sacamos mucho con inculcar un montéon de
cosas acd, aca, aca, si en su colegio ellos, 6sea perdon, si en su casa ellos viven una
realidad totalmente diferente.

Ya, pero si siento que, ellos sienten que nosotros, yo creo que ellos sienten que
nosotros le damos harta importancia a lo que es el movimiento y la actividad fisica en
todos sus lados no solamente el deporte, como le digo, es el baile, otro tipo de cosas que
lo puede llevar en la, educacion fisica tenemos nuestras salidas pedagdgicas, hacen sus

trekking, Cerro Provincia, Cajon del Maipo y ahi esta el tema de educacion fisica o

147



educacion fisica al aire libre y ahi se trata de ver, engancharlos por ese sentido, por el lado
de qué les guste y al final los enganchamos igual para que hagan algun tipo de actividad
fisica.

Entrevistador: En cuanto a los profesores de ciencias y los profesores de
educacion fisica estdn como metidos en este tema, pero la otra comunidad, asi como de
profesores ¢Tiene como incorporado esto, este tema de...? ;Lo inculcan también a los
nifios que ...?

Director: Nosotros lo, 0sea se le inculca, estan dentro de, como curriculum medio
invisible, qué estd ahi lo que conversamos, procuramos conversarlo casi siempre,
comentamos cuando llegan los resultados de la agencia de calidad, comentamos cuando
hay informes, no se dé, a nivel nacional como es tan, cuando llega los informes del Simce
de educacion fisica, también hacemos una bajada con los profesores. Siento que, a nivel,
no sé, colegio o pais, falta una cultura también del profe que no esta todavia o que no se
siente responsable tal vez de esta cultura de la educacion fisica o de la importancia de la
salud. Yo pienso que el 60%-70% si apoya, pero hay un porcentaje no menor, que se dan
en un 30-40 que no, que no se involucra en esto o algo que no le, que directamente tal vez
no le afecta.

Entrevistador: Usted cree gque la importancia que se le da por todas las practicas,
porgue encuentro que no todos los colegios por ejemplo capacitan a sus profesores para,
de nutricién, la da ¢Por qué usted es profesor de educacion fisica?

Director: Es que curiosamente, Nicole, yo no, el colegio no se las ofrecio, esto

llegd por un, l6gicamente tienen un punto a favor porque yo soy profesor de educacion
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fisica y en general lo que me piden, si me lo justifican como corresponde, yo se los doy,
yo en ese sentido no tengo mucho tiempo. Pero esto nacio de ellos, esto naci6 de uno de
ellos en, en venir a plantearme el proyecto de, qué querian hacer a nivel colegio. Nace de
ellos la idea y me lo presentan, y yo lo.

Cuando a uno le presentan un proyecto bien hecho, con bases, qué incluye
capacitacion para dos docentes, que a su vez ellos como de vuelta van a tener que capacitar
ahora a todos sus colegas al respecto y generar un plan de aqui a dos afios de nutricion,
dos afios como un diagndstico pensando de aqui a 4-5 vamos a poder modificar ciertos
habitos. Logicamente yo qué sé la importancia de tiene, no me queda nada mas que apoyar,
que apoyar, que generar los recursos que sean convenientes.

Ahora yo como profe de educacidn fisica estoy siempre generando instancias en
que, mas que para el alumno, para mis docentes y para mis funcionarios en general hacer
actividad fisica, 6sea tenemos el dia de actividad fisica donde todos deben participar, les
guste o no les guste. Todos deben participar, generamos no lo sé, partidos de fatbol, con
los profesores de véleibol, con profesoras, que las quemaditas, como a veces como que
actividades del equipo de desarrollo organizacional, generamos siempre llevado a la
actividad fisica o a la actividad ludica porque siento que tiene una muy buena llegada y a
la vez estamos practicando asi con todo.

Pero yo insisto, claramente uno le toma la importancia, a mi como director cuando
yo asumi se me, entre comillas dentro de los requisitos, mi evaluacion estaba que el
colegio participara de actividades fuera del colegio, l6gicamente yo por los contactos que

tenia lo primero que hice empecé avanzar en actividades deportivas y asi de a poco se han
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generado otros tipos también que conllevado, claro a lo deportivo, a lo cultural, a que
todos los cursos de este colegio tengan la obligacion de salir al menos dos veces en el afio
a cualquier tipo de actividades sea deportiva y ideatica, social, cultural, cualquier tipo de
cosas, algo que sea significativo para nuestros alumnos también.

Entrevistador: Y en cuanto a los habitos de autocuidado, que también esta
incluido y se evaltan en los habitos de vida saludable ;Cémo se enfocan a eso como
colegio?

Director: Nosotros nos enfocamos en dos puntos, uno solicitamos que la gente de
JUNAEB, que viene para aca, con una concesionaria que tenemos, se nos hagan informes
y reportes respecto a lo que se esta comiendo y a la vez que ellos nos vengan a colaborar
con charlas para nuestros chiquillos y el colegio. ¢A nivel de funcionario o a nivel de
alumno?

Entrevistador: A nivel del alumno.

Director: A nivel de alumno, ah ya, por qué, bueno, a nivel de funcionarios este
afio también encontramos que todos los dias lunes, se llenan dos canastas, a nivel de
funcionario, que se me fue denante, todos los dias lunes se llena una canasta de puras
frutas, quedan dos, una en cada sala de profesores, para disposicion de todos los
funcionarios, manzanas, naranjas, platanos, ahi queda, se genera eso, para que ellos
también puedan, lo que en un principio nosotros no sabiamos como iba a resultar pero
gracias a Dios ha tenido muy buen, un muy buen resultado, de hecho queda abierto para

cualquiera el que pasa por ahi, va y toma una fruta y se la come, que es muy general.
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El autocuidado a nivel de los nifios si, esencialmente lo que tiene que ver con, con
la asignatura de ciencias y procuramos en ciertas unidades también el lenguaje, que ellos
también puedan generar lecturas complementarias al respecto de que sean de clase o de
otra cosa, respecto del auto autocuidado.

Estamos lejos, estamos lejos de lograrlo, pero estamos luchando para eso, estamos
luchando para que puedan y ellos también, insisto, puedan tomar conciencia de lo que
hacen, de lo que consumen. A los chicos se lo explicamos asi, con los grandes es mas facil
porgue ya se pueden trabajar con nameros lo que son las calorias, lo que son esto y qué
significa, qué significa cuando me tomo-como cualquier cosa, versus cuanto necesito para
gastarlo. Cosas tan simples porque uno adelgaza o sube de peso, no saben por que, con un
ejercicio muy simple o con ejercicio o ejemplos del dia a dia hemos logrado ahi levantar.
De hecho los indices nuestros no son tan alto en media, en basicas son mas complicados,
de ahi de sexto a séptimo hacia arriba comienzan a bajar por temas hormonales, fisicos,
no lo sé pero, en el chico estd mas complejo y 6sea como estadisticamente tenemos dos
alumnos nosotros con obesidad, dos alumnos que tienen ya con, que estan con tratamiento
pero si tienen, que estan con temas de obesidad. Uno de ellos es por un tema hormonal,
entonces ahi ya esta bajo tratamiento que corresponde y el otro esta ya con nutricionista y
otro tipo de cosas. Lo que para 1500 alumnos tampoco es, no corresponde a un porcentaje
muy alto.

Entrevistador: No es mucho.
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Director: Ahora yo digo son ya, es una enfermedad, dsea obesidad mdrbida ya,
no lo sé, el resto debemos tener un porcentaje alto de sobrepeso, pero ya a niveles de
obesidad moérbida solo dos, dos chicos, uno en séptimo y el otro esté en cuarto medio.

Entrevistador: ¢Aca tienen problemas de higiene los nifios?

Director: Sabes que no, no, nosotros este afio nos tocd por primera vez tratar el
tema de nifio trans y, bueno, nosotros, hay mas mujeres en el colegio, qué varones ya, es
mixto, es mas o menos 60 y 40, no es menor el porcentaje de mujeres versus los hombres
es harto mas, ¢Por qué? no le podria dar ninguna explicacion y no tengo claro, pero el
porcentaje es mas menos 60 y 40 respecto de las nifiitas versus los varones y este chico
trans también que tenemos, que lo hemos sabido sacar de buena forma y que ya nos puso
un desafio, de hecho este chico trans te lo menciono porque él es uno de los dos que esta

en cuarto medio que tiene problemas de obesidad, por eso te lo menciono.
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12.4. Anexo 4

WORKSHEET 2
Item Analysis of P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11

* NOTE * 942 cases used, 14 cases contain missing values

Correlation Matrix

PR P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

P4 0.536

P5 0.364 0.532

P6 0.102 0.154 0.165

p7 - 0.074 0.136 0.123

0.023

P8 0.083 0.148 0.159 0.147 0.188

P9 0.020 0.111 0.009 0.131 0.132 0.071

P10 0.033 0.155 0.128 0.129 0.278 0.260 0.195

P11 0.091 0.163 0.139 0.094 0.132 0.117 0.255 0.217

CellContents

Pearson correlation

Item and Total Statistics

Total
Variable Mean StDev
Count
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P3 942 10.566 3.804
P4 942 9.264 3.645
P5 942 5.039 1.803
P6 942 1.734 0.509
P7 942 1.280 0.736
P8 942 1.436 0.658
P9 942 1.555 0.563
P10 942 1.332 0.718
P11 942 1.714 0.542
Total 942 33.921 8.292
Cronbach’s Alpha
Alpha
0.6310
Omitted Item Statistics
Adj. Squared
Omitted | Adj. Total Item-Adj. Cronbach’s
Total Multiple
Variable Mean Total Corr Alpha
StDev Corr
P3 23.356 5.753 0.2922 0.3046 0.6076
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P4 24.657 5.480 0.4717 0.4369 0.5624
P5 28.882 7.202 0.4051 0.3178 0.5796
P6 32.188 8.174 0.2505 0.0674 0.6176
P7 32.641 8.174 0.2490 0.1167 0.6179
P8 32.485 8.134 0.2835 0.1067 0.6097
P9 32.366 8.206 0.2199 0.1087 0.6248
P10 32.589 8.122 0.3412 0.1706 0.5956
P11 32.207 8.162 0.2922 0.1154 0.6076

* NOTE * Cronbach’s alpha and omitted-variable correlations calculated with standardized data.

v

|

Matrix Plot of P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11
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12.5. Anexo 5 © _ el
B Colegio PA1 Do
- +

¢£Qué practicas institucionales saludables estan
realizando nuestros estudiantes?

@ o L=
93% 83% 82%

afirma lavarse la cara Conversa con sus Se lava los dientes
y las manos todos los efla:;ﬂa?oson‘:e saundar?:-?e después de cada
dias gio y jueg. comida, todos los dias

libre con otras personas

= 838 &

(] (] (]
78% 75% 75%

Come 5 frutas o

Toma 6 vasos o
verduras al dia

Se divierte jugando en mas de agua al dfa
o

Pt = ve

¢Qué prdacticas institucionales saludables NO estan
siendo realizadas por nuestros estudiantes?

67%

No permanece en No participa de No medita
No dhuerme 0 un lugar libre de algan taller busca espaclyos
oras humo y come deportivo tranquilos

diariamente colaciones con sal,
azGcar o grasas

¢Como estan siendo percibidas las practicas
institucionales por nuestros estudiantes?

arln oy Siente que el Siente que la

institucion si les colegio los motiva a institucién los

fefromm"dﬂ participar en motiva a que
alimentarse talleres deportivos realicen actividad
sanamente fisica diariamente

¢Como estan siendo percibidos por nuestros
estudiantes los habitos saludables en sus hogares?

‘52%

Declara que en sus
hogares los ayudan
a alimentarse
sanamente

Declara que en sus Declara que sus
hogares poseen familias los motivan
habitos de vida a realizar actividad

saludables fisica

Diagndsticos y recomendaciones

Los Estudiantes del Se debe adecuar o mejorar las dreas de:

Colegio Polivalente  Incentivar una mayor participacidn de talleres dep
Almendral de La Pintana - de fisica

estdn percibiendo

adecuadamente las )
précticas institucionales realizacion de talleres deportivos. incorporar a las

para mejorar sus hébitos familias en la ensenanza de hdbito de autocuidado y

saludables actividad [isica periodica

Como recomendacion propongo aumentar los dias de la
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[ D) 0 .G)‘-'-"
& Colegio SJ2 e Py
(=] L

;Qué prdcticas institucionales saludables estan
realizando nuestros estudiantes?

o ] o
67% 64% 79%

afirma lavarse la cara 1o, Sonversa con sus Se lava los dientes
¥ las manos todos los il sobre su dlla = después de cada
dias ¢l colegioy juegan al aire comida, todos los dias

ibre con otras personas

-
Coel

-y

{ + ] [+ ([ +]
65% 64% 73%

Come 5 frutas o

Toma 6 vasos o
verduras al dia

Realizo 1 hora de
mas de agua al dia

ejercicio todos los dias
g 'ﬁ :

cQué prdcticas institucionales saludables NO estan
siendo realizadas por nuestros estudiantes?

"60% ‘60%

hE - *reaas"” e

No come No permanece No expresa sus

colaciones con M ideas o
sal, azacar o emociones con

grasas respeto

¢;Como estan siendo percibidas las prdacticas
institucionales por nuestros estudiantes?

. | Siente que el Siente que la
institucién si les colegio los motiva a institucién los
recomienda participar en motiva a que
alimentarse talleres deportivos n actividad
sanamente - -
a diariamente

¢.Como estdan siendo percibidos por nuestros
estudiantes los hdbitos saludables en sus hogares?

A5%
(=]
Declara que en sus
hogares los ayudan
a alimentarse
sanamente

Declara que en sus Declara que sus
hogares poseen i
hébitos de vida
saludables

Diagndsticos y recomendaciones

El Colegio San José de la :

== £ Se debe adecuar o mejorar las dreas de:
F:";"!'a {UET 0 un puntaje « Incentivar y aumentar los talleres deportivos
suliciente, pero no Realizacion de actividad fisica perigdi

fadmr':g u(';i?j%ndr: illjlgctn a « Incluir a las familias como eje de participacién
R = Inculcar dormir mayor cantidad de horas, tener
hébitos que imparte la espacio de meditacidn y espacios tranguilos libres
instituuign. de humo
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TN Colegio CC3 o4
= L

¢Qué prdcticas institucionales saludables estan
realizando nuestros estudiantes?

o o o
71% 65% 75%

afirma lavarse la cara Conversa con sus Se lava los dientes
y las manos todos los familias sobre su dia en después de cada
dias el colegio y juegan al aire

comida, todos los dias

.
——

libre con otras personas

[+ ] [+ o
68% 70% 73%

Toma 6 vasos o Come 5 frutas o

Juega al aire libre con més de agua al dia verduras al dia
otras personas

P = s

cQué practicas institucionales saludables NO estan
siendo realizadas por nuestros estudiantes?

58%

No duerme 10 No permanece No come No medita y
horas en un lugar libre| CO'“‘:"O"TBS EE no busca
diariamente de humo sal, azGcar o espacios
Elrefseis tranquilos

£Como estdn siendo percibidas las practicas
institucionales por nuestros estudiantes?

_ Siente que |a ente que el Siente que la

institucién si les los motiva a institucién los
recomienda p: motiva a que
alimentarse talleres deportivos en actividad
sanamente ica diariamente

¢.Como estan siendo percibidos por nuestros
estudiantes los hdbitos saludables en sus hogares?

Declara que en sus

Declara que en sus
hogares los ayudan

hogares poseen s los motivan :
habitos de vida ar actividad a alimentarse
saludables fisica sanamente

Diagndsticos y recomendaciones

Se debe adecuar o mejorar las areas de:
icas de ali 2

Los estudiantes del T e 2 y ejercicios a todos

Colegio Cardenal José

los alumnos del establecimiento

Ma_rfﬂ Gar_n, poseen una = Incluir a las familias en |a realizacién de actividad fisica

baja conciencia de las periddica. como eje de motivacion )

acciones realizadas por = Aumentar la cantidad de talleres deportivos
institucion para la = Inculcar dormir mayor cantidad de horas, tener espacio de

su ins P meditacién y espacios tranquilos libres de humo

mejora de habitos

Como recomendacion proponge redisenar la manera de
saludables TS propong i
iricluir la —a de estos hal,
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