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Resumen

Los nifios y nifias entre 3 y 5 afios experimentan un importante desarrollo a nivel
cognitivo, social y emocional, que se ve impulsado por factores genéticos, bioldgicos y
ambientales, propios de sus procesos de crecimiento. Asimismo, se ha visto en la literatura
cientifica que la lectura de cuentos infantiles puede beneficiar este desarrollo, impactando
a nivel socioemocional y cognitivo en los nifios en edad preescolar. Sin embargo, en Chile
los adultos leen cuentos infantiles en baja frecuencia a sus nifios. Ademas, si bien existen
guias que fomenten el desarrollo de la lectura, asi como paginas web en otros paises que
organizan las lecturas a partir de las caracteristicas del nifio, en Chile no existen guias que
orienten a padres y apoderados en la seleccion de cuentos infantiles, tomando en cuenta
su etapa del desarrollo, habilidades, asi como sus experiencias contextuales.

Debido a lo anterior, se indagd en las tematicas mas comunes en la vida de nifios
y nifias de 3 a 5 afios, considerando su etapa del desarrollo, por medio de diferentes fuentes
de informacién, como busquedas bibliograficas y de iniciativas extranjeras, entrevistas a
agentes clave, y, analisis de temas de cuentos infantiles de una muestra de aquellos que
que se venden o se usan en Chile para nifios de esta edad (base de datos proyecto
FONDECYT 1180047).

Al finalizar este proceso de basqueda y analisis de la informacion encontrada, se
desarroll6 una guia de orientacion para padres y apoderados de nifios y nifias entre 3y 5
afios, en la selecciébn de temas cuentos infantiles que promoviera el desarrollo
socioemocional en sus hijos e hijas. Esta guia pretende ser difundida a nivel nacional para
su utilizacion por parte de padres y apoderados de nifios y nifias en edad preescolar, de

diferentes niveles socioeducativos y con distintos habitos de lectura.

Vi



1. Introduccion

Los nifios y nifias entre 3 y 5 afios experimentan un importante desarrollo a nivel
cognitivo, social y emocional, que se ve impulsado por factores genéticos, bioldgicos y
ambientales, propios de sus procesos de crecimiento (Portellano, 2007). De esta manera,
comienzan a adquirir y perfeccionar nuevas habilidades, como la autonomia, su
diferenciacion del resto de sus pares, expresar opiniones, comprender emociones y estados
mentales propios y de quienes le rodean, y el desarrollo de vinculos de amistad (Bisquerra,
Agullo, Filella, Soldevila, & Ribes, 2005). Asimismo, a medida que los nifios van
creciendo, los padres también aprenden con ellos, y en cada etapa del ciclo vital se ven
expuestos a diferentes tematicas Unicas a los procesos de desarrollo de la etapa en que se
encuentran nifios y nifias, como el oposicionismo, la llegada de un hermano, la tolerancia
a la frustracion, los conflictos por intereses y motivaciones con otros pares, y las
dificultades para entender el punto de vista del otro (Ocafia & Martin Rodriguez, 2011).
Ademas, los padres y apoderados comienzan a ensefiarles a autorregular su conducta y
emociones, instalar los limites, y lidiar con los miedos nocturnos (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2011). En la misma linea, es una etapa preparatoria para la
educacion formal, y, por lo tanto, es relevante para desarrollar habilidades que facilitaran
el ingreso a la escuela y en la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Algunos de estos procesos y problematicas pueden ser abordados con nifios y nifias
desde el hogar con el acompafiamiento de un adulto, desde recursos como, por ejemplo,
los juegos, juego de roles y la lectura de cuentos infantiles (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2011). Respecto este ultimo punto, se ha visto en la literatura cientifica
que la lectura de cuentos infantiles influye en el desarrollo socioemocional y cognitivo de
los nifios en edad preescolar, generando nuevas formas de estructurar y secuenciar la
informacidén en la memoria, la posibilidad de relacionar eventos, asi como comprender las
intenciones (Borzone, 2005) y sentimientos de los demas (Martucci, 2016), la formacion
de la identidad de género, y el respeto por los otros (Garcia, 2012), por lo que también
aporta en el desarrollo de las habilidades sociales (Gonzalez & Molina, 2007). Cabe

destacar que, para ello, se debe realizar una correcta eleccion de las tematicas de cuentos



infantiles, a fin de que sean atingentes al desarrollo y a las experiencias de vida de los
nifios entre 3y 5 afios.

Sin embargo, las estadisticas en Chile, dan cuenta de que los adultos leen cuentos
infantiles a sus nifios y nifias en una baja frecuencia (Susperreguy, Strasser, Lissi, &
Mendive, 2007), lo que esta directamente relacionado con sus propios habitos de lectura
y con la cantidad de libros a los que las familias tienen acceso en su cotidianeidad (Mufioz
& Anwanter, 2011). Es importante considerar que si bien los padres y apoderados tienden
a leer cuentos infantiles en escasa medida, a este factor se suma que también hay un pobre
conocimiento sobre los cuentos infantiles que pueden ser Gtiles para la etapa del desarrollo
en la que se encuentran sus hijos e hijas, ya que actualmente en Chile no existen guias que
orienten a los padres sobre las tematicas de cuentos infantiles que son mas apropiadas para
las experiencias que se encuentran desarrollando los nifios y nifias en este momento de sus
vidas, ya sea por caracteristicas propias a la etapa de desarrollo como situaciones
contextuales.

Por esta razon, la propuesta de este trabajo se relaciono con el desarrollo de una guia
que oriente a padres y apoderados en la seleccion de cuentos infantiles, que sean
apropiados a la etapa del desarrollo y a las experiencias que viven nifios y nifias en edad
preescolar. Lo anterior se fundamenté en el hecho de que una seleccion adecuada de los
cuentos tendria un impacto directo en los procesos de cambio a nivel cognitivo y
emocional de nifios y nifias entre 3 y 5 afios, permitiendo la incorporacion de nuevas
habilidades en la medida en la que exista una sintonia entre ellas y su nivel cognitivo,
socioemocional y experiencial (Portellano, 2007). Por el contrario, una eleccion de
cuentos infantiles que no considere los aspectos del desarrollo y experienciales de
preescolares, podria generar confusiones, comprensiones alteradas, otorgarles
informacidn que no logran entender por ser inapropiada a su edad, o en ultimo caso, son
entretenidos, pero se pierden oportunidades para usar este material con fines educativos.

En una busqueda inicial sobre propuestas similares en otros contextos, se pudo
observar que en Escocia se desarrollé un sitio web denominado Scottish Book Trust, que

busca orientar a padres y apoderados sobre libros y cuentos infantiles adecuados al



contexto de nifios y nifias, y que cuenta con un amplio repertorio en tematicas infantiles,
organizados por edad y por tema (Scottish Book Trust. Inspiring readers an writers, s.f.).
Por otro lado, actualmente en Chile existe una Guia para la Educacién Parvularia, sobre
seleccion y uso de libros para lectores iniciales, desarrollada por las investigadoras
Gabriela Barra, Susana Mendive, y Maili Ow (2018). Es importante mencionar que esta
ultima guia tiene una finalidad pedagdgica, es decir, formar lectores en la infancia, a
diferencia de la guia a desarrollar en este trabajo, que tiene por objetivo orientar a padres
y apoderados sobre las tematicas adecuadas a sus nifios y nifias, y el impacto que ello
pueda tener en su desarrollo.

De esta manera, en este trabajo se realiz6 una bdsqueda por medio de diferentes
fuentes de informacidn, como, por ejemplo, busquedas bibliograficas, analisis de cuentos
y entrevistas con agentes claves, con el objetivo de indagar en las tematicas que son mas
apropiadas de abordar en los cuentos con nifios y nifias de 3 a 5 afios, y a partir de ello
desarrollar la guia de orientacion a padres y apoderados.

Por ultimo, es importante mencionar que la lectura de cuentos infantiles en la edad
preescolar tiene variadas ventajas, que se relacionan tanto con los procesos propios del
desarrollo de nifios y nifias, asi como con las problematicas a las que se enfrentan padres
y apoderados a diario, promoviendo el desarrollo cognitivo y socioemocional de nifios y
nifias en edad preescolar. De esta manera, esta guia es un recurso relevante para padres y
apoderados, debido a los beneficios que la literatura cientifica reporta sobre la lectura de
cuentos infantiles en el desarrollo cognitivo, socioafectivo y del lenguaje de nifios y nifias.
Ademas, la guia desarrollada consta de informacién relevante para padres y apoderados,
que los puede orientar en la seleccion de cuentos infantiles que promuevan el desarrollo
emocional, lo cual implica etiquetar emociones y reconocer su expresion emocional,
reconocer las causas de las emociones y, ademas, otorgar estrategias de autorregulacion
emocional ante emociones negativas. Debido a lo anterior, posee una relevancia a nivel
social, y que cubriria el vacio en la literatura previamente mencionado en la realidad del

pais.



2. Formulacion del problema profesional

El problema inicial abordado se relacionaba con la inexistencia de guias en Chile que
orientaran a padres y apoderados en la seleccién de cuentos infantiles que fuesen
apropiados a la edad y desarrollo de nifios y nifias entre 3 y 5 afios. Debido a lo anterior,
al momento de desarrollar un guia que busque apoyar en este aspecto, es importante
introducir como es el proceso de desarrollo que ellos experimentan entre los 3 y 5 afios,
conocer cuales son las tematicas mas comunes y asociadas a la edad para lograr acotar el
tema de la guia, y conocer cual es el contexto actual de lectura en Chile.

Desarrollo Infantil

El desarrollo es un proceso en el que se producen cambios en el comportamiento, que
son precipitados por factores biolégicos y ambientales, y determinados por la cultura en
la que nifios y nifias nacen y se desenvuelven (Pérez, 2011; Vygotsky, 1996b citado en da
Silva & Calvo Tuleski, 2014). De esta manera, gracias a la interaccion entre estos factores,
el desarrollo se puede dividir en tres ambitos o dimensiones principales: Biofisica,
Cognitiva y Socioafectiva (Pérez, 2011), siendo estas dos Ultimas aquellas que pueden ser
apoyadas desde la eleccion apropiada de tematicas en cuentos infantiles.

En relacion al desarrollo cognitivo en esta etapa, se pueden describir dos eventos
previos que son determinantes en este proceso. El desarrollo de la funcién simbolica, es
decir “la capacidad de representar mentalmente estimulos que tienen alguna semejanza
con el objeto representativo” (Hernandez, 2006, p. 70), que se manifiesta a través del
lenguaje vy el juego simbdlico; y, la comprension de funciones, es decir, nifios y nifias
logran establecer algunas relaciones entre dos hechos (Hernandez, 2006). Estos eventos
adquieren relevancia al considerarlos como recursos que iran evolucionando y permitiran
una comprensién mayor sobre el relato en cuentos infantiles.

Por otro lado, se puede encontrar el desarrollo de la teoria de la mente, siendo esta
una habilidad mentalista, que aporta la posiblidad de reconocer los estados emocionales
en otros y en si mismo, como distinto del de los demas, y, que permite comprender y
predecir sus conductas (Premak & Woodruf, 1978 en Tirapu-Ustarroz, Pérez-Sayes,
Erekatzo-Bilbao, & Pelegrin-Valero; Zegarra-Valdivia & Chino Vilca, 2017). Segun lo



mencionado en la literatura, a los 2 afos, nifios y nifias comienzan a contar mentiras, para
luego, a los 3 afios, desarrollar creencias de primer orden y comprender las creencias
falsas, es decir, comprenden que un personaje puede tener ideas erréneas sobre algln
evento. Posteriormente, desarrollaran creencias de segundo orden entre los 5y 6, que le
permitiran comprender que un personaje puede tener creencias sobre los estados mentales
de un tercer personaje (Vendetti, Kamawar, & Andrews, 2019). En este sentido, nifias y
niflos comienzan a identificarse con los otros, empatizar con ellos y predecir sus
conductas, habilidades importantes para comprender las tematicas de los cuentos, asi
como las emociones y creencias de los personajes.

En términos del desarrollo del lenguaje, entre los 3 y 5 afios existe una evolucién
escalonada (Campo Ternera, 2009). Nifios y nifias comienzan a entender el lenguaje
descontextualizado del adulto en situaciones simples, como por ejemplo, seguir la
narracion de un cuento, ademas, comienzan a incorporar relaciones espacio-temporales y
secuencias cronologicas (Bigas y Correig, 2001, en Herrezuelo, 2014). Posteriormente
logran utilizar el lenguaje con objetivos como negociar, repartir roles, narrar historias y
organizar sucesos cronolégicamente (Portellano, 2007). Es importante mencionar que en
esta edad nifios y nifias no leen, por lo que requieren del apoyo de un tercero que pueda
leer los cuentos, sin embargo, estas funciones facilitan y permiten la comprension de la
historia, al otorgarles una estructura y una secuencia de acciones.

En esta edad, el desarrollo afectivo se ve potenciado en avances, gracias a la
maduracion cognitiva y adaptativa de los nifios, y, debido a lo anterior, se produce una
mayor diferenciacién del yo y de los demas, mejora su capacidad de relacionar emociones
con experiencias especificas, asi como avanzan en su tolerancia a la frustracién (Bisquerra
et al, 2005). Ademas, hay una mayor autorregulacion emocional gracias a la participacion
del lenguaje en el juego simbolico (Sroufe, 1995 en Bisquerra et al, 2005). Por otro lado,
a los nifios en este rango de edad les interesa relacionarse con sus pares, desarrollan su
curiosidad y se instaura su conciencia social, asimismo, nifias y nifios comienzan a
desenvolverse activamente en su entorno, comienzan a descubrir el mundo por si solos, a

rivalizar con hermanos y amigos, y se individualizan un poco méas de sus padres



(Bordignon, 2005). Ademés, a partir de los 3 afios, nifios y nifias comienzan a ganar
autonomia e independencia, perfeccionan sus habilidades sociales y aprenden a captar la
atencion de los adultos, asi como buscarlos cuando necesitan ayuda y expresar afectos o
enfado hacia ellos; en la relacién con los pares, estos son quienes favorecen el sentido de
reciprocidad, igualdad y amistad, ademas de la competencia y la comparacion (Ocafia &
Martin Rodriguez, 2011). Tomando en cuenta estos eventos, nifios y nifias pueden ver en
los cuentos infantiles una forma de identificacion con sus propios procesos, y encontrar
formas de expresar/comprender sus emociones por medio de la lectura guiada de cuentos.
Tematicas asociadas a la edad

Segun lo observado en la literatura, un aspecto que toma especial relevancia en esta
edad debido al desarrollo de nifios y nifias y que puede ser abordado desde los cuentos
infantiles, es el desarrollo emocional, lo anterior, debido a que existen tres temas
principales dentro de este aspecto que son de particular importancia en nifios y nifias de 3
a5 afios: el desarrollo de la empatia, autorregulacion conductual y emocional, y los miedos
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2011).

A lo largo del desarrollo infantil, nifios y nifias comienzan a ser conscientes de sus
emociones, comprenden las causas que las producen, las logran asociar con expresiones
faciales, y reaccionan a la expresion facial de la emocion que pueden percibir en los
demas. Existen algunos aspectos del desarrollo emocional que permiten conocer la
competencia emocional de nifios y nifias en edad preescolar, estas son, la comprension
emocional, la regulacién emocional, y la empatia (Henao Lopez & Garcia Vesga, 2009).

En la comprensién emocional, se incluyen aspectos como la comprension de las
emociones y sus causas, reconocer las emociones y entender sus reglas de expresién
(Henao L6pez & Garcia Vesga, 2009). Segun la literatura, a esta edad aparecen emociones
mas preocupantes para los padres, como el miedo, siendo una emocién adaptativa y que
aporta a la supervivencia de las especies (Gutierrez & Moreno, 2011). Entre los 3 y 5 afios,
se incrementan los miedos de etapas anteriores y en paralelo con el desarrollo cognitivo,

dan lugar a la aparicién de estimulos imaginarios, como la oscuridad, los monstruos y



fantasmas (Gutierrez & Moreno, 2011), asi mismo, se incluyen miedos como quedarse
solos, la desaprobacion social, catastrofes y a la muerte (Gonzélez, 1990).

En segunda instancia, se encuentra la regulacién emocional. A estas edades nifios y
nifias comienzan a adquirir mayores habilidades y dominio sobre lo que sienten para
enfrentar las demandas sociales. Por un lado, aprender a limitar expresiones emocionales
para posteriormente establecer asociaciones cognitivas nuevas vinculadas a las emociones
experimentadas (Henao Lopez & Garcia Vesga, 2009). Este aprendizaje se propicia por el
desarrollo de las habilidades sociales, y el tener que compartir, competir y negociar con
pares (Ocafia y Martin Rodriguez, 2011). Por esta razon, una de las tareas de padres y
apoderados, es establecer limites que ayuden a nifias y nifios a regular sus propias
emociones, situacion que los prepara para la educacion formal y el compartir con otras
personas (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2011).

Por ultimo, el desarrollo de la empatia en nifios y nifias se alcanza mediante la
comprension de tres etapas, la comprension del propio estado emocional, la comprension
de los otros y la capacidad para regular las propias emociones. En este caso, los padres se
esfuerzan en estimular a sus nifios y nifias en estas habilidades, ya que sienten que estas
habilidades les ayudaran a relacionarse adecuadamente con sus pares y con los adultos en
diferentes contextos (Henao Lopez & Garcia Vesga, 2009), siendo una capacidad que
puede ser abordada por medio de los cuentos al permitir la identificacion de nifios y nifias
con las emociones y conductas de los personajes.

Lectura de cuentos infantiles

Una manera de abordar estos aspectos de la etapa vital y las experiencias de nifios y
nifias, es por medio de la lectura de cuentos infantiles. Segun lo hallado en la literatura, la
lectura que realizan los adultos a sus nifios y nifias en la primera infancia favorece el
desarrollo del lenguaje, la cognicion y en la esfera social, asi como también aporta en su
regulacion emocional y conductual (Cole, Armstrong, & Pemberton, 2010). De acuerdo
con investigaciones internacionales realizadas, la lectura de cuentos infantiles a los nifios
preescolares favorece el desarrollo del lenguaje y sienta las bases para adquirir la lecto

escritura en la educacion formal (Mufioz & Anwanter, 2011). En términos



socioemocionales, se ha reportado que los libros cumplen una funcion de espejo,
ayudando a identificar los propios sentimientos, emociones e ideas y, ayudan a conocer
perspectivas diferentes o nuevas realidades (Sims Bishop, 1997). De esta manera, se ha
reportado su contribucién a la autorregulacion conductual y emocional, por medio de la
estimulacion del lenguaje (Cole, Armstrong, & Pemberton, 2010). Por Gltimo, en términos
cognitivos, entre los 3 y 5 afios la lectura de cuentos contribuye al desarrollo de la teoria
de la mente (Fonagy & Allison, 2012; Resches, Serrat, Rostan, & Esteban, 2010), las
funciones ejecutivas (Bell y Calkins, 2010), y favorecen el la mentalizacion (Martucci,
2016), siendo una habilidad que se considera como base para las interacciones sociales,
ademéas del desarrollo emocional, social y cognitivo infantil (Adrian, Clemente,
Villanueva, & Rieffe, 2005).

Sin embargo, segun lo hallado en la literatura sobre el caso de Chile, se ha visto que
el 84% de los adultos chilenos no comprende lo que lee (Consejo de la cultura, gobierno
de Chile, 2011). Asimismo, existe una relacion muy estrecha entre el habito de lectura, y
la costumbre de los adultos de leerle cuentos infantiles a sus nifios y nifias (Mufioz &
Anwanter, 2011). Una investigacion realizada con familias de distintos niveles
socioeconémicos revel6 que la mayoria de los adultos lee con una baja frecuencia a sus
hijos e hijas, y un 45% de las personas entrevistadas mencion6 que no leian cuentos a sus
hijos (Susperreguy et al, 2007). Es importante mencionar que esto también podria estar
relacionado con el desconocimiento por parte de padres y apoderados sobre los beneficios
de la lectura de cuentos infantiles en nifios preescolares, como con el desconocimiento
sobre las tematicas de cuentos infantiles que pueden ser apropiadas a su edad. Lo anterior,
dificultaria el uso de los cuentos infantiles como medios de estimulacion infantil, porque
ademas no sabrian como utilizarlos para este fin.

El presente trabajo

El psicologo clinico a partir de sus conocimientos puede proponer materiales que
promuevan el desarrollo de ciertas habilidades o que busquen la prevencion en salud
mental, sin que se aborden desde la relacion uno a uno propia del contexto

psicoterapeutico y de intervencion. Ademas, la carencia de guias para orientar a padres



sobre como elegir los temas de los cuentos infantiles apropiados a la edad y desarrollo de
nifios y nifias, demuestran la necesidad de generar un producto que cuente con estas
caracteristicas y que esté orientado especificamente a padres y apoderados de nifios y

nifias entre 3 y 5 afos.

3. Metodologia
Para una mejor comprension de la metodologia que se utilizé en este proyecto, se
describirdn a continuacion cada una de las actividades que se realizaron, y que estan

relacionadas con cada objetivo planteado (ver Anexo 1).

3.1 Objetivo 1
Recabar informacion a partir de diferentes medios sobre las tematicas de cuentos
infantiles que son més apropiadas a la edad y desarrollo de nifios y nifias entre 3 y 5 afos.
Lo anterior, se relacionaba con la necesidad de acotar el tema especifico de la guia, indagar
en la informacién que debia aparecer posteriormente, y determinar aspectos de formato y
difusion.
3.1.1 Busqueda bibliografica y de experiencias similares
Se realizd una busqueda bibliografica, con el fin de encontrar informacién cientifica
que permitiera la toma de decisiones posteriores sobre el tema especifico que se
abordaria en la guia, los datos que incorporaria y el formato final del producto.
Asimismo, se realiz6 una busqueda de experiencias similares, es decir guias y
manuales, que tuvieran semejanzas con el producto que se pretendia generar en este
trabajo de grado, para ver el estado del arte nacional e internacional, asi como poder
observar aspectos de formato, la cantidad de informacion ofrecida y los temas en
especifico abordados.
Para ambas busquedas, se utilizaron buscadores tales como PsycINFO (EBSCO) y
Google Scholar. Para ello, se utilizaron los siguientes términos en la busqueda:
Cuentos infantiles, mentalizacion en cuentos, desarrollo preescolar, teoria de la mente
en preescolares, problematicas en preescolares, desarrollo emocional en preescolares,

tematicas propias a la edad, guias para padres; en inglés y espafiol.



Muestra:

- Atrticulos cientificos de tipo tedrico y empirico, publicados en revistas nacionales
e internacionales, asi como libros publicados y obtenidos de bases de datos
nacionales e internacionales.

- Experiencias e iniciativas similares que se hubiesen realizado en otros contextos,
como guias de apoyo, sitios web, y manuales dirigidos a padres y apoderados.

Criterios de inclusion:

- Para los articulos, se consideraron aquellas referencias que tuvieran un tiempo
limite de 10 afios de antigiiedad a la fecha y que contaran con revision de pares.

- En el caso de guias y experiencias similares en otros contextos, se consideraron
aquellas dirigidas a padres y apoderados de nifios y nifias preescolares, y que
tuvieran una antigliedad maxima de 10 afios a la fecha de la redaccion de este
trabajo de grado.

Procedimiento:

- En relacion con los articulos, la informacién recabada durante este proceso se
organizé por medio de fichas de lectura, con el objetivo de almacenar y
sistematizar la informacion obtenida.

- En cuanto a las guias y experiencias similares, estas se agruparon por tematicas y

se organizaron segun autor y pais en una planilla de datos.

3.1.2 Entrevistas con agentes clave y cuestionarios para padres.
Se obtuvo informacion sobre las experiencias personales de padres y apoderados de
nifios y nifias entre 3 y 5 afios, mediante cuestionarios. Asimismo, se realizaron
entrevistas a expertos que tuvieran conocimientos empiricos y tedricos sobre este
tema. Esta actividad pretendia indagar en los temas que padres y apoderados creian
relevantes para sus nifios pequefios, ademas de conocer aspectos de formato e
informacidn para incluir posteriormente en la guia. Esto tomo especial relevancia al
considerar que son la poblacion a la que se busca llegar posteriormente con el disefio
de la guia. Por otro lado, la opinion de los expertos aportaba en esta discusion sobre
todo al considerar la tematica que debia ser abordada en especifico en la guia, ya que
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tenian conocimientos sobre el desarrollo y experiencias lectoras de nifios y nifias

pequefos; y, también era importante averiguar su opinion sobre contenidos y formato,

ya que son personas especializadas en el tema, que entienden el comportamiento y

necesidades de nifios y nifias preescolares, y sus familias.

Muestra:

Padres y apoderados: Se obtuvo un total de 64 respuestas utilizables, de los cuales
el 85% fueron otorgadas por madres y 15% por padres. Los lugares de residencia
de estas personas fueron principalmente la region metropolitana (83%), mientras
que 11 personas habitaban en el resto de Chile, distribuidos en el norte y el sur
(17%). El 64% de la muestra tenia entre 30 y 39 afios, el 17% tenia entre 20 y 29,
y 18% entre 40 y 49 afios. Ademas, el 47% de esta muestra afirmaba tener un solo
hijo (entre 3y 5 afios), mientras que el 53% tenia entre 2 y 3, incluyendo al hijo
de 3 a5 afios. Por ltimo, en cuanto al nivel educacional de estos padres y madres,
el 37% tenia estudios universitarios completos y el 35% tenia estudios de
postgrado, el 10% poseia estudios superiores incompletos, el 9% contaba con
estudios técnico profesionales completos y el 6% de esta muestra contaba solo
con estudios de ensefianza media completa. Es importante mencionar que, debido
a este aspecto, la muestra estuvo sesgada por nivel educativo y socioeconémico.

Expertos: 2 personas especializadas y con experiencia en la temaética central de

este estudio.

Instrumentos:

Cuestionario de auto-reporte online para padres y apoderados, que fue enviado
por correo electronico y compartido por redes sociales. Este poseia preguntas de
tipo abierto y cerrado, con el objetivo de indagar en temaéticas relevantes para
ellos, relacionadas con la etapa del desarrollo y edad de sus nifios y nifias.
Asimismo, se busco obtener informacion sobre contenido de la guia y formato

idoneos para su posterior realizacion (anexo 3.1).
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- Entrevista semiestructurada presencial de 35 minutos con los expertos. Se busco
indagar en las tematicas que ellos consideraban méas apropiadas de abordar en la

guia, asi como explorar aspectos de formato a partir de su experiencia (anexo 3.2).

Procedimiento y analisis de datos:

- Se establecio contacto con los padres, apoderados a través de los medios descritos
anteriormente para solicitar su colaboracion. Los cuestionarios de auto-reporte
tenian carécter de anénimo y confidencial para velar por la privacidad de los
participantes. El cuestionario final (ver en Anexo 3) se subié a la plataforma
digital entre los dias 7 y 26 de agosto, y se obtuvo un total de 92 respuestas, de
las cuales 64 se podian utilizar dadas las caracteristicas requeridas inicialmente
para este trabajo. Es decir, se mantuvieron aquellas respuestas de personas que
tuvieran al menos un hijo entre 3 y 5 afios, que fueran padre o madre del nifio o
nifia, y que, por dltimo, este nifio o nifia tuviera un desarrollo tipico. Estas
respuestas fueron organizadas y analizadas por medio de una plantilla de calculo.
Se construyeron categorias para las respuestas a las preguntas abiertas, y se
realizd un andlisis de frecuencia de las respuestas.

- Se estableci6 contacto con los expertos, via correo electrénico, y se acord6 una
cita con ellos para realizar la entrevista. EI guién del instrumento fue elaborado
y corregido por la profesora guia de esta entrevista, y luego se aplicé de manera
semiestructurada a las entrevistadas durante la sesion acordada.

3.1.3 Analisis de una muestra de cuentos infantiles

Se realizo el analisis empirico de una muestra de cuentos infantiles que se venden o

se usan en Chile para nifios y nifias de esta edad, obtenidos de la base de datos del

proyecto FONDECYT 1180047. El fin de esta actividad, se relacionaba con encontrar

los temas mas frecuentes en estos cuentos, lo que permitiria entender finalmente
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cudles son los temas a los que padres y madres pueden acceder cuando buscan un
cuento infantil para sus hijos e hijas.

Muestra: 40 cuentos infantiles para nifios y nifias de 3 a 5 afios, que se venden en
Chile, para buscar tematicas principales y transversales.

Instrumento: Se disefid una pauta para analizar los cuentos que consideraba tanto la
tematica principal del cuento, manifestado tanto en el titulo como en su contenido,
como sus tematicas transversales, como, por ejemplo, transmision de valores.
Analisis de datos: Se realizaron analisis de frecuencia, para determinar las tematicas

principales y transversales mas abordadas en los cuentos infantiles.

3.2 Objetivo 2

Elaborar una guia que apoye a padres y apoderados en la seleccion de teméticas en
cuentos infantiles que sean apropiadas a la edad y etapa del desarrollo de nifios y nifias
entre 3y 5 afios.

3.2.1 Elaboracidn de la Guia de apoyo para padres y apoderados.
Procedimientos: Se analiz6 la informacion obtenida de las actividades anteriores,
con el objetivo de determinar el contenido gque se iba a presentar en la guia, es decir,
qué tematicas de cuentos infantiles eran las méas apropiadas para nifios y nifias entre
3 y 5 afios; y, ademas, se tomaron decisiones sobre el formato de la guia,
involucrando, ademas, aspectos como tamafios de letra, modos de transmision
(impresa o digital), cantidad de informacion a presentar y cantidad de hojas, entre
otros. De esta forma, se buscé generar un documento que tuviera un lenguaje
adecuado a padres y apoderados, que fuese interesante y motivador para el lector, y
que contuviera diagramas y dibujos que facilitaran la comprension, lo anterior, con el
objetivo de que los lectores pudiesen integrar facilmente los conocimientos a
transmitir. Las decisiones tomadas a partir de esta informacion y su justificacion se

encuentran detallada en la seccion 4, de Sistematizacién de la informacion.
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4. Sistematizacion de la informacion

En este apartado se describe la informacion recabada a lo largo de las actividades
realizadas como primer objetivo de este trabajo de grado. Las cuales son: la busqueda
bibliogréfica y de guias tanto nacionales como del extranjero, entrevista a expertos en
tematicas de literacidad y desarrollo infantil, la aplicacion de un cuestionario online de
auto-reporte para padres de nifios y nifias entre 3 y 5 afios, y, por ultimo, el analisis de una
muestra de cuentos infantiles que se venden o se usan en Chile para nifios y nifias de esta
edad, obtenidos de la base de datos del proyecto FONDECYT 1180047.

Estos resultados se han agrupado por secciones para respetar el orden de los
contenidos. Al finalizar el apartado se presentara una sintesis de la informacion obtenida
a lo largo de las actividades llevadas a cabo en este trabajo de grado, asi como las
decisiones tomadas para realizar la guia a partir de esta indagacion.

4.1 Resultados busqueda bibliogréafica y de materiales similares.
4.1.1 Busqueda bibliogréafica

En relacion a la literatura cientifica, se revisd un total de 39 documentos entre
articulos y capitulos de libros, a partir de los cuales se realizaron fichas de lectura para
organizar y sistematizar la informacién. Estos documentos databan de los afios 2005 hasta
la actualidad y ademas, se revisaron dos documentos de afios previos (1990 y 1997) para
considerar cambios en la valoracion de los conceptos. Para mayor informacion sobre las
referencias encontradas, revisar Anexo 2.

Segun lo indagado, las tematicas mas comunes entre 3 y 5 afios se enfocan en el
desarrollo del lenguaje, la teoria de la mente y el desarrollo socioemocional. A

continuacion, se revisaran brevemente las caracteristicas de las primeras dos, para luego
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detallar el desarrollo emocional con mayor profundidad, debido a que, como resultado de
las actividades desarrolladas, es el enfoque que se eligié finalmente para la guia.
Desarrollo del lenguaje

En cuanto al lenguaje, en esta edad los nifios y nifias experimentan un importante
desarrollo en términos expresivos, comprensivos y pragmaticos (Campo Ternera, 2009).
Ya que existe un aumento significativo en el vocabulario, logran comprender bromas
sencillas, y comienzan a comprender el lenguaje descontextualizado, por lo que logran
realizar actividades como seguir la narracion de un cuento, incorporar relaciones
espaciotemporales y secuencias cronoldgicas, negociar con pares, narrar historias, y
repartir roles (Bigas y Correig, 2001, en Herrezuelo, 2014).
Desarrollo cognitivo

Asimismo, su desarrollo cognitivo propicia el perfeccionamiento de su teoria de la

mente, una habilidad mentalista que permite reconocer los estados emocionales en otros
y en si mismo, y que permite, ademas, comprender y predecir conductas (Henao Lopez &
Garcia Vesga, 2009). Esta habilidad es de suma importancia a la hora de considerar que
nifios y nifias en esta edad comienzan a relacionarse e interesarse en compartir con sus
pares, por lo que comprender cémo se comportan los demas toma un rol adaptativo para
los preescolares (Bordignon, 2005; Erikson, 1980 en Hernandez, 2006).
Desarrollo emocional

A partir de lo establecido H. Wallon (1959, en Senarriaga, Marcos & Corbacho,
2014), nifios y nifias entre 3y 5 afios, se encontrarian en una etapa que es muy importante
en la afirmacion y construcciéon de la personalidad, caracterizada por la necesidad de
atencion y afecto por parte del adulto, y que se divide en cuatro subperiodos: Periodo de
oposicidn, periodo de gracia, periodo de imitacion y adquisicién de roles. Asimismo, se
plantea que las conductas de nifios y nifias estan determinadas por la relacion que tienen
con sus figuras de apego, ya que en esta etapa nifios y nifias buscan agradar a estas figuras,
y gracias al reforzamiento positivo que obtienen de ellas, logran consolidar respuestas

adecuadas y adaptativas en términos emocionales.
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De esta manera, nifios y nifias en estas edades suelen imitar y reproducir las
conductas afectivas de sus padres. De la misma forma, comienzan a tener expresiones
afectivas mas complejas y elaboradas que no se valen Unicamente de la reaccién
emocional, apareciendo ademas emociones autoconscientes como la vergiienza, el
orgullo, la culpabilidad y la envidia, y el nifio logra tomar conciencia de sus emociones y
también racionalizarlas, lo que usualmente se vincula con la moral. Finalmente aparece
un nuevo tipo de afecto como la amistad, fortaleciéndose sus vinculos de reciprocidad
(Senarriaga, Marcos y Corbacho, 2014).

Relacionado con lo anterior, segun lo reportado en la literatura, el reconocimiento
emocional parte desde la expresion facial de la emocion, la que pueden observar e imitar
de sus adultos significativos, sin embargo, los nifios y nifias desde los 4 afios en adelante,
comienzan a comprender y reconocer mejor las emociones cuando estas poseen un
contexto, es decir, cuando tienen conocimiento sobre ciertos sucesos y las reacciones
asociadas a los mismos. Es decir, las causas (en primera instancia) y las consecuencias
predicen mejor el reconocimiento de la emocion, que incluso la misma expresion facial
de la emocion a medida que avanzan en edad (Sanchez y Ruetti, 2017).

Por otro lado, dentro de lo observado en la literatura, el desarrollo socioemocional
en la infancia considera cuatro ejes: 1. Percepcion, valoracion y expresion de la emocion,
donde se incluyen aspectos como la identificacion de los propios estados fisicos,
sentimientos y pensamientos, reconocer emociones y sentimientos en los demas, expresar
las emociones adecuadamente junto a su necesidad, y discriminar emociones sinceras de
aquellas que no son auténticas. 2. La emocion como facilitadora del pensamiento,
relacionada con la manera en que las emociones dirigen los aspectos en que se pone
atencion y como se pueden resolver conflictos; por lo que integra las emociones al aparato
cognitivo, y determina la forma en que se incluyen las emociones en el razonamiento y en
una toma efectiva de decisiones. 3. Comprender y analizar las emociones empleando el
conocimiento emocional, que aborda la comprension de los cambios entre una emocion y
otra, y como estas se combinan entre ellas, lo que facilita el proceso de comprension de

las emociones de uno mismo y de los deméas. Ademas, implica habilidades tales como
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etiquetar emociones y encontrar relaciones entre la emocion y la palabra que la denomina,
interpretar los significados de las emociones y qué las generan, y comprender emociones
complejas. Y, por ultimo, 4. Regulacion reflexiva de las emociones para promover el
crecimiento intelectual y emocional, el cual se constituye como el nivel mas complejo del
modelo, e incluye aspectos como mantener un estado de animo y/o utilizar estrategias de
autorregulacion emocional tanto para si mismo como para los demas (Guil, Mestre, Gil-
Olarte, de la Torre y Zayas, 2018).

Es importante mencionar, que una correcta estimulacion del desarrollo emocional
en la infancia produce importantes beneficios en la nifiez tardia, asi como en la
adolescenciay en la adultez. Estos estarian relacionados con el desarrollo de competencias
sociales, una mayor autorregulacion de las conductas y ser capaz de realizar juicios
morales y éticos a partir de la comprension de las propias emociones y las de los demas
(Bisquerra, 2011). Por ultimo, se ha visto en la literatura que estimular la autorregulacion
emocional en la infancia promueve el éxito académico, disminuye las probabilidades de
que existan conductas de riesgo en la adolescencia, y en la adultez se desarrollan mejores
conductas econdmicas, asi como habitos en salud fisica y mental mas efectivos (Moffit et
al, 2011). Debido a lo anterior, el desarrollo de estas habilidades también tiende a ser el
foco de la educacidn preescolar, por lo que incorporar este aspecto en el curriculo escolar
tiende a ser beneficioso para el desarrollo posterior de nifios y nifias en términos
académicos (Guil et al, 2018).

4.1.2 Busqueda de materiales y experiencias similares

De esta busqueda, se logré identificar un total de 7 guias, de las cuales 2 tenian
origen nacional, y 5 correspondian a los paises de Irlanda, Espafia, China, Inglaterra, y
Estados Unidos (Ver Anexo 2). Cada una de estas guias tenia por objetivo orientar a padres
y apoderados, profesores o lectores en general, de nifios y nifias de diferentes edades, sobre
tematicas relacionadas con la lectura, principalmente, enfocadas en fomentar la lectura en
nifios y nifias. Lo anterior, por medio de habitos de lectura, estrategias que pudieran
fomentar la lectura competente, y como lograr que el nifio disfrute la lectura. Es

importante destacar que gran parte de estas guias contaba con un apartado especifico sobre
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como seleccionar la tematica, sin embargo, este se limitaba a pedirle al nifio que escogiera
los libros y cuentos infantiles, o en indicarle a padres que privilegiaran libros sobre
animales, emociones y miedos, sin justificar estas recomendaciones. Por otro lado, un par
de estas guias se relacionaban con las tematicas de los cuentos infantiles, no obstante,
estos documentos buscaban hacer una seleccion de cuentos infantiles organizados por
edad y tematica de donde el adulto pudiera elegir algin cuento de interés.

Finalmente, a partir de estos materiales, se logro identificar que las teméticas mas
comunes en estas edades se relacionaban con el desarrollo socioemocional y con eventos
de la vida de nifios y nifias, ya que sugerian temas vinculados con las emociones y los

miedos, y otros procesos como pueden ser el nacimiento de un hermano.

4.2 Entrevista a expertos
En relacion a esta entrevista, a continuacion, se describe una sintesis de las
respuestas de las entrevistadas segun cada pregunta realizada:

1. ¢En cudl de los aspectos anteriores sugeriria que me enfocara (desarrollo de la teoria
de la mente, manejo de los miedos, o comprension y regulacion de las emociones)?

En relacion a esta pregunta, una de las entrevistadas mencion6 “De esos tres, yo creo que

regulacion de emociones es un tema mas global, que incluye toma de perspectiva o teoria
de la mente, y miedos [ ...] Es mds global y es una tarea del desarrollo, es un aspecto con
lo que los padres tienen que acompafiar mucho en ese periodo de edad que a ti te interesa,
entonces, todas las emociones son importantes de ser conversadas, reconocidas, tanto en
si mismo como en los otros.” (S.M., comunicaciones personales, 2019). Por otro lado, la
otra entrevistada se abstuvo de responder debido a que sentia que no contaba con
experiencia en este campo disciplinar, y por tanto no podia justificar su respuesta.

2. ¢Usted conoce alguna guia o material para padres que tenga este objetivo? ¢En caso
de que no, considera importante y necesario realizar una guia con estas
caracteristicas? ¢Por qué?

Segun lo mencionado por ambas entrevistadas, ellas conocen algunas guias y libros que
abordan lo planteado en este trabajo de grado. Sin embargo, estas tienen algunas

limitaciones. Por un lado S.M. recomendo el libro “Observing Development of the Young

18



Child” (Janice, 2013), que aborda las tematicas mas apropiadas a la edad de nifos
preescolares y algunas formas de estimulacién, como por el ejemplo mediante juegos y
lectura de cuentos infantiles, pero que esta enfocada en personal educativo y ademas esta
en inglés. En cuanto a I.A., ella afirmo la existencia de varias guias y a las que se pueden
acceder desde bibliotecas publicas, como por ejemplo “;Qué libros, para qué edad?” y ;”
Qué cuento contamos...libros infantiles y actividades para todos” (Corporacion cultural
de Lo Barnechea, 2018), sin embargo, estas tienen un foco en mejorar las habilidades y
habitos lectores, por lo que no toma en consideracion la temética especifica de los cuentos
infantiles.
3. ¢Que piensa que es lo que falta especificamente, y en lo cual esta guia podria ser un
aporte?
Ambas entrevistadas coincidieron en que esta guia seria un aporte, asimismo, en palabras
de S.M “... algo como lo que te mostré recién (el libro “Observing Development of the
Young Child”), es algo que seria bastante til, y muchos padres estarian dispuestos a eso.
Les falta esa pieza de informacion. Yo he escuchado muchas veces que van a las librerias
v dicen ‘yo quiero algo para tratar el tema de que llego un hermano, o que tiene miedo’
y le piden al vendedor, y el vendedor no necesariamente es alguien que esta haciendo ese
tipo de conexiones, entonces que alguien se de el trabajo de operacionalizar indicadores
del desarrollo emocional por ejemplo y luego conectar eso con leer el libro, y luego
construir un parrafo que diga ‘este libro sirve para esto, o para esto otro, y usted puede
preguntar esto’ yo creo que seria un aporte”’. Ademas, |.A. afirmo6 también que no existen
guias con el tema propuesto en este trabajo de grado, por lo que también seria un aporte
para los padres y apoderados.

4. ¢Qué cuidados debo tomar en cuenta con la guia para que esta sea efectiva, y sea una
real ayuda para distintos tipos de papéas (considerando por ejemplo distintos NSE,
padres que nunca les leen a los hijos, etc.)?

Por un lado, S.M. mencion6 que “Y0 creo que la via de difusion es importante, que sea de
acceso gratuito, y luego que haya cierta..., o sea yo creo que hay algo que es la

construccion de la guia que sea un aporte, y luego hay que ir armando redes para que
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otros hagan sus contribuciones en acercar la guia a la gente”’, enfatizando que los medios

de difusion son relevantes para que la guia llegue a las familias.

Por otro lado, en relacion a lo planteado por I.A., ella menciond que, si bien es muy

importante que la guia esté enfocada en un rango de edad especifico, es relevante que esto

no limite la posibilidad de que padres de nifios mas grandes o pequefios puedan utilizarla
también, ya que los procesos de lectura son diferentes en cada persona y estas guias
deberian abrir el espacio y no cerrarlo.

Por ltimo, ambas entrevistadas coincidieron en que seria importante otorgar una

seleccion de cuentos o sugerencias sobre los cuentos que se podrian elegir, ya que eso

daria mas alternativas y soluciones concretas a los padres que leyeran la guia.

5. ¢Qué aspectos de formato deberia tener en cuenta para esta guia segun usted, para
lograr de mejor manera su objetivo (ej. Tipo de lenguaje, cantidad de informacion,
ndmero de paginas)?

En esta pregunta, ambas entrevistadas entregaron informacion similar con respecto al
medio de difusion, ya que piensan que una version Online del documento permitiria una
mayor distribucion. Asimismo, opinaron que el lenguaje debe ser sencillo y facil de
entender. Sin embargo, al indagar en el nimero de paginas, ambas entrevistadas tenian
diferencias de opinion. Por un lado, S.M opind que “Este es un tipo de género en el que
realmente no lee de inicio a fin, no te lo lees como una novela, en ese sentido la cantidad
de péaginas no es tan preocupante, yo pienso que lo importante es que cubra
suficientemente cada tema que se quiera trabajar. Asumiendo que la persona lo utilizara
como un material de consulta. Ahi también es una decision en términos de extension y de
costo después si es importante la impresion”. Mientras que, por otro lado, I.A. refirié que
seria importante que la guia fuese corta y facil de leer, ya que una guia extensa implicaria
un mayor gasto de tiempo y energia, por lo que una cantidad pequefia de paginas seria
mas adecuada y preferible.
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4.3 Cuestionario de auto-reporte para padres y madres, de nifios y nifias entre 3y 5
anos.

Los principales resultados obtenidos de los cuestionarios respondidos por padres
y profesores se describen a continuacion:

4.3.1 Experiencias de lectura de cuentos infantiles

Es relevante mencionar que el 97% de la muestra afirma leer cuentos a sus hijos e
hijas. En cuanto a la frecuencia de lectura, el 13% mencioné leer menos de una vez a la
semana los cuentos con sus nifios y/o nifas; el 34% de la muestra sefialé leer entre 1 0 2
veces por semana, y el 53% afirmé que lo hacia entre 3 veces a la semana y diariamente.
Ademas, el 91% disfruta leyendo con sus hijos e hijas.

Estos datos coinciden con lo observado en la literatura cientifica, debido a que gran
parte de la poblacion que tiene un nivel educativo y socioeconémico alto, tienen practicas
de literacidad con sus nifios o nifias, lo que toma especial relevancia al considerar que la
muestra de este trabajo estaba sesgada por estas caracteristicas.

4.3.2 Teméticas de cuentos infantiles

Segun lo observado en los resultados de los cuestionarios, el 89% de las personas
de la muestra toma en cuenta la tematica a la hora de seleccionar un cuento infantil.
Asimismo, al preguntarle a padres y madres sobre por qué se fijan en la temética del cuento
infantil, sus respuestas se pueden organizar en 5 grupos de categorias:

Ensefianza de Valores: Donde les interesa que aprendan sobre el respeto, la familia,
apoyar a la diversidad, y a compartir con sus pares.

Ensefianza formal: En esta categoria estan aquellas respuestas donde el objetivo es que
el nifio aprenda sobre una buena literatura y aspectos propios de su aprendizaje, como
conocer aspectos del mundo, entre otros.

Eventos de la vida del nifio: En este caso, padres y madres mencionan que eligen la
tematica para hablar de algun tema contingente para la vida del nifio, como por ejemplo

el nacimiento de un hermano, cambio de habitacion, o problemas con compafieros.
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Seleccidn del nifio o nifia: Para esta categoria, se dedicaron aquellas respuestas en las
que el padre 0 madre se abstienen de elegir el cuento, y le dan esa posibilidad al nifio,
donde puede escoger aquel que le guste o Ilame su atencion.

Otra: En esta categoria se agruparon todas las respuestas ambiguas, imprecisas o0 que no
especificaban un criterio de seleccion como “elijo tematicas que no se relacionen con la
religion”, “elijo cuentos que no tengan moralejas anticuadas”.

Gran parte de los encuestados afirmé que la principal razon para seleccionar el
tema de los cuentos infantiles de sus hijos e hijas radica en que aprendan algun valor al
leerlo con ellos, como lo puede ser el respeto por los demas, el valorar la familia o
compartir con los demas (39%). Sin embargo, una cifra del 30% indic6 que prefieren que
sus hijos seleccionen la tematica a partir de sus propios intereses. En detalle, los

porcentajes de respuesta por categoria se pueden encontrar en la figura 1.
Razones de la seleccion de temas de cuentos infantiles

Otras; 10; 15%

Ensefianza de valores
25; 39%

Ensefianza formal; 5; 8%

Figura 1. Razones de los padres para fijarse en los temas de los cuentos infantiles

Al indagar en las preferencias en especifico de los temas de cuentos infantiles que
padres y madres seleccionan para leer con sus nifios y nifias, se pudo observar una
tendencia a elegir cuentos que contienen animales, que hablen del medio ambiente y
naturaleza, y/o que aborden emociones, como se puede observar en la figura 2. Es
importante mencionar que los encuestados podian escoger més de una tematica al

momento de seleccionar sus preferencias.
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Temas que seleccionan padres y madres

Animales

Emociones

Experiencias (muerte, nuevos hermanos)
Aventura y fantasia

Fantasmas y monstruos

Hermanos y Hermanas

Amistad

Medio ambiente y naturaleza
Pataletas

Cuidado personal (lavarse los dientes)
Resolucion de conflictos

Clésicos

Otras

I 64,1
—— 59 4

31,3

51,6

78
I 138
I 46,9
I 64,1
EN 73

32,8

39,1

I— 453
. 63

Figura 2. Grafico de porcentajes de las tematicas preferidas por padres y madres

Ademas, fue importante indagar en los temas de los cuentos infantiles que las
familias tienen efectivamente en sus hogares, y a partir de las respuestas de padres y
madres, las tres principales tematicas contenidas en estos cuentos son referidas a animales,
aventuras y fantasia, y emociones. Esta leve variacion de tematicas entre naturaleza y
medio ambiente, y su cambio por aventuras y fantasia, podria estar relacionada con
aquellas tematicas o cuentos infantiles que seleccionan los nifios y nifias por su cuenta. El
gréafico correspondiente se encuentra a continuacion.

Temas de cuentos que padres 'y madres tienen en sus casas

Animales T 92,2
Emociones 70,3
Experiencias (muerte, nuevos hermanos) 42,2
Aventura y fantasia 73,4

Fantasmas y monstruos IS————— 26,6

Hermanosy Hermanas E—_——— ?3 4
Amista 65,6
Medio ambiente y naturaleza I 62,5
Pataletas NN 12,5
Cuidado personal (lavarse los dientes)

Resolucién de conflictos

48,4
50,0

Clasicos mEEEEEEEEEEEE—— 68,8

Otras N 94

Figura 3. Gréfico de porcentajes de las tematicas que hay en casas de los encuestados

Por altimo, al analizar las respuestas de los encuestados sobre otras tematicas que
les gustaria hallar en cuentos infantiles, sus respuestas fueron posibles de agrupar en 6
categorias distintas:
Eventos de la vida del nifio: Padres y madres mencionaron que faltan cuentos que hablen

sobre temas contingentes para la vida del nifio, como adopcidn y discusiones con amigos.
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Situaciones cotidianas: Donde se buscan temas relacionados con la alimentacion
saludable, la higiene, las responsabilidades y los deberes.
Emociones: Vinculada a aquellas respuestas que refieren literalmente la necesidad de
cuentos sobre emociones, asi como aquellas en las que se busque fortalecer el autoestima,
amarse uno mismo, mejorar la empatia y autorregular las propias emociones.
Valores: Como respetar la diversidad, apoyar a los demas, el respeto, la colaboracion y la
religion.
Ensefianza formal: En esta categoria se agruparon todas aquellas respuestas donde se
busca instruir al nifio en temas como el funcionamiento del cerebro, el arte, y el deporte.
Otra: Por ultimo, se agruparon en esta categoria todas aquellas respuestas que fueron
inespecificas, que mencionaban un tema en particular, o que no fueron posibles de
interpretar como por ejemplo “historietas”, “ciencia ficcion”, y “videojuegos”.

De esta manera, como es posible observar en la figura 4, de manera representativa,
padres y madres querrian encontrar temas vinculados con los valores, la ensefianza de
temas especificos, y emociones, y que sienten que no logran encontrar en las librerias.

Temas que padres y madres quieren encontrar

Otra Eventos de I?’wdadel nifio
6%

Situaciones cotidianas
9%

Valores
32%

Figura 4. Porcentajes de temas de cuentos infantiles que padres quisieran encontrar

4.3.3 Aspectos generales de la guia
Segun lo planteado por los padres y madres en la encuesta aplicada, el 94% de la
muestra afirma no conocer una guia que apoye a padres y apoderados en la seleccion de

tematicas adecuadas al nivel de desarrollo de nifios y nifias entre 3y 5 afios. Asimismo, el
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84% considera Util la existencia de una guia con estas caracteristicas, y el 58% asegura
que la leeria.

Al indagar en lo que padres y madres esperarian encontrar en esta guia, ellos
refieren que les gustaria saber qué titulos podrian leer que fueran adecuados a la edad de
su nifio o nifia, qué temas son apropiados a su desarrollo y comprension, en qué fijarse a
la hora de escoger un cuento para estimular su desarrollo y una parte pequefia de la muestra
busca saber qué caracteristicas debe tener un cuento para captar la atencion del nifio o
nifia.

En cuando al formato en especifico de la guia, el 59% de la muestra sefial6 que
preferiria que tuviera un formato digital, y el 23% afirmé que le daria igual si fuese en
formato impreso o digital. Al indagar en la cantidad de paginas, las respuestas estuvieron
divididas ya que el 31% sefial6 que podria leer hasta 15 paginas, el 34% hasta 10 paginas,
y el 34% restante afirmo que solo leeria hasta 5 paginas.

Finalmente, al darle la oportunidad al encuestado de hacer algin comentario sobre
algo que no se hubiese preguntado con anterioridad en el cuestionario, algunos
mencionaron la importancia de poner apartados internos en la guia (n=2), con el objetivo
de encontrar facilmente lo que quisieran encontrar en el glosario, sin tener que leer la guia
completa. Ello se relaciona con lo planteado en la entrevista con S.M. en el apartado
anterior del anexo.

4.4 Andlisis de una muestra de cuentos infantiles

La muestra de esta actividad constaba de 40 cuentos infantiles que se venden o se
usan en Chile para nifios y nifias de esta edad, obtenidos de la base de datos del proyecto
FONDECYT 1180047. Estos fueron organizados en una planilla de célculo para
posteriormente encontrar categorias comunes entre sus temas principales y secundarios.
De esta manera, se logro organizar la informacion correspondiente a los temas principales,
en 7 categorias diferentes:

Relaciones interpersonales: En esta categoria se agrupan aquellas tematicas que
involucran socializar con personas en particular, como lo pueden ser la familia y los

amigos, y, ademas, incorporan subtematicas, como colaborar o cooperar con los otros para
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alcanzar un fin determinado, jugar con los amigos, tolerar expresiones de carifio,
compartir con los demas, y ayudar a los otros.

Toma de perspectiva: Aqui se engloban las tematicas referidas a tomar distancia de un
evento, razonar y ver el punto de vista del otro. Se pueden encontrar aspectos como que
todas las personas son diferentes, ponerse en el lugar de la otra persona y ver qué puede
estar sintiendo, empatizar con los demas y evitar ser prejuicioso.

Valoracion de la lectura, donde se busca que nifios y nifias comprendan la importancia
de la lectura como una fuente de aprendizaje y de entretencion en si misma.

Emociones, donde el tema principal de los cuentos es hablar sobre emociones especificas,
como el miedo, el inconformismo, la ambicién y el enojo, y dar algunas estrategias para
manejar estas emociones negativas por parte del nifio o nifia.

Ensefianza formal, en esta categoria se agrupan todos los temas de cuentos que buscan
ser informativos para nifios y nifias, como ensefianza sobre las figuras geométricas,
profesiones y como se gestan los bebés.

Ensefianza sobre temas propios a la vida del nifio, en esta categoria se agrupan todas las
actividades que realiza habitualmente un nifio, como bafarse, lavarse los dientes, tener
una mascota, asi como aquellas experiencias propias de su vida, como el nacimiento de
un hermano o el primer dia en el jardin.

Valores: En esta categoria se pueden encontrar aquellas tematicas referidas a fomentar
una reflexion y una conducta en nifios y nifias, como el respeto por las personas diferentes,
compartir en familia, esforzarse para lograr algun objetivo, o aprender a solucionar
problemas.

Fantasia e imaginacion. Por Gltimo, esta categoria esta reservada para aquellos temas
donde el objetivo sea transmitir el mundo interno de un personaje, representado en su
imaginacion o en sus suefios.

Las frecuencias de cada tema en los cuentos infantiles se describen en la figura 5.
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Temas principales de los cuentos infantiles analizados

Fantasia/imaginacion; 5

Relaciones

Valores; 10 interpersonales; 22,5

Temas de la vida del
nifio; 10

Ensefianza; 7,5 X Toma de perspectiva;

15

Valoracion de la

Emociones ; 20
lectura; 7,5

Figura 5. Grafico de porcentajes de Tematicas de cuentos infantiles encontradas en la muestra analizada.

A partir de lo anterior, los tres temas principales abordados en la muestra de
cuentos infantiles que se venden o se usan en Chile para nifios y nifias de esta edad
(obtenidos de la base de datos del proyecto FONDECYT 1180047), se refieren a
relaciones interpersonales, emociones y toma de perspectiva. Estos resultados son
especialmente relevantes ya que coinciden con lo hallado en la literatura, siendo areas que
se encuentran en pleno desarrollo en estas edades y que, por ende, padres y apoderados
buscan apoyar en sus nifios y nifias.

4.5 Sintesis de la informacion.

A partir de los antecedentes de la literatura cientifica y de la informacion obtenida
por medio de las 4 actividades planteadas previamente en este trabajo de grado, el foco
seleccionado para la guia dirigida a padres y apoderados fue promover el desarrollo
emocional en la infancia.

Lo anterior se justifica en primera instancia a partir de lo hallado en la literatura,
la cual fundamenta la relevancia de este tema para el desarrollo entre los 3 y 5 afios.

Por otra parte, segun lo reportado por S.M., en esta etapa del desarrollo los nifios
y nifias comienza a regular y modular mejor sus emociones y expresiones emocionales,
por lo que es relevante que este proceso sea acompariado y ensefiado por parte sus padres.
Asimismo, la experta manifestdé que la lectura de cuentos infantiles es una forma de
psicoeducar y de aportar a los padres y apoderados términos de alfabetizacion emocional,

ya que en el contexto chileno actual no existe un manejo de vocabulario exhaustivo con
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respecto a las emociones, y es algo que se traspasa de generacion a otra, por lo que una
guia enfocada en este aspecto acogeria este vacio.

Lo anterior, también fue posible de observar al analizar los temas de la muestra de
cuentos infantiles del FONDECYT 1180047 (siendo el segundo aspecto mas frecuente en
los cuentos) y en los cuestionarios respondidos por padres y madres, donde las principales
tematicas de cuentos infantiles encontradas en el hogar se relacionan con animales,
aventuras y fantasia, y emociones, y al preguntar a los padres y madres por los temas que
les gustaria encontrar con mas frecuencia en librerias y bibliotecas, ellos mencionan a las
emociones, como una de las tres tematicas principales.

De esta manera, se puede concluir que un tema de relevancia para abordar en nifios
y nifias de 3 a 5 afios por medio de la lectura conjunta de cuentos infantiles y que sera el
tema principal de esta guia, es el desarrollo emocional, considerando en especifico tres
aristas importantes: etiquetar emociones y reconocer la expresion emocional,
reconocimiento de las causas de las emociones, y estrategias de manejo de emociones
negativas.

Por altimo, otro aspecto de importancia para indagar al planificar la metodologia
de este trabajo de grado inicialmente fue el determinar aspectos sobre la informacién a
explicar en la guia, y el formato que esta podria tener. En relacion a esto, las expertas
mencionaron gue era de suma importancia una version digital del documento, ya que, de
esta manera, la difusion seria mas expedita e implicaba menores costos economicos para
las familias el acceder a esta informacion. Asimismo, ambas coincidieron en que el
lenguaje a utilizar debia ser sencillo y facil de comprender, ya que el objetivo de esta guia
es llegar a todo tipo de poblacion, independientemente de su nivel socioeconémico,
educativo o sus habitos de lectura. En cuanto al nimero de paginas del documento, una
de las entrevistadas afirmé que debia tener alrededor de 5 péaginas, por otro lado, la
segunda entrevistada sefialdo que la cantidad de paginas era irrelevante, si es que el
documento contenia un indice con los temas abordados.

En relacidn a lo reportado por madres y padres en los cuestionarios de auto-reporte,

mas de la mitad menciond que preferiria un formato digital y el 34% sefial6 que leeria un
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maximo de 5 paginas. Es relevante destacar que, en este caso, més de la mitad de los

progenitores que respondieron el cuestionario, afirmaban que leeria la guia de existir una

con las caracteristicas establecidas en este trabajo de grado, lo cual indica que para ellos

resulta importante conocer como seleccionar los temas de los cuentos infantiles que son

mas apropiados para sus nifios y nifias entre 3 y 5 afios.

Finalmente, y en relacion con lo anterior, el formato de la guia considero las

siguientes caracteristicas:

Lenguaje sencillo y comprensible para todo tipo de persona.
Diagramas y dibujos para facilitar la comprension.
Formato digital para una mayor y mejor difusion, con menores costos.

Un total aproximado de 10 péginas de contenidos.

Contard con apartados y titulos para facilitar el acceso a un tema en

particular.
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5. Propuesta de solucién innovadora

La propuesta planteada en este trabajo de grado es generar una guia que oriente a
padres y apoderados en la seleccion de cuentos infantiles que promuevan el desarrollo
emocional en nifios y nifias de 3 a 5 afios. A continuacion, se detallaran aspectos generales
y especificos de la guia, para luego presentar el producto final.

5.1 Consideraciones generales de la guia

Esta guia ha sido desarrollada con un caracter psicoeducativo, es decir, pretende
intervenir en las conductas de los lectores por medio de la transmision de informacion
relevante para su vida diaria y que se fundamenta en avances tecnoldgicos, cientificos e
investigativos, ante algin problema determinado, como puede ser en este caso, el bajo
conocimiento y manejo a nivel cultural de un vocabulario emocional (Cuevas & Pérez,
2017). De esta manera, no es una herramienta disefiada para utilizarse en el contexto
clinico, ya que su objetivo principal es informar a las familias, dar espacio a la reflexion
y generar conductas orientadas en el desarrollo del vocabulario, la expresion y la
autorregulacion emocional.

Dentro de los objetivos de la guia, se busca llegar a los padres y madres de distintos
niveles socioculturales y que posean o no héabitos e intereses por la lectura, y otorgar de
una manera simple y sencilla algunas herramientas para fortalecer el vocabulario, la
expresion y la autorregulacion emocional en sus nifios y nifias.

Es relevante destacar, que la orientacion psicoeducativa de esta guia, y que se
manifestara en la seleccion del tema del cuento infantil, se suma a una de las caracteristicas
fundamentales de la lectura, esta es, el ser placentera en si misma. Por lo que, ademas de
incorporar una raiz psicoeducativa en la seleccion de las tematicas de cuentos infantiles,
la familia puede disfrutar con el hecho de compartir con sus nifios y nifias por medio de la
lectura.

Ademas, es importante mencionar que, segun lo observado en la literatura
cientifica, la manera en la que una persona lee con sus hijos e hijas influye en el desarrollo
de algunas habilidades como el razonamiento, el cuestionamiento, la empatia, la capacidad

de deduccion y el lenguaje, que no se relacionan con el aprendizaje directo que transmite
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un cuento infantil (Goikoetxea y Martinez, 2015; Zevenbergen & Whitehurst, 2003). De
la misma forma, se ha visto que la lectura de cuentos infantiles utilizando instrucciones
puede fortalecer habilidades como el desarrollo emocional y el conocimiento de que los
demas tienen pensamientos, deseos y emociones que son diferentes de los propios. Por
esta razon, si bien busca orientar a padres y apoderados en cdmo seleccionar los temas de
los cuentos infantiles con el fin de fomentar el desarrollo emocional, también otorgara
algunas instrucciones sobre como leer los cuentos con nifios y nifias enfocado también en
el desarrollo socioemocional.

Por Gltimo, esta guia ha sido disefiada para apoyar a padres y apoderados de nifios
y nifias entre 3 y 5 afos, ya que como fue explicado anteriormente, esta es una edad en la
que se comienzan a formar diferentes habilidades y donde priman el desarrollo social y
emocional. Sin embargo, también puede ser utilizada por padres de nifios y nifias de otras

edades si asi lo requieren y necesitan.

5.2 Foco o tema de la guia y justificacion

A partir de los antecedentes de la literatura cientifica y de la informacidn obtenida
por medio de las cuatro actividades planteadas previamente en este trabajo de grado, el
foco seleccionado para la guia para padres y apoderados fue el desarrollo emocional en la
infancia.

5.2.1 Literatura cientifica y busqueda de experiencias similares.

Lo anterior se justifica a partir de lo observado inicialmente en la literatura, ya que
segun lo planteado el desarrollo socioemocional es central durante la infancia entre los 3
y 5 afios, al comenzar la exploracién independiente por parte del nifio o nifia y la
socializacion con pares, por lo que el reconocimiento y la adecuada expresion emocional
asumen un rol adaptativo (Oatley y Jenkins, 1996, en Bisquerra 2009). Adicionalmente,
se plantea que en este periodo se comienzan a desarrollar emociones mas complejas y
sociales, ya que hasta los 3 afios el nifio, solo logra reconocer las cuatro emociones basicas
e innatas: enojo, pena, alegria y miedo, y a partir de esta edad, el lenguaje puede mediar
en este reconocimiento, asi como en la modulacién emocional (Senarriaga, Marcos y
Corbacho, 2014).
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Ademas de lo anterior, a partir de lo observado en el apartado 4 sobre el desarrollo
emocional, dos aspectos que se deben estimular entre los 3 y 5 afios son el reconocimiento
y etiquetamiento emocional; y la autorregulacion emocional (Guil, Mestre, Gil-Olarte, de
la Torre y Zayas, 2018). Asimismo, segun lo planteado por Sanchez y Ruetti (2017), otra
variable relevante y que influye en el reconocimiento emocional, es la comprension del
contexto y las causas por las cuales se presentan determinadas emociones.

De esta manera, los tres aspectos del desarrollo emocional que se pretenderan
estimular con esta guia son: reconocimiento y etiquetamiento de las emociones,
reconocimiento de las causas de las emociones y estrategias de manejo de emociones
negativas, es decir, autorregulacion emocional.

5.2.2 Informacidn recabada de agentes clave - Entrevista a expertos y encuestas

a padres y apoderados

Segun lo reportado por S.M., en esta etapa del desarrollo los nifios y nifias
comienza a regular y modular mejor sus emociones y expresiones emocionales, por lo que
es relevante que este proceso sea acompafiado y ensefiado por sus padres. Ademas, las
expertas manifestaron que la lectura de cuentos infantiles es una forma de psicoeducar y
de aportar a los padres y apoderados en términos de alfabetizacion emocional.

Por otro lado, al indagar en lo mencionado por los padres y madres en el
cuestionario aplicado, se report6 que uno de los temas que buscaban al escoger un cuento
para sus hijos, eran las emociones. Igualmente, afirmaban que es importante que nifios y
nifias aprendan de sus emociones, como se afrontarlas en la vida cotidiana, y algunos
aspectos educativos en torno a ellas, tales como sus caracteristicas, eventos
desencadenantes, y estrategias de regulacion. Por ultimo, afirmaban que a pesar de que
logran acceder a este tipo de cuentos, no siempre encuentran las emociones que ellos
buscan, por lo que sienten que es un tema que les gustaria ver mas a menudo en el
reportorio de cuentos infantiles a los que pueden acceder.

5.2.3 Analisis de cuentos infantiles FONDECYT 1180047

Como se pudo observar en los analisis de los cuentos infantiles, los tres temas

principales abordados corresponden a relaciones interpersonales, emociones y toma de

32



perspectiva. De esta manera, centrarse en las emociones tiene mayor concordancia al
relacionarlo con el resto de la informacion recabada, asi como también el desarrollo
socioemocional incluye aspectos como relacionarse con los demas y tomar perspectiva
sobre los eventos que ocurren en la vida diaria, lo que a su vez anticipa el desarrollo de la
autorregulacion emocional. Finalmente, el desarrollo emocional es un &rea que engloba al
resto de las teméticas indagadas y que aparecen como las mas frecuentes en los cuentos

infantiles.

5.3 Objetivos de la guia

De acuerdo con la informacion recabada sobre desarrollo emocional, el objetivo
que se persigue con el disefio de esta guia es el siguiente:

e Orientar a padres y apoderados en la seleccion de temas de cuentos infantiles que
aborden emociones.

e Otorgar algunas instrucciones sobre como leer cuentos infantiles con nifios y nifias
para estimular el desarrollo emocional.

Es importante mencionar que ambos objetivos consideran la estimulacion de tres
niveles del desarrollo emocional: Reconocimiento y etiquetamiento de las emociones,
reconocimiento de las causas de las emociones, y estrategias de manejo de emociones
negativas.

5.4 Contenidos de la guia
5.4.1 Aspectos tedricos
e ;Cudl es la importancia de leer cuentos infantiles?

Los cuentos son un excelente recurso para canalizar las emociones, ya que
permiten que los nifios y nifias se identifiquen con los personajes y sus respectivos
sentimientos, generando vinculos emocionales (Bisquerra, 2011). De esta manera, la
lectura de cuentos infantiles es una fuente de aprendizaje a la hora de educar en desarrollo
emocional. Ademas, el dialogo sobre las emociones mejora el conocimiento y el

reconocimiento emocional (Sanchez y Ruetti, 2017).
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e ;Qué son las emociones?

Segln lo que han definido varios autores, las emociones son una forma de
reaccionar ante los estimulos o situaciones del medio. De esta manera, tienen una funcion
adaptativa y juegan un papel determinante en el comportamiento de los individuos (de
Ledn, 2014).

A partir de lo anterior, se reconocen cuatro emociones béasicas e innatas del ser
humano, las cuales son: enojo, pena, alegria y miedo. Todas ellas son conocidas por nifios
y nifias antes de los 3 afios, pero a partir de esta edad, el lenguaje comienza a mediar este
conocimiento, por lo que nifios y nifias empiezan a desarrollar emociones mas complejas,
y a desarrollar comprensiones sobre estas con un grado mayor de profundidad (Senarriaga,
Marcos y Corbacho, 2014).

e ;Qué funcion cumplen las emociones?

Segun lo planteado por Oatley y Jenkins (1996, en Bisquerra 2009), las emociones
cumplen un rol adaptativo, por lo que especificamente sus funciones son las siguientes:
Alegria: Esta emocion permite que las personas perseveren en las actividades o tareas que
realizan, ya que hasta el minuto han funcionado correctamente para el logro de los
objetivos. De esta manera, ayuda a consolidar estrategias de respuesta adecuadas.
Miedo: Permite que se logre generar una huida, ante un peligro que puede ser real o
inminente, con el objetivo de resguardar la sobrevivencia del individuo.

Enojo: El enojo o la ira permite que el individuo se defienda y pueda atacar en el caso de
ser necesario. Ademas, invita a seguir intentando y perseverando duramente en una
actividad.
Tristeza: Esta emocion invita a la reflexion y a encontrar nuevas formas de adaptarse a
situaciones nuevas.

e ;Como los nifios y nifias de 3 a 5 afios expresan sus emociones?

En nifios las emociones tienden a ser vividas de manera intensa, son frecuentes, y
pueden cambiar la expresion de ellas rapidamente, por esta razon, muchas de las
emociones de los nifios se pueden detectar mediante sus conductas (Sanchez y Ruetti,
2017).
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e ;Como es el reconocimiento de las emociones en nifios y nifias?

Segun lo reportado en la literatura, el reconocimiento emocional parte desde la
expresion facial de la emocion, sin embargo, los nifios y nifias desde los 4 afios en adelante,
comienzan a comprender y reconocer mejor las emociones cuando estas poseen un
contexto, es decir, cuando tienen conocimiento sobre lo que esta sucediendo y que esta
generando una emocién y por ende una reaccion. Es decir, las causas (en primera
instancia) y las consecuencias predicen mejor el reconocimiento de la emocion, que
incluso la misma expresiéon facial de la emocién a medida que avanzan en edad (Sanchez
y Ruetti, 2017).

e ;Por qué es importante estimular el desarrollo socioemocional en nifios y nifias?

Segun varios autores (Guil, Mestre, Gil-Olarte, de la Torre y Zayas, 2018), el
desarrollo emocional no ha sido suficientemente estudiando en nifios y nifias pequefios,
pero segln sus perspectivas, una correcta estimulacion del desarrollo emocional en la
infancia produciria importantes beneficios en la nifiez tardia, asi como en la adolescencia
y en la adultez. Estos estarian relacionados con el desarrollo de competencias sociales,
una mayor autorregulacion de las conductas y ser capaz de realizar juicios morales y éticos
a partir de la comprensién de las propias emociones y de los demas (Bisquerra, 2011). Por
ultimo, se ha visto en la literatura, que estimular la autorregulacion emocional en la
infancia promueve el éxito académico, disminuye las probabilidades de que existan
conductas de riesgo en la adolescencia, y en la adultez se desarrollan mejores conductas
econdmicas, asi como habitos en salud fisica y mental mas efectivos (Moffit et al, 2011).

e ¢ De qué manera se pueden leer los cuentos infantiles para estimular el desarrollo

socioemocional?

Se ha visto que la lectura de cuentos infantiles utilizando instrucciones puede
fortalecer habilidades como el desarrollo emocional y el conocimiento de que los demas
tienen pensamientos, deseos y emociones que son diferentes de los propios (Goikoetxea
y Martinez, 2015; Zevenbergen & Whitehurst, 2003).
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5.4.2 Aspectos practicos

5.4.2.1 Seleccion del tema del cuento infantil

En primer lugar, la guia sefiala aspectos clave para seleccionar los cuentos
infantiles considerando la presencia de emociones en sus temas.

Preferentemente, se deben seleccionar las siguientes emociones como tema central
del cuento infantil: Alegria, Miedo, Enojo y Tristeza, lo anterior, debido a que segun lo
reportado en la literatura estas consisten en emociones béasicas e innatas, y son la base para
poder desarrollar emociones mas complejas (Senarriaga, Marcos y Corbacho, 2014). Estas
emociones pueden tener varios sinbnimos, por lo que se homologaran para fines de
seleccion del cuento.

Asimismo, se buscaran estas emociones de manera directa o indirecta.

e Directa: se refiere a que las emociones aparecen como eje principal del cuento,
como, por ejemplo, en el cuento de “Fernando Furioso” (Oram y Kitamura, 2010),
donde el tema principal es la emocion del protagonista.

e Indirecta: cuando las emociones se desprenden de algun evento, situacion o
experiencia que sea el tema central del cuento, estos pueden estar en el texto y/o
en las imagenes. Un ejemplo de este tipo es el cuento “En el Zooldgico” (Lee,
2015), donde se relata la experiencia magica de la protagonista que esta perdida
en el zooldgico, mientras que las iméagenes muestran el miedo de los padres al
buscarla desesperadamente.

De esta manera, en los cuentos estas emociones pueden estar enmarcadas en
distintos temas, como pueden ser experiencias contextuales y del desarrollo de nifios y
nifias, como, por ejemplo, el nacimiento de un hermano y la pérdida de un ser querido; o
algin evento relevante para la vida del nifio o nifia, como el primer dia de clases,
experiencias con compaferos y amigos, discusiones y conflictos con hermanos, entre
otros.

Indicaciones para encontrar temas relacionados con emociones
Estas emociones pueden estar representadas de variadas maneras, por lo que a

continuacion se presentan sus manifestaciones en diferentes niveles:

36



e En el titulo: Puede estar textualmente escrita en el titulo del cuento infantil. Por
ejemplo: “Vaya Rabieta”, “Monstruo triste, monstruo feliz”, “Una tormenta de
miedo”.

e En el texto: Pueden estar mencionadas a lo largo del cuento, su historia puede
reflejar directamente la emocion del protagonista y/o existe algun evento
importante que genera la emocion. Por ejemplo: El protagonista puede estar
confundido y enojado por el nacimiento de un hermano y la atencion que lo ponen
sus padres.

e En las ilustraciones: Este es uno de los elementos més importantes ya que
responde a uno de los objetivos de la guia: el reconocimiento de la emocién. Las
emociones deben ser faciles de observar en los gestos y expresiones faciales de

los personajes. Por ejemplo:

- )

Y asi fue. Se puso furioso. Muy, muy furioso
Tan furioso que su furia se convirtio en unz nube tormentosa
que exploté con truenos, reldmpagos ¥ granizo.

Figura 6: Cuento “Fernando Furioso” (Oram y Kitamura, 2010, p. 3).
Como se puede observar en la figura 6, la expresion facial y corporal del personaje,

y, ademas, coincide con la descripcién que hace el narrador sobre la emocion.

Es relevante considerar que, si no se reconocen las emociones en las imagenes o
Si su representacion es ambigua, quizas no sea el mejor cuento para apoyar este
objetivo. Un ejemplo sobre ello se puede observar en la figura 7.
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ENTONCES,
[ ELPEUCO HUYO ASUSTADO |
POR LOS GRANDES GRITOS QUE ESCUCHO.,

Figura 7: Cuento “Johnny el pollito y sus nueve hermanos” (Beda, 2013, pp. 17).

5.4.2.2 Instrucciones de lectura y seleccion de cuentos infantiles enfocados en el

desarrollo emocional
Segun lo planteado anteriormente, el objetivo de la seleccion de los cuentos infantiles es
estimular el desarrollo socioemocional en tres niveles, el reconocimiento y etiquetamiento
de las emociones, reconocimiento de las casusas de las emociones, y el manejo de
emociones negativas (autorregulacion emocional). A continuacion, se presentaran algunos
aspectos a considerar para encontrar cuentos que estimulen cada uno de estos niveles,
ademas de instrucciones que busquen estimularlas por medio de la lectura conjunta del
padre y apoderado con su nifio o nifia.
e Etiquetar emociones y reconocer la expresion emocional

De esta manera, el narrador del cuento o el protagonista pueden hablar de las
emociones que estd viviendo el personaje, o lo que esta viendo en el resto de los
personajes. Es de suma importancia que el narrador mencione la emocion explicitamente
Yy que esta sea concordante con la expresion facial o conductual del personaje en la historia.
Lo anterior, debido a que como se pesquiso en la literatura, el reconocimiento emocional
parte desde la observacion de las expresiones faciales. Un ejemplo se puede observar en
la imagen del cuento Fernando Furioso (figura 6), donde el personaje se ve enojado y

amurrado, y el narrador explica que esta muy furioso. Lo anterior se explica en que el
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hablar de cierta emocion y ver su expresion en la ilustracion fortalecerd el vocabulario
emocional en el nifio o la nifia, asi como su reconocimiento en los demas.
Para identificar si un cuento permite abordar este objetivo, el adulto se puede hacer
las siguientes preguntas:
- ¢El texto del cuento menciona de manera explicita una 0 mas emociones?:
Esta pregunta permitira entender si se encuentra la emocion representada en
el cuento a traves de la historia. Ademas, se busca saber si esta o no el nombre
de la emocion en el cuento. Esta puede tener distintos sinénimos, como, por
ejemplo, al hablar de alegria también se consideran palabras como felicidad y
goce, o en el caso del enojo, que también se puede hablar de rabia, ira y furia.
Encontrar la emocidn explicitamente cumple con el objetivo de ser educativa
y transmitir un vocabulario emocional a nifios y nifias.
- ¢Las caras o posturas de los personajes reflejan esa emocion o emociones?:
Esta pregunta busca que el lector determine si la expresion de la emocion esta
descrita en el cuento o si se aprecia directamente en la ilustracion.
Para estimular este nivel durante el proceso de lectura del cuento infantil, el adulto
puede realizar las siguientes preguntas a su nifio o nifia:
- ¢Qué esta sintiendo el personaje?
- ¢Por qué crees que se siente asi?
- Mirasu cara, ;,cémo crees que el personaje se siente?
e Reconocimiento de las causas de las emociones:
Una emocion siempre es desencadenada por alguna situacion en particular, por lo
que es importante que ello se entienda en el contenido del cuento: qué esta sucediendo y
como se relaciona con la emocion del o los personajes del cuento. Este aspecto se podra
encontrar en el texto y también en las imagenes, pudiendo encontrarse de forma explicita
en el documento, pero también es posible que se infieran a través del contenido de la
historia.
Este objetivo estard mas centrado en el contenido del cuento, es decir, su historia.

La idea es encontrar la razon por la cual el personaje se siente de la manera en que lo hace.
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Para identificar si un cuento permite abordar este nivel, el adulto se puede hacer la
siguiente pregunta:

- ¢Se puede entender a partir de la historia por qué el personaje se siente asi?:

Esta pregunta permitird encontrar el evento que anticipa la emocion del
personaje, y la reaccion que la emocion desencadena en él.

Ademas de la lectura del cuento infantil para estimular este nivel de desarrollo
emocional, el adulto puede conversar con su nifio 0 nifia mediante las siguientes
preguntas:

- ¢Te has sentido asi alguna vez?

- ¢Qué le pasé al personaje para que se sintiera asi?

- ¢Como te sentirias tu si te pasara esto?

e Estrategias de manejo de emociones negativas

En este caso, el o los personajes del cuento pueden plantear explicitamente algunas
técnicas que utilicen para autorregularse, como tener un juguete, dormir con algin objeto
relevante para el miedo, o cantar alguna cancion en situaciones de catastrofes. En el caso
de que este objetivo no aparezca en el contenido del cuento, una opcién es que el adulto
pueda conversar con el nifio o nifia, sobre alguna accién que podria hacer o podria haber
realizado el personaje para manejar esta emocion.

Al igual que el objetivo anterior, este objetivo estard vinculado a la historia del
cuento infantil (texto), y puede o no aparecer en la ilustracion.

En este nivel se podran observar dos aspectos relevantes: por un lado, identificar
una consecuencia negativa a causa de una emocion y, por otro, encontrar una estrategia
para que el personaje logre regular esta emocién. Estos dos aspectos se relacionan debido
a que el nifio o la nifia podran observar concretamente el efecto negativo que puede tener
el no controlar correctamente una emocion, por lo que se plantea la idea de que manejarla
desde el principio puede minimizar estas consecuencias.

Por ejemplo, en la figura 8, se puede observar que el protagonista de la historia

utiliza una “frase antimiedo” para combatir la emocion que puede sentir frente a algun
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evento. El protagonista logro llegar a ella a través de la influencia de su amiga, quien le

ensefio una estrategia que le ayuda a regular su emocién y a enfrentarla eficazmente.

Figura 8. Cuento “Una tormenta de miedo” (Marti y Salomo, 2013, p. 30)

Para identificar si un cuento permite abordar este objetivo, el adulto se puede hacer

las siguientes preguntas:

En el cuento, ¢alguno de los personajes utiliza estrategias para enfrentar y/o
manejar la emocion que sienten?: Se busca explicitamente que a lo largo de la
historia los personajes encuentren o aprendan una forma de comportarse frente
a un evento para que no los invada una emocion negativa, o para controlar las
consecuencias que puede tener esa emocion.

¢Esta estrategia la puedo compartir con mi hijo o hija?: En este caso, se busca
determinar si la estrategia otorgada en el cuento es posible ensefiarla al nifio o
nifia, o su facilidad de integrarla en la vida del nifio o nifia haciendo
conexiones con su realidad. Como en el ejemplo visto anteriormente, del
cuento “Una tormenta de miedo” (figura 3). Es importante considerar que las
estrategias utilizadas en el cuento sean apropiadas a la edad y contexto del

nifo o de la nifia.
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Ademas de la lectura del cuento infantil para estimular este nivel de desarrollo emocional,

el adulto puede conversar con su nifio o nifia mediante las siguientes preguntas:

- ¢Queé te parece que el personaje haga eso para calmarse?

- ¢Qué le pasaba al personaje cuando sentia esta emocion?

- Inventemos una manera de calmarse como la del personaje, solo para ti, ¢,qué
se te ocurre?

- ¢Sete ocurre otra cosa que podamos hacer cuando nos sintamos asi?

5.5 Aspectos de formato de la guia

En relacién al formato seleccionado para la construccion final de la guia, se

recurrié a los resultados de las actividades iniciales planteadas en la metodologia de este

trabajo de grado, y que también tenian por objetivo indagar en este aspecto. De esta

manera, se recogieron las recomendaciones realizadas por los agentes clave, es decir las

expertas, asi como los padres y madres que respondieron los cuestionarios de auto-reporte,

y se consideré ademas la informacion obtenida de la busqueda bibliografica y de las

experiencias extranjeras. De esta manera, las caracteristicas de formato elegidas para la

guia fueron las siguientes:

Cantidad de paginas: Se decidié que la cantidad de paginas total de la guia fuera
de 10 paginas considerando exclusivamente el contenido. Lo anterior, debido a
que un tercio de los padres y madres de la muestra que respondié el cuestionario
de auto-reporte menciond que leeria este maximo de paginas; esta también fue la
sugerencia de una de las expertas entrevistadas.

Lenguaje para utilizar: deberia ser sencillo y concreto para facilitar la
comprension del lector, considerando distintos niveles socioculturales.
Asimismo, es de suma importancia considerar el respeto por el lector, evitando
diminutivos y adjetivos paternalistas; y manteniendo un trato afable, cercano y
formal con él.

Organizacion de la informacion: Para reportar la informacion en la guia, se
utilizaron titulos y subtitulos en cada pagina, con el objetivo de facilitar la

busqueda de algun pasaje en especifico por parte del lector. Lo anterior, debido a
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que la cantidad de péginas total consideradas, no avala la utilizacion de un indice
que seria més (til en productos con una mayor extension.

e Uso de iméagenes: Se consider6 agregar imagenes, si estas facilitaban la
comprension y apoyaban lo narrado de manera escrita en la guia. De esta manera,
el objetivo era disminuir la densidad en la cantidad de lectura y que esta misma
fuera atractiva.

e Formato de difusion: La version final de la guia sera difundida en formato digital,
a través de paginas web relacionadas con la lectura, asi como incluida en paginas
web de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, previo acuerdo con los actores
involucrados en estos servidores.

e Asimismo, serd en colores y atractiva tanto en el tema como en aspectos visuales.
5.6 Producto final

Emociones y cuentos infantiles. Guia para padres y apoderados de nifios entre 3 y 5 afios

en la seleccion de cuentos infantiles que fomenten el desarrollo emocional.

43



Enagciones #n los cuentos
infantiles

Guia de orientacion para padres y apoderados de nifos entre 3 v 5 anos,

ESCUELA DE FRICOLOHELA

ETAD DF CIERCTAS SOCIALE

Seleccidn de cuentos infantiles que promuevan el desarrollo emocional

Autara: Cataling Vidal Rivera

Diclembre 201%



Caracteristicas de esta guia

Esta es una guia psicoeducativa que estd orientada a padres y apoderados de
nifios y nifas enlre g y 5 anos.

&Como estd organizada esta guia?

Busca apoyar [a seleccion de cuentos infantiles para promover el desarrollo * Para comenzar, esta guia presenta algunas cosas que hay que
emocional de nifios y nifias de estas edades. Esto se relaciona con darles un saber sobre las emociones (p. 3), ademis de preguntas
nombrea las emociones que sienten y entender por qué se producen. frecuentes que se hacen los padres (p. 4).

* Luego, menciona consejos sobre cémo elegir los cuentos

mfantiles para promover el desarrollo emocional, centrado en
Beneficios de Ia lectura de cuentos infantiles las emociones (p.5).

Diefntlcnua ba lectira: Compartir un cuwmto inﬁn&i[ con el nifta o nifia, ]mnrlr E - Fi“ﬂlﬂ'l‘-fﬂtf-. enconbrards algurms cﬂnsejus Sﬂl;'ﬂ'ﬁ como rﬁalizar
m’trd'cnir!opummthu:.}mqmﬁm&oﬁpl@aqﬂomrmtmdusimagﬁnnﬁm. !E. I-E-Ch".rﬂ. df Jﬂﬁ cuentos i Fl-ttl-f-ﬁ con tu nifo o nika, con -El
Desarvellemos [a imaginacion: Los cuentos inﬁﬂﬂ[ﬁ permiten conover situmciones ﬁﬂdf estimular su desarrollo emocional {]J ﬁ—g}

nuevasy estinmlan [a ima.gimu:[ﬁn}'[a creatividad,

ﬁpn:ndlnm sobre |as emociones: Crande hablamas de las anociones aprmdmwa &
rmn-ﬂ.utn{as}ra darles 1n num::lrc,}r entendemios sus causas, Esto DU GYACLAS & que
los(as) ninos(as) se pu:r!cn ir!cntiﬁcnr con los persmnajes, mm]:rrmfl:r SUS CIOCIoNES ¥
relacionarlas con su EXPEFIENCIR, & medicla e [ﬂ:‘l‘ljlm!'ﬂﬁ el cumto.
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£Qué son las enociones?

*  Las emociones son una forma de veaccionar ante las cosas que vernos o nos pasan a *  Debido a lo anterior, tocas las emociones son importantes.
dliario,
*  Hay cuatro emociones on las cuales o nifio parte su desarrolle emocional,
* Cada wia tiene wia funcion adaptativa en [a vida de [as personas, es decir, nos eatas son alegria, miedo, rabia y pena, y por tanto al hablar de emociones con
n}rLLH:aananplanmsn lo qque vames viviendo dia a dia. NS prccscohamrs importante partir con estas cuatro,

(o=

IaEFstaﬂmaﬁn]m'rmt:"qJ: Esta .
vt ioiia detectar w

actividades o baress e P&thm“'l
realizan hasta alcanzar 1m mL]rpm{b':ﬁuh huir si lo

objetivo. a las situaciones.

e . Si me molesta i e Eji. sl m papi o meamdi sale &
[E'I' sa mmimﬁhﬁ - E-'I AL perma hiﬂhdﬂ}' e Lm iz m_pguds, t%u,“::ipu:ruparqu:meﬁ
:"fm P " L md:' S probablemmte no los wieha a e i 5e vy, Pero con Hiemp
2t fu prestar, aprenderd que vaheri en la tarde
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Preguntas frecuentes

;Como los nifos Y NINas expresan sus enociones? ;Como los nifos Y NIRas reconocen sus emociones?
*  Losnifiosy nifiasviven sus emociones de manera intensa. *  Ellos o hacen a partirde la expresién facial de las personas cercanas, yn sea
* Sonfrecuentes observando eimitands.
* Puerden servistas a travis de las conductas de ninos y nifas. * Este imienta es mas ficil cuaneo las emociones poseen un contexta.
*  Aestaedad, los ninesy ninas pueden cambiar de emocion ripidamente. * Porgemplo, siun niftove que la mamd estd asustaca, va & mirar lo que estd

sucediendo alrededor pa.rau.her por qai tiene mieedo.

¢ Es importante que los ninos(as) entiendan [as ;Por:que es importante estimular el desarrollo
causas e las emociones? emocional entre los 3y 5 anos?
* 3L pmqmuﬁo_ﬁ:dl:ta. *  Favoreceel clnmnuﬂocl:mmpctnm socialesen dﬁd‘mv
" lxmmpmﬁﬁndeu&nmsegmmhﬂmminnu. *  Promueveel autocontrol de la conducta.
© Tambiéwayuda al veconocimiento de las propias emaciones. * Desarvolla la empatiaa partir de [a comprension de las propias emociones y
= &dpﬂ&nnpﬂmaﬂﬂd&dﬂmﬂudﬁmﬂgjﬂdﬂhﬂmnm las de los demas.
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tComo elijo los cuentos?

Al momento de elegir in cuento que nos permita hablar de emociones, puedes fijarte en:

o - .s o
El titwlo: La emocion esti mencionada en el titulo def cuento. §En cusl imagen notas que  emocion LI R PRS0
se ve mas cloramente?

. F:jauplo.' “Monstruo tnste, monstnwﬁ'll:"'. “Lina tormenta demicdo”™, .

El texto: Pueden estar mencionadas a lo largo del cuento, su historia puede reflejar

directamente [a emocion def protagonista yfo existe algion evento importante que gonera la

3‘_.1 = Custd doncayy o polan 7 e wave beacon” (Reca,
cimocon, Wl g9 10

* Ejemplo: Miguel estd enojado porquenacié su hoomanita.
Las ilustraciones: Las emociones deben ser ficiles de observar en los gestos y expresiones

Jaciales de los personajes.

* Ejemplo:Mire la imagen de la derecha.

Tip: ¢Qué hacer cuando tengas el cuento en las manos?

* Fijate si el titulo del cuento incluye una emocién o no * Hojea el cuento para ver si aparecen emociones mencionadas en el texto.
* Hojea las imagenes del cuento para chequear que los personajes expresen  * También puedes mirarun resumen del cuento!
una o mas emociones claramente,
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&Gomo leo los cuentos?

Se ha visto fue cando el adulto e hace prL'gluLt-.ts al wifio o nifa sebre o fue esti

rmtr[a an el cummito a medida e o vam [ll'}"ﬂlu."ll.'l- frae oportantes llmtﬁ:ins en el
desarrelle emocional, intelectual y social

Asi mismo, al halslar de :t[gl U ETOCIT Y VET B EXPresion el -!‘ll.l.lllsjﬂ. a:'JI:EIrEr-:[:wri el
vocabnuilario emocional en el nifto o [a nina, asi como el reconecimiente de [as enociones

en los demis

En nifos peruefios, se gugim:ﬁ.‘urllent-.tr.

*  Etiguetaremocionesy reconocer [a expresidn emociona
*  Reconocer las cavsas de las emociones

*  Encontrar e:ttr;xtegi;ts e ma n-_:ju de emociones m:gﬂth--.ts

A condinuaciin se prezentan -.t[gmms pr-:gmltns fue el adulto le plu:r1'.e realizar al nino
_-,--'n wifia, con la ides de apavarcstos aspectos

Etiquetar emociones y
reconacer [a

expresion emocional

Reconocimiento de las
causas de las

emociones

Estrategias de manejo
de emociones
negativas

4 Oué esti sintiendo el personaje?
£ Porqué crees que se siente ast?

Mira su cara jcomo crees que el personaje se siente?
Oué le paso al personaje para que se sintiera asi?
i Porqué te sentiste asl, qué paso?

FCome tesentirias tu st te pasara esto?

£0ué te parece que el personaje Fu.ga £50 PArn calmarse?
F0ué otra cosa pm'lrw. haber heche el personaje para

calmarse?

Tnventemos una maners df L'i[ﬂlil’ﬁfmlll:l |H I.'L'.-l

pcrsmujc,mh:l para ti, joqué se te ocurre?

49



Etiquetfar y reconocer gmociongs

JEn qué me tenge que fijar en el cuonto para poder ponerle nombre a las emociones?

El narrador o el personaje del cuento ifantil, deben mencionar la emocion que sc esté
sintiendo, la e tiene que coincidir con b fue expresa o rt'i[ngc at |z ilustracion, La idea
de esto es nynrl'.lr a ;.unerlo: nonthre a lo que esti sintiendo, tanto el(cl[.l) come [as demds
personas

Para identificar si w1 cuento permite abordar este objetivo, el adulto se puede hacer las
siguientes preguntas:

¢ (Eltexto del cuento menciona de manera explicita wna o mas emociones?

FApem ¥ Coewn U Tovmasta e mand” Jdani Xidgp B

¢ ¢Lascaras o posturasde los personajes reflejan esa emocion(es)?

De acucrdo a la imagen anterior, ke puedes preguntaral nine(a) :

Al lado derecho puede observar admo estimular este aspecto por medio de [as preguntas ’ ‘-’%é est4 sintiendo Tony?
que se le pucr{cn realizar al nino o nina durantela lection del cuento

;Por qué crees que Tony se siente asi?
Mira, estd temblando! jporqué crees que Tony se siente asi?

»
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Reconocinmienio de Jas causas de 1as emociones

JEn qqued e tengo que fijar en el cuento para ver si aparecen las cansas de las emociones?

Una emocién siempre es desencadenada por algo, por b que es importante que ello se
enitienda en ef contenido del cuento, e rf-ecir,qué estd suceriendo W oD S¢ relaciona con
la emocisn del o ks personajes del cuento, Esto le permitini al nino(a) entender que [as

ﬂlmim!tﬂﬂ].lmrflmt (gt mativo.

Este aspecto se porri encontrar contenido en el texto y también en [as imdgenes. La idea
es encontrar [a razin por la cual el personajese sientede [a manera en que lo hace.

Fara Hm‘tgﬂmr si un cuerbe permite alwordar este -:lfzgjd'rm, el adulto se ]Jtl.nﬂf hacer 1
sigldente ngwutn:
*  iSepuede entendera partir de la historia por qué el persenajese siente asi?

Al lado derecho puede observar admo estimudar este aspecto por medio de las preguntas

[ st le pmn'fm remlizar al nifto o nifta durante la lectra:

Figan d: O “ kb papstn g Wty Rowesry, M08, 70 16

De acuerdlo a la imagen anterior, le puedes preguntar al niio(a):

i Por qué la nifia del cuento se puso feliz?
* ;0ué cosas te ponen feliz a 4i?
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Estrategias de mangjo de emociongs negativas

% - .

SEn qué me tengo que fijar en o cuento para ver si aparecen _ﬂ)mus de manejar kas

emociones?

Un persoraje del cuento puede wtilizar algrna téonica para mangar sus emociones,
} ' . o | . )

come tener wn jugnicte, dormir con algin objeto para el miedo, o cantar una cancion

Esto ayuda al nifno a darse cuenta de que ciertas emociones tienem consecuencias

negativasy que por eso uno trata de mancjarlas de otramanera

] . ) ]
En el caso de que no aparezcan estrafegias en ol contanido del cuento, PHETCS CONVersar

’ ] .
con ('l nmo o nka, &‘.l"’l‘ ;l’g'll)l;i accon (zll_(‘ })Jl’ll'l;‘- Y(‘.'v‘l?.'ll' ('{ ,X"“Sﬂ”:ut’ ’l‘.i)’.‘l mancpar

esta emocion o las consectencias de esta emocién.

Para identificar si wn cuento permife abordar este objetivo, el adulto se puede hacer las
siguientes preguntas;
Lg.r\lguno de los personajes hace algo para cn_ﬁ*entaro maneir o que estd sinfiendo?

Esfo que hace el personaje, Jel niio{a) también lo podria hacer?

Al lado devecho pm‘(ics observar odimo estimular este aspecto por medio de las ph:gwttas

e se le pu(n'cn realizar al nino o nina dirante la lectio:

Fown 5 Cmmn “Uno ety e shecy” seont s Soomd. 2014, g0 7. 000

De acuerdo a la imagen anterior, le puedes preguntara tunio o nina:

* ;0ué te parece que Tina y Tony tengan una frase antimiedo?

* ;0ué le pasaba a Tony cuando tenia miedo? (mirala p. 6)

* Inventemos wna frase antimiedo para ti también!

* iS¢ te ocwre obra cosa que podamos fhacer para cando tengamos

micco?
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“Los cugntos de hadas son mds que reales;
no porque les ensefien a los nifos que existen los dragones,
sino porque les ensefian que se puede derrotar a los dragones.”

Gilbert Keith Chesterion

Este matenial fue crench en o combexto de s drwbajo de gracke pra o Magister en Poicologia Clinica dee I Pomtificin Universidad Catolica die Chile,
v combe con mpove del Consgio Nacioma! de vestigacion Cientificay Teonologion, por meckio del Proyecte FONDECY TrnSoodr
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6. Discusion, conclusiones y proyecciones

El producto final de este trabajo de grado fue una guia de orientacion para padres y
apoderados de nifios y nifias entre 3 y 5 afios, en la seleccion de temas de cuentos infantiles
que promuevan el desarrollo emocional. Este documento fue desarrollado considerando
aspectos de la investigacion empirica sobre el desarrollo infantil y los temas que son mas
relevantes en estas edades, ademas de la opinidon de personas expertas en temas de
desarrollo infantil, asi como también de literatura y précticas de literacidad. Asimismo, se
recolecto informacidn sobre las necesidades que surgen por parte de los propios padres y
apoderados, y se analizaron las tematicas de los cuentos que efectivamente se encuentran
a disposicion de las familias chilenas. Toda esta informacion fue analizada y contrastada,
por lo que permitio generar un documento psicoeducativo fundamentado empiricamente
en diversos angulos, como por ejemplo el foco de la guia, aspectos de formato y la
delimitacién de la informacion que debia ser incluida finalmente.

De esta manera, esta guia se plantea como una solucién innovadora, ya que apunta a
un vacio en la literatura y en la practica, debido a que actualmente no se cuenta en Chile
con guias de orientacion para padres y apoderados que cumplan con el objetivo de
apoyarlos en la seleccidn de temas de cuentos infantiles que puedan estimular el desarrollo
emocional de sus hijos e hijas. Siendo un material que se difundir& gratuitamente y que
podra llegar a estas familias.

Debido a lo anterior, es importante considerar que esta propuesta posee un corto
alcance. Lo anterior, debido a que el espectro de la poblacion estudiada para realizar esta
guia cuenta con caracteristicas especificas: ser padres y apoderados de nifios y nifias que
posean un desarrollo tipico y que se encuentren en un rango etario de 3 a 5 afios, y que
instrumentalmente tengan acceso a internet y a dispositivos mdviles que permitan
visualizar el documento. En este sentido un aspecto a desarrollar en futuras
investigaciones serian el formato de difusion, ya que una version impresa y difundida
gratuitamente en jardines infantiles, por ejemplo, podria llegar a un espectro mas amplio

de la poblacion.



En cuanto a las potenciales mejoras, es posible mencionar en primer lugar, que el
objetivo de este trabajo de grado fue desarrollar una guia que orientara a padres y
apoderados en la seleccion de temas de cuentos infantiles que fuesen mas apropiados para
el desarrollo de nifios y nifias entre 3 y 5 afios, y a partir de lo indagado, seria de utilidad
que futuros investigadores desarrollaran instrumentos o materiales de orientacion para
padres enfocados en la mentalizacion y teoria de la mente, o incluso en el desarrollo
cognitivo, ya que segun lo visto en la literatura cientifica estos consisten en otros de los
temas gque también son importantes en el desarrollo de nifios y nifias preescolares.

En segunda instancia, en relacién con la edad escogida en este trabajo de grado, se
considero la edad preescolar ya que es aquella en donde se comienzan a presentar diversos
procesos de socializacion y desarrollo a nivel cognitivo y emocional, y que son la base de
procesos que se iran complejizando a medida que avancen en edad, por lo que las
intervenciones y la promocion de estas habilidades es de suma importancia para el
desarrollo de nifios y nifias a futuro. Sin embargo, esta fue una decisién personal de
investigacion, por lo que en futuras oportunidades se podria realizar este mismo trabajo
considerando otras poblaciones objetivo, como padres y apoderados de nifios y nifias
escolares, preadolescentes o adolescentes, y con desarrollo atipico, cuyos procesos y
metas de desarrollo son diferentes a la planteadas en este documento.

Es de suma importancia destacar que, debido a la metodologia utilizada, asi como por
su descripcion especifica en el apartado de metodologia y resultados, es un trabajo de
grado viable de replicar y asi poder desarrollar guias de caracteristicas similares usando
la metodologia propuesta previamente.

Al observar las limitaciones de este trabajo, una de las grandes dificultades a las que
me enfrenté, fue el sesgo en la muestra de padres y madres que respondieron la encuesta
de auto-reporte. Esta poblacion poseia en su mayoria estudios universitarios e incluso de
postgrado, lo que sesgo la muestra en nivel socioeconomico y educativo. Esto podria
haberse generado debido a la manera en que se difundi6 el cuestionario y a las redes
sociales a las que se logro llegar, Asimismo, el propio hecho de difundir una encuesta via

online, que requiere altos recursos tecnologicos por parte de los aparatos electronicos en
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las que se pueda responder, pudo orientarse a un tipo de publico en particular. De esta
manera, en futuras ocasiones seria importante aplicar encuestas en papel en lugares
estratégicos para llegar a la poblacidn que no pudo ser pesquisada en este trabajo, es decir,
aquellas que pertenecieran a un nivel socioeconémico menos acomodado.

Por ultimo, es importante destacar la capacidad de los profesionales de la
psicologia para poder desarrollar instrumentos de calidad y que sean de apoyo a padres y
apoderados que busquen fomentar el desarrollo de ciertas habilidades en sus hijos e hijas,
sin que ello implique un contexto psicoterapéutico y/ o de intervencidn. En este sentido se
considera el presente trabajo de grado como una forma de motivar a los lectores a
desarrollar materiales de este tipo, que sean de facil difusion y acceso para personas de

todos los niveles econdmicos, asi como de distintas regiones del pais.
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8. Anexos

Anexo 1: Objetivos del Trabajo de Grado

Objetivo general:

Generar una guia que oriente a padres y apoderados de nifios y nifias entre 3 y 5 afios, en
la seleccion de tematicas de cuentos infantiles mas apropiadas a su edad y etapa del

desarrollo.

Obijetivos especificos:

1. Recabar informacion a partir de diferentes medios, sobre las tematicas de cuentos
infantiles que son mas apropiadas a la edad y desarrollo de nifios y nifias entre 3 y
5 afos,

2. Elaborar una guia que apoye a padres y apoderados en la seleccion de tematicas
en cuentos infantiles que sean apropiadas a la edad y etapa del desarrollo de nifios

y nifias entre 3y 5 afos.
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Anexo 2: Tablas de resultados de la Busqueda bibliografica y de materiales

similares

Objetivos:

Segun lo planteado en la metodologia de este trabajo, el objetivo de esta actividad fue
recabar informacion a partir de diferentes medios sobre las teméticas de cuentos infantiles

que son mas apropiadas a la edad y desarrollo de nifios y nifias entre 3 y 5 afios.

Para una mejor organizacién de los procedimientos realizados en esta actividad, estos se
dividirdn en dos partes: procedimientos realizados para la blsqueda de material

bibliografico y el procedimiento realizado en la busqueda de experiencias similares.
Busqueda bibliogréafica
Procedimiento

Se realiz6 una busqueda bibliografica con un limite de 10 afios de antigiiedad por medio
de los buscadores PsycINFO (EBSCO) y Google Scholar. Se utilizaron los términos
“Cuentos infantiles”, “mentalizacion en cuentos”, “desarrollo preescolar”, “teoria de la
mente en preescolares”, “problematicas en preescolares”, “tematicas propias a la edad”,

“desarrollo socioemocional infantil”, “emociones en cuentos”, “emociones en la primera

infancia”, tanto en inglés como en espafiol, para orientar la busqueda.

De esta manera, en relacion a la literatura cientifica, se reviso un total de 39 documentos
a partir de los cuales se realizaron fichas de lectura para organizar y sistematizar la
informacidn, entre articulos y capitulos de libros, donde se abordaba el desarrollo infantil,
asi como los temas mas importantes entre las edades de 3 y 5 afios. Segun lo indagado, las
tematicas mas comunes entre 3 y 5 afios se enfocan en el desarrollo del lenguaje, la teoria
de la mente y el desarrollo socioemocional. Asimismo, se observo la aparicion de los
miedos en estas edades y de desarrollar estrategias de autorregulacion emocional, algo que

preocupa a padres y apoderados de nifios y nifias de estas edades.
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La busqueda bibliogréfica se sistematizo en la siguiente tabla de Excel:

Tabla 1. Plantilla de digitacion de busqueda bibliografica.

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Referencia Pais Tema principal del tema

Busqueda de materiales similares
Procedimiento

Por otro lado, se indag6 en materiales similares que se hayan implementado o investigado
en otros contextos. Para ello también se considerd un tiempo de antigiiedad de 10 afios, y
se realizaron las basquedas por medio del buscador Google, utilizando términos como
“gujas para padres sobre desarrollo emocional infantil”, “estimulacion de lectura y

2 13 2 ¢

padres”, “guias para padres sobre tematicas infantiles”, “temas de cuentos infantiles y
padres”, “guias para educadores sobre cuentos infantiles”, “estimulacion de emociones y
cuentos infantiles”, “como elegir cuentos infantiles”, “guias sobre literacidad y
aprendizaje”, “coOmo abordar temas contextuales con mis hijos”, y “como abordar los

problemas de conducta de mi hijo”, tanto en inglés como en espafiol.

A modo de organizar la informacion encontrada, se desarrollé una plantilla de digitacion

de la informacién por medio de Microsoft Excel, que tenia las siguientes caracteristicas:

Tabla 2. Tabla de digitacion de informacidn sobre guias e iniciativas similares en Chile y en el extranjero.

BUSQUEDA DE MATERIALES E INICIATIVAS SIMILARES EN CHILE Y EL EXTRANJERO

7 ~ Profesion de los Edad de nifios a los que se A quienes esta »
Nombre Autores Pais y Afio Formato L. . Informacién que hay
autores dirige dirigida

Enlace

De esta busqueda, se logré identificar un total de 8 guias, de las cuales 2 tenian origen
nacional, y 5 correspondian a los paises de Irlanda, Espafia, China, Inglaterra, y Estados
Unidos. Cada una de estas guias tenia por objetivo orientar a padres y apoderados,

profesores o lectores en general, de nifios y nifias de diferentes edades, sobre tematicas
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relacionadas con la lectura, principalmente, fomentar la lectura en nifios y nifias. Lo
anterior, por medio de habitos de lectura, estrategias de lectura que pudieran fomentar la
lectura competente, y como hacer que el nifio disfrute la lectura. Es importante destacar,
que gran parte de estas guias contaba con un apartado en especifico sobre como
seleccionar la temética, sin embargo, este apartado se limitaba a pedirle al nifio que
escogiera los libros y cuentos infantiles, o en decirle a padres que privilegiaran libros sobre
animales, emociones y miedos, sin justificar estas recomendaciones. Por otro lado, un par
de estas guias se relacionaban con las tematicas de los cuentos infantiles, no obstante,
estos documentos buscaban hacer una seleccion de cuentos infantiles organizados por
edad y tematica de donde el adulto puede elegir algin cuento de interés.

Finalmente, a partir de estos antecedentes, se logro identificar teméticas apropiadas a la
edad, que se relacionan con el desarrollo socioemocional, del lenguaje, y de la teoria de
la mente, Asimismo, otros procesos relevantes en estas edades son la aparicion de los
miedos y la ensefianza de la autorregulacion conductual y emocional. Estas tematicas
pueden ser apoyadas por los cuentos infantiles, y Asimismo, las guias encontradas
demuestran la necesidad de generar un producto que oriente adecuadamente a padres sobre
los temas de cuentos infantiles que son apropiados para la edad y etapa del desarrollo de
nifios y nifias entre 3 y 5 afos, que tenga justificacion empirica y que sea un aporte para

padres y apoderados.

Tablas de resultados de la busqueda bibliograficas y de materiales similares.

A continuacion, se adjuntan las tablas con los resultados para ambas busquedas.
Busqueda bibliografica

Tabla 3. Tabla de documentos bibliogréaficos revisados

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Referencia Pais Tema principal Resumen del tema

Adrian, J., Clemente, R.,

Villanueva, L., & Rieffe, C. Teoriade lamentey | El lenguaje mentalizante de la
(2005). Parent—child picture- | Espafia lectura de cuentos madre influye en el desarrollo de la
book reading, mothers' infantiles teoria de la mente en los nifios.
mental state language and
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children's theory of mind.
Journal of Child Language,
32(3), 673-686.
DOI:10.1017/s030500090500
6963

Bisquerra, R., Agullo, M. J.,
Filella, G., Soldevila, A., &
Ribes, R. (2005). Una
propuesta de curriculum

La propuesta curricular se ha
organizado en funcion de cinco
blogues de contenidos: a)
conciencia emocional, b)

emocional en educacion Espafia Esfera socioemocional Iyt .
infantil (3-6 afios). Culturay regulac_lon emacional, c)
I autoestima,
Educacion, 17(1), 5-17. d) habilidades sociales y e)
DOI:10.1174/113564005360 - . y
habilidades de vida.
3337
El trabajo presenta una sintesis de
la teoria del desarrollo psicosocial
Bordignon, N. A. (2005). El de Erik Erikson y el diagrama
desarrollo psicosocial de Eric Relaciones con los epigenético del adulto. Hace un
Erikson. Revista Lasallista de | Colombia demés y desarrollo resumen del contenido de cada
Investigacion, 2(2), 50-63. infantil estadio psicosocial y presenta el
ISSN 1794-4449 Diagrama del Adulto, de acuerdo
con los VIII estadios del ciclo
completo de la vida.
Borzone, A. M. (2005). La
Lectura de Cuentos en el
Jardin Infantil: Un Medio
Para el Desarrollo de Desarrollo y Los beneficios de la lectura de los
Estrategias Cognitivas y Argentina estimulacién cognitiva | cuentos infantiles en el desarrollo
Linguisticas. Psykhe, 14(1), infantil de nifios preescolares
192-209. DOI:
10.4067/s0718-
22282005000100015.
Los resultados evidencian un bajo
desarrollo en las areas: Lenguaje
Campo Ternera, L. A. (2009). gﬁggfimi?gnprisrlc\:/: ’tiva
Caracteristicas del desarrollo . perceptiva,
- . . razonamiento y habilidades
cognitivo y del lenguaje en Desarrollo cognitivo y - ; .
o . - conceptuales, memoria y ritmo, asi
nifios en edad preescolar. Colombia del lenguaje en la . .
. ; . como la necesidad de estimu larlos
Psicogente, 12(22), 341-351. infancia ues esta situacion imolicara para
ISSN 0124-0137 EISSN Estos nifios desventa'az con P
2027-212X. A
respecto a sus coetaneos que
tengan un desarrollo acorde a su
edad

Cole, P., Armstrong, L., & Los nifios pueden utilizar el

Pemberton, C. (2010). The 105 p

. lenguaje para autorregular sus
role of language in the ;
) Desarrollo del emociones, esto es algo que logran
development of emotion Estados lenguaje y regulacion | los nifios pequefios pero es dificil
regulation. En Human Brain | Unidos guaje y reg peq P

Development. Child
Development at the
Intersection of Emotion and

emocional

para aquellos que presentan
problemas de conducta. El
lenguaje y el desarrollo emocional
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Cognition, 59-77. DOI:
10.1037/12059-004.

deben ser estudiados segln la
influencia reciproca.

Da Silva, R., & Calvo
Tuleski, S. (2014). La
actividad infantil y el
desarrollo. Revista

Desarrollo emocional

Este trabajo presenta una discusion
referente al desarrollo emocional

Intercontinental de Brasil infantil en la infancia y fundamentada en
Psicologia y Educacion, la psicologia histérico-cultural.
16(2), 9-30. ISSN: 0187-
7690.
Fonagy, P., & Allison, E.
(2012). What is
mentalization? The concept
and its foundations in
developmental research. En
. El texto plantea lo que es la
N. Midgley, & I. Vrouva, . L .
A . Desarrollo de la teoria | mentalizacion, sus origenes y su
Minding the child: Inglaterra - !
o de la mente relacion con la teoria de la mente y
Mentalization-based el anedo
interventions with children, Pego.
young people and their
families. pp. 11-34. London:
Routledge.
ISBN:0415605237
Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia.
(2011). dMUChO’ poquito o Se habla de algunas tematicas que
nada? Guia sobre pautas de .
X S o son importantes a la edad de los
crianza para nifios y nifias de Desarrollo y conducta | ..
- Uruguay : . nifios y que son causa de
05 afios de edad. infantil robleméticas de los padres con
Montevideo: Grafica Mosca. Eus hiios P
Obtenido de 105.
http://files.unicef.org/uruguay
/spanish/guia_crianza.pdf
Garcia, E. (2012). El cuento
infantil como herramienta Se habla del cuento como un
socializadora de género. ~ . instrumento de intervencion para
. - Espafia Desarrollo social . .
Cuestiones Pedagdgicas, 22, generar igualdad de género entre
329-350. ISSN 0213-1269, los nifios.
ISSN-e 2253-8275.
Las mayores dificultades
Gomez, A., Santelices, M. P., conductuales y socioemocionales
Gbémez, D., Rivera, C., & en nifios preescolares, se
Farkas, C. (2014). Problemas relacionaban con la inmadurez del
conductuales en preescolares nifio, por otro lado, se hallaron
. i . . Problemas . L
chilenos: Percepcion de las Chile problemas externalizantes en nifios

madres y del personal
educativo. Estudios
Pedagogicos, 40(2), 175-187.
ISSN 0716-050X.

conductuales en nifios

como la agresividad y conductas

extrafias; y en nifias, se observaron
problemas internalizantes como los
temores. Segin lo mencionado por
las investigadoras estas diferencias
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se explicarian por las
caracteristicas sociales, fisicas y
emocionales de cada uno.

Gonzalez, M. (1990). Los
miedos en el nifio: Aspectos
tedricos y un estudio directo.

Los fendmenos afectivos y
emocionales, como el miedo son
uno de los aspectos mas

Aula: Revista de Pedagogia | Espafia Miedos significativos de la experiencia
de la Universidad de humana, y que se encuentran
Salamanca, 3, 29-44. ISSN presentes en todos a lo largo del
0214-3402. ciclo vital.
Se evalla el hecho de que hay
Gonzlez, P., & Molina, R. nifios que tienen dlflculta,des para
L relacionarse con los demaés, ocurre

(2007). Aprendizaje de las . - R

- . L ~ Desarrollo social en la | también lo contrario, nifios que
habilidades sociales basicas. | Espafia . .

" infancia hacen pasar mal a los otros. Se
Practica Docente, 7, 282- lantea la importancia del hecho
292. ISSN: 1885-6667. P portanc

de entrenar a los nifios en
habilidades sociales basicas
Gutierrez, A., & Moreno, P.
(2011). Los nifios, el miedo y Este libro habla sobre las maneras
los cuentos, como contar Espaiia Miedos y cuentos en las que se pueden abordar los
cuentos que curan. Vizcaya, P infantiles miedos, siendo los cuentos una
Espafa: Desclée De Brouwer. herramienta indicada para hacerlo.
ISBN: 978-84-330-2512-8.
En la presente investigacion se
tuvo como objetivo principal
abordar los estilos de interaccién
de padres y madres de nifios y
Henao Lopez, G.C., & nifias preescolares y su relacion
Garcia Vesga, M. C. (2009). con el desarrollo emocional de sus
Interaccién familiar y hijos e hijas (235 nifios y 169
desarrollo emocional en nifios . nifias) entre cinco y seis afios de
nifias. Revista Colombia Desarrollo emocional edad. Los resultados obtenidos en
y ninas. Rev . en nifios y nifias . L .
Latinoamericana de Ciencias esta investigacion resaltan el estilo
Sociales, Nifiez y Juventud. , equilibrado como generador de
7(2), 785-802. ISSN 1692- conductas adecuadas y adaptativas
715X. en el nifio o nifia, al igual que
rescata este estilo como el que mas
posibilita el nivel de comprension
emocional en los nifios y nifias de
nuestro estudio.
En el desarrollo del articulo se
) presentaran los conceptos
Hern_éndez, A (2_0_06). El genera_les sobre adaptaci()_n y
subsistema cognitivo en la _ Desarrollo cognitivo mecanismos de afrontamle_nt(_), y se
etapa preescolar. Revista Colombia analizard con mayor detenimiento

Aquichan, 6(1), 68-77. ISSN
1657-5997.

en la infancia

el mecanismo cognitivo y su
desarrollo en la etapa preescolar,
caracterizada por procesos
preoperacionales,
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preconvencionales y premorales, la
autonomia, la iniciativa y el inicio
de la socializacién.

Herrezuelo, M. E. (2014). El
desarrollo del lenguaje oral
de 3 a 6 afios y sus
principales trastornos.

Desarrollo del

Se plantea el desarrollo del
lenguaje en los nifios preescolares,

Valladolid: Uva Palencia. Espafia lenguaje por Iq que ;!guran IdIStIntOS“
Recuperado de estadios e hitos del desarrollo en
http://uvadoc.uva.es/handle/1 este aspecto

0324/6794.

Huttenlocher, J., Haight, W.,

Seltzer, M., & Lyons, T.

. Early vocabulary e plantean las diferencias en e
(1991). Earl bul Se pl las dif i |
growth: Relation to language | Estados Desarrollo del desarrollo del lenguaje a partir del
input and gender. Unidos lenguaje sexo del nifio. Principalmente el
Developmental Psychology, desarrollo del vocabulario.

27(2), 236-248. DOI:
10.1037/0012-1649.27.2.236.
!_uengo,_M. (2014). Como A partir de lo observado en la
intervenir en los problemas f ientifi linica. |
de conducta infantiles iteratura cientifica y clinica, los

. : . Problemas problemas de conducta pueden
Revista Padres y Maestros, Chile | L ifi ;
356, 37-43, conductuales en nifios | modi icarse y que existen
DOI:10.14422/pym.v0i356.3 programas eficaces para su
071 o ' ' tratamiento
Martucci, K. (2016). Shared
storybook reading in the
preschool setting and
considerations for young Se plantea la importancia de la
children’s theory of mind Australia Desarrollo de la teoria | lectura de cuentos infantiles y su
development. Journal of de la mente evidencia en el desarrollo de la
Early Childhood Research, teoria de la mente en preescolares
14(1), 55-68.
DOI:10.1177/1476718X1452
3750
Medina Alba, M., Kahn, I.
C., Mufioz Huerta, P., Leyva,
J., Moreno, J., & Vega, S. M. .

X T ' Habla sobre los hitos del desarrollo

i(rzlgaln?i 'chggt(i?is:tzzzlslo infantil en nifios preescolares, sus

) . . . conflictos y aquellos indicadores
normales y signos de alarma | Peru Desarrollo infantil iten identifi h
en el nifio menor de cinco que permiten identificar que hay
afios. Revista Peruana de alteraciones en el proceso normal

- . del desarrollo
Medicina Experimental y
Salud Publica, 32(3), 565-
573. ISSN 1726-4634.
Mufoz, B., & Anwanter, A. Co6mo leer en la Este manual plantea la importancia
(2011). Manual de lectura Chile de incorporar la lectura en la

temprana compartida: ¢Por

infancia

infancia temprana
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qué es importante y como
leer con nifios y nifias de 0 a
7 afios? Santiago: Creative
Commons.

Ocafia, L., & Martin
Rodriguez, N. (2011).

Desarrollo

Hitos del desarrollo emocional a lo

Desarrollo Socioafectivo. Espafia _socmemocmnal enla largo del ciclo vital
L ; infancia
Madrid: Paraninfo
Perez, N', P. (2011). El libro explica los distintos
Psicologia del desarrollo .
humano: del nacimiento a la | Espafia Desarrollo infantil eventos e hitos del desarrollo a
. . T través de los cuales pasa el ser
vejez. Alicante: Editorial Lo
SN humano desde el naciemiento
Club Universitario.
Etapas del desarrollo cognitivo en
Portellano, J. A. (2007). Q|ferentes dimensiones,
. h ; ~ . incorporando aspectos del
Neuropsicologia Infantil. Esparfia Desarrollo cognitivo X o .
L lenguaje, la inteligencia, procesos
Madrid: Editorial Sintesis. .
atencionales y desarrollo de las
funciones ejecutivas
Resches, M., Serrat, E.,
Rostan, C., & Esteban, M. . o
- . Se realiza una actualizacion sobre
(2010). Lenguaje y teoria de .
i NS las relaciones entre el desarrollo
la mente: una aproximacion Desarrollo del -

- - . o . . del lenguaje y el desarrollo de la
multidimensional. Infanciay | Espafia lenguaje y la teoria del Teoria de la Mente. Realizan un
Aprendizaje, 33(3), 315-333. mente L
DOI- examen exhaustivo d_e aq,ugllos
10.1174/02103701079221513 modelos abordados cientificamente
6.

Schonhaut, L., Maggiolo, M.,
de Barbieri, Z., Rojas, P., &
Salgado, A. (2007).
Dificultades de lenguaje en . .
) . Desarrollo del lenguaje y cognitivo
preescolares: Concordancia . . i
. Desarrollo del en la infancia, y su medicion por
entre el test TEPSI y la Chile - .
) S lenguaje medio de pruebas de desarrollo y
evaluacién fonoaudioldgica. fonaudiolbaicas
Revista chilena de pediatria, g
78(4), 369-375. DOI:
10.4067/S0370-
41062007000400004.
En términos socioemocionales, se
Sims Bishop, R. (1997). ha reportado que I_o,s libros _
. LA cumplen una funcion de espejo
Using multiethnic literature L .
. Estados . ayudando a identificar los propios
in the K-8 classroom. - Desarrollo social . . .
Spioie Unidos sentimientos, emociones e ideas y,
Norwood: Christopher d
Gordon por otro, ayudan a conocer
' perspectivas diferentes o nuevas
realidades
Susperreguy, M. 1., Strasser,
K., Lissi, M. R., & Mendive, Practicas de Estudio sobre las practicas de
S. (2007). Creencias y Chile literacidad en la literacidad en chile, estadisticas y

practicas de literacidad en
familias chilenas con

infancia

creencias asociadas a la lectura.
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distintos niveles educativos.
Revista Latinamericana de
Psicologia , 39(2), 239-251.
ISSN 0120-0534.

Tirapu-Ustarroz, J., Pérez-
Sayes, G., Erekatxo-Bilbao,
M., & Pelegrin-Valero, C.
(2007). Qué es la teoria de la

Desarrollo de la teoria

Para finalizar, se reflexiona sobre
aspectos tedricos relevantes para el
tema como el papel del cortex

; Espafia prefrontal en la teoria de la
mente. Revista de de la mente . .
L mente,asi como la modularidad y
Neurologia.; 44: 479-489. |
DOI: 0S asp’ec_tos de desarrollo
10.33588/rn.4408.2006295. neurolgico.
Las identificaciones de los nifios
sobre mentiras y verdades
relacionadas con su comprension
Vendetti, C., Kamawar, D., & de las falsas creencias de primer
Andrews, K. (2019). Theory orden, mientras su juicio moral y
of mind and preschoolers’ castigo por las mentiras se
understanding of misdeed and | Estados Desarrollo de la teoria | encuentran relacionadas a su
politeness lies. Unidos de la mente comprensidn de las falsas
Developmental Psychology, creencias de segundo orden. Se
55(4), 823-834. DOI: doi: sugiere que estas diferentes
10.1037/dev0000666. consideraciones son hechas cuando
los nifios razonan sobre las
diferencias conceptuales y morales
entre la mentira y la verdad.
Zegarra-Valdivia, J., & Chino
Vilea, B, (2.917)' . Desarrollo de la Revision bibliogréfica que busca
Mentalizacién y teoria de la . o L . .
. Peru mentalizacién y la delimitar y conceptualizar la teoria
mente. Revista de teoria de la mente de la mente
Neuropsiquiatria, 80(3), 189-
199. ISSN: 0034-8597.
Herrera, A. (2015). La Avrticulo que habla sobre la
L ; Incorporar las - . .
educacion emocional desde la ) importancia de que las emociones
. Ecuador emociones en la etapa
etapa preescolar. En Revista reescolar sean educadas desde la temprana
para el aula, IDEA, 16(1). P infancia
Guil, R., Mestre, J. M., Gil-
Olarte, P., de la Torre, G. G.,
& Zayas, A. (2018).
Desarrollo de la inteligencia
gmocu_)n-al en la primera Este articulo plantea un modelo de
infancia: Una guia para la - L
. S intervension para fomentar el
intervencion = Development Desarrollo de la M X
. . . : o o . . desarrollo de la inteligencia
of emotional intelligence in Espafia inteligencia emocional

early childhood: A guide for
intervention. Universitas
Psychologica, 17(4), 1-12.
https://doi-
org.pucdechile.idm.oclc.org/1
0.11144/Javeriana.upsy17-
4.diep

en la primera infancia

emocional en los primerois afios de
vida, un aspecto que ha sido poco
abordado en la literatura cientifica
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Senarriaga, ., Marcos, S., y
Corbacho, L. (2014).

Desarrollo

Etapas del desarrollo emocional

Desarrollo Socioafectivo. Ed. | Espafia socioafectivo en la por rangos de edad, primero hasta
Mcmillan Professional, infancia los 3 afios y luego entre 3y 6 afios.
Espafa. Capitulo 1
Blsquer_rfal, R, (C(.)Od') (2011). Explica como fomentar el
Educacién emocional. ~ . . .
Esparia Educacion emocional | desarrollo emocional desde la
Propuestas para educadores. L
: . ; educacion
Bilbao: Desclée de Brouwe
Moffitt, T. E., Arseneault, L.,
Nigel, D., Robert J.,
Harrington, H., Poulton, R.,
Houts, R., Roberts, P., Ross,
S., Sears, M. R., Murray Beneficios a larao Aborda los beneficios en la adultez
Thomson, W. y Caspi, A. g y en la adolescencia, sobre factores
4 Estados plazo de la .
(2011). A gradient of . . que se asocian con un adecuado
- Unidos autorregulacion -
childhood self-control . desarrollo de la autorregulacion
. emocional : . ;
predicts health, wealth, and emocional en la infancia.
public safety. PNAS, 24 de
enero. Recuperado de
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3041102/
Sénchez Beisel, Jessica, &
Ruetti, Eliana (2017).
Desarrollo de las emaociones
en las nifias y los nifios. Aborda el desarrollo del
Revisién de los principales Factores que influyen | reconocimiento de las emociones
factores moduladores. Argentina en el reconocimiento | en la infancia, y explica los

Anuario de Investigaciones,
XXIV(1), 3,9-318. ISSN:
0329-5885. Disponible en:
https://www.redalyc.org/artic
ulo.0a?id=3691/3691559660
05

emocional en la
infancia

cambios que se observan en estos
procesos a lo largo de los primeros
afios de vida.
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Busqueda de materiales e iniciativas similares en Chile y en el Extranjero

Tabla 4. Tabla de guias e iniciativas similares en Chile y en el extranjero

BUSQUEDA DE MATERIALES E INICIATIVAS SIMILARES EN CHILE Y EL EXTRANJERO

Nombre Autores Pais y Afio Formato UL IS (2o 0 0 nln'o S e R qul.e.n e.s 5 Informacion que hay Enlace
autores se dirige dirigida
Nacidos para leer. Guia . . . . T'”Te un apartado do,n de https://www.orientacionandujar.e
L Chile crece contigo/ Bibliotecario Padres y apoderados, | explica brevemente coémo
familiar para el fomento Gonzalo Oyarzin Sardi Sin fecha - Chile Digital documentalista Antes de nacer fiasta los 4 edagogos, son seleccionar un cuento Shp-
de la lectura en la ya y g . y afios P g g ' . . | content/uploads/2015/08/nacidos
. . 5 equipo comunicador social distintas infantil, mencionando que al .
primera infancia . leer_quia_padres.pdf
nifio le debe gustar
Toma en consideracion la
seleccion de la temética a la
Fundacién Chile, Educacion hora de escoger e.l cuento, ; .
- Mejor Escuela. Apuntes Profesora de Desde los 3 hasta los 5 pero la explica hitpd/vwi2.educarchile. CULIserF
Hora del cuento 1 - A 1999, Chile Digital A = Profesores escuetamente. Ademas, | es/P0001/File/CR _Avrticulos/La
para clases de Marfa educacion béasica afios . .
i~ realiza una seleccién de | %20hora%20del%20cuento.pdf
Cecilia Hudson -
teméticas de cuentos
organizadas por grupos de
edades
Describe los procesos
National Council for psicoldgicos por intervalos | http:/www.ncca.biz/Aistear/pdfs/
Principles and themes . 2009, Irlanda Digital No especificado Hasta los 6 afios Padres de edad, e interesesy  |PrinciplesThemes ENG/Principle
Curriculum and Assessment " .
tematicas apropiadas a sThemes ENG.pdf
cada ciclo
Se enfoca brevemente en
Club peques lectores. . " como seleccionar un
. = -, Méster en Libros . http//Awww.clubpequeslectores.c
Crecer leyendo, Judith Franch 2015, Espafia Digital . -loros y Rangos de edad hasta 12 Padres cuento. Ademés, hace una ;
Literatura infantil » onVp/quien-soy.html
leyendo para crecer seleccion de cuentos para
nifios de 3 a 5 afios.
. - ¥ . . .
_ Esta quia tiene un apartado https/Aivww.edb g_ov hk/attachm
Parent- Child Reading is Curriculum Development Profesor ue explica que son los enen/eurriculum-
fun 9 Institute Education Bureau 2010, China Digital 3 a6 aflos padres nir”?os Lﬁnes gebe clegir el development/major-level-of-
2010. Tse Shek-kam. cuen?(o U quieren Ie?er edu/preprimary/parent-child-
queq " | reading-is-fun_booklet 3-6.pdf
. . . . Tiene una seleccion de .
. Entidad caritativa Scottish | . . . . Desde los 0 afios hasta la e https//mww.scottishbooktrust.co
Scottish Book's Trust Sin fecha - Escocia | Digital No especificado Al lector cuentos por tematica y por
Book Trust adultez m
rangos de edad
Book st Grea Desde s 0afos, por (v sebockince cvntos | s yeat ook
. Book Trust 2018, Inglaterra Digital No especificado rango. El Gltimo rango de Al lector . ~
Books Guide 2018 9 9 P 9 o 9 . por edades a partir de quide/2018/booktrust-great-
edad es 12 afios 0 méas i N
diversos rangos de edad books-quide.pdf
Consiste en una seleccion . .
. . https://ww.nj.gov/education/nol
Teaching Tolerance  |[New Jersey Commission on| 2016, Estados - y . - de cuentos por curso con
. . . Digital No especificado Prekinder a 8° bésico Profesores - ocaust/resources/ToleranceBook
Storybook List Holocaust Education Unidos teméticas que buscan ListPK8.pdf
reforzar la tolerancia =sEne.nd




Anexo 3. Entrevista y cuestionarios

Obijetivo

Segun lo planteado en la metodologia de este trabajo, el objetivo de esta actividad fue
recabar informacion por medio de entrevistas a agentes clave, asi como de cuestionarios

de autocompletado online para padres y madres de nifios entre 3y 5 afios.
Cuestionario para padres y apoderados

Muestra

Padres y madres de nifios y nifias con desarrollo tipico entre 3 y 5 afios.
Instrumento

En el caso de las experiencias de padres, se disefio un cuestionario de auto-reporte online
para padres y madres. Este fue disefiado en conjunto con Marina Ordenes, compafiera de
tesis y quien se encuentra elaborando una guia enfocada en orientar a padres y madres, en
las estrategias de lectura de cuentos infantiles mas indicadas para fomentar la
mentalizacidn en nifios y nifias de 3 a 5 afios. Este cuestionario contaba con preguntas de
tipo abierto y cerrado, y buscaba indagar en tematicas relevantes para ellos, relacionadas
con la etapa del desarrollo y edad de sus nifios y nifias. Asimismo, al igual que en el caso

de las entrevistas a expertos, se buscé obtener informacion sobre contenido y formato.
Procedimiento
De esta manera, el disefio del cuestionario tuvo en consideracién dos objetivos:

1. Determinar si los padres toman en consideracion el tema al momento de
seleccionar los cuentos infantiles para sus nifios o nifias.

2. Conocer si los padres consideran necesitan una guia que los oriente en la seleccion
de temas de cuentos infantiles, si ven como una necesidad esta guia y si la hubiera

si les gustaria leerla.



Posteriormente, fue revisado y corregido a partir de los comentarios de la profesora guia
y de Katherine Strasser, profesora del comité de trabajo de grado. Luego, fue piloteado
por dos personas, padres de nifios y nifias entre 3 y 5 afios, para verificar que las preguntas

estuviesen siendo comprendidas.

Por ultimo, este cuestionario fue subido a la plataforma de Microsoft Form y compartido
via enlace por medio de redes sociales y correo electronico a agentes clave, por lo que fue
dirigido a poblacion con estudios superiores y medios, Asimismo, a través de estos
contactos, se logrd llegar a personas de jardines infantiles de niveles socioecondmicos
alto, medio y bajo. El cuestionario final, tuvo un total de 37 preguntas y se subio a la
plataforma digital entre los dias 7 y 23 de agosto, y se obtuvo un total de 91 respuestas,
de las cuales 64 se podian utilizar dado los rangos etarios que se requerian para este trabajo
y que luego fueron organizadas y analizadas por medio de una plantilla de célculo.

El cuestionario utilizado fue el siguiente:

Estimado papa y/o mama:

Somos psicélogas y estudiantes de Magister en Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. Estamos recolectando informacion sobre sus experiencias de lectura de cuentos infantiles con
nifios y nifias entre 3 y 5 afos.

Todas sus respuestas seran confidenciales y anénimas. Sus respuestas seran analizadas e incorporadas en
dos guias que estamos desarrollando, que buscan orientar a padres en el uso de estrategias de lectura
apropiadas para nifios y nifias entre 3 y 5 afios, asi como en la eleccion de ciertas tematicas adecuadas a
su desarrollo.

Si usted lo desea, al final de este cuestionario puede ingresar su correo electrénico en el caso de que desee
recibir una copia digital de estas guias, cuando estas estén terminadas, aproximadamente en noviembre
de este afio.

Le agradecemos desde ya su tiempo y disposicion para responder este cuestionario.

Andrea Ordenes y Catalina Vidal

SECCION I. IDENTIFICACION
¢ Tiene hijos?

asi

O No

¢ Cuantos?
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a1
a2
a3
04 0 mas

Marque los rangos de las edades de sus hijos (todos los que correspondan)

CJEntre 0y 2 afios
CJEntre 3y 5 afios
CEntre 6 y 7 afios
OOMayores de 8 afios

Sefiale su relacién con el nifio o nifia
CIPadre

COMadre

[Otro

Sefiale su edad
015 -19 afios
[J20- 29 afios
[J30-39 afios
[J40-49 afios
[J50-59 afios
[J60 0 mas

Marque su nivel educativo mas alto:
OEnsefianza basica incompleta
CEnsefianza basica completa

JEnsefianza media incompleta
OEnsefianza media completa

OEnsefianza técnico profesional incompleta
OEnsefianza técnico profesional completa
OEnsefianza Universitaria incompleta
OEnsefianza Universitaria completa
CEstudios de postgrado (master, doctorado)

(En qué ciudad

pueblo

(En qué

comuna

vive?

vive?
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En relacion con su hijo o hija entre 3 y 5 afios, ¢un médico le ha realizado alguno de los siguientes

diagnésticos?

OTrastorno del Espectro Autista

[OSindromes genéticos

OTrastorno severo del desarrollo

ODiscapacidad Intelectual

OTrastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
OoOtro

[COINo tiene ningln diagnéstico

SECCION Il. EXPERIENCIAS DE LECTURA.

Conteste las siguientes preguntas en relacién a su hijo o hija de 3 a 5 afios.

¢Usted le lee cuentos infantiles a su hijo o hija?
O si

¢Con qué frecuencia?

[OMenos de 1 vez a la semana

[0J1 vez a la semana

[J2 veces a la semana

CEntre 3y 5 veces a la semana

ODiariamente

[0 No

¢Por qué

no?

Disfruto leyendo o mirando cuentos con mi hijo(a) de 3 a 5 afios
COMuy de acuerdo

[ODe acuerdo

[INi de acuerdo ni en desacuerdo

JEN desacuerdo

OOMuy en desacuerdo

En caso de que usted nunca lea cuentos infantiles con su hijo o hija, pase directamente a la SECCION

Al momento de elegir un cuento infantil para leer con su hijo e hija, ;en qué se fija?
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Cuando elige un cuento, ;toma en cuenta la tematica?

asi

[ONo

¢Por queé?

Si toma en cuenta la temética del cuento, ¢qué tipo de tematica(s) prefiere? Marque todas las opciones
que quiera.

OJAnimales

CJEmociones

CJExperiencias (muerte, nuevos hermanos, viajes, entre otros)
O Aventuras y Fantasia

OFantasmas y monstruos

[OHermanos y hermanas

OAmistad

[OMedio ambiente y naturaleza

[Pataletas

[OCuidado personal (lavarse los dientes, vestirse, etc)
CResolucion de conflictos

CIClésicos

[OOtras

¢ Cudles teméticas aparecen en los cuentos que ha leido antes con su hijo o hija? Por favor, marque todas
las teméticas que estan presentes en los cuentos infantiles que hay en su casa.
OAnimales

OEmociones

CJExperiencias (muerte, nuevos hermanos, viajes, entre otros)

O Aventuras y Fantasia

OFantasmas y monstruos

OOHermanos y hermanas

OAmistad

[OMedio ambiente y naturaleza

OPataletas

OCuidado personal (lavarse los dientes, vestirse, etc)

CResolucion de conflictos

OClésicos
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[OOtras

¢ Qué otros temas le gustaria encontrar en los cuentos infantiles?

Al momento de seleccionar un cuento infantil para su hijo o hija, ¢cual o cuales de las siguientes
estrategias usa usted para escoger?

OLe pregunto al vendedor/bibliotecario

[OMe fijo en la descripcidn de la contraportada del libro

[OVeo recomendaciones de expertos en programas de television
[OReviso Blogs

OLeo guias 0 manuales

[JBusco en internet

Lo hablo con otros padres

OHojeo el libro

OLe pregunto a mi hijo o hija

[Otros

La siguiente tabla presenta diferentes formas de leer cuentos infantiles, por favor identifique cuales de
estas técnicas usted utiliza con su hijo o hija'y con qué frecuencias: (a) Siempre, (b) A veces o (c) Nunca.

Indique con una cruz la frecuencia con la cual utiliza las
siguientes estrategias de lectura

Siempre A veces Nunca

Leo haciendo pausas y preguntas para
que mi hijo/a pueda hacer preguntas o
comentar.

Hago sonidos, voces, muecas,
actuaciones, etc.

Comento el cuento al final con el
nifio/a.

Le hago preguntas a mi hijo/a sobre
cosas que suceden en el cuento.

Le presento frases incompletas para
que el nifio o nifia las pueda
completar.
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Aliento a mi hijo/a para que agregue
o realice intervenciones personales a
la historia (por ejemplo, agregando
cosas nuevas o cambiando el final).

Relaciono la historia con las propias
experiencias de mi hijo/a.

Le pido a mi hijo/a, que
cuente/invente el cuento o historia.

Genero un espacio tranquilo, con
buena luz y sin distracciones para leer
el cuento.

A partir de la tabla anterior, en relacion a las estrategias que utiliza “Siempre”, describa las razones por
las cuales las usa:

Finalmente, a partir de la tabla anterior, indique las razones por las cuales “Nunca” utiliza esas estrategias:

SECCION IlI: GUIAS DE ORIENTACION

¢Usted conoce alguna guia que oriente sobre tematicas de cuentos infantiles o estrategias de lectura
apropiada para su hijo o hija de 3 a 5 afios?

asi

¢Cémo se llama(n) y donde la(s) encontrg?

[ONo

¢Le seria Gtil una guia que lo/a orientara en la seleccion de temas para los cuentos infantiles que sean
apropiados a la edad de su hijo o hija?

asi

CONo

¢Por qué?

Si hubiera una guia con estas caracteristicas, ;usted la leeria?
[ Seguro que la leeria
OTal vez la leeria
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[COINo creo que la leeria
[OSeguro que no la leeria

Si indico que si a la pregunta anterior, ¢qué le gustaria saber acerca de qué y cémo leer con nifios de 3 a
5 afios?

¢Le serfa util una guia que lo/a la orientara sobre las estrategias de lectura adecuadas para leer cuentos
infantiles con su hijo o hija?

[ Si, definitivamente
OTal vez

[ONo estoy seguro(a)
ODefinitivamente no

Si hubiera una guia con estas caracteristicas, ;usted la leeria?
O Seguro que la leeria

OTal vez la leeria

[CINo creo que la leeria

[OSeguro que no la leeria

Si indicé que si a la pregunta anterior, ¢que esperaria encontrar en esta guia?

En relacion con el formato de esta guia, ¢cémo preferiria que fuera?
OImpresa

ODigital

[OMe da igual

Considerando el tamafio de las guias ¢ Hasta cuantas paginas usted estaria dispuesto a leer?
[OHasta 5 paginas

[(OHasta 10 paginas

[OHasta 15 paginas

Si tiene algiin comentario adicional, que no haya hecho antes, hagalo aca:
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En caso de que quiera recibir una copia de estas guias al estar terminadas, ingrese aca su correo
electrénico, este solo sera utilizado para enviar el documento y luego sera eliminado de la base de datos.

Figura 9. Cuestionario para padres y madres de nifios entre 3y 5 afios.
Entrevista a agentes clave
Muestra

En primera instancia se contacté a Susana Mendives, psicologa educacional que participd
en la creacion de la guia “Seleccion y uso de libros para lectores iniciales, guia para la
educacion parvularia” y con experiencia en desarrollo cognitivo infantil y literacidad. Por
otro lado, también se contact6 a Maria Isabel Aguirre, directora ejecutiva de Ibby Chile,
Organizacién Internacional para el libro infantil y juvenil, licenciada en letras y

especialista en fomento de la lectura y literatura infantil y juvenil.
Procedimiento

A ambas agentes claves se les contacté por medio de correo electronico, y se agendd una
visita para realizar una entrevista semiestructurada de 30 minutos, con el objetivo de
indagar en las tematicas que ellas consideran mas apropiadas de abordar a partir de su
experiencia, asi como por aspectos de formato para la guia.

Instrumento
La entrevista a expertos fue disefiada bajo tres objetivos especificos:

1. Saber su perspectiva sobre la necesidad de realizar una guia que oriente sobre las
tematicas infantiles apropiadas para nifios y nifias de 3 a 5 afios.

2. Conocer su opinidn sobre las tematicas de cuentos infantiles que son apropiadas a
nifos y nifas entre 3y 5 afos.

3. Conocer su opinion sobre aspectos que la guia debe tocar, y aspectos de formato.

Sugerencias y formato.
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Al terminar la escritura del guion de la entrevista, esta fue revisada y corregida por la
profesora guia de este trabajo, y posteriormente se establecio el contacto con los agentes

claves para poder realizar su aplicacion.

A continuacion, se adjunta el guion de la entrevista utilizada:

Entrevista a expertos - Guion

Estimado(a),

Para comenzar me gustaria comentarle un poco sobre el objetivo de esta entrevista. Como parte de
mi trabajo de grado del Magister en Psicologia Clinica, quiero disefiar una guia que onente a padres
de nifios v tufias entre 3 y 5 afios, sobre la seleccidn de cuentos infantiles, segin tipos v temas, que
sean mas apropiados a su edad v desarrollo. Segin lo que he visto en la literatura, posibles temas a
abordar pueden ser aguellos en los que se busca desarrollar la teoria de la mente, hablar de los
miedos, o abordar las emociones en general. Mi plan es focalizarme en una tematica en particular,
que sea relevante a la edad y que no haya matenial disponible para los padres sobre esa tematica, a
través del uso de cuentos infantiles. Para realizar mi provecto estoy consultando distintas fuentes, y

esta entrevista es una de ellas.
Debido a lo anterior:

* ;En cudl de los aspectos anteriores sugeriria que me enfocara (desarrollo de la teoria de la
mente, manejo de los miedos, o comprension y regulacidn de las emociones)? ;Por qué?

* ;Usted conoce alguna guia o material para padres que tenga este objetivo? ;En caso que no,
considera importante y necesario realizar una guia con estas caracteristicas? ;Por qué?

* ;Qué piensa que es lo que falta especificamente, v en lo cual esta guia ser un aporte?

* ;Qué cuidados debo tomar en cuenta con la guia para que esta sea efectiva, y sea una real
ayuda para distintos tipos de papas (considerando por ejemplo distintos NSE, padres que
nunca le leen a los hijos, etc)?

* ;Qué aspectos de formato deberia tener en cuenta para esta guia segin usted, para lograr de
mejor manera s objetivo (e]. Tipo de lenguaje, cantidad de informacién, nimero de
paginas)?

+ Finalmente, ;Hay algin otro aspecto que quiera mencionar, que no lo haya hecho antes y

que crea es relevante de considerar?

Figura 10. Guién de entrevista a experto
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