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I. RESUMEN

En el aprendizaje lector inicial se pueden presentar diversas situaciones que afectan
el adecuado desarrollo del proceso. La pandemia mundial originada por el Covid-19 y el uso
de practicas pedagogicas poco enriquecedoras han sido identificados como algunos de los
factores relacionados con las dificultades que muchos nifios de todo el mundo presentan en
su proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura. En este contexto, el presente trabajo
pretende destacar la importancia de dos habilidades fundamentales en la lectura inicial: el
andlisis fonémico (segmentacion de fonemas) y el principio alfabético (conocimiento de los
sonidos de las letras), mediante la realizacién de un programa de intervencion de 40 dias.
Ademas, se pretende validar la estrategia fonologica de alargamiento de fonemas para el éxito
de tareas de analisis fonémico (AF).

El principio alfabético (PA) es considerado una habilidad fundamental en el proceso de
aprendizaje lector inicial en habla hispana, puesto que permite la generacion de automatismo
al leer, lo que posibilita la comprension lectora. Por su parte, el andlisis fonémico (AF)
también ha sido descrito como una habilidad fundamental en el proceso de aprendizaje lector
inicial, especialmente en lengua inglesa. Por esta razon, en el presente trabajo se ha propuesto
evaluar el impacto de la manipulacion suprasegmental experimental en tareas de analisis
fonémico (AF) y de un programa combinado de entrenamiento del principio alfabético (AGF)
y del analisis fonémico. Para el cumplimiento de estos objetivos se procedid a realizar la
investigacion en tres fases: pilotaje, experimentacion e intervencion. En la fase de pilotaje se
obtuvieron valores referenciales sobre la discriminacion auditiva de fonemas modificados
experimentalmente, datos que fueron utilizados luego en las etapas posteriores. En la fase de
experimentacion se evalu6 el desempefio de un grupo de nifios en tareas de analisis fonémico
con fonemas alargados en duracion. Finalmente, en la fase de intervencion se implementd un
programa de ensefianza y practica de 40 dias centrado en el principio alfabético y el analisis
fonémico. Los resultados evidencian que la duraciéon del fonema resulta ser un factor
relevante en el éxito de tareas de AF. La intervencion combinada de PA y AF genera un
impacto significativo en la escritura, la lectura, la conciencia fonémica y la cantidad de letras

conocidas.
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I1.

INTRODUCCION

1. Antecedentes y definicion del problema

Segun el informe del Banco Mundial de Desarrollo (2022), el 44% de los estudiantes
de 3° grado de Latinoamérica no alcanza los niveles minimos de competencia lectora
esperada para su edad. Uno de los factores asociados a esta situacion fue la pandemia
ocasionada por el COVID-19 que afect6 el proceso de aprendizaje de millones de nifios y
nifias de todo el mundo. Esto, debido en parte a las dificultades derivadas de la modalidad
remota de ensefianza, la falta de acompanamiento presencial y la disminuciéon de
interacciones comunicativas en la vida de los estudiantes. En efecto, la participacion de los
nifios en un ambiente letrado es un factor relevante en un modelo de aprendizaje equilibrado,
en el que se pretende que el nifio se relacione con libros y el codigo escrito desde temprana
edad. Por lo tanto, la falta de clases presenciales e interacciones cotidianas con la comunidad
escolar fue un factor que pudo haber influido en el bajo rendimiento observado en lectura por
parte de los nifios, particularmente en Latinoamérica.

Por su parte, también la UNESCO (2021) destaco el aumento de estudiantes con dificultades
de aprendizaje de la lectura después de la pandemia. En particular, la institucion sefiala que
mas de 100 millones de nifios a nivel mundial no alcanzaban los niveles minimos de
competencia en lectura. El temor a la propagacion del virus, como sabemos, motivo el cierre
de las escuelas, que ademads estaban poco preparadas para los cambios y desafios inherentes
a las modalidades de ensefanza a distancia a través de las diversas plataformas y
metodologias que surgieron en el momento.

Los profesores debieron aprender rapidamente a utilizar estas tecnologias y las comunidades
y autoridades educativas debieron adaptar los contenidos y lineamientos pedagogicos a estos
nuevos formatos. Por su parte, los nifios se enfrentaron a las dificultades de tener que usar la
tecnologia para aprender en ausencia de las habituales claves comunicativas y pragmaticas
de la interaccion. En este sentido, los profesores reportaban que en ocasiones sus estudiantes
“asistian” a clases sin haberse levantado, en situaciones espaciales y familiares inadecuadas
para el aprendizaje, y con dificultad para realizar operaciones en el computador,

especialmente entre los niflos de menor edad (Elgueta, 2020). Asimismo, los padres y
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cuidadores también debieron organizar sus practicas laborales en relacion con el horario de
las labores hogarefias y las tareas de los nifios, lo que constituyo un desafio para las familias
en todo el mundo, y tuvo importantes impactos en todos los aprendizajes y particularmente
en los procesos relacionados con el lenguaje y la adquisicion de la lectura.

Nuestro pais no estuvo ajeno a esta situacion. Antes de la pandemia, el Ministerio de
Educacion ya habia sefialado la existencia de 158.000 nifios de 1° béasico que no lograban los
objetivos esperados en lectura (MINEDUC, 2019). Las pruebas internacionales PISA (2018)
y PIRLS (2016) evidenciaron que un 85,6% de los estudiantes chilenos tiene un bajo nivel
en la comprension de textos largos y en la obtencion de inferencias relevantes. En las
mediciones posteriores a la pandemia, estos desempefios se manifiestan ain mas descendidos
en los estudiantes chilenos. En este sentido, la prueba SIMCE 2022 muestra que aumento la
cantidad de estudiantes que se encuentran en el grupo “elemental” en lectura de 4° basico de
26% a 28% entre los afios 2018 y 2022, y aumentd también el grupo de estudiante en el nivel
“insuficiente” de 29% a 32%. En el mismo periodo, disminuyd de 45% a 40% el grupo de
estudiantes en el nivel “adecuado”. Los resultados del SIMCE 2022 también muestran que
sigue existiendo una brecha en el rendimiento de lectura entre hombres y mujeres, diferencia
que se expresa significativamente en favor de las nifias.

Junto con las consecuencias de la pandemia que se han descrito anteriormente, existen otros
factores propios del contexto, tales como las practicas pedagogicas y la incorporacion de la
mujer en la fuerza de trabajo, que han contribuido a la agudizacion de la problematica. En
relacién con las practicas pedagogicas, se ha observado que las clases de Lenguaje y
Comunicacion de nifios de 1° y 2° basico de Chile son poco motivadoras, poco constructivas
y carecen de desafié cognitivo (Medina, Valdivia y San Martin, 2014). En este sentido, las
clases no fomentan la ampliaciéon del vocabulario ni el desarrollo del conocimiento
metalingiiistico, ademas, estan enfocadas mayoritariamente sobre la lectura, en desmedro de
la escritura. Por su parte, los planes y programas del MINEDUC (2023) carecen de
lineamientos especificos sobre algunas habilidades descritas como fundamentales o claves
en el proceso de ensefianza-aprendizaje lectoescritor inicial, como, por ejemplo, la
realizacion de tareas de conciencia fonologica de tipo fonémico en el marco de ensefianza de
la lectoescritura. En el mismo documento queda en evidencia la falta de lineamientos claros

y la sobreextension de tiempo en relacion con el principio alfabético (PA) o conocimiento de
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la relacion entre sonidos y letras. EI PA es descrito parcialmente en el documento ministerial,
en el que se propone una secuencia de ensefianza de todas las letras en dos semestres
escolares. En esta secuencia, se fomenta la asociaciéon fonema-grafema (AFG) de 11
consonantes y 5 vocales durante el primer semestre de 1° basico, con una dedicacion de
tiempo de 8 horas semanales. Durante el segundo semestre, se fomenta la AFG del resto de
las consonantes y se refuerzan las vocales. Es posible considerar que estos tiempos pueden
ser optimizados, al considerar que es un conocimiento tan necesario en nuestra lengua.

Por otro lado, la incorporacion de la mujer a la fuerza de trabajo generd una adecuacion de
los roles al interior del hogar. En este sentido, Blanco y Feldman (2000) mencionan que, a
pesar del aumento en la cantidad de mujeres trabajadoras fuera de casa, ellas siguen siendo
las principales responsables de los quehaceres domésticos y el apoyo en la realizacion de
tareas escolares con los hijos. Sin embargo, al ingresar a la fuerza laboral, las mujeres cuentan
con menos tiempo disponible para tareas como realizar tareas escolares o reforzar la lectura
con sus hijos, tareas que no suelen ser asumidas por el padre u otros miembros cuidadores de
las familias. Por esta razon, los autores plantean la hipotesis de que, en cierto grado, los
procesos de alfabetizacion se han visto afectados por estos cambios sociales. Ello, debido a
que se traslado a la escuela toda la responsabilidad de la ensefianza de la lectoescritura. En
este sentido, es importante preguntarse si los establecimientos educacionales estan
preparados para conllevar este desafio en solitario, sin apoyo del hogar. Asimismo, la
sociedad en su conjunto debe reflexionar respecto de la necesidad de que los adultos en
general, sin distincion de género, se involucren mds en los procesos de aprendizaje de sus
hijos.

Por otra parte, hay factores propiamente disciplinares que también forman parte de esta
problematica, entre los cuales estd la desconexion de los fundamentos fonologicos del
lenguaje oral y su relacion con el proceso de aprendizaje lector (Mulato y Cerda, 2011). Al
respecto, la literatura cientifica ha dejado en evidencia la importancia de habilidades
especificas en funcion del proceso de aprendizaje lector (Tolchinsky y Jisa, 2017). Sin
embargo, pareciera que estos conocimientos no han logrado aproximarse a los profesionales
e instituciones relacionadas con la ensefianza de nifios en proceso de aprendizaje. En este
sentido, los lineamientos entregados por el MINEDUC (2023) son poco especificos en

funcion de habilidades fundamentales en el proceso de alfabetizacion inicial. Ademas, la
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ensenanza estd enfocada principalmente en la lectura en desmedro de la escritura, con una
orientacion hacia las habilidades de conciencia fonoldgica de tipo silabico por sobre las de
tipo fonémico. Finalmente, como hemos comprobado en estudios previos (Alvarez, 2019) y
sera desarrollado mas adelante, se ha observado que las educadoras de parvulos y los
profesores de 1° basico desconocen algunos aspectos esenciales de la fonologia, como, por
ejemplo, la diferencia entre silabas y fonemas, ademas de la realizacion de tareas de andlisis
fonémico y fonemas de palabras como “queso”.

En el contexto de lo anteriormente expuesto, la presente investigacion se ha preguntado:
(Como y cuanto impacta sobre el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura un
programa de intervencion que incluya el analisis fonémico y el principio alfabético? y (tiene
algin impacto realizar estrategias fonoldgicas voluntarias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje lectoescritor? Para responder a estas preguntas y tal como sera detallado en los
objetivos mas adelante, la presente investigacion se propuso evaluar el impacto de un
programa de intervencion en lectura y escritura enfocado en dos habilidades fundamentales
del proceso de aprendizaje lectoescritor: el analisis fonémico y el principio alfabético.
Ademas, se propuso evaluar el impacto del uso de la estrategia de alargamiento de fonemas
como parte de la estimulacion en tareas de andlisis fonémico. Para el logro de estos objetivos,
se procedid a obtener valores referenciales sobre la discriminacion auditiva de fonemas que
fueron alargados con el uso del programa computacional Praat (Boersma y Weenink, 2009).
Esta primera etapa fue denominada de “pilotaje”. Los datos obtenidos en la fase de pilotaje,
fueron utilizados en la fase de “experimentacién”, en la que evalu6 el rendimiento de
estudiantes de 1° y 2° basico en el analisis fonémico de palabras que presentan un fonema
alargado experimentalmente. Finalmente, se realiz6 un programa de intervencion de 40 dias
enfocado en la estimulacion del anélisis fonémico y el principio alfabético. En este programa
de intervencion se fomento inicialmente la escritura de palabras y en paralelo fue estimulada
la lectura. Uno de los hitos mas importantes del programa de intervencion fue el desarrollo

del Campeonato de Deletreo fonémico, instancia innovadora y ludica de complemento.
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2. Fundamentacion teorica

El espafol de Chile es una lengua considerada semitransparente, puesto que la relacion
entre las letras y los sonidos que las representan es de 27:22, el denominado principio
alfabético. Por esta razon, el espafiol escrito ha sido descrito como una lengua de “facil
adquisicion”, ya que la estructura sildbica y el principio alfabético promueven que los nifios
aprendan a leer rdpidamente (Tolchinsky y Jisa, 2017). En este sentido, la transparencia de
la lengua y la estructura fonoldgica de la misma, se constituyen como factores incluso de
mayor relevancia que la conciencia fonologica y el vocabulario. El conocimiento de la
relacion existente entre letras y sonidos resulta fundamental en el aprendizaje lector inicial
en espafiol. Con respecto a los lineamientos entregados por el MINEDUC (2023) en relacion
con el principio alfabético, se puede plantear que estos parecen desproporcionados en el
tiempo dedicado, ademdas no diferencian aspectos centrales como la diferenciacion
asociacion fonema-grafema de la asociacion grafema-fonema. Resulta facil preguntarse
porque este conocimiento no se encuentra adquirido al finalizar la educacion parvularia, ya
que los nifos han demostrado tener la capacidad de realizarlo (Seymour y Evans, 1999).
Por otra parte, la conciencia fonoldgica de tipo fonémico ha sido descrita también como
fundamental en el proceso de aprendizaje lector (National Reading Panel, 2000). En este
sentido Baker, Alberto, Macaya, Garcia y Gutiérrez-Ortega (2022) evaluaron la importancia
de la conciencia fonoldgica, el principio alfabético, la fluidez, el vocabulario, la conciencia
morfoldgica y la comprension oral en el proceso de aprendizaje lector. Los resultados
muestran que la conciencia fonoldgica, especialmente la de tipo fonémico, tiene una alta
relacioén con la comprension lectora en nifos de entre 5 y 8 afios de edad. Por su parte, el
principio alfabético tiene una alta relacion con la lectura de palabras en nifios de entre 5y 6
afios y en nifos de 6 a 8 afios de edad.

En la presente investigacion se pretende posicionar a la habilidad de anélisis fonémico (AF)
y el principio alfabético (PA) como habilidades fundamentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje lector, mediante la realizacion de un programa de intervencion de 40 dias. El
abordaje de dos habilidades especificas en funcion del proceso de aprendizaje lector no es
algo comun de encontrar en los trabajos especificos, ya que la gran mayoria realiza

intervenciones que abarcan diversas habilidades y conocimientos.
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En otra linea, se propone investigar sobre la estrategia de alargamiento de fonemas en tareas
de AF como parte del proceso de ensefianza lectoescritor. El alargamiento de fonemas es una
estrategia utilizada en la estimulacion lingiiistica de nifios con hipoacusia, en la que se ejecuta
un “realce acustico” de algunos aspectos suprasegmentales de la fonologia. De esta forma,
es posible realzar la duraciéon e intensidad del fonema (Furmansky, 2006). En el presente
trabajo se evalud el impacto de la duracion del fonema en tareas de AF, ya que es una
estrategia (relativamente inconsciente) utilizada por profesores, psicopedagogos, educadores
diferenciales, psicologos y cualquier profesional vinculado a la formacién de nifios. Esta
medicioén se realizo con el uso del programa computacional Praat, con la finalidad de
determinar la factibilidad de convertirse en una estrategia valida de uso en la practica

habitual.

3. Relevancia de la investigacion

La presente investigacion pretende constituirse como un aporte al campo de la
ensenanza-aprendizaje de la lectoescritura, especialmente en etapas iniciales. En los tltimos
afios, la literatura cientifica ha dejado en evidencia la importancia de la fonologia en el
proceso de alfabetizacion inicial (Hernandez-Valle y Jiménez, 2014, Alegria, 2005, Defior y
Serrano, 2011). Este trabajo se sustenta en los lineamientos entregados por la lingiistica
aplicada, especificamente en relacion con el rol de la conciencia fonologica (la de tipo
fonémica) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura. Las habilidades de
tipo fonémico han sido descritas como las fundamentales en el proceso, las que junto al
conocimiento del principio alfabético (relacion entre letras y sonidos) se constituyen como
habilidades esenciales en el proceso lector inicial. En el presente trabajo se pretende exponer
la importancia de estas habilidades en un programa de intervencion de 40 dias, ademas de
establecer nuevas lineas investigativas, las que estdn enfocadas en la busqueda de estrategias
de estimulacion de las habilidades fonologicas como puente entre el lenguaje oral y escrito.
Por lo tanto, esta investigacion ha sido escrita en torno al estudio de la fonologia y como se
vincula con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura en etapas iniciales.

Ademas, se pretende investigar sobre el impacto del alargamiento de la duracion del fonema
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como parte de una estrategia de apoyo a los niflos que realizan tareas de analisis o
segmentacion de fonemas (AF). En este sentido, la presente investigacion propone una nueva
linea investigativa, ya que promueve la formulacion y el uso de estrategias fonoldgicas
voluntarias por parte de los promotores de la lectura. Por lo tanto, se validara la estrategia de
alargamiento de fonemas, mediante el uso del programa computacional Praat, para la
realizacion de tareas de analisis o segmentacion de fonemas. Esta estrategia surge de los
lineamientos utilizados en la estimulacién de nifios hipoacusicos en proceso de aprendizaje
de la lengua oral.

Por otro lado, se generaron datos sustentados en métodos cientificos, los que se espera
contribuyan en la linea de la optimizacion de procesos. En este sentido se espera que los datos
aportados puedan servir de referente para el abordaje de nifios que presentan dificultades en
el proceso de aprendizaje lector, pero también se espera que puedan constituirse como una
metodologia util para nifios en proceso de alfabetizacion de paises hispanohablantes.
También la presente investigacion pretende ser un aporte en el establecimiento de limites
mas precisos en cuanto a conceptos claves en el proceso de aprendizaje lectoescritor. Este
aspecto resulta relevante, ya que podria constituirse como un apoyo a la comprension de los
procesos y mecanismos involucrados en la lectura y escritura. En este sentido, es importante
mencionar que, en la literatura cientifica, existe ambigiiedad en el uso de conceptos como
“decodificacion”, “principio alfabético” y conciencia fonoldgica. Muchos estudios los
mencionan indistintamente y no establecen limites mas precisos entre ellos. En el presente
trabajo se pretende delimitar estos conceptos en base a la literatura cientifica para su mejor
comprension. La realizacion de la fase de intervencion se llevd a cabo gracias al premio
obtenido en el programa Desafios de la Educacion, organizado por EDULAB UC (2022). De
esta forma, se intervino un grupo curso de 2° basico perteneciente a un colegio Municipal de

la region metropolitana.

4. Organizacion del trabajo

Para el logro de los objetivos propuestos se disefid un plan compuesto por tres fases. La

primera fase denominada de “pilotaje”, correspondi6 a la obtencion de valores de referencia
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sobre la discriminacion auditiva de pares de palabras, en las que fue modificado (alargado)
un fonema. De esta forma, se pretendia obtener valores que fueron usados en la segunda fase.
La segunda fase denominada de ‘“‘experimentacion”, correspondié a la evaluacion del
desempefio en tareas de andlisis fonémico con fonemas que fueron alargados
experimentalmente. En la tercera fase denominada de “intervencion”, se evaluo el impacto
de un programa de intervencion de 40 dias que contempld el uso de la metodologia Fonémika
(AF + AFG) sumado a la asociacion grafema-fonema. El presente documento se organiza de
la siguiente manera. En primer lugar, se revisaran los conceptos de alfabetizacion y
escolarizacion con cifras actualizadas en relacion a la poblacion chilena y se hara una revision
de los principales modelos pedagdgicos de ensefianza de la lectoescritura, lo que incluye una
revision del modelo de destrezas, del modelo holistico y del modelo equilibrado. Se revisaran
los principales modelos de lectura, lo que incluye el modelo simple de la lectura y el modelo
de cuerda, asi como también el concepto de decodificacion lectora descrito por diversos
autores y se intentard generar una diferenciacion. Posteriormente, se describiran las
principales dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura, se hard una revision de
los sistemas ortograficos, del principio alfabético y de los principales precursores de la
lectura descritos en la literatura. Luego, se revisaran aspectos de la fonologia, como la
estructura de las silabas y fonemas del espafiol de Chile y el concepto de conciencia
fonologica de tipo fonémico. Posteriormente, se revisaran algunos programas de intervencion
en conciencia fonémica y principio alfabético. También se presentard una revision del
concepto de principio alfabético y de los planes y programas descritos por el MINEDUC
(2023) y se analizara la importancia de la prosodia y la velocidad de habla en el proceso de
alfabetizacion inicial. Finalmente, se revisaran los lineamientos de la estimulacion fonologica
en nifios hipoacusicos. Luego de la revision del marco tedrico, se presentara la metodologia
de la presente investigacion, sus resultados, discusion y conclusiones. Al final del trabajo se
incluyen las referencias bibliograficas y los anexos, que contienen todos los documentos que

dan cuenta de los procesos implementados.

20



I11.

OBJETIVOS

1. Objetivo General

Evaluar el impacto de la manipulacion suprasegmental experimental en tareas de analisis
fonémico (AF) y de un programa combinado de entrenamiento del principio alfabético (AGF)

y del andlisis fonémico en etapas iniciales de aprendizaje lector.

2. Objetivos Especificos

1. Determinar la capacidad perceptiva de fonemas en un grupo de 40 sujetos
normoyentes de entre 16 y 36 afios para manipular experimentalmente la duracion
de los fonemas.

2. Establecer la asociacion entre el aumento de la duracion del fonema y la tarea de
analisis fonémico en nifios de 1° y 2° bésico de un colegio particular subvencionado.

3. Implementar un programa de estimulacion del principio alfabético y el andlisis

fonémico en nifios de 2° basico de un colegio municipal.
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IVv.

MARCO TEORICO

En esta seccion, se abordardn en primer lugar los conceptos de escolarizacion y
alfabetizacion, ademas de algunos modelos pedagogicos de la ensenanza-aprendizaje de la
lectura. Luego, se abordara el concepto de decodificacion lectora y conciencia fonémica,
ademds de una revision de las principales dificultades de la lectoescritura descritas en la
literatura. Posteriormente, se realizard una revision de la transparencia del espafiol y de
aspectos formales de la fonologia como un vinculo con los programas de intervencion en
conciencia fonémica. Finalmente se revisara el principio alfabético, la “metodologia
Fonémika” (el método particular implementado en la fase e intervencion de este trabajo) la

importancia de la prosodia y la velocidad de habla.

1. Alfabetizacion y escolarizacion

Los procesos de alfabetizacion y escolarizacion se dan de manera conjunta en muchos
de los sistemas educativos internacionales. La alfabetizacion puede ser entendida
tradicionalmente como el dominio de la lectura y la escritura de la lengua predominante (De
Gabriel, 2013). Por su parte, Snow (1983) se refiere a la alfabetizacion como “las habilidades
relacionadas con el uso de la imprenta, como el leer y escribir, pero también el jugar juegos
como el Scrabble, leer archivos y copiar (p.166). En su trabajo la autora establece un analisis
comparativo entre el desarrollo del lenguaje oral y la alfabetizacion, al considerar que ambos
procesos tienen similitudes en su expresion. Considera que el lenguaje oral se adquiere en un
proceso natural, en el que los infantes interactan con su entorno, por lo que atribuye
relevancia a la concepcion del lenguaje como una instancia contextual. De esta forma el
lenguaje oral es definido como las “formas orales de comunicacion, hablando y escribiendo”
(p.166). La autora refiere que la alfabetizacion es un proceso menos natural que el desarrollo
del lenguaje oral, pero es mas contextualizado. Esta contextualizacion seria la causa de la
mayor cantidad de nifios que presentan dificultades en el proceso de alfabetizacion inicial,

en comparacion con los nifios que presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje oral.
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En este sentido, la alfabetizacion es considerada como el aprendizaje de una segunda lengua,
por ende, el grado de contextualizacion de la informacion se constituye como un factor
relevante en el aprendizaje. La autora destaca algunos factores que contribuyen en la
aparicion de dificultades en el proceso de alfabetizacion inicial, tales como, la maduracion
del sistema nervioso, la presencia de condiciones orgéanicas y el estilo de las interacciones
familiares. En relacién con el rol de la familia, menciona el concepto de “contingencia
semantica” como aquellos elementos de la comunicacion que favorecen el desarrollo del
lenguaje oral y escrito. En este sentido, describe 4 tipos de contingencia semantica: en primer
lugar, se refiere a las expansiones de contenido en las que los familiares siguen las
intervenciones orales y escritas realizadas por los nifios y de esta forma configuran la
informacion. En segundo lugar, la autora describe las extensiones semadnticas como
instancias en las que los padres anaden informacion nueva, lo que contribuye a la
consolidacion de la informacion procesada. En tercer lugar, se describe el uso de preguntas
aclaratorias de la informacion por parte de los padres a sus hijos y finalmente, el uso de
respuestas a las preguntas efectuadas por los nifios. Estos serian factores comunicativos que
favorecen un desarrollo més natural del proceso de alfabetizacion y que también pueden tener
un impacto significativo en el lenguaje oral. Por otra parte, la autora hace referencia a la
importancia de las rutinas (como la lectura diaria de libros) y el contexto, factores que
contribuyen en el aprendizaje. En relacion con el contexto, destaca que este no estd formado
solo por el entorno material de un sujeto, sino también por el lenguaje. De hecho, el
metaanalisis del lenguaje oral es una actividad que facilita la alfabetizacion y es un proceso
de gran abstraccion mental.

En los ultimos 30 anos, los aportes de disciplinas como la lingiiistica, la psicologia y la
sociologia (Castedo, 2010) han contribuido con un creciente interés en el ambito de la
investigacion acerca de lo que en inglés se denomina /iteracy (Barton y Hamilton, 1998) que
ha sido traducido al espafiol como alfabetizacion, alfabetismo, letramiento, literacidad,
cultura letrada, cultura escrita o escritura (Kalman, Hernandez y Méndez, 2003).

El proceso de alfabetizacion en nuestro pais surgio en base a la utilizacion de dos silabarios,
el de Matte de 1984 y el de Duflocq en 1945 (Manghi, Crespo, Bustos y Haas, 2016). El
enfoque de Matte estaba sustentado en el constante modelado del profesor sobre el estudiante

en un proceso que va de lo analitico a lo sintético. Por su parte, el método desarrollado por
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el profesor chileno Adrian Dufflocq, promovia el autoaprendizaje de los nifios, por lo que el
profesor tenia un rol secundario de observador. Resulta interesante considerar que el método
de Dufflocq propone una cierta graduacion de estimulos al considerar partir con las
consonantes <p>, <m>y <I>. Este planteamiento se relaciona con la importancia que tiene
la seleccion de estimulos en el proceso de alfabetizacion inicial.

Por otra parte, en Brasil, Freire (1970) comenz6 un proceso de alfabetizacion en América
Latina dirigido a la poblacion adulta de zonas agricolas, el que se sustento en la aceptacion
de las caracteristicas particulares de cada comunidad a alfabetizar. La contextualizacion se
constituyd como un elemento fundamental en el proceso de alfabetizacion inicial, ya que es
un proceso que promueve y acerca el conocimiento (Ferreiro y Teberosky, 1979). En este
sentido, la alfabetizacion puede ser concebida como un proceso mediado por un profesor que
es el encargado de establecer estrategias para que todos los estudiantes logren los objetivos
propuestos en un contexto determinado (Solé, 1992).

Por su parte, la escolarizacion se refiere al proceso en el que se lleva a cabo la alfabetizacion
e incluye la escuela primaria, las familias y cualquier lugar donde los nifios aprenden a leer
y escribir (De Gabriel, 2013). Las tasas de alfabetizacion en la poblacion debieran estar muy
ligadas a las tasas de escolarizacion, sin embargo, en la practica esto no se da asi. Las cifras
muestran que en la realidad chilena cerca del 96% de los nifos de 5 afios se encuentran en
instituciones de educacion prebasica (CASEN, 2017). En este sentido, el Ministerio de
Educacion (MINEDUC, 2018) destaca que, desde el afio 2015 en adelante los niveles de
transicion (Prekinder y Kinder) tienen cobertura con tasas sobre el 90% de los menores de
esa edad. Por encima de los 6 afios el porcentaje de escolarizacion abarca mas del 95% de
los nifios de Chile.

Por otra parte, las tasas de alfabetizacion se encuentran muy por debajo de las tasas de
escolarizacion. En el afio 2022, el Banco Mundial evidencio que el 44% de los estudiantes
de 3° grado y el 69% de los estudiantes de 6° grado de América Latina y el Caribe (ALC)
presentaron rendimientos bajo el Nivel Minimo de Competencias (NMC) esperado en
lectura. En este mismo sentido, el Ministerio de Educaciéon chileno (MINEDUC, 2019)
evidencidé que 158.000 estudiantes de 1° basico llegaban a fin de afio sin tener el nivel
adecuado de lectura. Las pruebas internacionales PISA (2018) y PIRLS (2016) indican que

el 85,6% de los estudiantes chilenos se encuentra bajo un nivel que les permite comprender
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textos largos, inferir informacion relevante, identificar informacion explicita e implicita y
distinguir entre hechos y opiniones (OCDE, 2019). Ademas, y seglin las mismas fuentes, los
nifios evidencian bajo desempefio en la comprension de textos cientificos (Agencia de la
Calidad de la Educacion (2017). En nuestro pais un 31,7% de estudiantes de 15 afos presenta
un bajo nivel de comprension lectora, lo que podria traducirse en conflictos futuros en sus
estudios y con la posibilidad de conseguir un trabajo deseado por ellos (OCDE, 2019).

El aprendizaje formal de la lectoescritura se lleva a cabo entre 1° y 2° afio basico, por lo
tanto, el porcentaje de escolarizacion (superior al 90%) no tiene concordancia con los
porcentajes de alfabetizacion observados segun los datos propuestos. Por lo tanto, resulta
fundamental analizar este factor como una problematica real y se deben buscar estrategias
para solucionarlo.

En este sentido, se han desarrollado propuestas a través de los afios para disminuir el
analfabetismo en nuestro pais. A continuacion, se realizard una cronologia con fechas de
algunos de las propuestas encontradas en la literatura.

En Chile en 1907 el 49,7% de las personas sobre los 15 afios no sabian leer ni escribir y luego
de 63 afios esa cifra disminuy6 a un 11,7%. En la década de 1980, se desarroll6 la campaiia
denominada Programa de Alfabetizacion y Post-Alfabetizacion en América Latina y El
Caribe patrocinada por la UNESCO con la finalidad de ampliar la cantidad de personas
letradas. Al final de los afios ochenta comenz6 el debate por politicas de lectura en
Iberoamérica y se empez6 a desarrollar una serie de campanas en distintos paises enfocadas
en mejorar los indicadores en este aspecto. A principio de los afios noventa se comenzé a
tomar mas conciencia sobre el papel relevante que tiene la lectura para la vida en sociedad.
Se cred el Plan Iberoamericano de Lectura Ilimita, el que cont6 con el apoyo de CERLALC
(Centro Regional para el fomento del Libro en América Latina y el Caribe) y la Organizacion
de Estados Independientes (OEI). En el afio 1993 se promulgoé la Ley del Libro (Ley N°
19.227) con lo cual se form6 el Fondo Nacional de Fomento del Libro y la Lectura. Mediante
este fondo se cred un plan de fomento de la lectura que pretendia dotar a los establecimientos
educacionales de bibliotecas escolares CRA. Este plan pretendia llegar a todos los
establecimientos educacionales del pais con una cobertura de los estudiantes de ensefanza
bésica a media (Alvarez, 2014). Las bibliotecas CRA fueron concebidas como un lugar de

aprendizaje amplio que cuenta con materiales de todo tipo para que los nifios se vean insertos
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en una comunidad letrada. La instalacion de las bibliotecas CRA tuvo una duracion de 20
afios y un gasto pais de mas de 108.372 millones de dodlares. Los resultados de dicha
intervencion muestran que al comienzo del plan los estudiantes leian 1,5 libros al afio; luego
de 20 afios los estudiantes leian 6 libros al afio. En este plan queda de manifiesto la sobre
importancia de la cantidad de libros leidos por sobre las cualidades de ese tipo de lectura. En
el afio 2004 se realizd la campana “Chile quiere leer” y en el afio 2005 se realizaron los
programas “Quijotes de la lectura”. En el afio 2006 se configur6 la Red Iberoamericana de
Responsables de Politicas y Planes de Lectura (REDPLANES). En este escenario se genero
en nuestro pais una politica nacional del libro y la lectura que impulsé la realizacion de
diversas actividades. Luego, en el afio 2007 surgi6 la campaia de sensibilizacion ciudadana
“Yo leo” y entre el afio 2008 y 2010 se realizaron las campafas “Nacidos para leer” y
“Maletin literario”. Entre los afios 2010 y 2013 se ejecutd el Plan Nacional de Fomento de
Lectura “Lee Chile Lee” que tuvo cobertura en 15 regiones del pais. Este plan estuvo
enfocado en la poblacion preescolar de 0 a 4 afnos de edad y considero establecimientos
educacionales de todo el pais y puntos no convencionales de lectura, como hospitales,
instituciones del estado como el SENAME, entre otras. Los pilares fundamentales de este
plan nacional se sustentaron en las siguientes ideas: primero, la lectura es una actividad
fundamental en el desarrollo de la imaginacion, la creatividad humana, el aprendizaje y el
conocimiento del lenguaje; segundo, la lectura es una experiencia formadora del gusto
estético y de los distintos aspectos de la sensibilidad; tercero, la lectura es un derecho de
todos y todas y favorece la participacion; y cuarto, la lectura es un factor de desarrollo, pues
es fundamental para desenvolverse. Los datos que se utilizaron para elaborar este documento
fueron emanados de conversatorios, encuestas de comportamiento, estudios de linea de base
y la prueba de comprension (Alvarez, 2014).

Entre los afios 2015 y 2020 se ejecutd el Plan Nacional de Lectura, que incluyd la
regionalizacion como un factor relevante a considerar. Este plan se sustentd en 4 ejes:
primero, el acceso a materiales, espacios e instancias de divulgacion; segundo, la formacion
de profesionales; tercero, la realizacion de estudios y finalmente la comunicacion de las
estrategias a realizar. Se propusieron metas a corto, mediano y largo plazo. A corto plazo se
propuso alcanzar el 100% de los planes regionales, a mediano plazo se propuso aumentar el

10% de la poblacional nacional que declara leer libros en formato impreso y a largo plazo se
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propuso aumentar de 26% a 28% de la poblacion que declara leer anualmente un libro en
formato digital.

En el ano 2017 se realizo el estudio nacional de lectura en estudiantes de 2° basico, el que
reflejé una disminucion en el puntaje promedio en lectura en los afos 2015 y 2017, tal como

lo muestra el Grafico 1.

Grifico 1. Puntajes promedio en lectura 2012-2017. Mineduc (2017)
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En el Grafico 1, también es posible apreciar un estancamiento en los puntajes de lectura en
estudiantes de 2° basico por cinco afios. Ademas, como es posible apreciar en el Grafico 2,
solo el 38,3% de los estudiantes de 2° basico se encontraban en el nivel de aprendizaje
esperado en lectura. Sobre el 61% de los estudiantes tuvo un nivel de aprendizaje de la lectura

descendido en funcion de la edad.
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Grafico 2. Distribucion de estudiantes en los niveles de aprendizaje. Mineduc (2017)
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Los resultados de la medicidon realizada por el Mineduc (2017) también muestran que el 70%

de los nifios con aprendizaje insuficiente en 2° basico, obtiene resultados también

insuficientes en 4° bdasico, mientras que solo el 5% de estos logra repuntar a un nivel

adecuado. Otros resultados importantes de esta medicion fueron los siguientes:

El grupo socioeconémico bajo obtuvo en promedio 53 puntos menos que el alto.

Se observa una diferencia de 18 puntos entre el grupo de estudiantes que asistieron a
kinder y el grupo que no asistid, en todos los niveles socioecondmicos.

Los nifios que podian contar historias antes de 1° basico obtuvieron en promedio 45
puntos mas en la evaluacion.

Estudiantes que reconocian algunas letras antes de 1° basico obtenian en promedio
51 puntos adicionales, y los que reconocian algunas palabras, 39 puntos mas que el
grupo que no puede hacerlo.

Se observo una diferencia de 42 puntos en la prueba de lectura entre los estudiantes
que habian leido junto con sus padres y los que no lo habian hecho.

Las altas expectativas de los padres en sus hijos y la lectura al interior de las familias

generaron en promedio 28 puntos mas en la prueba.
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Debido en parte a los resultados expuestos, entre los afios 2018 y 2022 se ejecuto el plan
“Leo primero”, que pretendia que todos los nifios del pais aprendieran a leer
comprensivamente en 1° bésico. Este plan se sustentd en tres ejes: primero, el apoyo con
herramientas y formacion en la ensefianza de la lectura comprensiva a todos los profesores y
directivos, en particular a las escuelas insuficientes; segundo, el acceso a libros y bibliotecas
escolares fisicas y digitales y finalmente la generacion de compromiso familia y apoderados
en el desarrollo de la lectura. En el afio 2023 se comenzd a materializar el Plan de
Reactivacion Educativa debido a los bajos indicadores de lectura evidenciados tras la
pandemia. Este plan se sustenta en la busqueda de profesionales “tutores” que se encargan
de apadrinar un niflo para apoyarlo en el proceso de aprendizaje. Los padrinos no son
profesionales necesariamente del area, sino mas bien, puede ser de cualquier &mbito.

Como es posible apreciar, en nuestro pais se han ejecutado diversas estrategias desde el afio
1993 para aumentar los indicadores en relacion con el proceso de alfabetizacion. Las diversas
administraciones han debido generar propuestas metodologicas para fortalecer el proceso
lector. Sin embargo, los ultimos indicadores evidencian que la cantidad de nifios y nifias que
no logran el aprendizaje de la lectura en el nivel esperado ha aumentado (Banco Mundial,
2022). Resulta fundamental analizar cuales son las estrategias efectuadas, la concepcion que
se tiene de la importancia de la lectura en la sociedad, la transmision y el acceso a la
informacion de docentes y promotores de la lectura, ademas de la importancia de la
individualidad de cada menor que se encuentra enfrentado al desafio de aprender a leer.

En relacion con la individualidad, destaca el modelo educativo de Finlandia. En Finlandia,
los nifios ingresan al sistema educativo a los 7 afios de edad y son evaluados con un sistema
cualitativo de monitoreo, de forma que se promueve inicialmente el desarrollo cognitivo y
emocional, para después abordar otras areas como el aprendizaje de la lectura. Ademas, el
formato de la evaluacion cualitativa promueve el desarrollo de las habilidades y destrezas en
relacion con las capacidades de cada sujeto, lo que permite y fomenta la diferenciacion de
las potencialidades individuales (Gripenberg & Lizarte, 2012). Finlandia tiene un modelo
educacional altamente exitoso y resulta interesante preguntarse si su éxito se relaciona con

esta forma de concebir el proceso educativo personal de cada individuo (Melgarejo, 2016).
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2. Modelos pedagogicos de ensefianza de la lectoescritura

En este apartado se revisardn los tres modelos pedagdgicos méas comunes de
ensefianza de la lectoescritura. Un modelo pedagogico “es un lineamiento que establece la
forma de trabajo, la forma de ensefiar y por lo tanto define las estrategias que se utilizaran.
El modelo pedagogico delimita el como aprender y prioriza los conocimientos necesarios
para el logro de los aprendizajes” (Santander y Tapia, 2012, p.15).

El primer modelo a revisar es el de destrezas, que tiene sus fundamentos en el conductismo.
En el modelo de destrezas se comienza desde lo mas simple y se avanza en una complejidad
creciente, por esta razon también es conocido como modelo ascendente. De esta forma, se
propone el progreso desde las minimas unidades lingiiisticas hasta el limite maximo de las
oraciones y los textos (Alliende y Condemarin, 2002). Considera la participacion del profesor
como un modelador y guia de los aspectos a abordar, los que deben ser previamente
identificados y organizados. El modelo de destrezas estd enfocado principalmente en la
decodificacion lectora, por esta razon le entrega gran importancia a la conciencia fonologica
como una habilidad necesaria para la lectura de palabras. La decodificacion lectora ha sido
definida como ‘el eficiente reconocimiento de la palabra escrita, lo que implica la adecuada
asociacion entre la representacion fonoldgica y el input de las palabras impresas” (Coloma,
Sotomayor, de Barbieri y Silva, 2015, p.2), este aspecto serd revisado en detalle en un
capitulo mas adelante.

En Chile, el modelo de destrezas ha sido implementado en los lineamientos del llamado
método Matte, creado por Claudio Matte en el afio 1884, con el objetivo de acortar el tiempo
de aprendizaje de la lectura. Para ello, se propuso el aprendizaje de las vocales en 20 dias y
el de las consonantes minusculas en 86 dias. Las letras mayusculas se aprenden en 75 dias 'y
se trabaja con palabras que son de uso cotidiano para los nifios y nifias. El método considera
un tiempo de preparacion de 4 dias para que los nifios se aproximen al coédigo escrito y luego
se contemplan 16 dias de trabajo con las vocales. En una segunda etapa se realiza la prelectura
de palabras y paulatinamente se va acercando a los nifios a la lectura comprensiva. Aun
cuando este método ha sido considerado mecanicista (Gomez y Acebedo, 2017) por no
promover la reflexion de los estudiantes, tiene resultados efectivos en el proceso de

aprendizaje lector inicial.
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En segundo lugar, esta el modelo holistico que, desde una perspectiva constructivista en que
el estudiante tiene un rol central, enfatiza el proceso de aprendizaje y la insercion de los nifios
en el mundo letrado (Medina, Valdivia y San Martin, 2014). El sentido direccional de este
modelo va desde lo mas general a lo mas especifico, es decir del libro en si mismo hacia el
andlisis de cada elemento que constituye el texto. En este sentido, adquiere relevancia la
participacion de los nifios en aulas con libros y documentos de su interés, ya que resulta
fundamental despertar la inquietud por la lectura. Uno de los principales aspectos que
sustentan este modelo es que no fragmenta el lenguaje oral del escrito, de hecho, promueve
el nexo entre ambos cddigos. De esta forma se promociona la autonomia y la importancia de
la lectura y la escritura en relacion con los propios intereses de cada nifio. Los estudiantes
adquieren una nueva forma de comunicacién a través de la que pueden plasmar sus
pensamientos y emociones, lo que les entrega valor para la vida en sociedad. Al ser un modelo
que promueve la reflexion y las habilidades metacognitivas, se potencian las habilidades de
control ejecutivo.

El tercer modelo ha sido denominado como modelo integrado o equilibrado (Medina,
Valdivia y San Martin, 2014), y busca ser un equilibrio entre el modelo de destrezas y el
holistico. El profesor tiene un rol importante, pero los estudiantes también, ya que deben
interesarse en libros y textos desde temprana edad. La ensefianza es guiada, pero se favorecen
espacios para el aprendizaje independiente, especialmente para los estudiantes mas
aventajados. En este sentido, este modelo se hace cargo de alguna manera de aquellos
estudiantes que llevan un ritmo mas acelerado en su proceso de aprendizaje. Este aspecto es
de suma importancia, puesto que tradicionalmente los nifios mas aventajados deben esperar
a sus pares de menor desempefio, lo que conlleva un enlentecimiento de sus capacidades
naturales. El trabajo del modelo equilibrado es sistemdtico y riguroso, de hecho, es comiin
que los nifios y nifias realicen una lectura diaria conjunta por 15 minutos, luego de la cual el
profesor puede realizar un trabajo reflexivo sobre aspectos relevantes de lo leido. En el afo
2011, Mulato y Cerda, realizaron una investigacion para observar como se ejecutaba el
modelo equilibrado en la alfabetizacion de niflos de 2° nivel de transicion (educacion
parvulario) de colegios de régimen subvencionado y particular subvencionado de la Region
de la Araucania, Chile. Para el logro de los objetivos se procedid a entrevistar a dos

educadoras de parvulos, ademas de la realizacion de observaciones no participantes en el aula
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regular. Los autores destacan que las educadoras de parvulos entrevistadas asocian el
concepto de lectura con el de decodificacion de textos.

En relacién con los resultados obtenidos, las educadoras de parvulos ensefian las letras de
forma aislada, asistematica y sin una secuencia estructurada, lo que se escapa de las bases
propuesta por el modelo equilibrado. Ademads, los textos utilizados en las clases no tenian
variacion, estaban disefiados con formatos poco motivadores y caracterizados por tener una
letra pequena y largas oraciones. Los autores destacan que las educadoras de parvulos
tampoco se encargaron de actualizar los rétulos utilizados en la sala de clases, los que se
encuentran descritos como un recurso en el modelo equilibrado. Por otra parte, la limitada
escritura y produccion de textos observada, ademas de las limitaciones de las educadoras de
parvulos en relacidon con los conocimientos sobre los modelos pedagdgicos, se constituyen
como factores que llevan a los autores a plantear que el modelo equilibrado teodrico se
diferencia de lo observado en la practica real.

En otro estudio realizado en poblacién chilena (Medina, Valdivia y San Martin, 2014) se
analizaron las grabaciones de video de las clases de Lenguaje y Comunicacién de 90
profesores de 1° y 2° basico en el marco de la evaluacion docente. La evaluacion docente
nacional involucra la grabacioén de una clase por parte del profesor para su jerarquizacion
académica. En este estudio se observo que los profesores de 1° y 2° bésico realizan
mayoritariamente preguntas textuales a sus estudiantes y que solo el 12% realizd preguntas
abiertas, lo que refleja la limitacién en la generacién de interacciones lingiiisticas mas
enriquecedoras. Ademas, se destaca que ningun profesor realizé preguntas inferenciales a sus
estudiantes. En relacién con los actos comunicativos se observa un porcentaje mayor de
interacciones iniciadas por el docente a sus estudiantes (55,8%) que el estudiante dirigiéndose
al profesor. De hecho, los estudiantes se dirigen principalmente a sus compafieros (45,9%) y
un alto porcentaje no tiene participacion en las clases (34%). Por otra parte, el 98,7% de los
profesores no realiz6 actividades que incrementen el vocabulario ni el conocimiento
metalingliistico. Finalmente, el 66,5% de los profesores no promovio las interacciones orales
extendidas y el 67,7% de los estudiantes no dio respuestas a las preguntas realizadas por el
profesor.

Estos datos sirven para observar que, independiente del modelo pedagdgico seleccionado, las

clases de 1° y 2° basico carecen de actividades estimuladoras del lenguaje oral y de la
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reflexion consciente. De hecho, los profesores de este estudio dedicaron mads tiempo al
abordaje de la lectura que de la escritura, con clases limitadas en vocabulario y con un bésico
desafio cognitivo para los estudiantes.

Los distintos modelos pedagogicos son aproximaciones a la forma de ensefianza de la
lectoescritura. En un grupo de nifios y dependiendo de los estilos de aprendizaje propios, es
posible suponer que hay estudiantes a los que les resultara mas util un tipo de modelo que
otro. Por ejemplo, es probable que al estudiante que en su hogar tiene poca autonomia
respecto de sus actividades letradas, le resulte mds comodo estar inserto en un modelo
pedagogico de destrezas. En cambio, al estudiante que tiene gran autonomia en su vida y que
ha descubierto la importancia y riqueza de la lectura, probablemente le serd mas util un
modelo pedagogico holistico para fomentar al méximo sus habilidades individuales. El
modelo equilibrado e integrado seria el mas util para la mayor cantidad de estudiantes, ya
que se hace cargo de los estudiantes mas aventajados y desaventajados. Sin embargo, debido
a la poca personalizacion en el proceso de aprendizaje lectoescritor, igualmente algunos
estudiantes se ven limitados en el proceso. De hecho, no se debe olvidar el 61% de estudiantes
que presentd un rendimiento descendido en el aprendizaje lector en 2° bésico, tal como lo
muestra el Grafico 2. De esta forma, es posible cuestionarse entonces si es necesario guiar
mas a los nifios en el proceso de aprendizaje en las etapas iniciales y generar estrategias que

estén orientadas en esa linea.

3. Modelos de lectura

El éxito del proceso de alfabetizacion puede ser descrito en relacién con el dominio
de la comprension y la identificacion de las palabras escritas, elementos que interactiian y se
potencian a través del desarrollo del nifio (Scarboroug, 1998). En esta perspectiva, la
identificacion de palabras escritas requiere la comprension del principio alfabético (PA)
(comprension de que los sonidos del habla se manifiestan en simbolos gréficos) y el
reconocimiento visual de las palabras. En este sentido, el PA corresponde a la asociacion

entre un sonido o fonema y su representacion grafica, lo que se establece como un estrecho
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vinculo entre el lenguaje hablado y escrito. Esta relacion permite la aproximacion entre
ambos sistemas lingiiisticos y promueve el surgimiento de otras etapas posteriores.

En la descripcion de los modelos de aprendizaje de la lectura, destaca el modelo simple de la
lectura (MSL) que involucra la decodificacion de palabras escritas y la comprension general
del lenguaje, como un modelo tedérico que pretende explicar la comprension lectora (Gough
& Tunmer, 1986). Para Ripoll (2010) la comprension lectora es “el resultado de la interaccion
entre dos grandes grupos de procesos: los procesos de descodificacion y los procesos de
comprension general del lenguaje” (p.12).

La decodificacion lectora, como se ha explicado, es un proceso perceptivo a través del que
se extraen los signos graficos y se asocian con los signos fonoldgicos, lo que sumado al
analisis léxico-sintactico y semantico permite la lectura de palabras (Besner y Smith, 1992).
Este mecanismo permite el acceso al significado y a la informacion fonoldgica, semantica y
ortografica que se tiene almacenada. Por su parte, la comprension lingiiistica es el resultado
de la interaccion entre la decodificacion y la comprension del lenguaje general, factores que
contribuyen a la eficacia comprensiva. La comprension lingiiistica también se relaciona con
la amplitud del vocabulario, los conocimientos previos del tema a tratar y algunos procesos
psicolingiiisticos.

Segun el modelo simple de la lectura, es posible clasificar a los lectores en funcion del nivel

en las distintas habilidades, tal como lo muestra la Figura 1, a continuacion.
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Figura 1. Tipo de lectores segiin el Modelo Simple de Lectura (Jiménez y Calet, 2020)
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Considerando lo ilustrado en la Figura 1, los buenos lectores tienen buena ejecucion en
decodificacion de palabras y comprension lingiiistica. Los nifios con dislexia son aquellos
que tienen adecuada comprension lingiiistica, pero dificultades con la decodificacion lectora.
Existe un grupo de nifios que tiene un desempeiio adecuado en decodificacion lectora, pero
presentan dificultades en la comprension lingiiistica. Finalmente, se encuentra el grupo de
nifios que presentan dificultades en comprension lingiiistica y decodificacion lectora. Este
ultimo grupo de caracteristicas se manifiestan en nifios con limitaciones cognitivas,
ambientes socioecondmicos desaventajados y resultado del uso de estrategias inadecuadas
de ensefianza (Jiménez y Calet, 2020).

Por otra parte, algunos autores plantean que la decodificacion y comprension de textos son
procesos independientes (Balbi, Cuadro y Trias, 2009) y no se encuentran relacionados como

plantea el modelo simple de la lectura. Storch y Whitehurst (2002) realizaron un estudio
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longitudinal en el que siguieron a 626 nifios desde prebésica a cuarto basico. Identificaron
que las habilidades involucradas en la decodificacion predicen el nivel lector hasta tercero
basico, y que luego en cuarto afio su importancia disminuye. Los autores mencionan que
durante los primeros afios de la ensefianza basica, la capacidad lectora esta determinada por
el conocimiento del principio alfabético y la conciencia fonoldgica. Ademas, plantean que
“la decodificacion lectora y la comprension de lectura parecen ser dos habilidades separadas
que estan influenciadas por diferentes conjuntos de habilidades” (p. 935). En esta misma
linea, Oakhill, Kain y Bryant (2003) realizaron un estudio longitudinal en nifios de 1°y 2°
basico con edades entre los siete y nueve afios. Observaron que las dificultades de
comprension lectora no son atribuibles a las dificultades de decodificacion, sino mas bien por
la integracion de significados, monitoreo y por la memoria de trabajo. De esta forma, los
autores proponen que la decodificacion y comprension hacen contribuciones independientes
a la lectura global y por ende es posible suponer que subyacen procesos independientes
involucrados.

Por otra parte, se ha descrito el modelo de cuerda (Scarborough, 2001), el que pretende
exponer los procesos y mecanismos involucrados en el aprendizaje lector, especificamente

en el logro de la lectura competente, como lo muestra la Figura 2.

Figura 2. Representacién esquematica del modelo de cuerda (Scarborough, 2001)
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Este modelo de cuerda representa la lectura competente como una cuerda que se compone de
dos hileras: la comprension lingiiistica y el reconocimiento de palabras. En el caso de la
comprension lingliistica intervienen los conocimientos previos, el vocabulario, el
razonamiento lingiiistico y el conocimiento de los niveles del lenguaje (fonologia,
morfosintaxis, semantica y pragmatica). En el reconocimiento de las palabras estan
implicados el reconocimiento global de las palabras, la aplicacion de las reglas de conversion
grafema-fonema (AGF) y la conciencia fonoldgica (Jiménez y Calet, 2020). En este modelo,
el reconocimiento de las palabras involucra el concepto de “decodificacion” del modelo
simple de la lectura como un componente independiente, al igual que la conciencia
fonolégica. En este sentido, la decodificacion lectora y la conciencia fonologica serian
elementos independientes y necesarios para el adecuado reconocimiento de las palabras. La
decodificacion en base a este modelo se relaciona con las reglas de conversion grafema-
fonema (AGF) principalmente.

Segtin Besner y Smith (1992) la decodificacion de palabras de habla inglesa se puede efectuar
a través de tres vias o rutas, tal como lo muestra la Figura 3. Una de ellas corresponde a la
ruta directa (Ruta D) mediante la cual es posible la lectura de palabras producto del paso de
la informacién por el 1éxico de entrada ortografico para posteriormente llegar al 1éxico de
salida ortografico, momento en que la palabra es leida sin pasar por el sistema semantico.
Otra ruta permite la lectura de palabras mediante el paso por el 1éxico de entrada ortografico,
el que activa el sistema semantico, para luego ir al Iéxico de salida ortografico, seleccionar
los fonemas y leer en voz alta la palabra (Ruta A-B). La ultima ruta (E) corresponde a la via
que promueve la lectura fonémica, la que se lleva a cabo por la correspondencia grafema-
fonema sin mediacion del sistema semantico. Esta ultima ruta seria la utilizada en primera
instancia por los lectores inexpertos y en la lectura de pseudopalabras (Cuetos, 1996). A
medida que los lectores se van haciendo més expertos, utilizan otros mecanismos como el
analisis del contexto de la palabra y algunos procesos subléxicos que permiten un mayor

automatismo.
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Figura 3. Representacién esquemaitica de las rutas de la decodificacion lectora (Besner y Smith,
1992)
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Junto con los modelos tedricos descritos, el proceso de alfabetizacion puede ser dividido en
tres etapas. La primera es la aproximacion que el niflo tiene con el material escrito y plantea
la puerta de entrada a este sistema letrado, en el cual los nifios comienzan a familiarizarse
con letras, palabras y textos. En segundo lugar, se encuentra el conocimiento que aprenden
los niflos en relacion con la correspondencia fonema-grafema o grafema-fonema (principio
alfabético) y su posible manipulacion en tareas de conciencia fonologica. En tercer lugar,
surgen las destrezas relacionadas con la comprension de lo que se lee (McGee & Richels,
2003). Los nifios no siguen un orden secuencial de las etapas anteriormente citadas, sino mas
bien, pueden ubicarse en distintos niveles simultdneamente. De esta forma, en funcion de su
nivel de dominio en el proceso de alfabetizacion en un determinado momento, los menores
pueden ser categorizados en emergentes, principiantes tempranos, principiantes tardios y en
transicion (Dorn & Soffos, 2001).

En las etapas iniciales del proceso de aprendizaje lector, los nifios utilizan gran cantidad de
sus recursos cognitivos en funcion del logro del reconocimiento de las palabras escrita, pero
a medida que van aumentado su destreza, este proceso se va automatizando y los recursos

cognitivos se van destinando a la comprension de lo leido, como se aprecia en el Grafico 3.
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Esta transicion entre el control consciente del cddigo escrito y el automatismo estd
fuertemente relacionada con el conocimiento de los sonidos de las letras o principio

alfabético.

Grafico 3. Distribucion de los procesos cognitivos involucrados en la lectura. (Jiménez y Calet,
2020)
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En el Grafico 3 es posible observar como los nifios van avanzando en el automatismo de la
lectura comprensiva, al equilibrar y contrarrestar los procesos cognitivos involucrados en el
acto de leer.

El aprendizaje lector requiere la identificacion consciente de las caracteristicas del lenguaje
oral, fendmeno que se produce naturalmente en las primeras etapas de la vida, pero que, a
medida que avanza el desarrollo, requieren de estimulacion directa. Es ampliamente conocido
que las habilidades de conciencia fonologica requieren ser estimuladas voluntariamente, ya
que no es algo que los nifios realicen espontdneamente. Por esto, resulta tan relevante el
contexto en el que se desenvuelven los nifos y las formas de estimulacion que reciben. En
este sentido, los factores psicolingiiisticos y sociales son cruciales para el proceso de
alfabetizacion, ya que el entorno se constituye como un elemento modelador socio-contextual
fundamental (Bravo, 2018). La familia se constituye como un aspecto sumamente relevante
en el proceso de aprendizaje de los nifios. Muchos padres de nifios con dificultades de
aprendizaje de la lectura tienen pensamientos pesimistas sobre las habilidades de sus hijos.

Tienden a pensar que los logros son producto de la suerte y los fracasos se deben a la ausencia
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de habilidades (Bravo, 1990). Este fendémeno contribuye considerablemente a la mantencioén
de las dificultades de aprendizaje, puesto que provocan inseguridad y ofrecen un ambiente
hostil a los nifios que se encuentran enfrentados al desafio.

Por lo tanto, y considerando el rol protector del entorno de un nifio, es posible plantear que
el aprendizaje de la lectoescritura podria asemejarse al aprendizaje de una lengua primaria o
materna, ya que los nifios se comunican con su entorno producto de la decodificacion de
simbolos socialmente aprendidos lo que les permite incluso decodificar estados mentales de
otros. En este sentido, Tomasello (2003, p.108) menciona el proceso de maternés como una
instancia de comunicacion nifio-adulto en la que existe una adecuacion lingiiistica con la
finalidad de apoyar al nifio o infante en el acto comunicativo. Las madres utilizan un registro
lingtiistico especial al momento de interactuar con sus hijos, caracterizado por una entonacion
ascendente, frases mas simples, alargamiento de algunas palabras y ciertos realces acusticos.
Estas adecuaciones innatas surgen del intento del adulto de hacer que el menor ingrese al
sistema lingiiistico al que pertenecen.

Por lo tanto, cabe preguntarse si en el proceso de aprendizaje de la lengua escrita, los menores
no debieran contar con este tipo de apoyos y consideraciones por parte de profesores y

profesionales que los guian y apoyan en relacion con el proceso lector.

4. Decodificacion lectora

En base a los modelos de lectura revisados, es importante mencionar que esta
investigacion se encuentra relacionada principalmente con el proceso de decodificacion
lectora y no estd enfocada en la comprension lectora ni en la general. En la literatura la
palabra decodificacion ha sido ampliamente utilizada para describir una parte del proceso
general. En este capitulo, se pretende establecer algun limite con respecto a la conciencia
fonolégica y al principio alfabético principalmente.

De esta forma y desde el punto de vista de los nifios que aprenden a leer, el inicio del proceso
de decodificacion estd delimitado por haber tomado conciencia de que es necesario
transformar las letras en sonidos del propio lenguaje oral (Tolchinsky y Jisa, 2017). De esta

forma, es posible suponer que el principio alfabético es el primer componente cronologico
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de la decodificacion. Por lo tanto, la relacion existente entre ambos conceptos es mas bien de
inclusion, que de igualdad. En la misma linea, Scarborough (1998) plantea que la
decodificacion es entendida como la identificacion de palabras escritas, lo que a su vez
requiere del principio alfabético (dominio de las reglas de conversion fonema-grafema-
fonema). Otros autores, que siguen la misma linea, plantean que la decodificacion ha sido
entendida como “el eficiente reconocimiento de la palabra escrita, lo que implica la adecuada
asociacion entre la representacion fonoldgica y el input de las palabras impresas” (Coloma,
Sotomayor, de Barbieri y Silva, 2015, p.2).

Por otra parte, para los autores del modelo simple de la lectura (Hoover y Gough, 1990), la
decodificacion es definida como “el eficiente reconocimiento de palabras, la capacidad de
obtener rdpidamente una representacion de la entrada impresa que permite el acceso a la
entrada correspondiente en el 1éxico mental y por lo tanto la recuperacion de informacion
semantica a nivel de palabra” (p. 130). En otras palabras, en base a este modelo, la
decodificacion involucra el reconocimiento de las palabras y su asociacion al significado. En
esta definicion, la decodificacion se relaciona con la lectura de palabras y con la comprension

lectora. Por lo tanto, es posible observar una falta de delimitacion entre la decodificacion y
la comprension lectora. Sim embargo también es importante cuestionarse cudl es la relacion
real existente entre ambos procesos.

En otro planteamiento, la decodificacion también ha sido definida como una estrategia
fonolégica que se aplica para discriminar, segmentar, modificar e integrar las secuencias
fono-grafémicas de las palabras y culmina con su integraciéon y articulacion (gestalt
fonografica), lo que permite reconocerlas auditivamente (Bravo, 2002). Esta definicion
conlleva la expresion de lo leido, es decir, la lectura en voz alta y el reconocimiento auditivo
de palabras. Por lo tanto, en esta definicion es posible obtener nuevos conceptos asociados a
la decodificacion, de esta forma, surge la habilidad de reconocer auditivamente las palabras
leidas. La aparicion de nuevos conceptos genera mayor dificultad en la comprension de los
limites precisos de cada concepto. Sin embargo y a modo de recapitulacion de lo revisado
hasta ahora, la decodificacion ha sido definida en base a la incorporacion de procesos, tales
como el principio alfabético, la lectura (en silencio), la comprension lectora, la lectura en voz
alta y el reconocimiento auditivo de palabras. Como es posible observar, la lista de conceptos

asociados a la decodificacion es amplia. A continuacion, se seguiran revisando definiciones.
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Besner y Smith (1992) entienden la decodificaciéon como el proceso perceptivo a través del
cual se extraen los signos graficos y se asocian con los signos fonoldgicos, lo que sumado al
andlisis 1éxico y semantico permite la lectura de palabras. Esta definicién suma un nuevo
concepto a la lista descrita anteriormente, el analisis 1éxico. Por lo tanto, es posible proponer
que la decodificacion también se relacionaria con el andlisis visual de la palabra, asociado al
sistema léxico.

Defior (2014) hace alusion a la diferencia entre decodificacion e identificacion de las palabras
escritas. Se refiere a decodificacion como “el proceso basico de asignar sonido al estimulo
visual”, y, a identificaciéon como “el acceso a su significado, lo que implica acceder a la
informacion fonologica, semantica y ortografica que se tiene almacenada sobre ella” (p.26).
En este sentido, el concepto de decodificacion ha sido entendido como el acto de verbalizar
lo escrito y la identificacion seria la comprension de lo leido. En esta misma linea, decodificar
es definido como la habilidad para transformar las palabras escritas en expresiones orales
(Infante, Coloma y Himmel, 2012).

Algunos autores han pretendido dividir el concepto de decodificacion, en este sentido, es
posible mencionar la decodificacion fonografica y la decodificacion comprensiva. La fase
fonografica corresponde a la transformacion verbal de los signos visuales percibidos en la
escritura a fin de pronunciar las silabas y las palabras. La fase comprensiva consiste en la
transformacion del codigo verbal articulado en significado (Bravo, Bermeosolo, Pinto y
Oyarzo, 1998). En otras palabras, la decodificacion fonografica seria sinonimo de lectura en
voz alta y la decodificacion comprensiva, seria sindonimo de comprension lectora.

En el trabajo de Leon (2015) se hace alusion a la dificultad conceptual de definir la
decodificacion y se mencionan dos inquietudes: la primera, esta relacionada con preguntarse
si la decodificacion involucra solamente el principio alfabético (como al leer pseudopalabras)
o también involucra la lectura de palabras en voz alta. El segundo aspecto se relaciona con
la posibilidad de cuestionarse si la decodificacion involucra otros indicadores como son la
precision, fluidez y velocidad lectora. Con respecto a la posibilidad de considerar otros
indicadores como la velocidad, fluidez y velocidad, Leén (2015, pl3) afirma: “la
decodificacion, al ser considerada como precision en la lectura de palabras, permitiria
predecir la comprension lectora” (Chen y Vellutino, 1997; Johnston y Kirby, 2006; Conners,

2009 mencionados en Ripoll, 2010). En otras palabras, la precision se convertiria en predictor
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de la comprension lectora. Mientras que, en estudios realizados en ortografias transparentes,
la velocidad lectora (no la precision) seria la variable que permite ser la mejor predictora en
la comprension lectora (Florit y Cain, 2011; Tobia y Bonifacci, 2015).

Los cuestionamientos anteriores reflejan las diferencias en cuanto a la definicion y
conceptualizacion del término ‘decodificacion lectora’. Pareciera que este concepto conlleva
arraigado el principio alfabético y podria ser considerada como un conocimiento necesario
para la decodificacion. Para delimitar la informacion en el presente trabajo se hara referencia
al concepto de decodificacion como leer palabras en voz alta. Por lo tanto, el principio
alfabético, la conciencia fonémica, el reconocimiento auditivo de palabras y el
reconocimiento visual de las palabras serian parte de la decodificacion como elementos
importantes. En esta investigacion no se utilizaran variables como la precision ni la velocidad
lectora y se entenderd como decodificacion el proceso mediante el cual se transforma la
expresion escrita en expresion oral. Ademas, la decodificacion no sera considerada como
sinénimo del principio alfabético; mas bien, se considera el principio alfabético como un
elemento independiente y necesario para la decodificacion de estimulos. Por su parte, la
conciencia fonoldgica no se considera parte de la decodificacion, por lo tanto, se consideran
habilidades independientes en el proceso de aprendizaje lector. En otras palabras, es posible
proponer que la conciencia fonoldgica es un recurso para la decodificacion.

La propuesta metodologica del presente trabajo considera el abordaje de la escritura de
palabras, por lo que se utilizara principalmente la asociacion grafema-fonema, habilidad que

se encuentra mas proxima a la escritura que la asociacion fonema-grafema.

5. Dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura

En el presente capitulo se abordardn las manifestaciones expresadas en el desarrollo de
nifios que se encuentran enfrentados al proceso de aprendizaje de la lectoescritura inicial. En
este sentido, se mencionaran conceptos como dificultades de aprendizaje y trastornos de
aprendizaje para referirse a un grupo de nifios que presentan caracteristicas similares en
cuanto a su desarrollo. En este capitulo no se hard diferencia de la nomenclatura de las

clasificaciones, s6lo serdn citados diversos autores para la revision.
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En el proceso de aprendizaje en general, algunos nifios y nifias evidencian dificultades que
pueden ser clasificadas como problemas generales del aprendizaje, trastornos especificos del
aprendizaje (TEA) y dificultades mixtas (Bravo, 1990, p. 35). En los problemas generales
del aprendizaje las dificultades resultan ser globales (afectan otras areas del aprendizaje) e
involucran otros elementos que inciden negativamente en el desarrollo de los nifios, como la
presencia de limitaciones cognitivas, sensoriales o el estar inserto en un entorno desfavorable
para el aprendizaje. En cambio, en los trastornos especificos, la causa no resulta ser ni la
inteligencia ni lo contextual, sino mas bien, son definidas por exclusion de elementos. En las
dificultades mixtas se conjugan elementos como el rendimiento intelectual lento y la
deprivacion sociocultural (Bravo, 1990).

Seglin el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V, 2014), el
Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEA) presenta los siguientes criterios para su
diagnostico:

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizaciéon de las aptitudes académicas,
evidenciado por la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han
persistido por lo menos durante seis meses, a pesar de las intervenciones dirigidas a
estas dificultades:

1. Lectura de palabras lenta, imprecisa y con esfuerzo.

2. Dificultad para comprender el significado de lo que lee.

3. Dificultades ortograficas.

4. Dificultades en la expresion escrita.

5. Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el célculo.
6. Dificultades con el razonamiento matematico.

B. Las aptitudes académicas estan considerablemente por debajo de lo esperado para la
edad cronologica del individuo e interfieren significativamente con el rendimiento
académico, laboral o actividades de la vida diaria.

C. Las dificultades de aprendizaje pueden manifestarse frente a mayores demandas

académicas, aun cuando han surgido en la edad escolar temprana.

D. Las dificultades de aprendizaje no se explican por limitaciones cognitivas, trastornos

visuales o auditivos no corregidos, trastornos mentales o neuroldgicos, adversidad
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psicosocial, falta de dominio en el lenguaje de instruccion académica o por directrices

educativas inadecuadas.

Segun Bravo (1990), los TEA tienen un caracter multifactorial en el que se pueden destacar
factores etioldgicos, concomitantes, intervinientes y consecuentes. Entre los factores
etiologicos el autor destaca la disfuncion cerebral, la maduracion cerebral atipica y la
genética. Se destacan como factores concomitantes al déficit atencional, la impulsividad, el
aprendizaje lento y las alteraciones emocionales y conductuales. En relacion con los factores
intervinientes (afectan el pronostico) destaca la deprivacion sociocultural, los problemas de
salud cronicos y las deficiencias culturales del contexto. Finalmente, los factores
consecuentes resultan ser las reacciones emocionales y conductuales, el rechazo al estudio y
la segregacion del curso, aspecto que el autor destaca como algo invisible.

Jiménez y Calet (2020) pretenden establecer un consenso sobre el concepto de Dificultades
de Aprendizaje (DA). Las autoras se refieren al concepto de Dificultades de Aprendizaje
como sinénimo de las Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA). Destacan algunos
aspectos que sirven para definir y delimitar estas limitaciones, y son:

1. Rendimiento académico significativamente por debajo de la media: los estudiantes
con DA presentan rendimiento significativamente inferior por debajo de la media en
lenguaje oral, lenguaje escrito y matematicas, es decir se encuentran debajo de 1.5
desviaciones tipicas.

2. Capacidad intelectual (CI) media: Los estudiantes presentan un CI igual o superior a
85.

3. Heterogeneidad intra-individual e inter-individual: Los estudiantes con DA tienen un
amplio repertorio de posibilidades en relacion con la manifestacion de las
dificultades.

4. Discrepancia: Existe una desigualdad entre la capacidad cognitiva del sujeto y su
rendimiento académico.

5. Exclusion: El bajo rendimiento académico no es causa evidente de alguna limitacion
sensorial, limitacion cognitiva, deprivacion sociocultural ni ningin factor que

explique las limitaciones. Las autoras dejan en claro que puede existir la comorbilidad
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con otras dificultades, pero no deben ser las causantes de las dificultades de
aprendizaje.

6. Origen intrinseco: Las dificultades son parte de factores intrinsecos al individuo
relacionados con el desarrollo del sistema nervioso central.

7. Especificidad: Las dificultades se manifiestan en un grupo limitado de dmbitos, es
decir, solo en el rendimiento de algunas habilidades.

8. Persistencia: Las dificultades persisten en el tiempo debido al aumento en las

demandas escolares, de ahi la importancia de un abordaje a tiempo.

En relacion con las dificultades especificas del aprendizaje (DEA) de la lectura surge la
dislexia. La dislexia tiene un origen neurobioldgico y se caracteriza por dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de palabras y por unas deficientes habilidades de
decodificacion y escritura (ortografia), a pesar de haber recibido una ensefianza adecuada del
lenguaje escrito. Estas dificultades resultan normalmente de un déficit en el componente
fonologico del lenguaje, mientras que otras habilidades cognitivas se encuentran intactas. Las
consecuencias secundarias pueden incluir problemas en la comprension lectora y en la
experiencia lectora, factores que influyen en el vocabulario y el conocimiento general
(International Dyslexia Association IDA, 2002).

Existen tres tipos de dislexia: una denominada ‘especifica’ que se define como un desorden
en la receptividad y comprension de la comunicacion escrita y de caracter neuropsicologico;
otra denominada ‘dislexia de comprension’, en la que se ve afectada principalmente la
comprension lectora; y otra denominada ‘dislexia mixta’ que es caracteristica de adultos que
aprendieron a leer tardiamente y que presentan dificultad para asimilar y aprovechar la lectura
(Bravo, 1990, p. 46). La dislexia también puede ser concebida como una dificultad especifica
del aprendizaje de caracter evolutivo o del desarrollo, ya que existen sujetos con la dificultad
que no presentan factores etioldgicos evidentes. En los tltimos afios, este tipo de dislexia ha
concentrado la mayor cantidad de estudios.

Las dislexias también pueden ser clasificadas en funcién del modelo de doble ruta, de tal
modo que pueden distinguirse tres tipos de dislexia: la fonologica, la superficial y la mixta
(Jiménez y Calet, 2020). La dislexia fonologica seria aquella que presenta dificultad para

aprender y utilizar las reglas de conversion grafema-fonema consecuencia de una alteracion
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en la ruta fonolédgica. Esta limitacion conlleva que este grupo de sujetos pueda leer palabras
ya conocidas, pero les resulta muy dificultosa la lectura de palabras nuevas y pseudopalabras.
La dislexia superficial presentaria dificultades en el empleo de la ruta Iéxica, por lo que s6lo
podran leer palabras a través de las reglas de conversion grafema-fonema. Como
consecuencia estos sujetos pueden leer palabras desconocidas, pero le dificultara distinguir
palabras homoéfonas (hola/ola) y pseudohomofonas (visita/bisita). La dislexia mixta presenta
caracteristicas de los grupos fonoldgicos y superficial y, por ende, se propone que es el grupo
de mayor complejidad en cuanto a sus limitaciones (Jiménez y Calet, 2020)

La dislexia presenta una etiologia multifactorial, en este sentido, el factor neurobioldgico ha
surgido de la observacion de pacientes con lesiones cerebrales que han evidenciado secuelas
lingiiisticas como la afasia o la dislexia. Algunos datos obtenidos con uso de técnicas de
neuroimagen evidencian que nifios con dislexia manifiestan diferencias en el area cerebral
parieto-temporo-occipital del hemisferio cerebral dominante del sujeto (Lyon, Shaywitz &
Shaywitz, 2003). Desde una perspectiva funcional, Tallal (1980) destaco la dificultad que
tienen los disléxicos en el procesamiento de estimulos lingiiisticos de alta velocidad.
Observo que las limitaciones en el procesamiento auditivo de la informacion impactan en el
rendimiento de tareas metalingiiisticas (como la conciencia fonologica) y de esta forma,
indirectamente, repercuten negativamente sobre el aprendizaje de la lengua escrita. Desde
los hallazgos de Tallal han surgido muchas investigaciones para establecer la relacion entre
el procesamiento auditivo de los estimulos y la lectoescritura inicial. Este aspecto sera
abordado mas adelante en el capitulo de la importancia de la prosodia.

Por otra parte, también han sido descritos los retrasos en el aprendizaje de la lectura, que
tienen su origen en dificultades basicamente metodoldgicas o pedagdgicas y no en factores
bioldgicos (Bravo, 2018). Rutter y Yule (1975) evidenciaron que los nifios con dislexia y
retrasos en el aprendizaje de la lectoescritura presentan caracteristicas diferentes y que no
constituyen una continuidad sintomatica, pero existe consenso en postular que ambas
condiciones surgen a causa de limitaciones fonologicas (Alegria, 2006).

En relacion con las dificultades de la escritura, Bravo (1990) describe la disortografia
disléxica como una alteracion derivada de la dislexia tradicional, en la que se expresan los
mismos errores de la lectura a la escritura. El autor explica también la disortografia como

“una dificultad para escribir correctamente el idioma, conforme a normas y reglas
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convencionales y de acuerdo al nivel escolar alcanzado” (p. 47). Finalmente, se destaca la
disgrafia como un trastorno en la organizacioén psicomotora que controla la mano y el brazo

y la regulacion visual motora que permite corregir los errores que se cometen al escribir.

6. Los sistemas ortograficos y el aprendizaje lector

Las lenguas romances (entre ellas el espanol) evolucionaron del latin hablado y se
materializan en la escritura con el uso del alfabeto latino (Tolchinsky & Jisa, 2017). El
espanol es la lengua romance mas utilizada en el mundo, de hecho, se supone que el 6% de
la poblaciéon mundial la usa. Esta lengua tiene una morfologia gramatical muy regular tanto
en el lenguaje hablado como en el escrito. En espaiol la mayoria de las estructuras silabicas
son del tipo Consonante + Vocal (CV) y con poca presencia de grupos consonanticos
(Seymour, Aro y Erskine, 2003).

Las diferentes lenguas del mundo tienen sistemas ortograficos que las representan en el
codigo escrito, mediante los sistemas ortograficos. Los sistemas ortograficos han sido
clasificados en transparentes y opacos en funcion de la relacion que puede establecerse entre
las letras (grafemas) y sonidos (fonemas) de las diversas lenguas. En este sentido, el finlandés
se constituye como una lengua 100% transparente, puesto que la relacion entre grafemas y
fonemas es de 1:1. Por su parte, el inglés tiene una relacion de 26:42 entre grafemas y letras
y es considerada una lengua opaca. El espafiol de Chile es considerado una lengua
semitransparente, puesto que la relacion entre grafemas y fonemas es de 27:22. En el afio
2003, Seymour, Aro y Erskine, clasificaron diversas lenguas europeas en funcion del grado
de transparencia del sistema ortografico y en funcion de la complejidad silédbica encontrada,

tal como lo muestra la Tabla 1.
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TABLA 1. Organizacion de la complejidad de las lenguas (Seymour, Aro y Erskine, 2003)

Orthographic depth

Shallow Deep
) Simple Finnish Greek Portuguese French
2 Italian
v
2 Spanish
3 Complex German Dutch Danish English
= Norwegian Swedish
>
v Icelandic

En la Tabla 1 es posible observar que el finlandés es considerado una lengua transparente en
cuanto a su sistema ortografico y el inglés es considerado una lengua opaca. Ademas, es
posible observar que las diversas lenguas tienen diferentes estructuras sildbicas, como las
simples y complejas. Las estructuras silabicas simples son aquellas que tienen una
configuracion Consonante + Vocal (CV) abiertas y que presentan pocos grupos
consonanticos al comienzo y al final de las palabras. Por su parte, las estructuras sildbicas
complejas son aquellas que poseen silabas de tipo Consonante + Vocal + Consonante (CVC)
cerradas y con presencia de gran cantidad de grupos consonanticos complejos al inicio de la
palabra y en posicion de coda. En este sentido, el espafiol es considerado una lengua de
estructura silabica simple y de semitransparencia, en cambio, el inglés es considerado una
lengua de estructura silabica compleja y opaca, tal como lo muestra la Tabla 1. Los autores
antes mencionados en conjunto con el COST Action A8 network, realizaron una extensa
investigacion para determinar la importancia de la transparencia de la lengua y la estructura
sildbica en el proceso de alfabetizacion inicial en poblaciéon europea. Los resultados
evidencian que hay variacion en el tiempo para el logro de la decodificacion entre las diversas
lenguas. En algunas lenguas el proceso ocurre mas rapido, como el caso del finlandés y el
espanol, pero en otras lenguas el proceso es mas lento, como en el caso del portugués, francés
y danés. El inglés es la lengua que demora mas tiempo en el logro del proceso de
decodificacion inicial, segun los datos entregados en la investigacion. Los autores descartan
la hipotesis que la edad de inicio del proceso de alfabetizacion pueda tener injerencia en estos
resultados, mas bien, lo atribuyen a la transparencia y a la estructura silabica de cada lengua.

De esta forma, proponen que las lenguas que tienen una estructura sildbica mas compleja y
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con menor transparencia generarian mayor dificultad para el proceso de alfabetizacion
inicial. Por el contrario, aquellas lenguas mas transparentes y con estructuras silabicas mas
simples disminuirian la dificultad en el proceso. Finalmente, los autores manifiestan que la
adquisicion de la alfabetizacion basica se termina de completar a los 7 afios de edad, al menos
en poblacion europea.

Por su parte, Tolchinsky & Jisa (2017) confirman la informacion antes mencionada y
expresan que el espafiol es una lengua que permite que el proceso de decodificacion de
palabras sea mas rapido y exitoso que en otras lenguas con menor transparencia. Plantean
que el conocimiento de los nombres de las letras en espafiol sirve para que los nifios aprendan
mas facilmente el sonido de las letras, pero no necesariamente se constituye (por si solo)
como un predictor de éxito. En este sentido, el sonido de las letras se constituye como un
factor relevante y mas proximo al proceso de alfabetizacion inicial.

En el trabajo de Baker, Alberto, Macaya, Garcia, y Gutiérrez-Ortega (2022) se realizd una
revision de 33 trabajos cientificos en habla hispana. Los autores se propusieron investigar los
factores esenciales para el logro de la lectura y la comprension de lectura en espafiol. En
lectura consideraron algunas variables como la conciencia fonoldgica, el principio alfabético,
la fluidez, el vocabulario, la conciencia morfolégica y la comprension del lenguaje oral.
Ademas, consideraron la comprension lectora, la edad, el contexto geografico y el tipo de
evaluacion utilizado. Luego del realizar un metanalisis, los autores manifiestan que existe
una relacion significativa entre la conciencia fonoldgica y la comprension lectora en nifios
de entre 5 y 8 afios de edad. Dentro de la conciencia fonologica, el factor que muestra mayor
significancia es la conciencia fonémica en relacion con la comprension lectora de nifios que
se encuentran en proceso de alfabetizacion. Los autores hacen hincapié en la importancia de
considerar este tipo de practicas en los contextos educativos de ensefianza de la alfabetizacion
inicial. También encontraron significancia entre el principio alfabético y la lectura de
palabras en nifios de 5 y 6 afios y entre nifios de 6 y 8 afios de edad. Por su parte, la fluencia
evidencid una gran significancia con la comprension lectora en nifios de entre 6 y 8 aflos de
edad, pero esta significancia decae a la edad de entre 9 y 12 afios de edad. Finalmente, la
mayor significancia se observa entre la comprension del lenguaje oral, la conciencia
morfoldgica y el vocabulario por sobre la comprension lectora de nifios entre los 9 y 12 afios

de edad.
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La transparencia de las lenguas estd determinada por la relacion existente entre las letras
(grafemas) del alfabeto y los sonidos (fonemas) que las representan (Taylor y Olson, 1995).
En otras palabras, una lengua es mas transparente si sus letras se representan a través de un
solo sonido y viceversa. Esta transparencia, sustentada en el principio alfabético, tiene dos
componentes, la Asociacion Fonema-Grafema (AFG) y la Asociacion Grafema-Fonema
(AGF). La AFG se utiliza principalmente en la escritura y la AGF se utiliza principalmente
en la lectura (Leal, Matute y Zarabozo, 2005). En el caso de la escritura el nifio debe
transformar la informacién auditiva (fonema) a informacion visual (grafema) en un proceso
de transduccion. Por su parte, en la lectura el nifio debe realizar la transformacion de
informacion visual a informacion auditiva. El espaiol de Chile tiene 27 letras o grafemas <a,
b,c,d,e, f,g, hi,j,k, I, m,n,d,0,p,q,1,s,t u, v, W, X, y, Z> sin contar las letras <ch, 11>,
ya que utilizan dos signos graficos simples del alfabeto (Bermeosolo, 2012). Por su parte, el
espafiol de Chile posee 22 fonemas consonanticos y 5 fonemas vocalicos, tal como lo muestra

la Tabla 2.

TABLA 2. Alfabeto Fonético Internacional (Sadowsky, 2019)
Labio- Lamino- Dorso- Post-
Bilabial dental Post-dental | alveolar alveolar alveolar | Prepalatal Velar
Nasal n
Oclusiva (Liberada) d
[+

Oclusivizante ti
Africada —

(Neutra) _tj
Fricativa (NeutrU) m:

Multiple
Vibrante

Simple
Lateral Aproximante

De esta forma, es posible observar que algunos fonemas del espafiol de Chile son

representados visualmente por mas de un grafema, tal como lo muestra la Tabla 3.
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TABLA 3. Relacion entre fonemas y grafemas del espaiiol de chile (Bermeosolo, 2012)

Fonema Letra o grafema
/b/ * <b v w>
/s/ <s z ¢>
/x/ < g x>
/k/ <k ¢ qu>
Iyl <y 11>
T <r rr>

* ]la marcacion // es para determinar fonemas o sonidos

La marcacién <> es para determinar grafemas o letras

Por su parte, también es posible observar que hay grafemas que tienen mds de una

materializacion acustica, tal como lo muestra la Tabla 4.

TABLA 4. Relacion entre grafemas y fonemas del espafiol de chile (Bermeosolo, 2012)
Grafema Fonema
<c> /k/, Is/
<g> /g/, Ix/
< Jrl, I ¥
<u> l, /-/*
<y> /il, Iyl

* representa sin materializacion sonora

Las vocales tienen una relacion 1:1 en cuanto a cantidad de fonemas y grafemas en el espafiol
de Chile, lo que permite proponer que tienen una completa transparencia o asociacion directa.
Las lenguas transparentes, como se explicd, son aquellas en que la asociacion entre un
fonema y su grafema es 1:1. Las consonantes del espafiol tienen una relacion 17:22 entre
fonemas y grafemas, es decir existen mas grafemas que fonemas. Por esta razon, es posible
que en el proceso de aprendizaje lector inicial un nifio escriba la palabra <silla> con <z>,
puesto que el sonido (fonema) es el mismo. Por esta razon, resulta 16gico pensar que es mas
facil para los nifios aprender inicialmente la asociacion fonema-grafema que la asociacion
grafema-fonema, puesto que esta ultima requiere dominio de una cantidad mayor de unidades

lingiiisticas. Ademas, también resulta 16gico suponer que es mas facil que los menores
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dominen aquellos fonemas que son representados por s6lo un grafema, y, por ende, son mas
transparentes en su asociacion como el caso de la <m>. En este sentido, se propone que la
“representacion escrita de los fonemas mas transparentes es mas facil de dominar que
aquellos que guardan relacidon equivoca con los grafemas que lo representan” (Leal, Matute
y Zarabozo, 2005). Por lo tanto, en un programa de intervencion en lectoescritura se podria
fomentar inicialmente la asociacion fonema-grafema de letras como la /m/, en que la relacion
es de 1:1 y posteriormente fomentar aquellas asociaciones relativamente transparentes. En
este sentido, los mismos autores plantean que la transparencia de la AGF es mayor que la de
la AFG en el espafiol, ya que, los 22 grafemas tienen sélo 1 representacion en fonemas. Esta
aseveracion esta determinada por la relacion 27:22 (AGF) de la relacion 22:27 (AFG). Esto
genera cierto debate en cuanto a la aplicabilidad de estas reglas en la practica habitual, puesto
que, la transparencia es mayor en la AGF, pero la cantidad de unidades a dominar es menor
en la AFG. Lo anterior puede generar duda en el sentido de si preferible fomentar
inicialmente la AGF o la AFG en un programa de intervencion.

En sentido contrario, los sistemas ortograficos opacos son aquellos en que la AFG y AGF no
es tan transparente en cuento a la asociacion entre letras y sonidos. En este tipo de sistemas,
el procesamiento fonoldgico participa principalmente a largo plazo y no en las etapas
tempranas (Ziegler & Goswami, 2005). El inglés es una lengua considerada ortograficamente
opaca, por esta razon, no resultaria escencial abordar este tipo de asociaciones en las etapas
iniciales.

En el presente trabajo, al ser realizado en habla hispana, utilizara las dos asociaciones: AFG
y AGF. En este sentido, se desarrollard un programa de intervencion (fase de intervencion)
orientado a la estimulacion de la AGF (mediante el uso de un juego de memorice) y al uso
de la AFG. Es importante remarcar que en el presente estudio se utilizaran los dos tipos de
asociaciones, pero se fomentara inicialmente la AGF y se usard la AFG para la escritura de
estimulos. Ademas, el concepto de principio alfabético referido en el texto, hara alusion a los
dos tipos de asociaciones: AGF y AFG. En otros casos sélo se hablara solo de AGF o AFG

dependiendo del caso.

7. Precursores de la lectura
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En este capitulo se revisaran algunos de los principales factores que tienen una
implicancia en el proceso de aprendizaje lector, segtn la literatura cientifica.
La alfabetizacion, para algunos autores, comienza a desarrollarse antes de que el nifio ingrese
aun sistema formal de ensefianza (Villalon, 2008). Por esta razon, no es claro el limite exacto
entre los procesos prelectores y lectores propiamente tales. Este fenomeno puede estar en
consonancia con la falta de limites conceptuales claros revisados anteriormente en el capitulo
de decodificacion. Sin embargo, la delimitacion de los procesos no es una tarea sencilla,
puesto que, se trata de un proceso de aprendizaje de los nifios que conlleva mucha
variabilidad.
Por su parte, Bravo (2006) destaca el concepto de lectura emergente al plantear que el
aprendizaje de la lectura involucra el desarrollo de procesos psicolingiiisticos previos a la
escolarizacion formal, elementos que son necesarios para el éxito lector. Entre ellos, el autor
menciona procesos como la conciencia fonoldgica, la conciencia visual ortografica, el
conocimiento de las letras y la memoria verbal. Estos serian aquellos elementos que debieran
desarrollarse en la educacidon parvularia, puesto que, la ensefianza de la lectoescritura
comienza formalmente en 1° basico en Chile.
En la linea de continuar con la revision de la literatura, han sido descritos otros factores
relevantes en el proceso de alfabetizacion, tales como el vocabulario, los conocimientos de
las relaciones sintdcticas y semanticas de las palabras, los conocimientos previos y el
conocimiento de lo escrito (Leseman y Van Tuijl, 2006).
Compton (2000) también describid algunos procesos implicados en el proceso de aprendizaje
lector, incluyendo la conciencia visual-ortogréfica, la velocidad para nombrar niimeros, el
conocimiento de las letras y la pronunciacion de algunas letras. Es importante considerar
estos aspectos como elementos que se complementan unos a otros y no operan
individualmente. Este fenomeno también puede estar implicado en la dificultad de establecer
los limites de los procesos prelectores y lectores.
En el afio 2004, Bravo, Villalon y Orellana describieron y estudiaron una serie de procesos
cognitivos y psicolingiiisticos involucrados en el aprendizaje lector. Mencionan la
comprension lectora de palabras, frases y textos, la conciencia fonoldgica, el razonamiento
analogico, la conciencia sintactica, la lectura logografica, la identificacion de letras por su

nombre, la lectura oral y la inteligencia no verbal. Los resultados evidencian que los nifios
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que tienen mejores habilidades antes de comenzar el primero bésico en cuanto a conciencia
fonolégica, razonamiento analdgico, conciencia sintactica e inteligencia no verbal son
mejores lectores en el futuro.

Por su parte, Parrila, Kerby y Mcquarrie (2004), que evaluaron memoria verbal, articulacion
de palabras, velocidad de nominacidon y conciencia fonologica, determinaron que la
conciencia fonologica es el predictor més importante en el proceso de aprendizaje lector. En
este sentido, muchos estudios con poblaciones angloparlantes e hispanohablantes, han
relevado el papel fundamental de los predictores en el proceso de aprendizaje lector, en
particular el rol de la conciencia fonolédgica (Carrillo, 1994; Bravo, Villalon y Orellana, 2006;
Elbro y Petersen, 2004; Torgesen, Wagner, Rashotte, Rose, Lindamood, Conway y Garvan,
1999; Vellutino y Scanlon, 2002). En lengua hispana, esta informacion se corrobora en el
trabajo de Defior (2014), en el que se destaca una serie de habilidades perceptivo-visuales
necesarias en el proceso de aprendizaje lector inicial. Estas habilidades son: la precision en
la percepcion visual de las letras y de las palabras, el analisis visual de las formas de las letras
y extraccion de sus rasgos invariantes, la discriminacion visual de las letras altamente
semejantes (b/d, m/n, f/t,), la memoria visual de los patrones de las letras individuales (mas
tarde, de grupos de letras o de palabras) para su reconocimiento directo en la lectura o para
poder escribirlas correctamente, la habilidad visuoespacial y direccional para seguir la
trayectoria caracteristica del material impreso (izquierda-derecha, arriba-abajo), la habilidad
visomotora para reproducir las letras y palabras en la escritura y finalmente la integracion
viso-lingiiistica para asociar las letras y palabras con sus sonidos y significado. Finalmente,
la autora destaca las habilidades de conciencia fonologica como un elemento escencial en la
alfabetizacion inicial.

La conciencia fonoldgica (CF) es una habilidad metalingiiistica, especificamente una
habilidad metafonologica que promueve que los sujetos identifiquen las unidades fonoldgicas
del lenguaje hablado (Alegria, 2006, p. 4). Requiere y supone la manipulacion consciente y
voluntaria de las unidades fonoldgicas de la lengua predominante de un sujeto (Jiménez y
Ortiz, 2000). Se constituye como una habilidad predictiva del desempeiio lector inicial en los
nifios (Bernstein & Solomon, 1999). El concepto de conciencia viene determinado porque el
sujeto debe poder identificar explicita y deliberadamente la estructura que compone una

determinada palabra, es decir, distinguir las silabas y fonemas que la constituyen. Ademas,
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debe lograr una manipulacién voluntaria sobre estas unidades fonoldgicas, es decir, debe
poder realizar operaciones con estas unidades. Este tipo de conciencia fonoldgica se
denomina segmental, ya que permite la segmentacion de las distintas unidades fonoldgicas
que componen una palabra. La conciencia segmental consta de dos etapas: la descentracion,
que permite distinguir las propiedades de los sonidos de las palabras y el pensamiento
analitico, el cual permite el andlisis de las palabras segun los conceptos subyacentes y los
significados de estos (Vargas y Villamil, 2007).

El termino conciencia fonoldgica ha sido utilizado indistintamente en la literatura cientifica,
en el trabajo de Defior (2014, p. 34) se denomina conciencia fonologica a diversos procesos,
tale como: la conciencia léxica (habilidad para identificar las palabras que componen las
frases y manipularlas de forma deliberada), la conciencia de la rima 1éxica (habilidad para
identificar y manipular la rima de las palabras), la conciencia silabica (habilidad para
segmentar y manipular las silabas que componen las palabras), la conciencia intrasilabica
(habilidad para segmentar y manipular el arranque y la rima de las silabas) y la conciencia
fonémica (habilidad para segmentar y manipular las unidades mas pequefias del habla que
son los fonemas). De esta forma es posible apreciar la amplia consideracion de habilidades
involucradas en la conciencia fonologica.

Desde otro punto de vista, la CF ha sido dividida en la conciencia silabica y la conciencia
fonémica. La silabica es la habilidad de identificar y manipular las silabas de una palabra. Se
puede hacer identificacion de las silabas de la palabra, segmentacion de silabas, conteo de
silabas, omision de silabas, adicion de silabas, inversion de silabas, y cualquier otra. Por su
parte, la CF fonémica es la habilidad de identificar y manipular los fonemas de la palabra.
Existen distintas tareas como la identificacion del fonema en distintas posiciones, la
sustitucion de fonemas, al andlisis fonémico o segmentacion de fonemas (AF), la sintesis
fonémica y cualquier tarea que involucre la manipulacion del o los fonemas de la palabra
(Defior, 2008).

En el afio 2002, Arndiz, Castejon, Ruiz y Guirao desarrollaron un programa en espafol
orientado a fortalecer las habilidades de conciencia fonolédgica en nifios de segundo ciclo de

educacidn infantil. Las habilidades descritas se observan en la Tabla 5.
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TABLA 5.

Habilidades de conciencia fonolégica (Arnaiz, Castejon, Ruiz y Guirao, 2002)

Segmentacion léxica

Segmentacion sildbica Segmentaciéon fonémica

Segmentacion de la frase en
palabras

Representacion grafica de la
frase

Comparacion del ntimero de
palabras en la frase

Omision de palabras al
principio de la frase

Omision de palabras al final
de la frase

Construccion de frases a partir
de invertir silabas
Construccion de frases a partir
de omitir palabras
Construccion de frases a partir
de afiadir palabras

Segmentacion de palabras en ~ Segmentacion de la palabra en

unidades silabicas fonemas
Identificacion de la silaba Identificacion del fonema
inicial inicial

Identificacion del fonema final
Identificacion del fonema

Identificacion de la silaba final
Identificacion de la silaba

medial medial
Comparacion de la silaba Comparacion del fonema
inicial inicial

Comparacion de la silaba final
Comparacion de la silaba
medial

Omision de la silaba inicial
Omision de la silaba final
Omision de la silaba medial
Inversion silabica

Comparacion del fonema final
Comparacion del fonema
medial

Omision del fonema inicial
Omision del fonema final
Omision del fonema medial
Inversion del segmento
fonémico

Como es posible apreciar en la Tabla 5, se entiende por conciencia fonologica a otro tipo de

destrezas, como la conciencia léxica, la conciencia silabica y la conciencia fonémica.

Por su parte, Rincoén y Pérez (2009) crearon un programa de intervencion en conciencia

fonolégica dirigido a nifos de 5 a 7 afos. Las habilidades consideradas por estos autores se

observan en la Tabla 6.

TABLA 6. Habilidades de conciencia fonolégica (Rincén y Pérez, 2009)
Nivel Descripcion
Este nivel tiene como principio lograr familiarizar al nifio frente
qge a los estimulos auditivo-verbales y perceptivo-visuales que
Sensibilizacion

apareceran en el programa

Reconocimiento grafematico
de vocales y consonantes

Este nivel pretende que el nifio entienda que las palabras se
componen de silabas y estas de fonemas. El nifio que logra
identificar el lugar de cada fonema se encuentra preparado para
manipularlos.

Conciencia fonémica

Este nivel implica la comprension que las palabras hablas estan
cosntituidas por fonemas, los que son unidades abstractas y
manipulables. En este programa de entrenamiento se considera
la conciencia intrasilabica (segmentar silabas) como una
habilidad de conciencia fonémica.
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Conciencia segmental

En este nivel se espera que los nifios y nifias puedan reflexionar
sobre su lengua en un sentido ascendente, es decir, desde el
fonema a la formacion de oraciones.

Omision y sustitucion
fonémica y silabica

En este nivel se espera que los nifios puedan eliminar silabas y
fonemas, ademas de poder reemplazarlos. El logro de este tipo
de tareas esta mediado por la memoria de trabajo y requiere el
uso permanente de procesos como la comparacion,

contrastacion y analisis del todo a la parte y de la parte al todo.

Aislamiento fonémico y
silabico

En este nivel se espera que el nifio sea consciente que los
fonemas vocalicos y consonanticos pueden estar en cualquier
parte de la palabra y que se pueden encontrar combinaciones y
encontrar palabras, de esta forma formar oraciones.

Sintesis fonémica y silabica

En este nivel se espera que el nifio pueda recomponer,
decodificar o formar palabras que se le presentan en partes.

En este nivel se espera que los estudiantes puedan integrar

Integracion todas las habilidades trabajadas previamente.
En este nivel se evalua el desempefio de los nifios en las
Evaluacion distintas habilidades trabajadas.

En la Tabla 6 es posible observar que los autores consideran como CF el conocimiento de

los sonidos de las letras, la manipulacion de las silabas y los fonemas. En este trabajo queda

de manifiesto la asociacion del concepto de principio alfabético con el de conciencia

fonologica.

En el trabajo de Suarez-Yepes, Sourdis, Lewis y De los Reyes-Aragon (2019) se describen

otras habilidades de conciencia fonoldgica, las que se han expuesto en la Tabla 7.

TABLA 7. Habilidades de conciencia fonolégica (Suez-Yepes, Sourdis, Lewis y De los Reyes-

Aragén, 2019)

Nivel

Actividad

Rimar las instrucciones con cantos

Ensefar rimas

Memorizar rimas y versos

Completar rimas conocidas
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Levantar la mano o aplaudir cada vez que escuchan
Sensibilidad a la rima determinada palabra en verso
Lectura de libros con rimas, cuentos, versos
Repetir, cantar y seguir canciones con rimas
Realizar gestos y representaciones de acuerdo al contenido de
canciones
Jugar a las rimas con los nombres de los nifios, compaiieros,
padres y profesores
Jugar a las rimas con adivinanzas
Escuchar sonidos
Escuchar canciones con juegos de sonidos
Separar oraciones en palabras
Sensibilizacion a oraciones largas y cortas
Escuchar nombres
Enfatizar el sonido inicial de cada nombre de los nifios
Alargar el sonido inicial de los nombres de cada nifio y de los
companeros
Jugar con los sonidos iniciales de los nombres de cada nifio
Reconocer y producir el sonido inicial del nombre propio
Escuchar oraciones y separar palabras
Tocar un instrumento musical separando palabras

Sensibilidad a la segmentacion

En la Tabla 7, es posible observar que los autores consideran la manipulacion de las palabras
y la rima como parte de la CF. En esta clasificacion se le entrega importancia a la rima como
parte de una unidad a fomentar la conciencia fonoldgica. En este sentido es valido
cuestionarse si la rima es una unidad fonologica y si tiene algin impacto sobre el proceso de
alfabetizacion inicial.

De esta forma, queda en evidencia que los diversos programas de intervencion consideran
diferentes habilidades como parte de la conciencia fonoldgica. El concepto de conciencia
fonolégica resulta ser amplio, de hecho, algunos autores consideran la palabra como parte de
una unidad fonologica. Para delimitar el alcance del concepto, en la presente investigacion
se considera conciencia fonologica a la identificacion y manipulacion consciente y voluntaria
de silabas y fonemas. Todo lo relacionado con la asociacion entre una letra y un sonido o
viceversa, serd considerado principio alfabético. Finalmente, la rima no serd considerada
como una unidad de conciencia fonoldgica, puesto que, para el logro de los objetivos de este
trabajo, se requiere del analisis e identificacion de todos los fonemas de una palabra, no

solamente de algunos.
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8. Unidades fonologicas: la silaba y el fonema

De las diversas unidades fonoldgicas que pueden ser analizadas independientemente
en nuestra lengua, se comentard en este capitulo sobre las silabas y los fonemas, ya que
guardan relacion con la definicion de conciencia fonologica anteriormente descrita.

La silaba es la unidad fonologica que posee un niicleo (que siempre corresponde a una vocal),
un ataque, que corresponde a todo lo que va antes de la vocal y una coda, que corresponde a
todo lo que va después de la vocal (Hualde, 2014). El nticleo es la parte de la silaba que lleva
la mayor carga acustica, ya que tiene la vocal que le entrega la mayor perceptibilidad a la
estructura sildbica. Las silabas en el espanol de Chile son de diversas configuraciones, pero
la més frecuente y de mas temprana adquisicion es la de tipo Consonante + Vocal (CV)
(Bermeosolo, 2012). Posteriormente se desarrollan otros tipos sildbicos como los descritos

por Tapia-Poyato (2003), tal como se muestra en la Tabla 8.

TABLA 8. tipos de silabas en espaiiol (Tapia-Poyatos, 2003)

Orden de adquisicion Tipos de silabas Nivel

\%

! Ccv

vC

2 cvC

Educacion infantil

CCv

3 CCcvC

VCC
4° CcvcCcC
CCVCC

Educacion
primaria

En base a esta clasificacion, las primeras silabas en aparicion son las de estructura vocal
aislada y Consonante + Vocal, en segunda instancia surgen las silabas de estructura vocal +
consonante (VC) y las consonante + vocal + consonante (CVC). En tercera instancia surgen

las silabas de estructura consonante + consonante + vocal (CCV) y las consonante +
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consonante + vocal + consonante (CCVC) y en el tltimo estadio se desarrollan las silabas
mas complejas.

Las silabas son mas féciles y naturales de identificar en el &mbito actstico que los fonemas,
puesto que los sonidos se coarticulan y toman caracteristicas de sus vecinos, lo que promueve
que las silabas del espafiol sean identificadas como un todo, es decir, como una sola unidad
(Daniloff & Hammarberg, 1973). Por lo tanto, es posible asumir que la segmentacion
sildbica, es una tarea de menor complejidad que la segmentacion o analisis fonémico (AF).
Por su parte, el fonema es la minima unidad fonologica que genera cambios de significado
de la palabra (Bermeosolo, 2012). El espafiol de Chile posee diecisiete fonemas
consonanticos y cinco vocalicos que al combinarse forman las silabas y a su vez estas forman
las palabras. Los fonemas de nuestra lengua presentan diversos grados de sonoridad acustica,
concepto que ha sido denominado sonancia o perceptibilidad actstica (Pifieiros, 2009). Es
importante considerar que en estricto rigor el concepto de sonancia estd relacionado con el
al6fono y no con el fonema. De todas formas, la sonoridad va desde las vocales (mayor
sonoridad) a los fonemas oclusivos que presentan la menor sonoridad acustica. Este factor
estd determinado por las caracteristicas articulatorias de cada tipo de fonemas, tal como se

observa en la Figura 4.

Figura 4. Esquematizacién de la sonoridad de los fonemas (Sadowsky, 2019)

Jerarquia de sonoridad

Mayor sonoridad Vocales

Aproximantes

Vibrantes

Nasales

@ Fricativas

Africadas

Menor sonoridad Oclusivas
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Tal como se observa en la Figura 4, la sonancia de los fonemas oclusivos es la menor, puesto
que su articulacion presenta un impedimento en el paso del aire, a diferencia de las vocales,
las que presentan mayor fluencia en su expresion.

La sonoridad se relaciona también con la posicion que ocupa un fonema en la estructura
sildbica, ya que a medida que la ubicacion del fonema se distancia del ntcleo va perdiendo
sonoridad. Este factor estd determinado por la sonoridad innata que poseen las vocales, como

se aprecia en la Figura 5.

FiguraS. Esquematizacién de la sonoridad de fonemas al interior de una silaba (Sadowsky,

2019)
Ataque Nucleo Coda
Minima Maxima Minima
sonoridad sonoridad sonoridad

obstruventes fricativas nasales liquidas deslizantes VOCAL deslizantes liquidas nasales fricativas gbstruventes.

En la Figura 5, los fonemas obstruyentes estan representados por los fonemas oclusivos + los
africados y fricativos. Los fonemas liquidos representan a los fonemas roticos (vibrantes) y
laterales. Los fonemas deslizantes corresponden a /j/ y /w/. En este sentido las vocales son
los fonemas con la mayor sonancia, ya que poseen mayor apertura bucal y mayor resonancia
acustica. En este sentido, la vocal /a/ presenta la mayor sonancia acustica, le siguen las
vocales medias /e/ y /o/ y finalmente se encuentran las vocales altas como la /i/ e /u/. Para
asociar la informacién y tal como lo muestra en la Figura 6, el tridngulo vocalico es una
forma de esquematizar la articulacion de las vocales segtn el grado de apertura bucal y la

zona de produccion dentro de la cavidad oral
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Figura 6. Esquematizacién del Triangulo Vocalico (Bermeosolo, 2012)

Localizacion
Anterior | Media | Posterior

Minima
>
©
X ]
Media ut
c
o

Maxima

De esta forma, los fonemas vocalicos son los que llevan la mayor carga acustica porque no
tienen ningun tipo de obstruccion en el paso del aire al momento de su ejecucion (Martinez
y Fernandez, 2007). Esta definicion puede conllevar a cierto grado de confusion, ya que
existen fonemas consonanticos que no presentan obstruccion en el paso del aire, como lo son
los fonos aproximantes, pero, para fines de esta investigacion se considerara que el grado de
obstruccidn es menor para las vocales que para las consonantes. En este sentido, los fonemas
consonanticos pueden presentar distinto grado de obstruccion en el paso del aire debido a su
modo articulatorio. La definicion de los modos articulatorios se puede observar en la Tabla

9.

TABLA 9. Definicion de los modos articulatorios (Bermeosolo, 2012)

Tipo de fonema Caracteristica

Implican el maximo obstaculo o cierre en su produccion. Se trata

Oclusivas de sonidos golpeados de corta duracion /b-p-d-t-g-k/

El obstaculo al paso del aire es mas flojo que en los oclusivos: hay
Fricativas estrechamiento sin cierre completo, produciéndose una friccion
audible /f-s-y-x/

. Obedecen a un intento de oclusion, chocando la punta de la lengua
Africadas A
contra el paladar duro / €/
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Cierre intermitente a la corriente de aire por medio de vibracion

Vibrantes —
simple /r/ o multiple / ¥/ de la punta de la lengua
Cierre a lo largo del centro de la boca, permitiendo al aire escapar
Laterales |
por uno o los dos lados /1- « /
Nasales El velo del paladar impide el paso del aire por la boca,

produciéndose una resonancia en las fosas nasales /m-n-n/

Los fonemas oclusivos son descritos como puros, ya que logran impedir completamente el
paso del aire en su ejecucion. Existen otros fonemas en los que, el paso del aire se realiza con
alguna turbulencia, elemento que puede ser modificado voluntariamente por un adulto como
forma de hacer un realce actstico. Este factor resulta relevante en fonemas como los
fricativos /f/ y / j/, que tienen gran turbulencia del aire durante su ejecucion, lo que afecta
directamente sus caracteristicas acusticas. Este fendmeno puede ser usado como una
estrategia para realzar algunos fonemas que requieren ser identificados en tareas de AF. Por
otra parte, y tal como se habia planteado anteriormente, los fonemas van adquiriendo rasgos
de los fonemas vecinos, es decir pierden sus caracteristicas acusticas originales
(coarticulacion). Por ejemplo, un fonema que esta al lado de otro que tiene un modo nasal,
puede volverse nasalizado por la cercania con su vecino, como en el caso de / an.tes/ en el
que la vocal /a/ se nasaliza por el contacto con el fonema /n/ en posicion de coda. Este
fenémeno dificulta la identificacion individual de cada uno de los fonemas dentro de la
palabra. Por esto, se postula que la identificacion de silabas es mas facil y natural que la
identificacion de fonemas aislados. Este factor resulta relevante al momento de identificar

los fonemas al interior de una palabra como en tareas de AF.

9. Conciencia fonémica

Se ha definido la conciencia fonémica como “el avance mas poderoso en la ciencia 'y
la pedagogia de la lectura del siglo XX (Adams, Allington, Chaney, Goodman, Kapinus,
McGee, Richgels, Schwartz, Shannon, Smitten y Williams, 1991). Constituye el més robusto

y consistente predictor de los logros iniciales en el proceso de aprendizaje lectoescritor en
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lenguas transparentes (Caravolas, Lervig, Mousikou, Efrim, Litavsky, Onochie-Quintanilla,
Salas, Scoffeloud, Defior, Mikulajova, Seidlova-Makova & Hulme, 2012; Defior, Serrano y
Marin, 2008; Melby-Lervdg, Lyster y Hulme, 2012). Permite la identificacion y
manipulacion de los fonemas que componen una palabra y tiene mayor influencia sobre la
escritura que sobre la lectura (Defior, 2014).

El analisis fonémico (AF) o segmentacion de fonemas es un tipo de conciencia fonémica y
es la principal habilidad que incide en el proceso de alfabetizacion inicial (National Reading
Panel, 2000). El National Reading Panel (2000) de EEUU realiz6 una investigacion para
determinar las estrategias que favorecian el aprendizaje lector en los nifos de su pais.
Hicieron una revision bibliografica de diversos trabajos cientificos y determinaron que los
mejores resultados en lectura se obtuvieron cuando la instruccion fonologica se enfocaba en
la segmentacion y la integracion de fonemas de una palabra. Ademas, los resultados fueron
aln mejores, con la ensefianza de las letras y su correspondencia fonema-grafema. Los
autores de este estudio hacen hincapié en que la conciencia fonémica es fundamental en el
proceso lector inicial, pero consideran que igualmente no se deben dejar de lado otras
habilidades que también tienen un caracter relevante como lo son: el reconocimiento visual
de las palabras, el vocabulario y la comprension oral y escrita.

Por otra parte, en una intervencion (de AF, en conjunto con otras habilidades) realizada
durante 8 semanas (2 horas diarias) en nifios con dificultades de lectura inicial, se observaron
avances significativos y estables en las habilidades de lectura y comprension de lectura. La
tasa de lectura de estos nifios aumenté mas del doble en ese periodo. Por otra parte, el 40%
de los nifios que requerian de apoyo especializado, dejaron de necesitarlo luego de un afio de
intervencion (Cheesman, Mcguire, Shankweiler y Coine, 2009). Jorm (1983) realizd un
seguimiento a 500 nifios para determinar la importancia de la habilidad de segmentacion de
fonemas (AF) en el éxito del proceso de aprendizaje lector. Se observo que, al finalizar el
primer afo basico, la habilidad de segmentar fonemas explicé en un 62% de la varianza del
nivel lector, lo que deja en evidencia su importancia en el proceso de aprendizaje. Como es
posible observar, existen algunos estudios, principalmente en lengua inglesa, que reflejan el
papel preponderante que presenta la segmentacion o andlisis de fonemas (AF) en el
aprendizaje de la lectoescritura inicial. Por lo mismo, resulta relevante la generacion de

informacion cientifica en relacion con el AF en habla hispana.
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En otra linea, se ha propuesto que en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura existen
distintos momentos. En este sentido, la literatura hace referencia a la posibilidad de dividir
el proceso en una etapa inicial y una final, en las que impacta diferente la lectura y la escritura.
De esta forma, es posible proponer que el proceso de la lectura requiere inicialmente un
procesamiento morfolégico y luego un procesamiento fonologico (Defior, Jiménez-
Fernandez, Calet y Serrano, 2015). En cambio, la escritura inicialmente requiere un
procesamiento fonoldgico y posteriormente uno morfologico. En este sentido, las tareas de
conciencia fonémica, especialmente el andlisis fonémico (AF) impacta inicialmente sobre la
escritura, ya que, si un nifio tiene presente el principio alfabético y logra asociar un fonema
con su grafema, resulta facil escribir palabras. Tiene sentido pensar que el proceso sigue este
orden, ya que, si el nifio identifica los fonemas de la palabra, le serd bastante facil codificar
cada fonema en un grafema si es que conoce esta asociacion. Pensarlo de forma inversa
plantea un mayor procesamiento cognitivo y fonologico y por ende resultaria mas dificultoso
y menos natural. Este planteamiento resulta interesante, ya que tradicionalmente se ha
destacado la importancia de la lectura por sobre la escritura en etapas iniciales del proceso
de aprendizaje lector.

De esta forma, cuando un nifio es sometido a la tarea de segmentar cada uno de los fonemas
de una palabra, en primer lugar, debe realizar una busqueda de los fonemas que forman parte.
Luego de identificarlos como unidades independientes, debe recordarlos. La identificacion
de fonemas es compleja, mas atin en palabras que tienen una estructura fonoloégica compleja
o que son de larga metria. Esta dificultad queda de manifiesto en palabras extensas, en silabas
con coda o en los diptongos vocalicos (dos vocales en la misma silaba) y los consonanticos.
Habitualmente en el lenguaje oral se tiende a aspirar los fonemas que estdn en coda, por lo
que se vuelven menos perceptibles acusticamente (Brés, 2013). El fenémeno de aspiracion
puede verse en el lenguaje espontaneo de las personas en palabras como /'pas.to/ la que
muchas veces es ejecutada como /'pa.to/. Por lo tanto, segmentar los fonemas de la palabra
/’me.sa/ resultaria menos complejo que segmentar los fonemas de la palabra /’ar.bol/, ya que
esta Ultima tiene una estructura silabica mas compleja. Por su parte, las pseudopalabras o
logotomas que son palabras que carecen de un significado evidente, podrian dificultar atin
mas la tarea, ya que requieren de un procesamiento netamente fonoldgico, sin mediacion de

claves semanticas. Ademas, se puede suponer que la metria de la palabra estimulo puede ser
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influyente en el éxito de la tarea de AF, ya que a mayor longitud de la palabra existe mayor
dificultad en el procesamiento de los elementos constituyentes, producto de la mediacion de
la memoria de trabajo. Esta memoria ha sido conocida como un tipo de memoria de corto
plazo que permite cumplir con tareas que requieren mantener informacioén online por un
tiempo breve (Baddeley, 1998). La memoria de trabajo tiene tres componentes: el ejecutivo
central, el bucle fonolédgico y el almacén visuo-espacial. El ejecutivo central es el encargado
de regular la entrada de informacion al sistema, el bucle fonoldgico es el encargado de
procesar la informacion auditiva y fonoldgica y el componente visuo-espacial que se encarga
de procesar la informacion visual (Baddeley, 1998).

Particularmente, el bucle fonolégico se compone de un almacén fonolodgico que procesa y
almacena informacién lingiiistica auditiva que estd sujeta a una rapida degradacién o
desaparicion, también se compone de un apartado de recuperacion que funciona cuando se
necesita ejecutar esta informacion lingiiistica. En el caso de tareas auditivas lingiiisticas, este
almacén fonologico tiene gran relevancia, ya que es el encargado de almacenar
temporalmente estimulos auditivos, por lo que podria ser el responsable de las variaciones
en el rendimiento en tareas de procesamiento auditivo. Por lo tanto, cuando se somete a un
sujeto a la tarea de segmentar los fonemas de una palabra polisilabica, se estd haciendo
necesaria la memoria de trabajo para que pueda lograr el reconocimiento de los fonemas a
medida que avanza al interior de la palabra. Para sujetos que tienen dificultades o limitaciones
en este tipo de memoria, puede ser imposible realizar tareas de AF. Este fendmeno también
se manifiesta en los nifios que presentan Trastorno Fonolédgico, los que tienen un menor
desarrollo fonologico y constantemente simplifican las palabras (Bosch, 1983).
Lamentablemente estas tareas de AF son poco estimuladas en la practica diaria de los
colegios a nivel nacional, aun cuando esta descrito en la literatura que las habilidades de
conciencia fonoldgica requieren de una ensefianza explicita (Alegria, 2006). En 2019, se
realizé una investigacion para determinar cudnto tiempo dedican los profesores de primero
basico y las educadoras de parvulo del nivel kinder, a la tarea de segmentacion o andlisis de
fonemas (AF) al interior de las aulas en la asignatura de lenguaje y comunicacion'. Ademas,
se pretendi6 determinar el desempefio de los docentes en la misma tarea. Se trabajé con cinco

docentes pertenecientes a un colegio municipal de la Region Metropolitana de Santiago de

! Estudio no publicado llevado a cabo por el autor.
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Chile. Los resultados evidenciaron que la segmentacion de fonemas no es una practica

habitual en el colegio monitoreado, tal como lo muestra el Gréfico 4.

Grifico 4. Tiempo de estimulacion del analisis fonémico (AF) en los distintos cursos
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Como es posible observar en el Grafico 4, s6lo uno de los cinco cursos evaluados, realizd

este tipo de tarea en un periodo muy corto de tiempo. Las cifras destacan que menos del uno
por ciento del tiempo de la asignatura de Lenguaje y Comunicacion fue utilizado en este tipo
de tareas. Ademads, ninguno de los cinco docentes evaluados logro la tarea de segmentacion
de fonemas (AF) en palabras bisilabicas y trisilabicas en los cuales la relacion fonema-
grafema no era tan directa, como en la palabra <queso> que se compone de cinco letras, pero
solo tiene 4 fonemas /k/, /e/, /s/, /o/. No se han encontrado datos similares en habla hispana
relacionados con el tiempo de estimulacion de AF en las aulas regulares. De esta forma, el
presente trabajo entrega informacion sobre la estimulacion realizada de AF. Resulta
interesante continuar con esta linea de investigacion y tener una muestra mas representativa

de la poblacion.

10. Programas de intervencion en conciencia fonémica

Existen muchos trabajos cientificos enfocados en la estimulacion de la conciencia

fonémica. Herndndez-Valle y Jiménez (2014) realizaron una investigacion en habla hispana
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sobre 34 nifios con retraso lector, de los cuales 12 nifios (8 afios) formaron un grupo
experimental, otros 12 nifios (7 afios) formaron un segundo grupo experimental y 10 nifios
formaron un tercer grupo control. El primer y segundo grupo experimental fue entrenado en
conciencia fonémica y el principio alfabético, mientras que el grupo control no recibid ningtin
tipo de apoyo. Los nifios fueron intervenidos por veinte sesiones en tareas de conciencia
fonémica como el aislamiento de segmentos fonoldgicos, la sintesis fonémica, la
segmentacion o andlisis fonémico (AF) y la omisiéon fonémica, ademds de la asociacion
fonema-grafema. Los autores graduaron los estimulos en funcion de la estructura silébica, y
utilizaron la secuencia CV, VC, CVC y finalmente, CCV. En relacidon con los grafemas
fueron presentados gradualmente siguiendo el orden: /m/, /t/, /t/, /b/, n/, Ip/, /V/, Is/, /d/, /t/,
/k/, 1gl, Iel, W, Isl, I, Ip/, b/, /d/, /t/. Los resultados muestran que el grupo control presento
los menores resultados en todas las habilidades evaluadas. Los dos grupos experimentales
obtuvieron mejores resultados que el grupo control en todas las habilidades. Los mejores
resultados y las mayores diferencias se aprecian entre los grupos experimentales y el grupo
control en la tarea de AF, lo que evidencia la sensibilidad e importancia que tiene esta
habilidad al ser estimulada. Los autores destacan que los estudiantes del grupo experimental
de menor edad tuvieron resultados ligeramente superiores que los estudiantes del grupo
experimental de mayor edad. De esta forma, se plantea la necesidad de contar con programas
que estimulen explicitamente las habilidades de conciencia fonémica y el principio alfabético
desde edades tempranas.

En el afio 2008 y en habla hispana, Cuadro y Trias evaluaron la efectividad de un programa
de entrenamiento en conciencia fonémica. Evaluaron a 51 nifios de cinco afios que estaban
terminando su formacion prebasica. Utilizaron pruebas estandarizadas para la medicion de la
conciencia fonémica y del reconocimiento de las letras, luego realizaron una intervencion
durante ocho semanas de duracion. El programa de intervencion en conciencia fonémica
incluy6:

1. Aislar el fonema inicial: dada una palabra, el nifio debe pronunciar el fonema en
posicion inicial. Por ejemplo: se modela la actividad de forma ludica y se pide a los
nifios que repitan el primer sonido de las palabras.

2. Aislar el fonema final: dada una palabra, el nifio debe pronunciar el fonema en

posicion final. Por ejemplo: se propone que los nifios clasifiquen productos de un
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10.

11.

12.

supermercado por su sonido final con apoyo de tarjetas en las que se representan
objetos que cominmente se encuentran en los comercios.

Comparar los fonemas iniciales: dada una serie de dibujos, el nifio debe reconocer
aquellos que comiencen con el fonema inicial de su nombre.

Comparar los fonemas finales: dada una serie de dibujos, el nifio debe reconocer
aquellos que terminen con el fonema final de su nombre.

Segmentar palabras en fonemas: dada una palabra, el nifio debe emitir cada fonema
por separado; dado un dibujo, el nifio debe emitir cada fonema de su nombre por
separado, registrarlo mediante una marca y contarlos.

Sintesis de fonemas: dada una palabra pronunciada descompuesta en sus fonemas
(dejando un intervalo de aproximadamente 1 segundo entre fonema y fonema), el
nifio debe reconocerla y pronunciarla.

Adicién del fonema final: dados una palabra y un fonema, el nifio debe afiadir el
fonema al final de la palabra y pronunciar la palabra resultante.

Adicion del fonema inicial: dados una palabra y un fonema, el nifio debe afadir el
fonema al principio de la palabra y pronunciar la palabra resultante

Omision del fonema final: dada una palabra, el nifio debe pronunciarla omitiendo el
fonema final; dada una palabra pronunciada omitiendo el fonema final, el nifio debe
reconocer y pronunciar esa palabra y el fonema omitido; el nifio debe pronunciar una
palabra omitiendo el fonema final, y los demas deben reconocer y pronunciar esa
palabra.

Omision del fonema inicial: dada una palabra, el nifio debe pronunciarla omitiendo
el fonema inicial; el nifio debe pronunciar una palabra omitiendo el fonema inicial, y
los demas deben reconocer y pronunciar esa palabra.

Sustitucion del fonema final: dadas dos palabras que difieren entre ellas en el fonema
final, el nifio debe identificar el fonema sustituido; dados una palabra y un fonema, el
nifio debe pronunciar la palabra sustituyendo el fonema final por el fonema dado.
Sustitucién del fonema inicial: dadas dos palabras que difieren entre ellas en el

fonema inicial, el nifio debe identificar el fonema sustituido.
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Los resultados evidencian que los nifios que son sometidos a tareas explicitas de
manipulacion de fonemas tienen resultados superiores a sus pares. El grupo de estudiantes
que fue estimulado en funcion de la conciencia fonémica y el conocimiento de los sonidos
de las letras (principio alfabético) fue el que obtuvo los puntajes mas altos en todas las tareas
evaluadas. Ademas, la tarea de AF fue la que evidencié mayores resultados en los grupos
intervenidos por sobre la sintesis fonémica, la omision fonémica y el aislamiento fonémico.
Estos datos sirven de sustento de la importancia que tienen la estimulacion de andlisis
fonémico en niflos que se ven enfrentados al aprendizaje lector.

Por otra parte, en el afio 2022, Chavez, Gonzilez y Sepulveda realizaron una revision
sistematica de la literatura en espaiol sobre programas de intervencion en habilidades de
lectura inicial. Para esto, buscaron informacién en las bases Wos, SCOPUS y SciElo y segiin
diversos criterios de calidad analizaron 20 articulos cientificos que muestran datos sobre los
programas de intervencion realizados en hispanohablantes. Los autores agruparon los
diversos programas en funcién del proceso involucrado en la intervencion y consideraron
tres tipos de programas: los que estan centrados en el codigo, es decir en la decodificacion;
los que estan centrados en el significado, es decir en la comprension y los programas mixtos
que involucran la intervencion de los dos tipos anteriormente mencionados. Los programas
orientados en el cddigo proponen un entrenamiento sistematico, explicito y riguroso y han
demostrado tener un efecto en la conciencia fonologica y el nombre de las letras (Silva,
Almeida y Martins, 2010). Los programas orientados en el significado han demostrado tener
un efecto positivo en el lenguaje oral y el vocabulario (Larrain, Strasser y Lissi, 2012). Por
su parte, los programas mixtos también han mostrado efectos positivos en diversas
habilidades de decodificacion y comprension (Aram y Besser, 2009). Los resultados
obtenidos en el trabajo de Chavez, Gonzélez y Sepulveda (2014) muestran que el 70% de los
programas de intervencion revisados son de tipo mixto, es decir, abordan la decodificacion y
la comprension. Ademas, en el andlisis de la metodologia de los diversos articulos, se observa
que el 70% de los programas realizan intervenciones grupales, las que incluyen a todo un
grupo curso. En relacion con la cantidad de sesiones de intervencion, los programas revisados
evidencian que el 35% de los programas se ejecutan en mas de 70 sesiones y estan enfocados
en nifios de entre 5 y 6 afos de edad (75%). Las habilidades mas trabajadas son la conciencia

fonologica (80% de los articulos), seguido por el conocimiento del alfabeto (65%) y el
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vocabulario (45%). La mayoria de los articulos se refiere a tareas de conciencia fonologica
como la segmentacion silabica, la identificacion de sonidos y el andlisis y sintesis fonémica.
Los autores son enfaticos en afirmar que “se puede apreciar mayor impacto sobre las
habilidades referidas a la decodificacién cuando se desarrolla la conciencia fonoldgica junto
con el conocimiento del alfabeto” (p.98).

De esta forma, la presente investigacion adquiere relevancia al proponer intervenir el AF y

PA (en conjunto) en un programa de intervencion realizado en 40 nifos.

11. Metodologia Fonémika

Tal como sera expuesto en apartados posteriores, en la presente investigacion se utilizé
la metodologia Fonémika, especificamente en la fase intervencion del trabajo. Esta
metodologia surgid en el afio 2022 como una respuesta a la gran cantidad de nifios que se
encontraban con rezago lector post-pandemia en Chile. Se sustenta en los lineamientos
entregados por los métodos fonicos, los que otorgan gran importancia al principio alfabético
en el proceso de aprendizaje lector inicial, y que son considerados fundamentales en espafiol
(Alegria, 2005). La metodologia considera a la asociacién fonema-grafema (AFG) y el
analisis fonémico (AF) como las habilidades cruciales para la escritura de las primeras
palabras. De hecho, los planteamientos de la metodologia estipulan que sélo con estas
habilidades un nifio es capaz de escribir palabras, mediante la escritura de uno en uno de
todos los fonemas identificados. Este planteamiento surge de la concepcion que la AFG se
encuentra mas proxima a la escritura que a la lectura (Leal, Matute y Zarabozo, 2005). La
lectura va desarrollandose paralelamente a la escritura, pero la ruta de ingreso es a través de
la escritura de palabras graduadas en funcién del tipo de silaba, metria y conocimiento de la
palabra.

La asociaciéon fonema-grafema (AFG) es considerada como un tipo de conocimiento
independiente de la conciencia fonoldgica que promueve inicialmente la escritura y la
codificacion lectora. Como se ha explicado anteriormente, el espafiol ha sido descrito como
una lengua de ortografia semitransparente, puesto que la relacion entre grafemas y fonemas

se tiende a acercar a 1:1. Sin embargo, hay letras de nuestro alfabeto como la <c>, <g>, <y>,
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<x>y <w> que tienen mas de un sonido, por lo que se pierde la relacion 1:1, lo que conlleva
mayor dificultad para los aprendices. En este sentido, la metodologia Fonémika se preocupa
de graduar la informacion a presentar a los estudiantes, de esta forma propone ensefiar
inicialmente la AGF, especialmente la asociacion de vocales y luego de consonantes. En
cuanto a las consonantes, se propone comenzar por aquellas que tengan una asociacion de
1:1 entre grafemas y fonemas y posteriormente ir avanzando a otro tipo de relaciones (1:2,
1:3, 1:4). De esta forma, se sugiere comenzar con consonantes como la <m> o <p>, puesto
que son representadas por so6lo un fonema. Una vez finalizadas todas las asociaciones 1:1 se
sugiere pasar a las asociaciones diferentes, como el caso de <c>.

Por su parte, el analisis fonémico (AF) es la habilidad que nos permite segmentar los fonemas
o sonidos de una palabra (Defior y Serrano, 2011). La segmentacion de fonemas es una tarea
compleja, pero altamente entrenable. Cuando el nifio escucha una palabra, por ejemplo,
<mesa>, debe segmentar cada uno de los sonidos que componen ese estimulo y en este caso
decir /m/, /e/, /s/ y /a/. Esa misma tarea se complejiza cuando le pedimos palabras que son
préstamos lingiiisticos de otras lenguas como por ejemplo la palabra <kiwi> que tiene 4
letras, pero 5 sonidos /k/, /i/, /g/, /u/ e /i/. La metodologia Fonémika considera relevante guiar
al nifio en el proceso de aprendizaje lector, por lo que propone estrategias fonologicas como
el alargamiento de fonemas para su recepcion e identificacion auditiva. En este sentido y en
concordancia con lo realizado en esta investigacion, es posible alargar voluntariamente un
fonema para que el menor lo detecte en tareas de andlisis fonémico. Esta tarea resulta mas
facil al momento de alargar fonemas que tienen puntos articulatorios y modos articulatorios
que asi lo permitan, como por ejemplo los fonemas vocalicos.

En este sentido, se ha propuesto que la principal dificultad de los nifios no lectores radica en
la discriminacioén de consonantes con transiciones rapidas en el habla, limitacion que no se
aprecia en la discriminacion de vocales. Asimismo, se ha identificado que los nifios con
dificultades lectoras presentan complicaciones al discriminar fonemas aislados de caracter
oclusivo, lo que se disminuye al momento de reconocer auditivamente fonemas nasales y
fricativos (Hurford & Sanders, 1990).

Al estimular la habilidad de analisis fonémico (AF) se estd promoviendo que el nifio tenga
que realizar una abstraccion mental sobre los fonemas que constituyen una palabra. Esta

abstraccion mental promueve la agudizacion de procesos auditivos previos relacionados con

73



procesos cognitivos como la memoria y la atencion. En este sentido, el estudiante enfrentado
a la tarea de AF se auto-entrena ejecutivamente en funcion del estimulo auditivo presentado,
lo que repercute positivamente en la discriminacion auditiva de los sonidos que componen el
lenguaje (Phinney, Pennington, Raitanao & Boada, 2009). Asimismo, el entrenamiento de la
habilidad de AF repercute sobre la prosodia, especificamente en el andlisis entonacional de
un determinado estimulo lingiiistico (Defior, Jiménez-Fernandez, Calet y Serrano, 2015). El
procesamiento auditivo de estimulos lingiiisticos y la prosodia, a su vez, repercuten por si
mismas en relacion con el proceso de aprendizaje lector (Gutiérrez-Palma y Palma-Reyes,
2007). Es decir, al estimular el AF se estd impactando por tres mecanismos interrelacionados
sobre el proceso de aprendizaje lectoescritor. De ahi la importancia de potenciar esta
habilidad, que est4 relacionada principalmente con la escritura a través de las reglas de
conversion grafema-fonema, tal como lo muestra la Figura 7.

Figura7. Representacion esquematica de la relacion entre AF y el proceso de aprendizaje lector.
Alvarez, 2023.
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Como es posible observar en la Figura 7, se muestra la relacion existente entre el AF (como
principal exponente de la conciencia fonologica), la prosodia y el procesamiento auditivo de
estimulos (PAE). Ademas, es posible observar como el andlisis fonémico se aproxima mas a
la escritura, ya que esta Ultima requiere de la asociacion fonema-grafema. Por su parte la
lectura requiere de la asociacion grafema-fonema principalmente.

En suma, un estudiante que ya ha incorporado la AFG y logra realizar el AF de los fonemas

constitutivos de wuna palabra, puede escribir palabras fonémicamente sin ninglin
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impedimento. Este es el principio fundamental de la metodologia Fonémika, por lo tanto,
resulta interesante evaluar este planteamiento en un programa de intervencion.

Por otra parte, resulta fundamental tener algunas nociones basicas sobre la fonologia de las
silabas del espafiol. En el espafiol de Chile existen diversas configuraciones sildbicas, de ellas
la mas comn y facil es la estructura Consonante + Vocal (CV). Fonémika plantea que esta
silaba deberia ser la estructura bésica de las primeras palabras a trabajar con los nifios, es
decir, es preferible comenzar con palabras de corta metria de estructura CV. Luego se pueden
ir incorporando otros tipos de silabas menos comun como la Consonante + Vocal +
Consonante (CVC), luego la Consonante + Vocal + Vocal (CVV) y la Consonante +
Consonante + Vocal (CCV) y finalmente cualquier tipo de silaba mas compleja. Ademas, la
metodologia propone que, resulta necesario seleccionar palabras conocidas inicialmente y
luego palabras desconocidas, posteriormente es posible potenciar las pseudopalabras o
logotomas. También la metodologia Fonémika, propone comenzar con la ensefianza de la
asociacion fonema-grafema (AFG) que la asociacion grafema-fonema (AGF). Al respecto,
es necesario tener precaucion al realizar tareas como los dictados de palabras, ya que resulta
primordial partir con estimulos de corta metria y familiares para los nifios, ademas que tengan
una estructura fonoldgica simplificada de las silabas.

Sugerencias Utiles para estimular la decodificacion (Fonémika, 2023):

e Realizar diariamente juegos en que los nifios deban utilizar la habilidad de AF, como
por ejemplo: “les voy a dar un codigo secreto, escuchen, /o/,/1/,/a/, {Qué dije? Ahora
les toca a ustedes dar un codigo secreto.

e En el caso que les sea muy dificil la tarea, se sugiere partir con el reconocimiento del
sonido inicial y final de palabras de dos silabas y de estructura consonante + vocal
(CV).

e Ensefiar a los nifios los sonidos de las letras (AGF). Se sugiere partir por aquellas
letras que tienen s6lo un sonido y dejar para el final las letras <y>, <c>, <g>, <x>y
<w>, puesto que tienen mas de un sonido asociado

e [Luego de varios dias de trabajo con el AF y la AFG, se sugiere empezar a realizar
dictados diarios de palabras bisilabicas, de estructura CV y conocidas por los nifios.

e [os menores deben usar el AF, luego traspasar esos fonemas en grafema y comenzar

a escribir las primeras palabras.
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e Este hito es muy relevante, puesto que entrega gran seguridad personal al menor. Por
lo tanto, en este momento el docente debe utilizar mucho refuerzo positivo por los
logros de sus estudiantes.

e Posteriormente, resulta importante que el moderador muestre el modelo correcto
escrito de la palabra y en primera instancia diga en voz alta los sonidos de la palabra,
por ejemplo: “vamos a decir TODOS juntos los sonidos de la palabra que acabamos
de escribir, luego la lee sildbicamente”. De esta forma, en esta metodologia también
se estimula la AGF, pero luego de haber escrito los estimulos.

e Es posible que en este momento algunos estudiantes se encuentren retrasados. Es
importante focalizarse en esos estudiantes para apoyarlos y segurizarlos. También es
posible designar a otro estudiante que apoye a su compafiero.

e [os dictados deben realizarse en orden de complejidad creciente aumentando la
metria de las palabras, cambiando el tipo de silaba y el tipo de palabras seleccionadas.

Se sugiere partir de silabas CV, en bisilabos y palabras conocidas inicialmente.

La metodologia Fonémika serd usada en esta investigacion, pero se ha decidido fomentar la
asociacion grafema-fonema mediante el uso de un juego de naipes. Con ese conocimiento,

los nifios podran usar la asociacion fonema-grafema (AFG) para escribir las palabras.

12. Asociacion fonema-grafema-fonema o principio alfabético

Al realizar una revision de la cronologia de la escritura, se tiene registro de escrituras
semialfabéticas alrededor del afio 1500 A.C. en pueblos que vivian en Siria y Palestina. Este
tipo de escritura seria el primer registro de un sistema de comunicacion basado en la
asociacion entre un sonido (fonema) y su representacion grafica o grafema (principio
alfabético) (Lorenzo, 2012).

El principio alfabético se relaciona con la transparencia de una lengua y con las AFG y AGF
y puede ser entendido como la asociacion entre un sonido y su correspondiente letra o
grafema. La asociacion fonema-grafema corresponde al conocimiento adquirido que permite

a los nifios establecer un nexo entre el lenguaje hablado y escrito mediante la asociacion de
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una sefial actstica (fonemas) con sus respectivas representaciones visuales (grafemas). El
conocimiento de las letras del alfabeto (principio alfabético), antes de su ensefianza formal,
ha sido establecido como uno de los mejores predictores del aprendizaje de la lectura a corto
y largo plazo (citado en Bravo, 2003). Los nifios de 1° basico que al momento de su ingreso
ya conocen 5 letras del alfabeto, tienen desempefios significativamente superiores en lectura
al finalizar el afio escolar en comparacion de sus pares (Bravo, Villalén y Orellana, 2001).
Los mismos autores anteriormente citados realizaron un estudio longitudinal en 227 nifios en
el afio 2006 y observaron que el mayor predictor de éxito en la lectura en 4° basico fue el
conocimiento de los sonidos de las letras o el llamado principio alfabético. Foulin (2005)
considera que el conocimiento de las letras permite establecer un puente desde la estrategia
de claves visuales a las estrategias fonologicas en la decodificacion inicial. Este puente se
puede establecer en la medida en que los nifios hayan desarrollado una adecuada sensibilidad
fonémica. Aplicando ambos procesos (visuales y fonoldgicos) es posible establecer las bases
para iniciar el reconocimiento de las palabras.

El principio alfabético se sustenta en las AGF y AFG, las que promueven la lectura y escritura
correspondientemente. En el presente trabajo se utilizard principalmente la AFG, ya que se
encuentra mas proxima a la escritura, sin embargo, en una etapa inicial de la fase
experimental se estimulard la AGF con la finalidad de poder cubrir la mayor cantidad de
asociaciones posibles entre letras y sonidos. Para el logro de objetivos propuestos en relacion
con el principio alfabético, en esta investigacion se usard un juego de memorice que contiene
25 letras, con la finalidad que los nifios jueguen diariamente por un periodo de 10 dias. Se
realizard la evaluacion antes y después de los 10 dias de juego para evaluar su impacto en

relacion con la AGF.

13. Bases Curriculares y Planes y Programas del MINEDUC (2023)

El principio alfabético se relaciona con el conocimiento de la asociacion entre una
letra y su sonido o fonema. En este sentido, se han mencionado las asociaciones: fonema-
grafema y grafema-fonema. Ambas asociaciones son parte del principio alfabético. En el
presente capitulo se hard una revision del concepto de principio alfabético (PA) y al anélisis

fonémico (AF) en las bases curriculares de la educacion parvularia y en el nuevo marco
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curricular del MINEDUC (2023). De esta forma, se pretende analizar los lineamientos
entregados sobre estas habilidades fundamentales descritas en la literatura.
Las bases curriculares de educacion parvularia se organiza en dmbitos, nicleos y objetivos

de aprendizaje, tal como lo muestra la Figura 8.

Figura 8. Organizacién de las bases curriculares de educacién parvularia

COMPONENTES ESTRUCTURALES

Constituyen campos curriculares donde se organizan y
Ambitos de Experiencias distribuyen los Objetivos de Aprendizaje, con el proposito
de orentar los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Corresponden a focos de experiencias para el aprendizaje,
en torno a los cuales se integra y articula un conjunto

Nucleos de Aprendizajes determinado de objetivos de aprendizaje. Los que pertenecen
al Ambito de Desarrollo Personal y Social adquieren u