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“MACHISMO Y CULTURA™

1. INTRODUCCION

Mucho se habla de liberacién de la mujer.
Hay quienes creen que es un hecho ya esta-
blecido y que seguir preocupindose del tema
no tiene sentido, pues ¢l estarfa superado. En
un polo opuesto se encuentran los que pien-
san que pretender la igualdad de posibilida-
des para los dos sexos es absurdo, pues ambos
estarfan determinados por la naturaleza (“ana-
tomia es destino”) a cumplir funciones opues-
tas. Todos los que algo han estudiado el pro-
blema entienden que la mujer y la familia
han cambiado en las wltimas décadas en gran
parte del mundo, que estos cambios se relacio-
nan con cambios econdmicos, sociales y cultu-
rales, y que gracias a algunos de tales cambios
muchas mujeres tienen hoy mayores posibili-
dades que ayer.

Muy poco, o mejor dicho, nada se habla de
la “liberacién del hombre” de su propio ma-
chismo. El hombre, al verse a s{ mismo no
como un sexo sino como “la humanidad”, ha
sido poco estudiado (como problemdtico) en
su relacidn a la situacién de la mujer.

Este articulo intentard modestamente abrir
el problema de la mujer hacia el problema
del hombre. Es por eso que su objeto central
serd el machismo: el estilo de vida v la mito-
logfa que sobre ¢l se levanta, donde el domi-
nio del hombre sobre la mujer, en mayor o
menor grado, es explicito y duro. Se preten-
de mostrar dos tesis fundamentales: que el
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“La casa del hombre es el mung
el mundo de la mujer es la cy "

Goelhe,

machismo implica la no liberacién del hu
bre, y que gran parte de las mujeres de ne
tro pafs, de América Latina y de Occiden,
son machistas. Esto tltimo supone lo mism
desde luego, para la mayoria de los hombhs
Es decir, al vivir en una sociedad machist;
ser su mitologia la que predomina en la s
yorfa de la gente de ambos sexos, pare
ser que cualquier aproximacion al problex
de la mujer debe tener este elemento present
Asi como se ha dicho en Ek. vu. por Mt
Luther King y otros que el problema ney
es fundamentalmente el problema blanco, i
remos aqui que el problema de la mujere
necesariamente el problema del hombre.

2. EL GONCEPTO DE “MACHISMO".

El término machismo se refiere a dos hedi
complejos e interrelacionados: por una pat
a2 una situacioén social de dominio y privilg
del hombre sobre la mujer en los aspecs
econdmico, juridico, politico, cultural y psi
légico, y por otra parte, a los mitos de st
rioridad del hombre en muchos o todos Efj
aspectos, tales como lo bioldgico, lo sexi

'Fste escrito estd tomado de los caps. 1y u ded If
cumento “El machismo en los dos sexos”, mucho &
extenso y ambicioso, reeditado en julio, 1975 &0
Instituto de Sociologia de la Universidad Catélicc

*Psicélogo. Docente, Escuela de Trabajo Social €
la Universidad Catélica de Chile.
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{o intelectual, lo emocional, etc. Estos mitos
useden o no ser conscientes y explicitos, pero
ollos tienen tanta fuerza, aproximadamente,
cuanta dureza tiene la discriminacién de los
sexos en el sentido social objetivo. En otras
palabras, ¢l 'machismo es a la vez una situa-
cién social objetiva y la vivencia subjetiva
de tal situacién como mds o menos natural y
legitima. La vida cotidiana de hombres y mu-
jeres en una sociedad discriminadora de los
sexos hace mecesaria, para que esta vida coti-
Jiana sea funcional, la internalizacién de las
noimas Y pautas culturales machistas de tal
sociedad.

Una expresion antigua y actual, aunque en
transicion, del concepto de machismo asi defi-
nido, es el encerrar a la mujer en el rol ads-
crito de esposa y madre: socialmente se coarta
la posibilidad de otros roles (ahora menos
que antes, en general) , y se expresa y refuerza
este encierro - de rol afirmandose que lo
finico o 1o mejor que una mujer puede hacer
gon st vidaes ser esposa’ y madre!. Las con-
diciones ‘objetivas expresan normas, creencias
y valores diferentes para los sexos, y esta cul-
tura internalizada por ambos sexos refuerza y
reproduce la condicién objetiva de que la ma-
vorfa de las mujeres no tengan otros roles
importantes en su vida,

Llevando el ejemplo mids lejos, propongo
algunos de los mitos que la sociedad machista
tiene sobre ambos sexos:

8 EXPRESIONES DEL MITO.

CARACTEROLOGIA
HOMBRES MUJERES
Duro, rudo Suave, dulce
Frio Sentimental
Ixiteligente Afectiva
Racional Intuitiva
Profundo Superficial
Planificador Atolondrada, impul-
) siva
}?'uerge : imprevisora.
Dominante, autorita- Fragil (“sexo débil”)
rio Sumisa
lilclfapendiente Dependiente
\'ahm?te (protector)  Cobarde (protegida)
Agresivo Timida

Audaz Recatada, prudente
Paternal Maternal
Sobrio Coqueta
Estable Voluble,
inestable,
Conquistador Seductora,
conquistada.
¥eo Bonita
Hombre no llora Puede llorar
Seguro Insegura
Activo Pasiva
Cémodo. Sacrificada,
abnegada.
Envidiosa,
nfij ada”,
“peladora”.
MORAL-SEXUAL
Poligamo Monogama
Experto Virgen
Infiel Fiel
EXISTENCIAL-SOCIAL
Del mundo De la casa
PSIQUIATRIA
Sadico Masoquista
Obsesivo Histérica

El grifico precedente propone tipos ideales
(Weber) , de manera que no’ todos los mitos
serdn vividos o crefdos por toda la gente. Ha-
bran diferencias - importantes de acuerdo ‘a
pafses, ¢épocas, estratos, ~generaciones, - etc.
También por peculiaridades individuales.

No es posible en este contexto analizar to-
dos los mitos, uno a uno, para los dos sexos
en las diferentes generaciones 'y estratos ni
siquiera intentarlo para el caso chileno. Para
ello se requeriria de multiples. investigaciones
empiricas.

Pice Christine Dupont: De manera reveladora, los
términos mujer y esposa son sinonimos... La pobla-
cién femenina entera estd destinada a convertivse €n
la mujer de alguien. Ver La liberacion de la mautjer:
Afio cero. Varias autoras, Granica, Buenos Aires, 1972,
p. 119 ‘
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4, EL CONCEPTO DEL “"MITO".

Ademds de que los mitos son diferentes para
distintos grupos, es necesaria una doble acla-
racién sobre el concepto de mito aqui emplea-
do. Por una parte ¢l alude a la diferencia entre
lo real y lo natural y, por otra, entre lo cons-
ciente y lo inconsciente.

La mayor parte de los mitos son reales en
la sociedad contempordnea, y en unos u otros
grupos de nuestro pais. Es decir, el hombre y
mujer promedio tenderdn a vivir en varios
(o algunos, o casi todos, segin su grupo social,
repetimos) de esos mitos. En este sentido,
mitico no se opone a real. Pero siendo reales,
el mito considerard a tales caracteristicas como
naturales e inherentes al hombre o mujer, sin
comprender que son caracteristicas reales pero
condicionadas, socio-culturalmente, en tal cul-
tura y subcultura particular por las imdgenes
que se tengan de lo que debe o puede ser el
hombre o mujer.

Los mitos se hacen realidad social donde
hay dominio del hombre. Georg Simmel decia
al respecto: “Los requerimientos del arte, el
patriotismo, la moral en general y las ideas
sociales en particular, la exactitud en el iuicio
pnicuco y la objetividad en el conocimiento

tedrico, la energia y la profundidad de la vida,

son todas categorias que pertenecen por su
forma y sus derechos a la humanidad en ge-
neral, pero por su configuracion histérica real
son masculinas del principio al fin. Suponien-
do que describiéramos estos items (mitos),

considerados como ideales absolutos, por me-

dio de una sola palabra, objetivo, encontra-
mos que en la historia de nuestra raza la
ecuacién “objetivo-masculino”, es la tnica
valida”2,

Lo que da por tanto realidad a las caracte-
risticas mencionadas es el aprendizaje social,
la socializacién o endoculturacién que impli-
ca la internalizacién de los roles y la formacion
del cardcter de cada sexo de manera diferen-
cial. Los que a su vez dependen de las actitu-
des que se tengan con el nifio desde que nace,
actitudes que por su parte dependen de las
normas, valores y creencias sociales, y que las
reproducen en la nueva generacién. Esta re-
produccién no es idéntica porque hay ciertos
cambios culturales que llevan a no considerar

naturales algunas caracteristicas, por 1o meng
en algunos grupos.

Por otra parte, el mito puede ser conscien
o inconsciente. Si es consciente el homby
pensard que €l es mds inteligente o fuere
sexuado que la mujer, y hasta es probable gy que
lo explicite ante una encuesta o entrevigy
Como es claro, la-publicidad sobre emancip.
cién femenina y la relativa divulgacion (espe
cialmente de algunas revistas) de las critiey
al machismo, facilitard que el hombre machis
ta no diga que lo es, o incluso que ni siquien
lo piense. Pero esto no garantiza que el mi
no exista. Acaso el hombre no se cree mis inte
ligente que la mujer pero en la préctica nols
consulta, analiza sus problemas importans
solo o con sus amigos y le pide a ella qu
mientras tanto le haga la comida, el mito s
perfectamente vigente, aunque sea a la v
perfectamente inconsciente. En términos vl
gares, es la diferencia entre lo que se dice ylo
que se hace, Es frecuente que algunos de I
mitos sean inconscientes pero. vigentes par
ambos sexos, lo que es una limitacion impor
tante .para la técnica. de encuestas sobre ¢
problema, y en una medida menor parala
entrevistas.

A continuacién se desarrollardn alguns
antecedentes antropoldgicos con consideracis
nes psicologicas fundamentales. Se excluird &
este articulo el andlisis bioldgico de lo quees
verdaderamente natural a cada $eX0, per
la argumentacion cientifico-social que entregr
mos es suficiente, para en alguna medid
justificar el concepto de mito antes empleado
asi como el grafico propuesto.

5. HALLAZGOS ANTROPOLOGICO-
CULTURALES SOBRE DIFERENCIAS
SEXUALES.

Si las caracteristicas reales que los sexos pre
sentan se deben a la cultura mds que a i
biologia, en diferentes culturas se podrin ev
contrar diferentes imagenes de lo que puede?
y deben ser caracteres y roles sexuales. Milik

ples investigaciones asi lo confirman, relegin
do por tanto las causas biolégicas del compm
tamiento de los sexos a un segundo plano. E

*Cit. por Karen Hornev en “Psicologia femenind

Psique, Bs. Aires, 1968, pdg. 61.
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lano bioldégico y su importancia no sera aqui
salizado, salvo para afirmar que la antropo-
logla € historia nos muestran que es, en todo
cis0, de menor envergadura que el sociocul-
fural

Margaret Mead en sus conocidos -estudios
Jeseribe sus hallazgos en tres culturas de Me-
fnesia-de la siguiente manera:

4y tnuna ambos sexos son 1o’ que se considera
e Occidente naturalmente femenino;

k) 'en-otra, ammbos sexos son del machismo mas
duro; v

¢ €n la tercera, las mujeres son como nosotros
creemos que es natural sean los hombres
(masculinas en relacion a Occidente), y los
hombres al revés (femeninos). Concreta-
mente M. Mead sehala: “Encontramos que
los arapesh —hombres y mujeres— desarro-
llan una personalidad que, basada en
niiestras preocupaciones histéricamente li-
mitadas, llamarfamos maternal, en lo que
concierne a la atencién de los nifios, y feme-
nitia en sus aspectos sexuales. Vimos que se
educa por igual a los individuos de ambos
sexos para que sean cooperativos y pacifi-
cos, y para que respondan a las necesidades
v demandas de los otros. Observamos que
no considéran ‘el sexo como una poderosi
fuerza propulsora, tanto en los hombres
como en las mujeres. En marcado contraste
con estas actitudes, descubrimos, entre los
mundugumor, que hombres y mujeres He-
gan-a ser crueles, agresivos, positivamente
sextados, con un minimo de ternura mater-
nal en su personalidad. Los dos sexos. se
acercan a una personalidad tipo que nos-
otros, en nuestra cultura, solo encontraria-
mos en un hombre indisciplinado y muy
violento. Ni los arapesh ni los mundugu-
mor han aprovechado el contraste entre los
sexos. El ideal arapesh  lo constituye el
hombre tranquilo y receptivo, casado con
utia_mujer de igual condiciéon. El ideal
mundugumor es el del hombre agresivo y
violento, cuya esposa posee el mismo tem-
peramento. En la tercera tribu, los tcham-
buli, encontramos un verdadero reverso de
las actitudes hacia el sexo que rigen en
nuestra cultura: mientras la mujer domina,
Lene un comportamiento impersonal y es
la que dirige, el hombre es el menos res-
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ponsable y se halla subordinado desde el pun-
to de vista emocional®,

El antropélogo Ralph  Linton encuentra
una cultura dondé las mujeres son quienes
cazan focas: “‘nadaban hasta las rocas enque
se hallaban las focas, acechaban a los animales
y los mataban a palos. Las mujeres de Tas-
mania también -cazaban - zarigueyas, lo- que
hacfa necesario que treparan por grandes
irboles™.

En cuanto a los hombres; nos dice Klineberg
que “en las Marquesas, por ejemplo, hasta el
cocinar, el aseo de la casa y el cuidado de los
nifios son ocupaciones que corresponden al
hombre”. Y que en el Africa Central britdnica
“el coser era ocupacion de hombres, 1a cual
nunca las mujeres habfan tratado de invadir.
Por esto se desperté  considerable " ani-
madversién contra los misioneros que trataron
de instruir a la mujer en un arte que “no
debia” ser femenino. En forma semejante, en
Samoa los hombres se ocupaban de la cocina
y hasta los jefes participaban en-la prepara-
ci6n de comidas para la comunidad™.

También en Africa encuentra el antropd-
logo Dundas la inversion de roles y caracteres
sexuales en relacién a nuestra cultura: “El
trabajo es para el kamba nada menos que una
desgracia; cuando se decide a emprenderlo.
cualquier pequeiia molestia, que de otra suer-
te no notarfa, lo incapacita por completo, al
mismo tiempo que presenta el aspecto de estar
padeciendo la mds profunda desgracia. . . Pero
si bien los hombres son ineptos para realizar
un trabajo pesado, las mujeres son en cambio
excesivamente duras y resistentes y, as{ como
¢l hombre rara vez puede transportar una
carga mayor de 20 kilos, casi todas las mujeres
pueden llevar facilmente sobre los hombros
30 kilos. He visto mujeres que llevan hasta 70
kilos. Desde edad temprana los hombres se
vuelven inttiles para el trabajo, mientras con-
tintian trabajando hasta una edad muy avan-
zada"®,

Algunos mitos invertidos en otras culturas

3Sexo . temperamento. Paidds, Bs. Aires, 1961, .29
Ed., p..219 .

sEstudio .del hombre, F.CE., México, 1963, p. 117,

tpsicologia Social. Otto Klincherg, F.CE. México,
1968, pp. 262-3.

sGit. por Klineberg, -ob cit,, p. 271
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son “‘el convencionalismo de una tribu de las
Filipinas de que ningtin hombre puede guar-
dar un secreto, o la suposicién de los manus
de que todos los hombres gozan jugando con
los nifios pequefios, o la prescripcion de los
toda de que casi todo el trabajo doméstico es
demasiado sagrado para las mujeres.. ..

Asi pues, vemos que el cardcter sexual de-
pende de la formacion del cardcter, que los
roles dependen de las expectativas de rol, y
que ambos dependen de las funciones y creen-
cias existentes para los sexos en la cultura en
cuestion,

Sin embargo, -este relativismo cultural no
debe hacernos olvidar que en la mayor parte
del mundo y desde hace muchos siglos, los
mayores Pprivilegios son para el hombre y el
machismo ha dominado y domina.

La extension del dominio del hombre es
probable que se deba originalmente a la ma-
yor fuerza fisica de éste que lo habria llevado
en los albores de la historia a someter a la
mujer. Sea o no cierta esta hip6tesis propuesta
por R. Linton, ella sélo afecta a lo originario,
a las primeras causas del dominio masculino.
Pero inmediatamente las mujeres pasan a de-
pender del hombre y a tener menos derechos
vy con frecuencia mds deberes. El hombre se
aduefia del poder econdmico, politico y cultu-
ral y los diferentes aspectos de la sociedad
pasan a expresar esta discriminacion, la que
se “racionaliza” apelando a explicaciones “na-
turales”.

Sin embargo, no siempre ha sido asi. En las

culturas en que las mujeres han dominado,

ellas se han dado mds derechos y han sometido
a los hombres a una situacién muy andloga a
la-que tiene la mujer en las culturas machis-
tas. Es precisamente eso lo que demuestran
Mathilde y Mathias Vaerting®. Donde la mu-
jer es el sexo dominante “el marido adopta el
nombre y la nacionalidad de su mujer... Los
htjos Tlevan el nombre de su madre y la here-
dan. Su posicién social depende de la que
ocupa aquélla. A las hijas se las considera de
mayor valor que a los varones. ..”.

“El sexo dominante, masculino o femenino
segin los casos, tiende a limitar al sexo subor-
dinado al trabajo hogarefio y al cuidado de la
familia. La conducta de la mujer dominante
es a este respecto, exactamente igual a la del
hombre dominante. Los deberes domésticos,

las crianzas, el cuidado de los nifios, se ¢,
deran ocupaciones tipicamente masculing’

En algunos contratos matrimoniales egip
que han llegado a nosotros se dice que g
marido debe prometer expresamente que oy,
decerd a su esposa”. “Al hombre se le exiy
castidad y fidelidad conyugal, y su infideligy
es castigada a menudo en forma severa”,

“La modestia se impone al sexo subordin
do como guardiana de su castidad vy, en};
persona cortejada, actia como una incitac
para el pretendiente. Ademds, el sexo dom
nante se ve siempre inclinado a mirar a Iy
integrantes del otro como seres predominany:
mente sexuales y sus propios miembros cony
neutrales en ese aspecto. Es por ello que, hijp
el régimen monosexual, “el sexo subordinads
constituye el tema principal del arte erétics
ya que las obras de arte son producidas e
forma exclusiva por las personas del sexo o
minante”, 4

“En el Estado de la mujer se mira con des
precio y se ridiculiza a los hombres que nos

~casan, del mismo modo que en nuestros dis
las solteronas se convierten en injusto motiw
de risa”,

“Los rasgos psicoldgicos considerados tip
camente femeninos en nuestra sociedad, pen
que segGn los Vaerting, son atributos de b
subordinacién en cualquiera de los dos sexs,
allf donde exista una desigualdad institucie
nalizada, son los siguientes:

“Papel pasivo en el galanteo”.

“Obediencia y sumisidn, tendencia a someters
a Ordenes y reglas”.

“Dependencia del conyuge”.

“Temor”,

“Modestia”.

“Castidad, timidez, reserva “pudorosa””.

“Amor al hogar, intereses restringidos fuen
de €1”.

“Ternura hacia los mitos” (llamada por b
comun “sentimiento maternal”y. '

“Inclinaciones relativamente mis monogint
cas”.

“Interés en los adornos, amor a los atavios”.

“M. Mead, cit. por Viola Klein, “El cardcter fone
nino”, Paidds, Bs. Aires, 1968, p. 228.

8The dominant sex. A study in the Sociology of V;

diferences. La cita que sigue estd tomada de Vio
Klein, ob. cit,, p. 207 ss.
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Algunas de las observaciones precedentes
wlidan el grafico propuesto acerca de los mi-
ths para ambos sexos en nuestra cultura occi-
dental

En otras palabras, estos hallazgos reali-
sados por 1os antropologos culturales muestran
jrelatividad de lo “masculino” y “femenino”’,
v como el factor biolégico puro es insuficiente
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para comprender a cada sexo y la dindmica
entre ellos. As{ pues, resta ver de qué modo
los mitos en nuestra cultura limitan la poten-
cialidad de desarrollo humano de uno y otro
sexo, al encerrarlos en limites estereotipados.
De igual modo, hay aqui algunos fundamen-
tos para la critica del machismo en la socie-
dad, desarrollo que realizaré en otros articulos.

CENADI
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