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Resumen

La educacion Sexual desde su génesis ha sido especialmente controversial en
multiples dimensiones, tanto politicas, sociales y culturales como curriculares. La
necesidad sobre los enfoques formativos de la misma conlleva al planteamiento de

una politica de educacion sexual por parte del Ministerio de Salud.

El presente estudio cualitativo busca contrastar los enfoques de educacion sexual
presentes en la politica puablica y en un grupo de estudiantes. Para ello se empled
una metodologia cualitativa con un enfoque de estudio de casos intrinseco. Se
concluye que la mayor convergencia existe en las dimensiones de género y
afectividad, puesto que tanto la politica publica como el grupo de estudiantes se
acercan a un enfoque integral de educacién Sexual. Por otro lado, la mayor
divergencia se constata en la dimension de sexualidad, donde prevalece en el grupo
de estudiantes un enfoque biomédico mientras que la politica publica aboga por un

enfoque integral.

Palabras clave: Educacion Sexual, enfoques de educacion sexual, sexualidad,

afectividad, género, Politica Publica, estudiantes.



Abstract

Sex Education from its genesis has been especially controversial in multiple
dimensions, both political, social and cultural as well as curricular. The need for
training approaches to it leads to the proposal of a Sex Education Policy by the
Ministry of Health.

This qualitative study seeks to contrast the sexual education approaches present in
Public Policy and in a group of students. For this, a qualitative methodology was
used with an intrinsic case study approach. It is concluded that the greatest
convergence exists in the dimensions of gender and affectivity, since both the public
policy and the group of students are close to a comprehensive approach to Sex
Education. On the other hand, the greatest divergence is found in the dimension of
sexuality, where a biomedical approach prevails in the group of students while Public

Policy advocates an integrated approach

Key words: Sex Education, Sex education approaches, sexuality, affectivity, gender,

Public Policy, students.
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Introduccion

La educacion sexual ha estado presente hace muchas décadas en Chile,
relacionada en sus inicios con el ambito sanitario y de salud, pero poco a poco fue
introduciéndose también en la esfera educativa. Sin embargo, solo hace unos pocos
afos el Estado ha tratado de iniciar una politica de educacion sexual obligatoria en
los establecimientos educacionales (Figueroa, 2012). La ley 20.418 (2010) del
Ministerio de Salud, que fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones
en materia de regulacion de la fertilidad, indica que los establecimientos
educacionales deberan incluir en el curriculum un programa de educacion sexual
para jovenes de ensefianza media. Ahora bien, esta indicacion es la puerta que abre
un debate mas profundo sobre el tema, existiendo multiples enfoques sobre los
énfasis de la educacion sexual. Cuestionamientos realizados por la ola feminista y
por el cuerpo eclesial, entre otros, frente al tema, ponen en disputa un ambito
controversial en la formacion de nifios, nifias y jovenes, remeciendo varios patrones
culturales (Moran, 2013; Troncoso, Follegati, & Stutzin, 2019;). Por lo tanto,
proponer una discusion sobre la educacion sexual hoy en dia, es abrir una puerta

hacia un camino que busca comprender los distintos enfoques relacionados a ella.

Para esto, en la siguiente investigacion se propone escuchar la voz de un grupo de
estudiantes en relacion a la educacion sexual que reciben desde la escuela través
de tres dimensiones: sexualidad, afectividad y género. Estas dimensiones han sido
extraidas desde la literatura especializada y son empleadas también en el enfoque

escolar chileno de la educacién sexual.

De este modo, se comprendera cudl es el enfoque tedrico que subyace a sus
opiniones, experiencias y reacciones. De esta forma, se puede reflexionar sobre la
formacion que estan recibiendo ya sea en el contexto educativo o en otro espacio,
y proyectar marcos comprensivos que sirvan para una comprension compleja de la

educacién sexual desde la sexualidad, la afectividad y el género.

Para lo anterior, en primer lugar se hara un recorrido por los antecedentes del

problema de investigacion referidos tanto a las iniciativas ministeriales y soportes

11



legales de la educacion sexual en Chile, asi como a los estudios realizados en los
altimos afos en jovenes, y, de este modo, posicionar contextualmente el problema
de investigacion. Luego, se propondran los objetivos de la investigacion, tanto
generales como especificos. En el siguiente apartado, se desarrollard un marco
referencial sobre el tema para identificar la naturaleza de la educacion sexual, los
distintos enfoques tedricos relacionados con la ella y su vinculacion con el ambito
curricular. Posteriormente, se expone el marco metodoldgico utilizado para realizar
la investigacion, identificando el disefio, criterios, técnicas, etc. Por ultimo, se daran

a conocer los resultados de la investigacion seguido de las conclusiones finales.
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1. Antecedentes

2.1 Normativa ministerial y legal sobre Educacion Sexual

En Chile, a partir de la década de 1960, en la escena médica y los circulos de
especialistas, se comenzo a debatir sobre conceptos como ‘control de la fertilidad’
y ‘planificacion familiar’. De acuerdo a los datos de la época, las cifras de aborto
provocado llegaban a indices epidémicos (Monreal & Armijo, 1964), por lo que se
habia convertido en un problema de salud publica. A la luz de lo anterior, con el
gobierno de Eduardo Frei Montalva, nace la primera politica publica de educacién
sexual denominada “Vida Familiar y Educacion Sexual” que buscé incorporar la
educacion sexual en los colegios publicos, actividad que fue continuada bajo el
gobierno de Salvador Allende (Figueroa, 2012). El enfoque de educacion sexual que
se estaba utilizando en ese minuto, estaba mas vinculado al &mbito de la salud
reproductiva, pues su origen tenia relacién con la gran cantidad de muertes de
mujeres producida por abortos provocados. Siendo la utilizacion de métodos
anticonceptivos en funcion de la salud reproductiva uno de los temas principales a

desarrollar.

Sin embargo, “este programa se vio interrumpido y sus materiales quemados bajo
la dictadura” (Olavarria, 2005, p. 1). Por lo tanto, en los 17 afios posteriores, la
educacion en general se vio profundamente transformada y la educacion sexual
particularmente disminuida a una concepcidn biologica, “erradicando toda
referencia a la sexualidad que no estuviese enfocada en la reproduccion” (Arenas
et al., 2016, p. 17). Y, sobre todo en el fomento de la natalidad, eliminando por
completo los planes de planificacién familiar y control de la fertilidad impulsados en

los gobiernos anteriores.

Después de las elecciones de 1989, con el retorno a la democracia y con la Ley
Organica Constitucional de Ensefianza promulgada, el espacio asignado a la
Educacién sexual continud siendo muy bajo. En primer lugar, no era obligatorio en

los establecimientos educacionales la incorporacion de programas de Educacién
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sexual (Ley 18.962, 1989, art. 18); y, en segundo lugar, no existian lineamientos
formales por parte del Estado sobre esta materia. El sistema en general se estaba

reestructurando y la educacion sexual no era un tema prioritario en ese momento.

El panorama continué de esta forma hasta 1993, cuando se publicé una politica de
educacion en sexualidad en el documento “Hacia una Politica de Educacion Sexual
para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacién”, la cual se publicitd
ampliamente, esperando una incidencia en el comportamiento de las y los
estudiantes, sobre todo en relacion al cuidado y bienestar de su cuerpo, sus parejas
sexoafectivas, su vida afectiva, actividad sexual, y salud sexual y reproductiva.
(Olavarria, 2005, p. 1),

Paralelamente, a partir de los 90, en el escenario nacional comienza una
preocupacion creciente por el aumento en la tasa de embarazo adolescente y el
SIDA, por lo que se abrir espacios para la discusion y desarrollo de la Educacion
sexual en el pais. (Herrera, et. al, 2010, p. 9).

Bajo este contexto, en 1994 durante la Conferencia del Cairo, Chile se comprometio
a “proteger, garantizar y promover el ejercicio de derechos en materia de salud
sexual y reproductiva de los y las jovenes” (Arenas et al., 2016, p. 17). De este
modo, comienza en nuestro pais una creciente preocupacion por la Educacion
sexual de los jovenes, asumiendo el Estado un rol cada vez mas activo sobre la
materia, reconociendo que la familia no era el Gnico actor que podria incidir en la
formacién de las y los jovenes. Se comprende entonces que la educacién sexual es
“‘un instrumento que potencia la autonomia de las personas y el desarrollo de una
sexualidad plena, promoviendo y posibilitando la toma de decisiones en materia de

sexualidad y reproduccién con la debida informacién” (Arenas, et al., 2016, p. 18).

Durante este tiempo, es posible apreciar que la educaciéon sexual se siguid
comprendiendo desde su arista reproductiva, vinculada a una creciente

preocupacion por las enfermedades de transmision sexual, especialmente el SIDA.

Ya hacia 1996 se implementaron en Chile las Jornadas de Conversacion sobre
Afectividad y Sexualidad (JOCAS), en ellas
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los alumnos y alumnas, sus familias y profesores acrecientan su
capacidad para conversar sobre afectividad y sexualidad; avanzan en
el proceso de reconocerse y valorarse a si mismos y a los demés como
personas sexuadas; obtienen informacion y orientacién para ampliar
sus conocimientos y lograr un mejor discernimiento en materias de

afectividad y sexualidad (Ministerio de Educacion, 1999, p. 5).

Estas jornadas (de tres dias aproximadamente), eran autogestionadas con una
preparacion técnica previa, por lo que no proponian contenidos de trabajo. Lo que
se buscaba era la reflexion colectiva y personal de los miembros de la comunidad
educativa sobre la educacion sexual y la afectividad en relacion a su proyecto
institucional. Asimismo, después de las jornadas, era posible recaudar informacion
sobre las necesidades de los estudiantes, equipo directivo y profesores sobre la
tematica, construyéndose un diagnéstico de la realidad de cada escuela. Con las
JOCAS, se avanza a un enfoque de la educacién sexual un poco mas complejo,

pues releva las dimensiones socio afectivas de la sexualidad.

Si bien las JOCAS tuvieron presencia en todas las regiones del pais, a su término
“la cobertura de las JOCAS habia superado los 600 liceos” (Arenas, et al., 2016, p.
18), lo que equivalia solo a un 50% de los liceos del pais. La labor de estas jornadas
era la realizacion de un diagnéstico, por lo que, una vez mas, quedaba al arbitrio de
cada establecimiento cédmo continuar la discusion sobre la educacion sexual y

afectiva que brindaban a los estudiantes.

En la primera década del 2000, se continla avanzando con poco éxito en la
necesidad de construir una Politica de educacion sexual formal y obligatoria para
los establecimientos educacionales. El Ministerio de Educacion manifesto la

preocupacion por el tema cuando indic6é que

Por una parte el curriculum explicito puede ser insuficiente o
inadecuado y, por otra, los numerosos mensajes no explicitados

relacionados con la sexualidad que se intercambian en la escuela,
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tanto entre adultos y estudiantes como entre pares, a menudo son
incorporados a la cultura escolar de modo acritico y no consciente
(Ministerio de Educacion, 2001, p. 15).

Sin embargo, estas medidas o ideas carecian de caracter resolutivo y ademas los
planes y programas que se publicaban no eran obligatorios en la ensefianza que
entregaban los establecimientos educacionales. A partir del afio 2009, en el marco
de la Reforma Educacional impulsada por Michelle Bachelet, la nueva Ley General
de Educacion (LGE) sefiala en su articulo 2° que

La educacion es el proceso de aprendizaje permanente que abarca las
distintas etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad
alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual,
artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores,
conocimientos y destrezas. Se enmarca en el respeto y valoracion de
los derechos humanos y de las libertades fundamentales, de la
diversidad multicultural y de la paz, y de nuestra identidad nacional,
capacitando a las personas para conducir su vida en forma plena, para
convivir y participar en forma responsable, tolerante, solidaria,
democratica y activa en la comunidad, y para trabajar y contribuir al
desarrollo del pais (Ley 20.370, 2009, art. 2°).

Con el establecimiento de la LGE, se superan los lineamientos de la dictadura militar
que fragmentaban la educacién a partir de una ideologia neoliberal, de mercado y
contenidista. Se inicia un proceso de innovaciones a nivel curricular, integrando
contenidos y objetivos relativos al aseguramiento de la educacion integral de los
estudiantes. A partir de lo anterior, comienza a gestarse explicitamente una politica
de educacion sexual vinculada al curriculum. Desde el Ministerio de Educacion se
establecieron “explicitamente en los objetivos fundamentales y contenidos minimos
obligatorios [para 3° y 4° medio] para la educacion basica y media, la afectividad y
sexualidad para los distintos niveles, destacando la necesidad de abordarle de
manera transversal en el curriculo escolar” (Arenas, et al., 2016, p. 20). Es decir, el

curriculum de manera oficial se hace cargo de integrar mediante objetivos
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transversales ciertos aspectos de la formacion en sexualidad y afectividad.
Concretar estas decisiones curriculares, evidencia dos aspectos interesantes de
relevar: primero, que la educacion sexual desde sus comienzos estuvo ligada al
contexto politico y social del pais. No es casualidad que se inicie una politica de
educaciéon sexual de forma mas concreta luego de una reforma educacional fruto de
un movimiento estudiantil organizado que plante6 demandas concretas y exigio
mejorar la calidad de la educacién. Y segundo, como consecuencia de lo anterior,
que el curriculum es un escenario de disputa y de poder, donde la integracién de la
educacion sexual y el qué, cuando y a quién ensefarla, también son decisiones

politicas que se tensionan a través de las demandas sociales.

Ahora bien, la condensacion de todo el recorrido histérico sobre la educacién sexual
en Chile, paradojicamente no se impulsa desde el Ministerio de Educacion, sino
desde el Ministerio de Salud. En el afio 2010 se promulga la Ley 20.418 que fija
normas sobre informacién, orientacidon y prestaciones en materia de regulacién de

la fertilidad. La cual, en lo relativo a educacién, plantea que

los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado
deberan incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de
educacion sexual, el cual, segln sus principios y valores, incluya
contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de
manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos
existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo,
convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento
educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados (Ley
20.418, 2010, art. 1°).

Es decir, por primera vez se establece la obligatoriedad de la educacion sexual en
los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado en el ciclo de

enseflanza media.

A partir de estos dos precedentes legales, es que comienza un desarrollo por parte
del Ministerio de Educacién de orientaciones, programas, normativas e instructivos

para el disefio de programas de educaciéon sexual en los establecimientos
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educacionales que contintian hasta el dia de hoy. Donde los enfoques de dichos
programas han ido evolucionando segun los contextos nacionales, tanto politicos

como sociales.

En razon de lo anterior el gobierno de Sebastian Pifiera propuso siete programas
de educacion sexual para que los colegios optaran por el que mejor se alineaba a
sus principios educativos y realidad local. Es relevante indicar que la
implementacion de dichos programas dependié del Fondo de Sexualidad ($330
millones de pesos de forma inicial) donde el Ministerio de Educacion pagaria la
capacitaciéon de un maximo de tres docentes por establecimiento. En total fueron
467 establecimientos educacionales quienes se adjudicaron la implementacién de
uno de los siete programas propuestos por el Ministerio de Educacién (Arenas, et
al., 2016), Al respecto:

Dentro de los programas seleccionados estan: “Adolescencia: tiempo
de decisiones” de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
(CEMERA); “Aprendiendo a querer” de la Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcion; “Curso de Educacion Sexual Integral” Dr.
Ricardo Capponi (CESI); “Programa de Educacién en Valores,
Afectividad y Sexualidad (PAS)” del Centro de Estudios de la Familia
de la Universidad San Sebastian; “Programa de Aprendizaje en
Sexualidad y Afectividad (PASA)” de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad de Chile; “Teen Star” de la Facultad de Ciencias
Bioldgicas de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile; “Sexualidad,
Autoestima y Prevencion del Embarazo en la Adolescencia” de la
Asociacion Chilena de Protecciéon de la Familia (APROFA) (Montero,
2011, p. 1251).

Cabe destacar que cada uno de estos programas fue desarrollado por
organizaciones externas al Estado pero que contaban con su patrocinio. Es decir,
se externalizo la implementacion de la Ley 20.418. Como consecuencia de lo

anterior, se puede apreciar que todos ellos poseen un fuerte componente ideoldgico,
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lo cual queda demostrado ya que de los colegios que participaron de la

implementacion de estos programas la mayoria habria optado

...por programas de caracter laico en desmedro de los confesionales.
De un total de 467 establecimientos educacionales, cuyos
sostenedores se habian adjudicados fondos para capacitar a sus
docentes, 220 establecimientos municipales y particulares
subvencionados optaron por el Programa PASA de la Universidad de
Chile. En segundo lugar de preferencias se ubicé el programa de
APROFA con 85 establecimientos. Mientras que un total de 147
establecimientos escogieron algunos de los tres planes mas
conservadores y que se inclinan por la promocion de la abstinencia y

la anticoncepcion natural (Arenas, et al., 2016, p. 25)

Es decir, un gobierno mas conservador, apelando a la libertad de ensefianza,
promulgd estos programas que en su conjunto esperaban dar respuesta a las
distintas demandas y necesidades de los establecimientos segun el proyecto
educativo de cada uno. Ahora bien, este primer paso fue un catalizador para que la
politica avanzara en funcion de que cada establecimiento educacional creara su

propio programa de educacion sexual.

Sobre estas directrices, el primer documento sobre educacion sexual que se publico
luego de los antecedentes mencionados fue “Orientaciones para el disefio e
implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y género” (Ministerio de
educacién, 2012), el cual tiene como objetivo “entregar orientaciones a las
comunidades educativas, para acompafar a los equipos docentes en la elaboracion
e implementacion de un Programa en Sexualidad, Afectividad y Género en los
establecimientos educacionales del pais” (p. 8). Es interesante que en €l se plantea
la importancia de la educacion sexual, enfatizando la justificacion de la
implementacion de dichos programas. Se desmitifican algunos supuestos y propicia
los beneficios del desarrollo integral incluyendo algunos marcos conceptuales
relevantes para el conocimiento docente. Ademas, a partir de ese momento, se

incluye el enfoque de género en la Educacion Sexual de manera oficial, pues el
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documento hasta ese minuto vigente sobre el tema se titulaba “Plan de educacién
en sexualidad y afectividad” (Ministerio de educacion, 2005), el cual no incluia una

perspectiva de género para tratar la educacion sexual.

El siguiente documento publicado relativo a la educacion sexual, afectividad y
género fue “Formacion en sexualidad, afectividad y género” (Ministerio de
educacion, 2013), el cual se enmarca dentro del Plan Escuela Segura. Las
principales teméticas que aborda son:

Las definiciones de sexualidad, afectividad y género, las
oportunidades curriculares para su formacion, los distintos espacios
donde se pueden abordar los contenidos en sexualidad, roles y
actitudes sugeridas para las y los docentes frente a esta tarea, junto
con conceptos y temas claves de acuerdo a los requerimientos por
etapa de desarrollo de los estudiantes, entre otros (Ministerio de
educacion, 2013, p. 3).

Su principal objetivo fue indicar oportunidades en el curriculum para la introduccién
de los contenidos planteados (en funcion de instrumentos curriculares como PEI,
PME, proyecto curricular, etc.), asi como el establecimiento de roles de los docentes
para el abordaje de los contenidos de forma integral. Cabe destacar que en ninguno
de los programas mencionados anteriormente se puede ver un enfoque de género
claramente definido desde la diversidad y la inclusion. Es decir, al parecer el
enfoque de género seguia presentando una concepcidon mas bien binaria, la cual
considera la divisibn hombre-mujer como Unico modelo de divisién social posible
(Garcia-Granero, 2017).

Ademas, estos documentos “si bien sugieren espacios donde tratar contenidos de
sexualidad y afectividad dentro de la escuela y establece contenidos minimos para
los distintos niveles de educacion basica y media, no otorga ninguna obligatoriedad

a los establecimientos” (Arenas, et al., 2016, p. 28).

A modo de sintesis, es posible indicar que la normativa legal de la Ley 20.370 y la

Ley 20.418 obligé al gobierno en ese momento al mando de Sebastian Pifiera, a
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tomar cursos de accion sobre la educacion sexual, afectividad y género de forma
mucho mas concreta, entregando insumos a los establecimientos educacionales

para que pudiesen dar respuesta a estos requerimientos.

Una vez que asume Michelle Bachelet en marzo de 2014 hasta marzo 2018, es
posible ver que la produccidon de programas, orientaciones e informacion relativa a
la educacién sexual aumenta y se enriquece, tomando mayor énfasis en el
curriculum la educacion sexual desde la afectividad, diversidad, la inclusion y el

género.

En 2016 el Ministerio de Educacioén publica “Diversidad. Dialogos participativos”, en
donde se aborda la tensién social que existe en relacién a las minorias sexuales, y
como la escuela debe hacerse cargo de suprimir dicha tension a partir de la
presentacion de experiencias de estudiantes trans. Posteriormente en el afio 2017,
se publica el documento “Orientaciones para la inclusion de las personas lesbianas,
gays, bisexuales, trans e intersex en el sistema educativo chileno”, la cual se ofrece
como una “guia concreta, dirigida a todas y todos los miembros de la comunidad
educativa, para avanzar en el fortalecimiento de una cultura respetuosa de los
derechos humanos” (Mineduc, 2017a, p. 9). Unido a lo anterior, el mismo mes desde
la Superintendencia de Educacion se publica la orden N°0768 sobre “Derechos de
nifias, nifios y estudiantes trans en el ambito de la educacion” el cual esta dirigido a
los sostenedores, directoras y directores de establecimientos educacionales, donde
se postulan los lineamientos para el aseguramiento de los derechos de nifias y nifios
trans, amparandose en el documento del Mineduc descrito anteriormente (Ramirez,
2017). Luego, en el mes de octubre, desde el mismo Ministerio se publica el
documento “Enfoque de Género. Incorporacion en los instrumentos de gestidon
escolar”. En él se busca propiciar una perspectiva desde las directrices de los
instrumentos de gestion de cada establecimiento, velando por un sistema mas
inclusivo, y donde la identidad de género sea reconocida por toda la comunidad

como un derecho de todos. Se advierte que

tanto la percepcion como la experiencia de la igualdad se nutren de

las practicas cotidianas; en la medida en que las personas y los
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sistemas son capaces de reconocer los sesgos, prejuicios y creencias
gue persisten en nuestras practicas, estaremos en un mejor pie para
seguir avanzando hacia una educacion justa, igualitaria, no sexista e

inclusiva (Ministerio de Educacion 2017b, p. 3).

Es posible reconocer que los instrumentos curriculares publicados por el Ministerio,
brindando objetivos sobre la educacion sexual, en sus dimensiones de sexualidad,
afectividad y género, se desarrollaron con mayor facilidad en el afio 2017, ya que el
2014 se habia creado la Unidad de Equidad y Género en el MINEDUC (Ministerio
de Educacion, 2015). Sin embargo, también se debe reconocer que muchas de
estas medidas se pueden entender como una respuesta a las exigencias de la
sociedad y los movimientos sociales. Asi, durante el 2017, el Ministerio de
Educacion con el aporte del Movimiento de Integracion y liberacion homosexual
(MOVILH) publican tres polipticos sobre educacidén sexual, inclusion y violencia,
evidenciando que en Chile, curricularmente, los establecimientos educacionales
debian atender esta dimension formativa para educar de forma integral a los

estudiantes.

Es asi como en enero de 2018, en los ultimos meses de gobierno de Michelle
Bachelet se publica el programa “Oportunidades curriculares para la educacién en
sexualidad, afectividad y género” (Ministerio de Educacion, 2018), pues es el
resultado de una serie de avances y documentos que complementan en las
orientaciones ministeriales a lo largo de los ultimos afios sobre dicha temética. En
este punto es posible evidenciar la consolidacién de la relacién curricular con la
formacién en sexualidad, afectividad y género, pues se visibiliza en los documentos

oficiales, la intencidn formativa sobre el tema.

En sintesis, se puede observar que la preocupacion por la educacion sexual si bien
se inicid décadas atras, ha sido en los dltimos nueve afios que ha tenido una

normativa legal que la ampare y una produccion curricular que la sustente.
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2.2 Normativa Internacional relativa a la Educaciéon sexual

Si bien en Chile existen normativas legales que funcionan como directrices para la
educacion sexual, también se pueden reconocer tres declaraciones de derechos a
nivel internacional que amparan la construccion y vision de los programas de

educacion sexual.

La primera es la declaracion de los derechos humanos, la cual se ratifica en el
articulo 2° de nuestra Constitucion, estableciendo que “toda persona tiene todos los
derecho y libertades proclamados en esta declaracion, sin distincién alguna de raza,
color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién”
(Ministerio de educacion, 2018, p. 15). Por lo tanto, es deber de la educacién formar

y fomentar en favor de estas libertades fundamentales de los seres humanos.

La segunda, es la declaracion de los derechos del nifio de 1989, ratificada por Chile

en 1990, la cual indica que

las nifias, nifios y jovenes, son individuos con el derecho de pleno
desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a expresar liboremente
sus opiniones, cambiando definitivamente la concepcion de la infancia.
La Convencién se rige por cuatro principios fundamentales: la no
discriminacion, el interés superior del nifio, su supervivencia,
desarrollo y proteccién, asi como su participacion en decisiones que
les afecten (Mineduc, 2018, p. 16).

En este contexto, la educacion deberia garantizar la formacion integral de los nifios

y nifias, en la valoracion de la diversidad y la equidad.
Finalmente, la tercera es la declaracion de los derechos sexuales y reproductivos.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) durante la

Conferencia sobre Poblaciéon y Desarrollo (1994) y en la Cuarta

23



Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995) establece, bajo el alero de
los Derechos Humanos (DDHH), los Derechos Sexuales vy
Reproductivos que establecen el derecho de las mujeres y los

hombres a:
Tener control respecto de su sexualidad, género y orientacion sexual.

Decidir libre y responsablemente como vivir y expresar su sexualidad,

sin verse sujetos a ningun tipo de coercion, discriminacion o violencia.

Decidir de manera libre y responsable el nimero y espaciamiento de

sus hijos.

Disponer de la informacion, la educaciéon y los medios para ello, asi
como a alcanzar el nivel méas elevado de salud sexual y reproductiva
(Mineduc, 2018, p. 16).

Bajo esta ultima Declaracion, la educacién cumple un rol fundamental sobre la
informacion a nivel de planificacion familiar, identidad de género, identidad sexual,
discriminacion, valoracion de la diversidad y/o la violencia. Dicha informacion debe

ser asequible para todas las personas libremente.

2.3 La educacion sexual en cifras

La educacion sexual en nuestro pais, como se ha dicho anteriormente, ha sido
fuertemente determinada por el contexto politico y social, estableciéndose como
una prioridad cada vez con mas fuerza. Sin embargo, esta prioridad resulta de la
urgencia producto de las cifras sobre sexualidad adolescente que se han ido

acumulando en el dltimo tiempo.

Las practicas sexuales dan cuenta de comportamientos y factores de riesgos
relativos a la sexualidad en jovenes. En Chile, la Encuesta Nacional de la Juventud,
que se realiza cada tres afios y comprende a una poblacion entre 15 y 29 afios, es
la gran fuente de informacion para dar cuenta de los comportamientos sexuales de

las y los jévenes.
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Indagar en los patrones de comportamiento sexual, posibilita contar
con un panorama general respecto a lo que podria ser un
comportamiento sexual riesgoso, el que refiere a la combinacion de un
inicio precoz de las relaciones sexuales, la tenencia de multiples
parejas sexuales y el uso inadecuado de una anticoncepcion eficaz
(INJUV, 2015, p. 96).

2.3.1 Iniciacion sexual
Sobre la iniciacion sexual, “El porcentaje de jovenes iniciados sexualmente se ha

mantenido y oscila entre el 70% y 76% en las Ultimas dos décadas.” (INJUV, 2015,
p. 96). En 2018 el porcentaje llega a 72.5%.” (INJUV, 2018, p. 132). De acuerdo
con la medicion anterior, en 2015 este porcentaje llegaba al 70.8% (INJUV, 2015,
p. 97).

Sumado al incremento en los porcentajes de jovenes iniciados sexualmente, se
debe incluir la estadistica de la edad en la que lo hacen. Se sostiene una caida
progresiva pues en el afio 1997 la edad de inicio era a los 17.05 afios, y en el 2018,
cae a 16.50 afos de edad (INJUV, 2018, p. 133).

Cuando se establece la cantidad de parejas sexuales de los y las jovenes iniciados
sexualmente, los jévenes entre 15 y 19 afios reportan en promedio 1.5 parejas
sexuales en los ultimos 12 meses; aquellos entre 20 y 24 afios declaran un promedio
de 1.7 parejas; y aquellos entre 25 y 29 afios declaran un promedio de 1.6 parejas
(INJUV, 2015, p. 99). Asi, en relacion a 2015, bajo la cantidad promedio de parejas
sexuales en la poblacion joven sexualmente activa. Hombres reportan mayor
cantidad promedio de parejas sexuales el Ultimo afio que las mujeres jovenes (1.97
versus 1.32) (INJUV, 2018, p. 135).

2.3.2 Orientacién sexual
Con respecto a la orientacién sexual, se comprende como

la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion

emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al
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suyo, de su mismo género o de mas de un género, asi como a la
capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con personas
(INJUV, 2015, p. 103).

Se establece la siguiente division entre la poblacién encuestada como muestra la
Figura 1.

Figura 1

Orientacion Sexual de acuerdo a la poblacién encuestada

90,5%

2,1%

Homosexual 2.2%

2,4%
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Todavia en exploracioén, ain no me he definido 2'0%

Otro | 0,6%
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B h 11,3%
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n= 9.393 (2015), n= 9.700 (2018)
P118. ¢Cudl es tu orientacién sexual?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2018, INJUV.

Nota. Adaptado de “Distribucién de la poblacién joven segun orientacion sexual” (p. 17),
INJUV, 2018.

Es posible apreciar que el porcentaje mas alto existe en la orientacion heterosexual,
la cual supera el 90% en 2018. Por otro lado, se aprecia un aumento considerable

entre quienes se definen como bisexuales (2.4% en 2018)

Es importante sefialar también, que de acuerdo a la encuesta revisada, ha existido
un aumento en las razones de discriminacién producto la orientacion sexual de un
0.9% en 2015 a un 2.1% en 2018. (INJUV, 2918, p. 188)
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2.3.3 Identidad de género
Ahora bien, respecto de la identidad de género, concepto que se profundizara mas

adelante, la poblacion encuestada se distribuye de la siguiente forma:

Figura 2

Distribucién de la poblacion joven segun identidad de género.

49,3%

Identidad de género

= Identidad masculina, sexo
0,6% femenino

= Transgénero u otro

0,6% = Identidad femenina, sexo

masculino

= Identidad femenina, sexo
femenino
0,9%
» Identidad masculina, sexo
masculino

47,8%

n=9.700
P119. En cuanto a tu género, tl te identificas como...
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2018, INJUV.

Nota. Adaptado de “Distribucién de la poblacién joven segtn identidad de género. Total
muestra” (p. 18), INJUV, 2018.

Tomando con consideracion la Figura 2, es posible apreciar que un alto porcentaje
de la poblacién (aproximadamente el 97%), se define como cisgénero, es decir, su
identidad de género coincide con su sexo biolégico.

En este contexto, cobra aln mas relevancia avanzar sobre la formacion de los

jovenes respecto de la diversidad sexual a modo de dar formacion inclusiva sobre
dichos temas en los programas de educacion sexual. El sesgo formativo sobre la
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orientacién sexual o identidad de género contradice los principios de educacion

integral, diversa e inclusiva.

2.3.4 Métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisién sexual
Sobre el uso de métodos de prevencion del embarazo y enfermedades de

transmision sexual, la encuesta arroja que ha aumentado el porcentaje de jovenes
que declara haber usado algin meétodo anticonceptivo en su primera relacion
sexual. De 70.9 en 2015 a 77.5% en 2018 (INJUV, 2018, p. 138). Ademas “Jovenes
de edades tempranas reportan un mayor uso de anticonceptivos en la primera
relacion sexual en comparacion a los jévenes de mayor edad (84.5% en jévenes de
15 a 19 afios versus 72.9% en aquellos entre los 25 y 29 afnos)” (INJUV, 2015, p.
103).

Asimismo, ha aumentado el porcentaje de jovenes que declara haber utilizado algun
método anticonceptivo en su ultima relacién sexual de 77% en 2015 a 83.4% en
2018 (INJUV, 2018).

Ahora bien, no todos los anticonceptivos pueden prevenir enfermedades de

transmision sexual, por lo que resulta interesante el desglose de los métodos

utilizados en la Ultima relaciéon sexual.
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Figura 3

Tipos de métodos anticonceptivos utilizados por jovenes en su ultima relacién
sexual.

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUYV 2018

Tipos de métodos anticonceptivos utilizados por jovenes en su dltima
relacién sexual. Muestra: Jévenes iniciados/as sexualmente.
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P125. £Qué método(s) anticonceptive(s) usaste ti o tu pareja en tu ULTIMA relacidn sexual?
Nota: Porcentajes no suman 100% debido a que es una pregunta de respuesta multiple.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, 2015 y 2018, INJUV.

Nota. Adaptado de “Tipos de métodos anticonceptivos utilizados por jévenes en su Ultima

relacion sexual. Muestra: Jovenes iniciados/as sexualmente” (p. 142), INJUV, 2018.

Si bien el uso del preservativo es el que mas se utiliza, logrando una efectividad de
80 a 95% en prevencién de ITS, es significativo que las pildoras o incluso el coito
interrumpido se haya sido utilizado por mas de un 3% de la muestra, pues no

presentan ninguna seguridad relativo al contagio, por ejemplo, de VIH.

Ahora bien, continuando con las enfermedades de transmision sexual, la Figura 4
muestra el incremento en casos de VIH positivo en el periodo 2000 — 2017, donde,
como se ha dicho anteriormente, desde el 2010 comenzd con mayor fuerza la
produccion e incorporacion de programas de educacion sexual en los

establecimientos educacionales.
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Figura 4

Estimacion de personas infectadas con el VIH, todas las edades, Chile 2000-2017
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Nota. Adaptado de “Estimacion de personas infectadas con el VIH, todas las edades.
Chile 2000-2017, (p. 645)”, Caceres & Pino, 2018.

Estas cifras tendientes al alza han puesto una alarma con respecto a la educacion
sexual entregada por los establecimientos educacionales. Considerando, ademas,
gue se incluyen los adolescentes menores de 15 afios. “De acuerdo a las
estimaciones, en el afio 2017 el niumero de personas con infeccion por VIH en Chile
de todos los grupos de edad, fue de 67.000 (58.000-76.000)”" (Caceres & Pino, 2018,
p. 645). Esta cifra reflejé6 un aumento de alrededor de 18.000 casos con respecto al
afio 2013, lo que significa un aumento porcentual del 37%. Considerando a las
personas de 15 y mas afios, donde se enfocan principalmente las estimaciones, el
namero estimado fue de 66.000 personas. En todos los afios analizados la
poblacién de menores de 15 afios contagiados con el virus se estima como inferior
a 500 casos (Caceres & Pino, 2018).
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2.3.5 Embarazo adolescente
Con respecto al embarazo adolescente, este se entiende como

una problematica multidimensional que tiene un impacto
biopsicosocial. Esto conlleva a problemas de autoimagen corporal, en
el derecho de identidad, definicion de roles, lo cual en su forma
agravada se vincula a tasas de mortalidad infantil mas altas que en los
demas grupos etarios, desercion escolar temprana y en general

perpetuacion del circulo de pobreza (Arenas, et al., 2016, p. 45).

Y si vemos las cifras en 2015

el 22% de las y los jovenes iniciados sexualmente en Chile declara
haber experimentado un embarazo no planificado, similar a lo
registrado en la medicion del afio 2012 (21%), lo que corresponde a
un quinto de las personas jovenes sexualmente activas (INJUV, 2015,
p. 116).

Sin embargo, en 2018 se puede apreciar una disminucién a un 17% de jévenes que
ha vivido un embarazo no planificado (INJUV 2018, p. 160).

Es importante destacar los datos que se arrojan relacionados con menores de 15

afos (poblacién no cubierta por la encuesta), cuando se indican los siguientes datos

esquematizados en la Figura 5
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Figura 5

Total de madres adolescentes sin vinculo matrimonial

bl bl O<edad 15<edad 18<edad 19<edad

Matrimonial, segin edad de

|la madre =15 =18 =19 =i
2010 923 15.606 9.628 22656 48.813
2011 918 15.050 9.167 21956 47.091
2012 867 14.428 2.687 20676 44.658
2013 &7 12.812 2051 19752 41 485
2014 a1 11.979 7.467 19350 39.677
2015 716 9.819 6.660 17312 34.507
2016 628 1.729 5.202 14936 28.495
2017 A48 5.984 4.162 12869 23.493
2018 75 4.778 3.465 11478 20,096
2019 148 1.888 1.428 5115 B.579

Al 30/6/2019

Nota. Adaptado de “Madres Sin vinculo matrimonial, segtin edad de la madre” (p. 10),

Servicio de Registro Civil e Identificacion, 2019)

Es posible apreciar una disminucién significativa entre el afio 2010 y el afio 2019,
donde bajo de 923 menores de 15 afios que fueron madres a 148 para el mismo
rango de edad.

2.3.6 Violencia en la pareja
En una dimension que complementa a las practicas sexuales, nos referiremos

brevemente a la violencia en la pareja que viven los jovenes hoy en dia. Estos datos
son relevantes, ya que la sexualidad tiene que ver con la expresion de emociones
en las relaciones sociales sin violencia, en respeto, y en consentimiento con el otro.

La encuesta llevada a cabo por la INJUV en 2015 indica que

Con respecto al porcentaje de jovenes que sefala haber
experimentado alguna situacién de violencia sexual con su pareja

actual, se podria suponer, que en la practica, este porcentaje es mayor,
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ya que probablemente este tipo de violencia no es reconocida por todas
las personas jévenes como tal, ya que el término “violencia sexual”
generalmente esta asociado a relaciones sexuales violentas y
forzadas, dejando de lado aspectos de este tipo de violencia que son
mas sutiles, como es el caso de las presiones psiquicas para tener
relaciones sexuales (INJUV, 2015, p. 167).

Tomando en cuenta lo anterior, el desglose de las cifran indican lo siguiente: un
15.6% de los jovenes declara haber sido afectado por algun tipo de violencia en su
relacion de pareja (INJUV, 2018, p. 202) siendo la violencia psicologica la principal
forma de violencia que las y los jovenes sefialan haber experimentado en sus
actuales relaciones de pareja; el 12.5% de quienes tienen pareja en la actualidad
declaran haber vivido al menos una situacion de violencia de este tipo. En segundo
lugar, destaca la violencia fisica (6.1%) y, en tercer lugar, la violencia sexual (1.2%)
(INJUV, 2018, p. 203).

Siendo la violencia psicologica una de las principales formas de violencia que
reconocen los jévenes, es relevante la educacion sobre el respeto, la tolerancia, el
amor propio, y por supuesto la identificacion clara de dichas conductas, pues, como
se indicaba anteriormente la invisibilidad por parte de las “victimas” deriva en la

perpetuacion de conductas violentas.

Teniendo en cuenta todos los antecedentes con respecto a ciertas cifras de
practicas sexuales, discriminacién y violencia, podemos observar que, en primer
lugar, existe una correlacion entre la urgencia de las normativas ministeriales con
respecto a la educacién sexual, pero que estas no han tenido necesariamente una
respuesta significativa en la poblacién. Por otro lado, es posible argumentar que
gran parte de la poblacion ha tenido alguna vez conductas de riesgo que derivan en
que la salud sexual no sea plena. Es decir, es necesario visibilizar si los programas

de Educacion sexual realmente estan respondiendo a la individualidad de los
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estudiantes para que estos puedan desarrollarse de forma integra y plena en

relacion a la Sexualidad, Afectividad y Género.

Sobre este aspecto, es relevante considerar las orientaciones presentadas por
UNESCO para el desarrollo de una educacion integral en sexualidad la cual se

comprende como

un proceso que se basa en un curriculo para ensefiar y aprender
acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de
la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jovenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran
para: realizar su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones
sociales y sexuales respetuosas; considerar cdmo sus elecciones
afectan su propio bienestar y el de los demas; y entender cuales son
sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos
(UNESCO, 2018, p. 16)

El enfoque que se propone para lograr una educacion integral en sexualidad es

aguella que esta centrada en el estudiante

Los enfoques centrados en el estudiante permiten que los alumnos
participen activamente en el proceso de aprendizaje y alientan
distintos estilos de aprendizaje. Dado que el aprendizaje puede
considerarse una forma de crecimiento personal, se alienta a los
estudiantes a utilizar practicas de reflexion para pensar de manera
critica acerca de su propia vida (UNESCO, 2018, p. 19).

De este modo, reconocer las opiniones, experiencias y reacciones que ellos tienen,
es evidenciar los conocimientos y desconocimientos que tienen con respecto a su
propia vida, a su cuerpo, sus derechos, su forma de relacionarse con el contexto

social del cual forman parte. De ahi que un programa de educacién sexual debe
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considerar la voz de dichos actores para lograr una ensefianza y aprendizaje

significativo.

Por otro lado, también se debe destacar que el concepto de educacion sexual se ha
ido complejizando a lo largo de los afios. Hoy en dia, una de las formas de entender

la sexualidad es comprendiéndola como

una construccién social, relacionada con las multiples e intrincadas
maneras en que nuestras emociones, deseos y relaciones se
expresan en la sociedad en que vivimos, donde los aspectos
bioldgicos condicionan en parte esta sexualidad, proporcionando la
fisiologia y morfologia del cuerpo las condiciones previas para esta
construccion. La sexualidad de cada uno de nosotros emerge y existe
en un contexto cultural, influenciada por mdiltiples variables, tales
como: psicolégicas, edad, socio econdmicas, sexo biolégico, rol de
género, etnicidad, por lo que es necesario un amplio reconocimiento y
respeto de la variabilidad de formas, creencias y conductas sexuales

relacionadas con nuestra sexualidad (Montero, 2011, p. 1249).

Existe, por lo tanto, un reconocimiento de la sexualidad como una caracteristica
intrinsecamente humana y que esta determinada por el contexto. Es por este
motivo, que la educacion sexual debe entenderse a partir de los sujetos en
formacion, de los estudiantes, pues se debe ensefiar de forma situada. Asegurando
que todos reciban una educacion sexual sin sesgos. Se hace necesario, por tanto,
sobrepasar el determinismo biolégico-reproductivo, y comprender a los seres
humanos como seres sexuados desde el minuto en que nacen, y reconocer las
relaciones sociales en sus diversas formas, como relaciones sexuales, es decir, de

seres sexuados.

En sintesis, la educacion sexual es un espacio formativo indispensable para el sano
desarrollo humano. Dicha educacion, debe comprenderse desde las practicas de
los sujetos que reciben la politica publica y que esta tenga como consecuencia el
bienestar de los sujetos y les sea significativo. Las convergencias y divergencias

generadas en este estudio nos invitan a reflexionar sobre la naturaleza y enfoques
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de la politica publica para garantizar un derecho fundamental como es la educacion

sexual y su aporte para el desarrollo y bienestar de las personas.
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IIl.  Problematizacion

En Chile, la politica publica sobre educacion sexual se ha convertido en un tema
problematico por las variantes ideoldgicas, politicas, valéricas y culturales que
imprimen el concepto mismo de sexualidad. Por un lado, hoy en dia podemos
reconocer diversos enfoques sobre el tema dependiendo de los objetivos, énfasis y
contenidos implicados en el concepto de sexualidad. Por otro lado, la trayectoria
escolar e historia de cada estudiante también configuran un concepto propio de

sexualidad, el cual podria asociarse a uno o mas enfoques.

De este modo, para las y los estudiantes, el o los enfoque (s) que subyace (n) a la
politica publica, finalmente pueden ser mas o menos convergentes con los enfoques

propios sobre Educacion sexual.

En razon de la problematizacion anterior, la presente investigacion busca responder

la siguiente pregunta a modo general:

1. ¢Cudles son las convergencias y divergencias entre los enfoques sobre
educacion sexual que subyacen en un grupo de jévenes de un colegio
particular subvencionado de la comuna de Maipu y el o los enfoque (s) sobre

educacién sexual que propone la politica puablica en Chile?
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IV. Objetivos

4.1 Objetivo General

Comprender cudles son las convergencias y divergencias entre los enfoques sobre
educacion sexual que subyacen a un grupo de jévenes de un colegio particular
subvencionado de la comuna de Maipu (nivel micro) y el enfoque sobre educacion

sexual que subyace a la politica publica (nivel macro).

4.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar el o los enfoque (s) de educacion sexual que subyace (n) a un
grupo de jévenes de un colegio particular subvencionado de la comuna de

Maipu (nivel micro).

2. Caracterizar el o los enfoque (s) de educacién sexual que subyace (n) a la

politica publica (nivel macro).
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V.  Hipotesis

La hipétesis que se plantea en el siguiente estudio es que el grupo de estudiantes
que particip6 de la investigacion tiene diversas experiencias, opiniones y reacciones
en las distintas dimensiones de la educacion sexual como son la sexualidad, la
afectividad y el género. Por lo tanto, no es posible identificar solo un enfoque, sino

mas bien matices respecto de los enfoques y preminencia de unos por sobre otros.?

Considerando las distintas normativas legales internacionales, es posible reconocer
gue durante las ultimas décadas se ha tendido en términos formativos a lograr una
educacion integral de las y los estudiantes. De ahi, que la hip6tesis planteada
proponga que los documentos ministeriales analizados estaran mas cerca de un
enfoque integral, favoreciendo conceptos complejos de sexualidad, afectividad y

género.

Respecto de las convergencias y divergencias presentes en los enfoques del grupo
de estudiantes y de la Politica Publica, se podria esperar encontrar mas
convergencias en lo relativo al enfoque integral que en lo relativo al enfoque
tradicional o conservador y biomédico. En ese sentido, seria I6gico suponer que se
van encontrar mas convergencias en la linea de la perspectiva de género y
afectividad (asociados al enfoque integral), pues factores sociales como los
movimientos por la diversidad, el feminismo, la condena a la violencia de género,
han ido de a poco calando en las experiencias, opiniones y reacciones de los
jovenes, por lo tanto, es un fenbmeno mas cercano, lo que no implica que sea algo
gue tenga vinculacion con la sexualidad de forma tan evidente. La mayor
divergencia podria estar concentrada en el area de la sexualidad donde, desde la
complejidad conceptual que se plantea en el desarrollo de la politica publica, podria
superar los conceptos reduccionistas respecto de la sexualidad (fundamentalmente

ligado desde el enfoque biomédico).

1 Si bien el marco referencial del estudio atn no ha sido desarrollado, se puede esperar a modo de hipétesis
que el enfoque biomédico sea el que predomine en el grupo de estudiantes, ya que es el que mas facilmente
se asocia a la Educacién Sexual. En ese sentido, otros enfoques como el enfoque tradicional o el integral
tendrian menor predominancia al interior del grupo.
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VI.  Justificacidon/Relevancia/contribucién al campo de estudio

Dado el debate actual sobre la educacioén sexual en Chile y su obligatoriedad de
formacidn por parte del Estado, la presente investigacion aporta a la sistematizacion
de los enfoques tedricos respecto de la educacion sexual que existen hoy en dia en
un nivel macro y micro. Esto es relevante para que, desde el proceso formativo de
las y los estudiantes, la educacion sexual recibida pueda ser coherente con las
demandas formativas de las y los estudiantes. Y también, contribuird a relevar la
importancia de la experiencia y la historia sobre la sexualidad personal al momento
de brindar educacién sexual por parte de las distintas instituciones educativas y, de

este modo, visualizar el enfoque de derecho presente en la educacion sexual.

De este modo, se realza la naturaleza curricular de la educacién sexual, marcada

por objetivos y propositos especificos del contexto educativo en el cual se formulan.

Finalmente, este estudio abre el debate sobre la posible invisibilizacién que ha
tenido hasta ahora la educacion sexual, dado que solamente se puede observar de
manera tangencial en las Bases Curriculares, no existiendo lineamientos claros ni
obligatoriedad para ser incorporada en todos los niveles de ensefianza. Esto genera
que existan profundas diferencias en los ejes formativos que reciben los distintos
estudiantes de Chile, a raiz de las condiciones en las cuales se enmarca hoy en dia

la politica publica.
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VIl. Marco referencial

En el siguiente marco referencial, se expondran cuatro grandes temas que
permitirdn una comprension tedrica de los alcances de la investigacion. El primero
de ellos aborda la educacion sexual y la controversia respecto de su naturaleza. El
segundo, se relaciona con la teorizacion de los distintos enfoques sobre la
educacion sexual y los énfasis que realiza cada uno. El tercero, se propone un
dominio sobre la aproximacion curricular desde la teoria del discurso pedagdgico de
Basil Bernstein (1985) en funcién de la problematica de la educacién sexual. Y

finalmente se desarrolla una definicidn conceptual sobre el término politica publica.

7.1 Un terreno controversial: la Educacion Sexual.

Cuando investigamos sobre educacion sexual y la respuesta que obtienen los
estudiantes sobre su formacion en dicha materia, remitimos a un marco superior de
analisis. ¢ Qué significa realmente la educacion sexual?, ¢ Como surge? ¢Por qué
es importante? ¢Por qué hoy diriamos que debe ser revisada a la luz de lo que
demandan los sujetos? A continuacion, proponemos dos conceptos como inicio

para responder las preguntas anteriores: bio-politica y bio-poder.

Estos conceptos seran trabajados desde el autor que los acufid: Michel Foucault
(2007). Este autor dedico su obra a la problematizacion de fendmenos sociales
complejos, evidenciando aspectos como la ideologia, el discurso, y el poder
asociado al orden social y politcamente establecido. La sexualidad, desde esta
perspectiva, también es un fendmeno social, una construccién social que, por lo

tanto, debe ser pensada desde estas herramientas analiticas (Aravena, 2006).

Bio-politica, entonces, puede ser entendida como la manera que “...se ha
procurado, desde el siglo XVIII racionalizar los problemas planteados a la practica
gubernamental por los fendmenos propios de un conjunto de seres vivos
constituidos como poblacion: salud, higiene, natalidad, longevidad, razas...”

(Foucault, 2007, p. 359).
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Este concepto, dice relacién con el poder que se funde en los fenédmenos vitales y
naturales de la poblacion de modo que permitan el control y la gobernabilidad. El
bio-poder seria entonces “la organizacion del poder sobre la vida” (Foucault, 1998,
p. 169). Se busca entonces superar el entendimiento binario del poder en funcion
de la represion o liberacion que promueven, y plantear a partir de ellos un andlisis
sobre las formas de la existencia que permiten al poder actuar sobre la vida de los
individuos (Sequeira, 2015, p. 147). Sexualidad y Cuerpo, como dimensiones
propias de la vida del ser humano, deben comprenderse desde su relacion con la

politica y el poder.

Cuando pensamos la sexualidad desde los mecanismos de poder, debemos
entenderla como un medio de control y una “gestion calculadora de la vida”
(Foucault, 1998, p. 169). La bio-politica, designa “lo que hace entrar a la vida y sus
mecanismos en el dominio de los calculos explicitos y convierte al poder-saber en
un agente de transformacion de la vida humana” (Foucault, 1998, p. 173). Para los
sujetos, “el dominio, la conciencia de su cuerpo, no han podido ser adquiridos mas
que por el efecto de la ocupacion del cuerpo por el poder: la gimnasia, los ejercicios,
el desarrollo muscular, la desnudez, la exaltacion del cuerpo bello” (Foucault, 1992,
p. 104). Es decir, el poder coexiste mas alla de una restriccién, pues se comprende

como una forma de aproximacion a la misma existencia humana.

El conocimiento sobre la sexualidad, como se vive, cdmo se debe vivir, y como se
comprenden los sujetos en relacion a ella, son ambitos permeados por el poder. El
poder, cabe destacar, no siempre se refiere al estatal, ni eclesial o juridico, sino que
son poderes sociales desde los mismos individuos que modelan las formas en cémo
los sujetos se relacionan consigo mismo y con los otros desde su sexualidad. Al
respecto, “el poder disciplinario en materias de sexualidad en la época moderna es
ejercido por quienes promueven la libertad individual, pero circunscrita solo al
ambito econdmico” (Vidal, 2002, p. 33). Es decir, tienden a ser aquellos sectores
mas conservadores de nuestra sociedad quienes limitan y controlan el cémo se

debe entender la sexualidad. Para Foucault
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A lo largo de los ultimos siglos se han producido gran cantidad de
discursos y saberes que fueron forjados por personas como
sacerdotes, médicos, juristas, profesores, entre otros, y que en buena
medida, han conformado lo que hoy creemos que “es” la sexualidad”
(Sequeira, 2015, p. 142).

La trayectoria de la educacién sexual en Chile, y particularmente lo que sucedio
durante la dictadura militar, es claro ejemplo de lo anterior, pues “los discursos en
Su encuentro con otros discursos se modifican, se rectifican, se apropian de
elementos ajenos, cambian su retérica segun las necesidades o el contexto”
(Araujo, 2009, p. 12). Para el caso de la dictadura, el discurso sobre el modelo
social, econémico y politico permeé el discurso de sexualidad, dotandolo de

significados nuevos segun el contexto.

La educacién sexual desde su génesis a partir de los mecanismos de poder, da
informacion, lineamientos, conocimientos y comportamientos sobre la sexualidad de
los sujetos desde un determinado enfoque. Aun es mas relevante si consideramos
gue la educaciéon sexual se desarrolla en la Escuela, la cual “esta al servicio de los
intereses de la sociedad [y] debe estar expuesta a los mecanismos de control social

que esta misma sociedad establezca” (Ferrer, 1995, p. 178).

Permeada por el poder y el control, la sexualidad a lo largo de la historia ha sido
comprendida de multiples formas. La primera fue desde lo biolégico, relevando el
sexo para explicarla y focalizando su explicacién en la reproduccién humana (Pefia
y Lillo, 1985)

Esta aproximacion hoy en dia es criticada pues “las definiciones contemporaneas
de sexualidad ya no la entienden sé6lo en términos de su asociacion con la
reproduccion biolégica, ya que existe consenso entre muchos cientistas sociales en
que no todas las practicas sexuales tendrian por qué tener esa finalidad” (Vidal,
2002, p. 29). Es decir, que los sujetos tienen relaciones sexuales en su vida
cotidiana que se alejan del fin reproductivo, comprendiéndolas como interacciones

entre seres sexuados. Sobre esto, De Barbieri, citado por Vidal (2002) plantea que
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El relacionamiento sexual no es s6lo un intercambio quimico que
asegura la reproduccion de la especie. Mucho mas alla, la sexualidad
es el conjunto de maneras muy diversas en que las personas se
relacionan como seres sexuados, en intercambios que, como todo lo

humano, estan cargados de sentido (p. 29).

Entonces, la sexualidad, estaria influenciada por los factores sociales que
condicionan a los individuos. Existiendo un dinamismo en la comprension de la
sexualidad de acuerdo al momento histérico en el cual se desarrolle. Para el
siguiente estudio, se adscribe a la siguiente definicion del concepto de sexualdiad

para el analisis.

la sexualidad es una condicidbn social, entendida menos como
producto de nuestra naturaleza bioldgica, que de sistemas sociales y
culturales que dan forma no solo a nuestra experiencia sexual, sino
ademas a las vias por las que interpretamos y entendemos esas

experiencias (Gysling, Benavente & Olavarria, 1997 p. 9).

Relacionandolo con los planteamientos de Foucault mencionados anteriormente, la
sexualidad puede ser comprendida como una construccion social de poder sobre

los sujetos. La sexualidad entonces

Es construida socialmente y tiene caracter intersubjetivo. Este caracter
intersubjetivo es apropiado y recreado por cada individuo quien
interpreta su vida de un modo patrticular, en el marco del conocimiento
a mano y las significaciones que les son dadas por su grupo social

inmediato (Gysling, Benavente & Olavarria, 1997, p. 10).

Provocando que “las sexualidades se [hayan] constituido de todo derecho en un

asunto publico” (Araujo, 2009, p. 11).

Sobre esta linea de comprension mas compleja hoy en dia muchos autores definen
la sexualidad. Weeks (1998), coincide con lo planteado por Gysling, Benavente y

Olavarria, indicando que la sexualidad “sélo existe a través de sus formas sociales
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y Su organizacion social. Ademds, las fuerzas que configuran y modelan las

posibilidades eréticas del cuerpo varian de una sociedad a otra” (p. 29).

Ahora bien, considerado la naturaleza social y politica en la comprension de la
sexualidad, la educacion sexual, como espacio de construccion cultural y de
transmision de valores, también posee las mismas disyuntivas histdricas para su

desarrollo, determinada en gran medida por las ideologias que la permean.

Para Barragan en primera instancia “La educacién sexual, en sentido amplio,
constituye el intento de transmision de las concepciones, normas y valores morales
e ideologia que cada cultura considera que deben servir para preservar el modelo
social, cultural y econdmico” (Barragan, 1999, p. 17). En el mismo sentido, para
Gonzalez, Molina y Luttges (2015) la educacion sexual “busca entregar a nifios,
nifias y personas jovenes, el conocimiento, las competencias y los valores que les

permitan asumir responsabilidad sobre su vida sexual y social” (p. 25).

Enfatizando en los limites que propone el proceso educativo y particularmente la
educaciéon sexual, Cantillo propone que “la educacién sexual se manifiesta como
una instancia de delimitacién identitaria con el fin de regular un conjunto de préacticas
pedagdgicas en la cual se ubica a la poblacién estudiantil como sujetos claves del
proceso educativo” (Cantillo, 2015, p. 81) Finalmente, para Figueroa (2012), la
educacién sexual constituye una representacion de la educacion en valores, la cual
ha estado a lo largo de la historia determinada por factores politicos, tensionando

continuamente los argumentos de los distintos enfoques que la promueven.

Es posible indicar entonces que, desde su origen, la educacién sexual se
comprende como una seleccion de aquellas normas, valores e ideologias
imperantes de la sociedad. Por ejemplo, dentro del Cédigo Civil en Chile se
comprende el matrimonio como exclusivamente heterosexual. Dicha norma podria
estar reproducida en la educacion sexual que se transmite dentro del ambito

educativo. Sin embargo, probablemente en el futuro, el matrimonio se comprenda
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entre sujetos, cényuges, sin importar su identidad de género, lo que muy

posiblemente se vea reflejado en la educacion sexual impartida en ese minuto.

La presencia de ideologias y valores en el &mbito educativo ya ha sido reflexionada
por Eisner cuando afirma que “Las ideologias son sistemas de creencias que
proporcionan las premisas de valor desde las cuales se adoptan decisiones sobre
diferentes aspectos de la practica educativa” (Eisner, 1992, p. 302). Esta naturaleza
imprime como controversial todo aquello vinculado a la educacion sexual y, desde
un punto de vista mas amplio, al curriculum. Las ideologias desde este punto de
vista, pueden resultar como limitantes del espectro de conocimiento sobre la
sexualidad, la afectividad y el género. Incluso puede resultar la educacién sexual
como limitante del “desarrollo de las personas al imponer una perspectiva concreta

de interpretacion del mundo social” (Barragan, 1999, p. 18).

No obstante lo anterior, y comprendiendo desde un sentido critico la funcion de la
ideologia en el desarrollo de la educacién sexual, los individuos también pueden ser
capaces de tomar “conciencia de las implicaciones de las concepciones, normas,
valores e ideologias que conforman nuestra explicaciéon del mundo social y de la
sexualidad humana” (Barragan, 1999, p. 18). Se examina y lleva a revision de
acuerdo a los preceptos propios que se tengan sobre la sexualidad, las experiencias

de vida, los intereses, necesidades, etc.

Como resultado de lo anterior, la educacion sexual es

el proceso de construccion de un modelo de representacion y
explicacion de la sexualidad humana acorde con nuestras
potencialidades con el Unico limite de respetar la libertad de los
demas, y en este sentido es necesario analizar criticamente los
fundamentos de los modelos que se nos proponen, contrastar
diversos modelos, conocer otras culturas y la propia historia del

conocimiento sexual (Barragan, 1999, p. 19).
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Barragan denomina como ‘modelos’ aquellas formas de representacion y
explicacion de la sexualidad. Siguiendo la misma linea, Ivonne Szasz planta que “El
concepto de sexualidad no es univoco y su delimitacion depende de la perspectiva
tedrica y disciplinaria que se adopte para su estudio” (Szasz, 1998, p. 11). Es decir,
para abordar el concepto de sexualidad, existen multiples modelos o perspectivas,

gue en la siguiente investigaciéon denominaremos enfoques.

De acuerdo a la literatura consultada, es posible establecer tres enfoques desde los
cuales es posible aproximarse al concepto de sexualidad y, por lo tanto, a las
ideologias asociadas a la Educacion sexual que cada una promueve.

El primer de ellos es el enfoque biomédico, el cual se asocia principalmente a “las
perspectivas sociodemograficas sobre el analisis estadistico de los
comportamientos reproductivos y anticonceptivos” de la poblacion (Szasz, 1998, p.
12). En ese sentido, existe un gran énfasis sobre la fisiologia y los impulsos
naturales reproductivos (Szasz, 1998). A este enfoque se asocian tasas de
embarazo adolescente, enfermedades de transmision sexual, edad de inicio de
actividad sexual, uso de métodos anticonceptivos, nimero de parejas sexuales,

entre otros.

El segundo enfoque tiene relaciéon con una corriente moderna de la comprension de

la sexualidad, la cual considera que la

sexualidad es una construccién sociocultural e histérica que
cambia segun la época, la region del mundo, la cultura, el género,
la etnia, la clase social y la generacion de pertenencia. Esta
corriente sostiene que el significado de las practicas, simbolos,
representaciones, normas y valores en torno a la satisfaccion de
los deseos eroticos, asi como los deseos mismos y su sentido
para la subjetividad e identidad de las personas, varian de una
cultura a otra y de un grupo humano a otro. En las diferentes

culturas se originan categorias, esquemas, etiquetas para lo
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sexual, que organizan y le dan sentido a las experiencias
subjetivas y colectivas de sexualidad, construyendo identidades,
definiciones, ideologias y normas (Szasz, 1998, p. 14)
Se plantea un concepto méas amplio e interseccional de la sexualidad la cual supera
lo puramente biologico y practico. Este enfoque se aproxima a las concepciones

identitarias, a los deseos de las personas.

Las preguntas no se refieren solamente a las practicas, sino a las
ideas sobre esos comportamientos, las relaciones sociales y las
instituciones que les dan sentido, y el vinculo entre los deseos y
comportamientos sexuales y la subjetividad de las personas
(Szasz, 1998, p. 14)

El tercer enfoque se relaciona con una arista tradicional o conservadora respecto
de la sexualidad, vinculandose especificamente con la esfera religiosa. Se propone
un concepto de sexualidad limitado por la moral y valores patriarcales
principalmente. Este enfoque “sefiala que es deber de los gobiernos ‘tutelar’ a los
ciudadanos contra ‘injusticias y desérdenes morales’, entre los cuales engloba la
‘degradacion de las costumbres’, la anticoncepcion, el aborto, la ‘permisividad’, la

pornografia y la ‘manipulacion de los datos demogréficos™ (Gonzélez, 1998, p. 284)

Para analizar estos enfoques, es necesario complementar la conceptualizacion
sobre la sexualidad con otros conceptos presentes (0 no) en algunos de estos
enfoques. Dentro de estos conceptos, se considera fundamental discutir los
conceptos de salud reproductiva, afectividad y género debido a que son indicadores
y dimensiones para la comprension de sexualidad de acuerdo a los enfoques
planteados. Como se desarrolla cada uno de estos conceptos a la luz de los

mismos, es un punto de distincion importante.

Por ejemplo, la salud sexual, segun Adela Montero (2011) y Rengifo, Cérdoba y

Serrano (2012), se puede definir a partir de una comprension holistica, relacionando
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“aspectos somaticos, emocionales, intelectuales, sociales y culturales del ser
sexual, de manera de enriquecer positivamente y fortalecer la personalidad, la
comunicaciéon y el amor” (Montero, 2011, p. 1249). Y viendo al ser humano en su
dimensién mas cualitativa enfatizando “el desarrollo personal, el vinculo con los
otros, el valor de la afectividad y de la comunicacion” (Rengifo, Cérdoba & Serrano,
2012, p. 559).

Antiguamente, la educacion Sexual (asi como la sexualidad) privilegié una
promocion de la salud reproductiva, entendida desde la biologia reproductiva y sus
condiciones para un desarrollo 6ptimo (Olavarria, 2005). Conviene aclarar la

definicion de la salud reproductiva como

El hecho de llevar una vida sexual responsable, satisfactoria y segura,
ademas de la capacidad de reproducirse y decidir libremente el
tamafio de la familia que se desea, sobrepase la planificacion familiar,
para abordar conceptos como la fecundidad, los embarazos no
deseados, las técnicas de reproduccién asistida y otros (Lete &
Martinez-Etayo, 2004, p. 170)

Es decir, la salud reproductiva privilegia la informacién sobre temas como:
fecundidad, fertilidad, control de la natalidad, planificacion familiar, métodos
anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, e
inicio de actividad sexual. Todo lo anterior, si bien es importante, remite sélo a la
individualidad de la sexualidad humana en sus aspectos fisicos y somaticos,
dejando atrds la emocionalidad, sociabilidad y valores culturales que traspasan

estas dimensiones.

Dentro de los elementos emocionales o cualitativos a los que atiende la educacion
sexual, la afectividad es un concepto fundamental para su comprension. “La
afectividad origina contenidos propios, estados de vida internos no comunicables,
originales e irreductibles a otros procesos o estado” (Quintanilla, 2003, p. 257). La
afectividad puede relacionarse entonces con la experiencia interna de los sujetos
en su dimensién emocional, es decir, esta relacionada con lo que queremos y lo que

sentimos. Por tanto, en la educacion sexual, la afectividad se relaciona con el
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erotismo entre seres sexuados, considerando temas como el amor, el placer, la
masturbacion, las relaciones sexuales, la atraccion sexual, la diversidad sexual, etc.
(UNESCO, 2014).

Finalmente, el ultimo elemento que es importante considerar para la educacion
Sexual, es el concepto de Género, el cual podemos definir como una “compleja red
de roles que sustentan lo femenino y masculino como experiencias sociales,
psicolégicas y culturales distintas” (Vidal, 2009, p. 157). Estableciéndose una
diferencia sobre las relaciones de sexo que se pueden definir desde lo masculino y
lo femenino como un opuesto binario. Esta perspectiva, segun Scott (1996) “forma
parte de unatentativa de las feministas contemporaneas para reivindicar un territorio
definidor especifico, de insistir en la insuficiencia de los cuerpos teoricos existentes
para explicar la persistente desigualdad entre mujeres y hombres” (p. 287). Es decir,
el género se comprende como un mecanismo de reivindicacion para promover la
igualdad entre hombres y mujeres. Ademas, se entiende como una superacion del
determinismo identitario que se ha establecido en los roles de hombres y mujeres,
pudiendo existir muchas méas categorias que forman parte de la identidad de los
individuos. Entonces, el género como discurso, posee una lucha politica sobre el
orden social de los individuos que se ha gestado a lo largo de la historia.

Concretamente, busca impulsar un sentido amplio de igualdad.

7.2 Tres enfoques sobre la educacion sexual

Para conceptualizar los tres enfoques sobre la educacion sexual mencionados
anteriormente, primero sera necesario establecer qué se comprendera por enfoque.
De acuerdo a la literatura, enfoque o “approach” (Carro, 1989) puede ser definido
como “la filosofia o creencia basica sobre el tema en cuestion. Es el conjunto de
suposiciones o puntos de vista sostenidos por individuos interesados en su campo”
(Hofler, 1983, p. 71). Es decir, un enfogue es una aproximacion subjetiva mediada
por una creencia o filosofia basica del tema en cuestion, realizada por individuos
gue mantienen un punto de vista definido sobre el tema, que para efectos de la

presente investigacion es la educacion sexual.
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A continuacién, se caracterizaran los tres principales enfoques respecto de la

educacion sexual.

7.2.1 Enfoque biomédico

El enfoque biomédico, o también llamado enfoque de riesgo o preventivo, surge a

mediados del siglo XX, posterior a la segunda guerra mundial debido a

las enfermedades por las practicas sexuales de riesgo (ITS y
embarazos no deseados) y a los cambios provocados por la
industrializacion del siglo XX (la inmigracion, separacion de las
familias, menos control de la iglesia y del cambio de las costumbres

sociales-sexuales, entre otras).” (Fallas, Artavia, Gamboa, 2012, p. 58)

Este enfoque posee un énfasis sobre la dimensién bioldgica de la sexualidad. En
ese sentido, emana frecuentemente desde los profesionales del sistema de salud,
aludiendo a temas como “pubertad, infecciones de transmision sexual (vih-sida),
cancer cervicouterino, de mama, de testiculo, etcétera; embarazo, parto, puerperio,
aborto, menstruaciéon, menopausia, métodos anticonceptivos y de prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual (its), principalmente” (Rosales, 2011, p. 19). En
coherencia con lo anterior, su foco de analisis es predominantemente cientifico y

técnico respecto de los temas sefialados.

En este enfoque, la sexualidad se comprende como un acto biolégico reproductivo-
fisico entre hombres y mujeres, “se aborda desde los procesos anatémicos y
fisiologicos del cuerpo humano” (Rosales, 2011, p. 20). Bajo esta Optica quedan
fuera del analisis las perspectivas sociales, afectivas o el enfoque de género ligado
a la sexualidad. Incluso se puede conjugar con una tendencia despolitizada de la

misma, atendiendo fundamentalmente a elementos objetivables desde la ciencia.
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Las pocas veces que se pueden abordar aspectos como etnia, género o relaciones
de pareja, son en funcién de una dimension demografica — epidemioldgica de los

factores ya sefialados.

En ese sentido, cobran relevancia los factores de riesgos ligados a la relacion sexual
coital, por ejemplo, las infecciones de transmisién sexual, los métodos de defensa
de barrera y los métodos anticonceptivos. En ese sentido, prevalece la dicotomia
de salud/enfermedad, donde las ITS (enfermedad) deben ser prevenidas para lograr
un estado de bienestar (salud). Quedando afuera “no solamente todo contenido
vinculado con los sentimientos, si no también toda referencia a los efectos
“deseados” o “deseables” que una sexualidad rica y sana podria aportar al proceso

de subjetivacion humana” (Trevisi, Gil, y Sabellotti, 2014, p. 3410).

Desde este tipo de enfoque, el cuerpo es comprendido como un dispositivo biologico
asociado al sexo biolégico de una persona. El sexo bioldgico, asi, esta determinado
por cinco elementos: “los genes, las hormonas, las goénadas, los drganos
reproductivos internos y los 6rganos reproductivos externos (genitales)” (Zemaitis,
2016, p. 25). En ese sentido, existe una comprensién binaria del cuerpo en tanto

clasificacion de hombre y muijer.

“Un “cuerpo normal” sera aquel que se complemente Unicamente
con su opuesto, mientras que los otros, los cuerpos contra natura,
seran descriptos con conductas o definiciones genitales u
hormonales no funcionales, y conformaran la familia de los
anormales y no serén incluidos en la ensefianza biologizada de la
sexualidad, es decir no son dignos de conocerse y estudiarse”
(Zemaitis, 2016, p. 26).

Esta conceptualizacion del cuerpo, desde el enfoque biomédico, deja fuera factores

politicos, sociales y culturales sobre la concepcion del cuerpo.
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Para efectos de cuerpo sexuado, este enfoque ademas pone especial atencion en
el desarrollo evolutivo desde la pubertad “no considera por tanto, ni a los nifios ni a
los adultos mayores como seres sexuados. En este sentido, se deduce que tiene
que ver Unicamente con el ejercicio de la genitalidad o meramente con el plano de
lo biolégico” (Zemaitis, 2016, p. 25).

Es coherente entonces, que un tipo de riesgo es la edad de inicio de actividad sexual
(relacién sexual coital) y el embarazo adolescente. Ambos son concebidos como
elementos de preocupacién en tanto no se ha alcanzado la “madurez fisica y

psicoldgica para enfrentar la maternidad” (Duran & Duarte, 2019, p. 104).

El espacio curricular donde predomina este enfoque es en las asignaturas como
quimica, biologia y ciencias naturales. Primordialmente se enfatiza en la dimensién
anatomica de la reproduccién y sus consecuencias, riesgos y/o enfermedades
(Oidor, 2014).

Respecto de la metodologia para desarrollar la Educacion sexual, este enfoque

utiliza estrategias tales como: charlas (sin que se constituyan
parte de un proceso), campafas por medio de los medios de
comunicacién masiva (dirigidas a poblaciones especificas 0 en
general a la sociedad), servicios de orientacién telefénica,
creacion de asociaciones, entre otras. Los responsables de
brindar esta informacién, por lo general, son médicos/as,
psicélogos/ as, enfermeros/as, etc.; utilizan métodos directivos,
pautas de direccion rotundas y con esléganes o lemas de
campafa precisos, por ejemplo: sin el condén puedes ‘tocar...

pero no entrar...” (Fallas, Artavia, y Gamboa, 2012, p. 58-59).
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7.2.2 Enfoque moralizante, conservador o tradicional

Desde el enfoque moralizante, conservador o tradicional como se encuentra en la
literatura, la sexualidad esta comprendida de acuerdo a los preceptos religiosos-
cristianos de la misma. En ese sentido, el registro principal sobre el entendimiento
de la sexualidad y asi, de la educacién sexual, es la enciclica del Concilio vaticano
Il llevado a cabo a principios de la década del 60. Dicho documento es la fuente de

donde emanan numerosos fundamentos para la comprension de la sexualidad.

Desde este enfoque, se promueve un ideal sobre como comprender y vivir la
sexualidad desde la fe cristiana. Es decir, tiene un énfasis desde el deber ser. Se
toma como fundamento la Palabra del Sefior como verdad indicando que en ella se
refleja lo decretado en los evangelios. Paredes (2018) lo conceptualiza como una
guia de accion moral, en donde “La huella impresa por la sexualidad no es el
resultado del azar. Dios, como parte del disefio creacional, grabo la sexualidad en
lo mas hondo del ser humano en calidad de don, durante el amanecer de la

creacion” (Paredes, 2018, p. 85)

Sobre la sexualidad, “se puede afirmar que el fendmeno sexual es tan alto, largo,
ancho y profundo como lo es el ser humano y no puede ser estudiado como una
parte de este pues es inseparable de la totalidad de su ser” (Paredes, 2018, p. 84).
Esta se comprende como un vinculo de la dimension fisica (biol6gica) y la dimension
espiritual de los seres humanos. Se reconoce que hombre y mujer son seres
sexuados, determinados asi desde el pecado original. “la sexualidad en nuestra
especie es una manera existencial de darse la esencia humana” (Romo, 2004, p.
376).

Desde este punto de vista, el ser humano “es llamado al amor como espiritu
encarnado, es decir, alma y cuerpo en la unidad de la persona” (Consejo Pontificio
para la Familia, 1995, s/p). De ahi que cobre relevancia que la sexualidad se viva

entre hombre y mujer, macho y hembra pues “el uso de la sexualidad como
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donacidn fisica tiene su verdad y alcanza su pleno significado cuando es expresion
de la donacién personal del hombre y de la mujer hasta la muerte” (Consejo

Pontificio para la Familia, 1995, s/p).

La sexualidad es comprendida como natural, objetiva, e inmutable. Busca

enaltecer la capacidad reproductiva de las mujeres, con lo que se
supone que la finalidad del ejercicio sexual femenino es la
procreacion y, por otro lado, a suponer que existe una condicion
natural en la sexualidad que nos conduciria a todos a ser

heterosexuales (Rosales, 2011, p. 25)

Comprender de este modo la sexualidad, implica una serie de consecuencias para

la vivencia de la misma.

La primera tiene que ver con la vinculacion entre la sexualidad y el amor pues

El hombre esta llamado al amor y al don de si en su unidad
corpéreo-espiritual. Feminidad y masculinidad son dones
complementarios, en cuya virtud la sexualidad humana es parte
integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha inscrito
en el hombre y en la mujer. (Consejo Pontificio para la Familia,
1995, s/p).

En ese sentido, el fin intrinseco de la sexualidad es el amor. Y ese amor se percibe

como un don de Dios enmarcado en una institucion determinada, el matrimonio.

La segunda consecuencia en la comprension de la sexualidad desde este enfoque,
es el reconocimiento de la sexualidad como exclusivamente valida entre el hombre
y la mujer pues asi esta determinado en las Sagradas Escrituras. “El amor conyugal

llega a ser, entonces, una fuerza que enriquece y hace crecer a las personas y, al
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mismo tiempo, contribuye a alimentar la civilizacion del amor” (Consejo Pontificio
para la Familia, 1995, s/p). Se rechaza de este modo, la homosexualidad. Esta
orientacion es calificada como anormal, impropia de los preceptos cristianos y que
debe ser sanada. “si la practica de actos homosexuales no se ha enraizado, pueden
ser resueltos positivamente con una terapia apropiada” (Consejo Pontificio para la
Familia, 1995, s/p). En ese sentido, para quienes tengan este tipo de orientacion, lo
gue se aconseja desde este enfoque es que se practique la castidad. Sumado a lo
anterior, Fallas, Artavia y Gamboa (2012), indican que desde este enfoque “solo hay
una manera adecuada de vivir la sexualidad: en pareja heterosexual-monogamica,
con convivencia permanente, con fines solamente reproductivos, para la
conformacién de una familia y dentro de parametros de conductas permitidas” (p.
60)

La tercera consecuencia es, a su vez, el reconocimiento de la castidad como un don
en si mismo. “La castidad es la afirmacion gozosa de quien sabe vivir el don de si,
libre de toda esclavitud egoista” (Consejo Pontificio para la Familia, 1995, s/p). De
este modo, el hombre y mujer que controla sus pasiones estara libre de pecado, y
quien no logre controlar sus impulsos caera en desgracia. Asi, se “promueve la
castidad, la postergacion de las relaciones sexuales hasta el matrimonio y la
vivencia de las relaciones sexuales matrimoniales en comunién y abiertas a la

fecundidad” (Montero, Valverde, Dois, Bicocca & Dominguez, 2017, p. 352).

En ese sentido, la postergacion de las vivencias sexuales hasta el matrimonio
involucra la masturbacién, pues es concebida como un acto pecaminoso.
“La masturbacion constituye un desorden grave, ilicito en si mismo, que no puede

ser moralmente justificado” (Consejo Pontificio para la Familia, 1995, s/p).

De lo anterior se puede concluir una cuarta consecuencia de este enfoque: la
finalidad de la institucion del matrimonio comprendida como una vocacion entre
hombres y mujeres brinda a los esposos “la comunion de sus seres en orden a un

mutuo perfeccionamiento personal, para colaborar con Dios en la generacién y en
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la educacion de nuevas vidas” (Pablo VI, 1968, p, 4) Es decir, tiene un fin
procreador, pues se comprende mas alla del acto reproductivo. “La genitalidad,
orientada a la procreacion, es la expresibn maxima, en el plano fisico, de la
comunién de amor de los cényuges” (Sagrada Congregacion para la Educacién
Catdlica, 1983, p. 47).

Como quinta consecuencia, se encuentra la negacion a la contracepcion de

cualquier tipo (Amarao, 2005).

Una educacion cristiana a la castidad en familia no puede silenciar
la gravedad moral que implica la separacion de la dimension
unitiva de la procreativa en el ambito de la vida conyugal, que
tiene lugar sobre todo en la contracepcion y en la procreacion
artificial: en el primer caso, se pretende la busqueda del placer
sexual interviniendo sobre la expresion del acto conyugal a fin de
evitar la concepcion; en el segundo caso, se busca la concepcion
sustituyendo el acto conyugal por una técnica. Esto es contrario a

la verdad del amor conyugal y a la plena comunion esponsal (s/p).

Lo anterior, cobra sentido desde el primer fundamento entregado donde el amor no
se puede desvincular de la sexualidad, siempre actian en simultaneo de manera

complementaria a la vivencia del ser humano.

Este enfoque presenta en sus preceptos una contraposicién constante entre el
deber ser y el pecado. En ese sentido, existe una clara definicion de actos,

conductas y practicas atribuidas a la debilidad humana desde el pecado original.

El placer como dimension fundamental humana, las practicas
autoeroticas, las relaciones afectivas, amorosas o sexuales entre
personas del mismo sexo, los vinculos estables por fuera de la

instituciéon del matrimonio, pero también los encuentros por fuera
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de la relacion como el noviazgo heterosexual, son los aspectos que
guedan en el campo de la ilegitimidad y la inmoralidad (Zemaitis,
2016, p. 23).

Desde este enfoque, la familia actia como pilar fundamental para sostener los
preceptos dados. Es a través de la familia, con el ejemplo de virtud moral y la
educacion brindada de los padres a los hijos donde se transmiten los valores

cristianos. Asi,

En relacion con la familia, esta es considerada como el agente
socializador y formador por excelencia en este tema y, en ese
sentido, los colegios cumplirian un rol complementario. Por lo
mismo, la situacién ideal es que exista una alianza entre la familia
y el colegio para que los estudiantes alcancen una formacién
integrada y significativa (Montero, Valverde, Dois, Bicocca &
Dominguez, 2017, p. 354).

Dicho lo anterior, el espacio educativo para formar sobre sexualidad es mas bien
intimo, iniciAndose con la familia y continuandose en el colegio. Ahora bien, es de
vital importancia reconocer que este tipo de enfoques se asocian a contextos
educativos confesionales. De ahi, que se puede reconocer que el espacio curricular
vinculado a la educacién sexual son asignaturas como: formacion ética, educacién
moral y civica o religion. Bajo este enfoque, se puede apreciar que la informacién
vinculada a la sexualidad y la ciencia es limitada, dado que se utilizan criterios
especificos de discriminacion de informacion para proporcionarla a las y los jovenes,
en este sentido existe un sesgo bajo los cuales se justifica una visién determinada

de la sexualidad enfatizando la espiritualidad de esta.
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7.2.3 Enfoque integral

El enfoque integral, de los derechos, dialégico-conscientizador, sociolégico o
cultural constructivista, es el que comprende la sexualidad de forma méas amplia en
relacion los otros enfoques mencionados anteriormente. Ademas “Esta vision es
sustancialmente superadora de las anteriores, sobre todo porque sostiene una
concepcion positiva de la sexualidad y de las relaciones erotico-afectivas” (Zemaitis,
2016, p. 29).

La sexualidad se comprende como

una dimensién fundamental del hecho de ser un ser humano:
Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva
y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad
es el resultado de la interaccion de factores biologicos,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales  (Organizacion Panamericana de la Salud,
Organizacion Mundial de la Salud & la Asociacion Mundial de
Sexologia, 2000, p. 6).

Es decir, comprende un enfoque bioldgico, social, psicolégico y cultural. La
sexualidad se entiende como una dimensién humana que muta, se transforma, es
dindmica y no es estatica en el tiempo.
La sexualidad se expresa en la amplia gama de diversidades
sexuales existentes, y es particular de acuerdo con el sexo, el
género, el grupo de edad, la adscripcién étnica, la idiosincrasia
y las ideas y valores religiosos y politicos que cada grupo social

o persona sustentan (Rosales, 2011, p. 24).
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Este enfoque, determinado por multiples dimensiones, resignifica la sexualidad de
acuerdo a los patrones culturales de cada sociedad. En ese sentido, la sexualidad
no es igual para todos los seres humanos. Y desde ahi, se desprende la idea de
que la sexualidad no es dada ni natural sino mas bien que es una dimensién que

se construye.

El objetivo de la educacion para este enfoque estaria dado por “promocionar la
aceptacion positiva de la identidad sexual y el aprendizaje de conocimientos y
habilidades sobre las diversas posibilidades de la sexualidad en cada etapa
evolutiva. Busca, ademas, brindar conocimiento cientifico, el aprendizaje de
habilidades (para la toma de decisiones, comunicacion, aprendizaje de habilidades
sociales), adquisicion de actitudes erotofilicas y tolerantes, asi como la adquisicién
de una ética relacional basica (ética del conocimiento, del placer compartido, de la
igualdad, de la lealtad, de la salud frente a los riesgos, etc.) que permita las

relaciones interpersonales de calidad” (Fallas, Artavia, y Gamboa, 2012, p. 63).

Se disponen tres elementos centrales en este enfoque: primero la informacion
objetiva, clara y cientifica, para brindar libertad a los individuos sobre la vivencia de
la sexualidad. Segundo la actitud critica para contravenir los preceptos, estereotipos
e ideologias asociadas a la sexualidad que obligan a un comportamiento restringido,
o bien, pasivo. Tercero, la responsabilidad, para poder desarrollar la capacidad de
reconocerse a si mismo y a los demas como individuos iguales y asi construir

relaciones fundadas en la equidad (Fallas, Artavia, Gamboa, 2012).

El espacio curricular desde este enfoque se comprende como una dimension amplia

y no focalizada ni parcializada como en los enfoques anteriores.

Se trata de un enfoque que contiene una serie de contenidos que
deben ser abordados transversalmente en cada espacio
curricular. En este sentido, es una propuesta pedagogica que va

en contra de la clasica organizacién de talleres, en tanto se

60



vuelven experiencias formativas aisladas y asisteméticas en el
tiempo, quedando descontextualizadas del curriculum y de la vida

e intereses de los estudiantes (Zemaitis, 2016, p. 29).

Comprender la sexualidad de esta forma compleja, implica también la
transformacion de los espacios educativos. Significa abrir dialogos, evitar los
silencios u omisiones de temas que normalmente quedan desplegados en el ambito
privado. Significa visibilizar las diversidades existentes tanto en identidad sexual
como de género. Lo anterior, claramente impacta en la convivencia de los agentes
educativos, la cual se debe comprender desde el respeto y la equidad. Finalmente,
este enfoque invita ademas a impulsar una mirada critica para trabajar con
perspectiva de género al interior de la comunidad y, de este modo, desnaturalizar

los roles asignados a cada uno de los individuos segun su género.

Para generar la transversalidad, es necesario ademas que la educacion sexual se
desarrolle desde los niveles inferiores de escolaridad hasta los superiores,
atendiendo a las caracteristicas etarias y adecuando el contenido para cada una de

las distintas etapas de desarrollo.

7.3 La teoria del discurso pedagdgico y el curriculum

A continuacion, estableceremos la relacién que existe entre la Educacion Sexual
con el ambito curricular. Desde esta perspectiva, una forma de poder entender la
construccion social de la sexualidad en el curriculum es mediante el aporte de la
teoria del discurso pedagdgico (Bernstein & Diaz, 1985). Berstein plantea la idea de
que los cdodigos educativos y sociolinglisticos nacen, se reproducen y se
transforman a partir de las caracteristicas estructurales de la sociedad y la

institucionalidad que hay detras de ella (Diaz, 1985).
Por lo tanto, el Discurso Pedagogico esta definido como

Un dispositivo de reproduccién de formas de conciencia especifica a

través de la produccion de reglas especificas, que regulan relaciones
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sociales especificas entre categorias especificas tales como
transmisor y adquirientes. La produccién de un orden, por medio del
discurso, puede determinarse, entonces, mediante la demarcacion de
los sujetos junto con sus posiciones potenciales y relaciones sociales
(Bernstein & Diaz, 1985, p. 3).

Son los codigos que emergen de la cultura, los que de una u otra forma, estan

presentes en el curriculum.

El curriculum, siguiendo la definicion de Gimeno (2010), es posible definirlo como
un transito entre la externalidad sociocultural de los sujetos y la conformacion
cultural de los mismos. Una ruta de construccion politica entre pasado, presente y
futuro en un contexto determinado. Es decir, el curriculum seria una visibilizacion

subjetiva de la seleccion de los saberes que la sociedad decide educar.

En coherencia con lo anterior, Grundy (1998) afirma que el curriculum es una
construccion cultural y, por tanto, debe comprenderse como una forma de organizar
practicas educativas. Esto, segun la autora, puede llegar a comprenderse como una
praxis, en la medida que se vincule e interactie de forma compleja y reflexiva la
teoriay la practica. Esta vision del curriculum en desarrollo constante, es coherente
con las reflexiones sobre la educacion sexual que se han dado anteriormente. El
curriculum debe comprenderse desde los contextos que lo definen y lo dotan de
sentido para la experiencia pedagdgica. De este modo, la educacién sexual, se
materializa en el curriculum en la medida que las distintas culturas imprimen una
estructura valdrica, identitaria a los sujetos, la cual siempre estara determinada por

las esferas de poder que permiten estas relaciones.

Comprender el curriculum como praxis, implica comprender el curriculum desde una

mirada critica, asumiendo que

la pedagogia critica no se conforma con situar la experiencia de
aprendizaje en el contexto de la experiencia del alumno: se trata de un

proceso que toma las experiencias tanto del alumno como del profesor
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y, a través del didlogo y la negociacién, las reconoce como
problematicas (Grundy, 1991, p. 145).

Para el caso de esta investigacion, comprender el curriculum desde esta
perspectiva es coherente con la atenciéon que se pretende dar a la voz de los
estudiantes, ya que intereses y necesidades sobre la Educacién sexual forman parte
de la experiencia de vida de los sujetos. Relevarla a un ambito de negociacion,
reflexion, y posicionar el curriculum desde los alumnos, es una forma de evidenciar
cadigos sociales, cédigos ocultos y discursos de poder imperantes en la sociedad.
Un curriculum que se desarrolla en la interaccibn humana es un curriculum donde
el contenido “nunca se da por supuesto” (Grundy, 1998, p. 110), pues se reconoce
que el significado es construido socialmente. Es relevante entonces comprender el
curriculum desde una perspectiva que releve al estudiante como un sujeto activo de

su proceso de formacion.

Da Silva (2001), confirmando este enfoque, plantea ademas que un curriculum
critico se concibe “como una lucha en torno de valores, significados y propdsitos
sociales, el campo social y cultural estd hecho no solo de imposicion y dominio, sino
también de resistencia y oposicion” (p. 25). Esta lucha, ademas de hacer consciente
la disputa ideoldgica que esta determinada por el curriculum, sitda al individuo en la
escala social. El curriculum critico es posible asociarlo a aquellos sectores
marginados de la sociedad, minoritarios, que deben ser escuchados. Para el caso
de la presente investigacion, cobra sentido escuchar las voces de los estudiantes
como un sujeto que a menudo ha sido invisibilizado en esta jerarquizacién de poder

que envuelve la educacion Sexual que reciben.

7.4 Politica Publica

Para efectos de la comprension de la Ley 20.418 y los documentos ministeriales
asociados a ella, se presentara a continuacion el concepto de politica publica, la

cual esta definida como
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el conjunto de objetivos, decisiones y acciones que lleva a cabo
un gobierno para solucionar los problemas que en un momento
determinado los ciudadanos y el propio gobierno consideran
prioritarios. Desde este punto de vista, las politicas publicas se
pueden entender como un proceso que se inicia cuando un
gobierno o un directivo publico detecta la existencia de un
problema que, por su importancia, merece su atencion y termina
con la evaluacion de los resultados que han tenido las acciones
emprendidas para eliminar, mitigar o variar ese problema
(Tamayo, 1997, p. 281).

En ese sentido, la educacién sexual se ha identificado mediaticamente y a
nivel politico como un problema, frente al cual se han planteado multiples
soluciones como fue expuesto en los antecedentes del estudio. Hoy
finalmente la resolucion formal y explicita por parte del gobierno es la
existencia de la Ley 20.418 que deriva en la activacion de recursos
dependientes del Ministerio de Educacion para su orientacion y ejecucion.

Ahora bien, respecto de esta concepcion, existen también nociones mas

criticas como la expuesta por Fernandez (2004) que indica lo siguiente:

Lo primero que debemos asumir, es la necesidad de definir una
politica publica, un plan nacional de educacién sexual entendido
como un plan estratégico. O sea, como un plan que contempla
el conjunto de programas, intervenciones y proyectos, pero que
estan articulados en torno a un marco de politica y a un marco
conceptual compartido, y que se aplica de manera coordinada
en los espacios que se entiende y se asume que es pertinente

trabajar en materia de educacion sexual (p. 24)

Frente a esta definicion de politica publica nos cefiiremos en la siguiente

investigacion la cual plantea que
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los elementos a manejar en la definicién de un programa, de una
politica publica de educacion sexual, deben estar ligados y
fuertemente anclados en una definicién de elementos que tienen
gue ver con lo que piensan los distintos actores involucrados: los
actores del sistema educativo, los propios jovenes, los propios
nifos y nifias. Ahi tenemos un segundo concepto, que es de
percibir, definir, y construir una politica publica en materia de
educacion sexual desde una perspectiva de derechos, desde
una conceptualidad en la cual se entiende que el derecho a
garantizar es el goce y disfrute de una sexualidad plena,

responsable y saludable (Fernandez, 2004, p. 24).

Dado que la politica publica es un instrumento que usa el estado para visibilizar y
dar respuesta a problematicas y/o demandas especificas, esta deberia entenderse
siempre desde una perspectiva de derechos y transversal para todas las personas
y ciudadanos. Es decir, la politica publica debe en primer lugar acercarse a los
actores involucrados en ella, debe ser pertinente a los contextos, y transversalmente
desarrollada para los sujetos, sin distincion. Solo de este modo se podra garantizar

la educacion sexual como una politica de derecho.
La educacion sexual entonces, no es mas que una forma de ejecucién de

biopolitica, no obstante, los enfoque que dotan de sentido a la politica, seran

indicativos de los derechos de las personas que la reciben.
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VIIl.  Marco Metodoldgico

8.1 Metodologia

Para poder definir el marco metodoldgico, se debe reconocer en primer lugar que el
siguiente proyecto de magister se posiciona desde la investigacion. Es decir, se
analizara y buscara comprender un fenémeno o situacion social determinada sin

intervenir en ella.

Dicho lo anterior, la investigacion presente se ampara en una investigacion de tipo

cualitativa, la cual se define como:

un  multimétodo focalizado, incluyendo interpretacion vy
aproximaciones naturalistas a su objeto de estudio. Esto significa que
los investigadores cualitativos estudian las cosas en su situacion
natural, tratando de entender o interpretar los fenbmenos en términos
de los significados que la gente les otorga (Denzin & Lincoln, 1994, p.
2).

Flick (2004) complementa la definicion anterior indicando que, desde una
metodologia cualitativa, es importante comprender el fendémeno desde la
particularidad que supone el caso de estudio. El investigador se debe hacer cargo
de la dotacién de significado local, temporal y contextual de las personas que

participan.

De acuerdo con lo anterior Hernandez, et. Al. (2014) indican que las “investigaciones
cualitativas se basan mas en una logica y proceso inductivo (explorar y describir, y
luego generar perspectivas teéricas). Van de lo particular a lo general” (p. 8). Se
busca comprender un fenomeno desde las particularidades que lo definen para
luego poder establecer conclusiones. En ese sentido, se realzaran las
particularidades en el estudio focalizado de un grupo de estudiantes respecto de
sus experiencias, opiniones y reacciones frente a la Educacion sexual para luego

ser contrastado con la Politica Publica.
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8.2 Enfoque de Investigacion

Para lograr lo anterior, el enfoque de investigacion que se utilizara es un estudio de
casos, el cual se caracteriza por ser una eleccion del “estudio de la particularidad y
de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en
circunstancias importantes” (Stake, 1999, p. 11). Es decir, se busca la comprensién
profunda de un fenémeno y/o situacion. El mismo autor plantea que un caso puede
relevar un interés desde antes que comience la investigacion. O sea, tiene
cualidades intrinsecas que despiertan una urgencia por su comprension (Stake,
2011). La siguiente investigacion se puede comprender desde esta mirada sobre el
objeto de estudio, lo que Stake (2011) denomina “estudio de caso intrinseco” (p.
158).

Conectando con el tema de estudio que se busca desarrollar en la presente
investigacion, se ha seleccionado un establecimiento educacional que tiene
caracteristicas intrinsecas que lo distinguen del resto de los establecimientos
educacionales por la composicion etaria de los cursos. Por otro lado, de ese mismo
establecimiento educacional se ha seleccionado un nivel escolar para realizar la
investigacion, de manera que se comprenda en profundidad como los sujetos “viven
el caso” (Stake, 2011, p. 158).

8.3 Muestra

La decision de realizar un estudio de caso es coherente con la seleccion de los
participantes de la investigacion. En las investigaciones cualitativas, el muestreo no
se concibe como una representatividad estadistica del universo o poblacién
estudiada (Hernandez, et al., 2014). Por lo tanto, el tipo de muestreo que se utilizara
sera una combinacion de muestreo de caso tipo donde “el objetivo es la riqueza,
profundidad y calidad de la informacion, no la cantidad ni la estandarizacion”
(Hernandez, et al.,, 2014, p. 388). Ademas, las condiciones mencionadas a
continuacion lo tipifican como una muestra de caso extremo, donde “nos interesa
evaluar caracteristicas, grupos o situaciones alejadas de la “normalidad” o de

prototipos (variacion inusual en el fendmeno o problema bajo estudio)” (Hernandez,
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et al., 2014, p. 388). Es decir, las particularidades seran abordadas desde la
especificidad que emana del mismo caso y que lo diferencian al mismo tiempo de
la “normalidad”. Bajo este punto de vista, la muestra también puede ser concebida
como por conveniencia, pues se relaciona con la accesibilidad de las y los
estudiantes.

8.3.1 Criterios de la muestra
El estudio presenta dos dimensiones de criterios de seleccion: El establecimiento y

el nivel con el cudl se realizara la investigacion.

Las caracteristicas principales o criterios para la seleccién del establecimiento
educacional para esta investigacion son: primero, el establecimiento educacional
debe organizar los niveles o rango de edad, lo cual proporciona riqueza en cuanto
a la variedad etaria de quienes conforman el curso (y que seran los y las
participantes del estudio). En ese sentido, el rango bajo el cual se conforman los
cursos es amplio, fluctuando entre 6 a 7 afios. Por ejemplo, en un establecimiento
tradicional, podemos observar que los cursos normalmente estdn asociados a una
edad determinada para el inicio: primero basico se inicia con 6 afios, segundo basico
con 7 afios y asi sucesivamente. A diferencia de ello, el establecimiento bajo el cual
se realizd el estudio contempla un rango de edad mayor entre quienes forman el

nivel, pudiendo tener una diferencia de hasta 6 o 7 afios las y los estudiantes.

Segundo, debe ser un establecimiento que tenga viabilidad de acceso, pues es
necesario interactuar en el espacio con individuos determinados para la
investigacion. Por lo que se debe tener acceso a los y las estudiantes conjuntamente

con sus apoderadas y apoderados.

Las caracteristicas principales o criterios para la seleccion del nivel donde se
realizara la investigacion es que comprenda el rango donde, en una escuela
tradicional, se cursa la Ensefianza Media (niveles para los cuales aplica la politica
publica). Para el siguiente estudio el nivel donde se trabajard comprende el rango
de 12 a 18 afios, correspondiente al tercer nivel de ensefianza, es decir quinto y

sexto basico de la organizacion escolar tradicional.
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Siendo estos los primeros indicadores para el interés intrinseco del caso y los
criterios de la muestra, el establecimiento educacional seleccionado corresponde a
un colegio de reinsercion social que atiende a alumnos de primero basico a cuarto
medio. El disefio curricular que utiliza une dos niveles tradicionales de ensefanza
en un afio escolar. Por lo tanto, en sus aulas confluyen estudiantes de diversas
edades. Responde a un caso extremo, pues existen solo cinco establecimientos en
toda la Region Metropolitana que son denominados de reinsercion social y que por

lo tanto mantienen este disefo curricular particular.

La unidad muestral del estudio se comprende en un rango etario entre 12 y 18 afios.
Porque como se ha dicho en el principio del documento, la politica publica vigente
en la Ley 20.418 establece la obligatoriedad de la Educacion Sexual para jévenes
de ensefianza media, vale decir, estudiantes desde lero a 4to afio medio
(aproximadamente desde los 14 afios a los 18 afios). No obstante, desde la
literatura, se puede apreciar que la sexualidad es una caracteristica natural del ser
humano que debe ser formada en todas las edades, de ahi que la investigacion
amplio su rango a los 12 afios para analizar un curso completo del centro educativo

estudiado.

Se trabaja por rangos etarios, pues el establecimiento donde se realiz6 la
investigacion no se alinea en la relacién edad/nivel de escolaridad tradicional. Cada
nivel posee un rango etario distinto. Para este proyecto, se trabajara con estudiantes

entre 12 y 18 afios que cursan el tercer nivel (quinto y sexto basico tradicionales).

Es importante resaltar lo anterior puesto que el grupo de estudiantes, de acuerdo a
lo planteado en los apartados precedentes, no tendria acceso desde el punto de
vista normativo a la educacién sexual, pues curricularmente no pertenecen a
estudiantes de ensefianza media. No obstante, por rango etario muchos de ellos

logran la edad de un estudiante promedio de primero medio que son 14 afios.

Los participantes del estudio comprenden a todos los integrantes del tercer nivel.
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8.4 Etapas del proceso metodoldgico

Para ilustrar el proceso metodoldgico de la siguiente investigacion, a continuacion,
se presentan las etapas que se han considerado para poder llevar a cabo desde la
definicion del problema hasta las conclusiones y reflexiones finales. Luego, aquellas
que son referidas al trabajo de campo y analisis seran definidas en su particularidad.

A partir de las etapas enunciadas en la Figura 6, es posible indicar que el disefio de
la investigacion se ha desarrollado de forma abierta, flexible y recursiva; es decir,
no fue desarrollado de manera lineal, mas bien una etapa retroaliment6o a las
anteriores e incidié a las siguientes. Kraus (1995) plantea sobre lo anterior que en
una investigacion cualitativa “la seleccidén de la muestra, la recoleccion de datos, el
andlisis y la generacién de resultados estan en una relacién reciproca. En la
practica, esta interaccion implica la implementacién simultanea de dichos

procedimientos, incluyendo la generacion paulatina de resultados.” (p. 28).

En ese sentido, se plantea a continuacién un breve diagrama (Figura 6) de las

relaciones reciprocas de las etapas enunciadas anteriormente:

Figura 6
Disefio de investigacion

3era parte: analisis de resultados
y conclusiones

lera parte: fundamentacion y

problematizacion 2da parte: trabajo de campo

[ ! [
Definicién del problema de investigacién Muestra y caracterizacién de participantes Andlisis de resultados
Definicién de los objetivos de investigacién Generacién de informacién Desarrollo de resultados
Definicién de la hipétesis de investigacién Codificacion Desarrollo de conclusiones
Elaboracién de los antecedentes del problema
Desarrollo del marco referencial de investigacién

Desarrollo del marco metodolégico de la investigacion
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8.4.1 Caracterizacion demografica

La muestra esta configurada por 2 criterios como se menciond anteriormente, el
establecimiento y el nivel. Dentro del tercer nivel, el estudio se realizé a todos los
miembros del grupo, es decir 18 participantes, no hubo criterios de seleccién al

interior del mismo.

Demogréficamente, el grupo de 18 estudiantes se caracteriza por estar en un rango
entre 12 y 18 afios siendo el promedio de edad 14 afios. Adicionalmente es posible
indicar que su nivel socioeconémico es bajo. De hecho, el indice de vulnerabilidad
del establecimiento es bastante. La mayoria de los estudiantes viven en la comuna
de Maipu, o aledafias (Pudahuel, cerrillos y estacién central). Respecto de la
composiciéon familiar, 7 estudiantes viven en una familia monoparental, donde la
madre es la responsable econémica del hogar. 3 estudiantes, declaran vivir con
otros familiares (tios o abuelos) y 8 estudiantes declaran vivir con madre, padre y
hermanos. Al momento de realizacion del estudio, ninguno de los participantes

declaré ser madre o padre.

8.5 Técnicas de generacion de informacion

Con respecto a la generacion de la informacion, desde una metodologia cualitativa
de investigacion, esta se basa en

métodos de recoleccién de datos no estandarizados ni predeterminados
completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las perspectivas y puntos
de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos mas bien subjetivos). También resultan de interés
las interacciones entre individuos, grupos y colectividades (Hernandez, et al
2014, p. 8).

Para la siguiente investigacion las experiencias de las y los estudiantes, junto con
Sus opiniones, experiencias y reacciones sobre la Educacion sexual, debe estar
reflejada en la generacion de la informacion, condicidon fundamental para la

comprension del fendmeno desde quien experimenta el caso.
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Las técnicas de generacion de informacion utilizadas son dos: cuestionario y grupo

focal.

8.5.1 Cuestionario?
Asociado al primer objetivo especifico de investigacion que es caracterizar el o los

enfoque (s) de educacion sexual que subyace (n) a un grupo de jovenes de un
colegio particular subvencionado de la comuna de Maipu (nivel micro), se utilizé un

cuestionario de caracterizacion de los estudiantes.

El cuestionario, puede ser definido como un “conjunto de preguntas respecto de una
0 mas variables a medir” (Hernandez, et al., 2014, p. 217). Usualmente, se utilizan
para investigaciones cuantitativas, sin embargo, para los efectos de esta
investigacion, el cuestionario tiene un caracter exploratorio para conocer la
percepcién, opinion y experiencia de los y las estudiantes con respecto a su
formacién en sexualidad, afectividad y género. Es decir, se utilizé para dar una
descripcion con respecto de algunas variables que se abordaran en las siguientes
fases. El tipo de pregunta con la cual se desarroll6 el cuestionario es de tipo
cerrada, es decir, “contienen categorias u opciones de respuesta que han sido
previamente delimitadas” (Hernandez, et al., 2014, p. 217), y en algunos casos
fueron complementadas con preguntas abiertas de respuesta breve, en las cuales
“las personas expresan libremente su opinidn sin tener que elegir entre opciones de
respuesta previamente establecidas por el investigador” (Martinez, 2007, p. 64).
Una de las ventajas de un cuestionario exploratorio, es la rapidez en cuanto a la
codificacion y analisis. Ademas, resulta util la informacion para el planteamiento de
las preguntas de las fases posteriores, pues se conoce, a priori, una visién general

del grupo con el que se trabajara.

El cuestionario se construyd a partir de las tres dimensiones componentes de la
educacién sexual: sexualidad, afectividad y género. En ellas, se establecieron
preguntas en relacion a lo planteado por la encuesta del Instituto Nacional de la

Juventud. Luego de la construccion del cuestionario, este fue validado en dos

2Ver anexo 1 “Cuestionario de Aplicacion”
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oportunidades (revision general, y revision técnica) mediante juicio de experto,
realizando ajustes sobre los conceptos técnicos aplicados en el cuestionario para

poder ser aplicado a las y los estudiantes.

Las principales modificaciones tienen relacion con la estructura del cuestionario
para que pudiese proporcionar informacién de las tres dimensiones sefaladas:
sexualidad, afectividad y género. Ademas, se corrigio la utilizacion de ciertos
conceptos, privilegiando la utilizacion conceptos extraidos de la literatura.

Todos los estudiantes del curso (tercer nivel) fueron parte del estudio, es decir,
participaron de la aplicacién del cuestionario y los grupos focales (para obtener la
heterogeneidad respecto de la composicién de los mismos). Solamente no fueron
incluidos dos estudiantes que al momento de la aplicacion del cuestionario y de los
grupos focales se encontraban con licencia médica. Y otro estudiante, que si bien

estaba declarado en la matricula, presentaba inasistencia crénica.

8.5.2 Grupo focal
El grupo focal, como técnica de generacion de informacion busca la

representacion o comprension que tiene el sujeto de lo que hace, hizo o hara,
desde sus conexiones de motivacion y orientacion, hasta la definicion de
contextos; en suma, un esquema observador, un programa de un sujeto actor,

o lo que es igual, de un sujeto en situacion (Canales, 2006, p. 278).

El grupo focal, busca comprender los saberes que operan en un grupo determinado,
y como estos saberes determinan la accién de los sujetos. El rango de personas
Optimo para la realizacion de un grupo focal es entre seis a doce personas (Mella,
2000). Tomando en cuenta la cantidad de tiempo que se dispone para la realizacion
del grupo focal (aprox. 90 minutos), se privilegio la mayor cantidad de intervenciones
por persona que el numero de participantes en cada grupo focal y, de este modo,
obtener una mayor profundidad. Para este estudio, los grupos focales fueron
implementados con 18 estudiantes en total, organizandose tres grupos focales de

seis estudiantes cada uno.
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La pauta de preguntas para el grupo focal®, fue construida principalmente desde las
dimensiones de la educacion sexual declaradas en la literatura: sexualidad,
afectividad y género. No obstante, para poder identificar los enfoques que subyacen
al grupo de estudiantes, fue necesario aplicar dos tipos de preguntas a partir de dos
dimensiones de analisis: una conceptual y una experiencial. Esto buscaba
comprender los fundamentos tedricos que las y los estudiantes manejan sobre
ciertos conceptos clave, y a su vez evidenciar la dimension curricular, es decir, los
elementos formativos declarados al interior en su experiencia en la escuela. La
validacion de dicha pauta se realizé mediante juicio de experto. Y las principales
modificaciones realizadas fueron relativas a la estructura y secuencia de las
preguntas, dado que primero se necesitaba generar un ambiente propicio para que
las y los estudiantes sintieran la confianza de participar. En ese sentido, otro
elemento a considerar es que el grupo focal fue disefiado a partir de distintos
estimulos para cada dimension que se pretendia abordar. Los estimulos de debate,
segun Flick (2004) son exposicion de elementos concretos que representan un
conflicto (pelicula, tesis, canciones, imagenes, etc.) y que, por tanto, se le debe

encontrar una solucion.

Se incurrid en este tipo de estimulos, pues la tematica sobre educacion sexual
muchas veces presenta una dimensién privada de las personas que no suelen
declarar de forma publica. Con estos recursos (video, fotografia y cancion) es
posible lograr una aproximaciébn a la conversacion desde elementos mas

transversales.

Sobre cada dimensién fueron elaboradas preguntas principales y de seguimiento.
“El direccionamiento a través de preguntas, concentra o focaliza el discurso en una
dimensién especifica de un campo o experiencia, logrando asi recorrer la accién en

todos sus momentos” (Canales, 2006, p. 281).

También, el grupo focal

3 Ver Anexo 2: Pauta de entrevista del grupo focal.
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“‘permite que el investigador explore preguntas no previstas, el ambiente de
grupo minimiza opiniones distorsionadas o0 extremadas, proporcionando el
equilibrio y la confiabilidad de los datos; también potencia el clima relajado de
las discusiones, la confianza de los participantes al expresar sus opiniones, la
participacion activa y la obtencién de informaciones que no se limitan a una
previa concepcion de los evaluadores, asi como la alta calidad de las
informaciones obtenidas” (Buss, Lépez, Rutz, Coelho, Oliveira, & Mikla, 2013,
p. 75).

Ahora bien, un aspecto que se debe considerar es la conformacion de los grupos
focales; para esto, se tomaran en cuenta los criterios de Canales (2006). En primer
lugar, se deben considerar “grupos que integren suficiente diversidad como para
cubrir la forma propia y tipica del habla grupal”’ (p. 283). Esto es, procurar que en la
conformacién de cada grupo exista diversidad en cuanto a las posiciones y
caracteristicas de cada sujeto. EI mismo autor llama a esto “grupos heterogéneos”.
La ventaja que presenta esta organizacion es que “mientras mas distantes sean las
perspectivas consideradas, mas variacion de estructuras de significacion pueden
integrarse, de modo que el sentido se hace mas complejo y denso” (p. 283). Por lo
tanto, esta disposicion en cuanto a la organizacion de los grupos permite recolectar
una data diversa, compleja y contundente. En ese sentido, los grupos focales
estuvieron construidos con personas de distintos géneros, heterogeneidad respecto
de las edades de los participantes y finalmente desde una dimension actitudinal, se
privilegiaron grupos dinamicos con caracteristicas de los estudiantes que motivaran
la participacién en el espacio. Este conocimiento, fue entregado tanto por la
psicologa del establecimiento que trabajaba con el grupo de estudiantes, como por

la profesora jefe.
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8.6 Técnicas de analisis de informacion

Las técnicas de andlisis en la investigacidn cualitativa son diversas. Sin embargo,
en este proyecto, se utilizara la técnica descrita por Colombo & Villalonga (2006)
para el analisis de los datos generados a partir del cuestionario y la técnica del

analisis de contenido para los datos generados a partir de los grupos focales.

8.6.1 Cuestionario

Para el andlisis de del cuestionario, el presente estudio utilizé la técnica descrita por
Colombo & Villalonga (2006) la cual indica las siguientes etapas de codificacion y
analisis:

En primer lugar, “se consider6 como universo al conjunto de respuestas dadas a la
encuesta, y como unidad de andlisis, a la respuesta dada a un item determinado del

cuestionario.” (p. 7) Es decir, fueron consideradas todas las respuestas entregadas

por los estudiantes.

En segundo lugar “Se realizé lectura y relectura de las respuestas efectuadas a
todas las preguntas del cuestionario, para obtener un conocimiento profundo de los
datos, con el objeto de definir todas las dimensiones de analisis.” (p.7) Para el caso
de estudio, de la lectura emanaron las dimensiones ya previstas de la Educacion

sexual: sexualidad, afectividad y género.

Como consecuencia de lo anterior “se clasificaron las respuestas en temas o rubros
mutuamente excluyentes. Estos rubros se denominaron dimensiones. En
consecuencia, las dimensiones fueron enunciadas a partir de los objetivos del

cuestionario” (p. 7)

De acuerdo a las dimensiones descritas, la Tabla 1 enuncia las preguntas que la

componen:

76



Tabla 1

Distribucion de las preguntas de acuerdo a las dimensiones sobre la Educacion sexual

Numero de pregunta en el

Dimension cuestionario Ejemplo de pregunta
¢ Te has iniciado sexualmente?,
Sexualidad 7.8,9,10, 11, i% 13,14, 15, 16, es decir, ¢has tenido relaciones
: sexuales con penetracién?
Afectividad 1,2,3,4,5y6 ¢,Cuanto tiempo duré tu relacion

amorosa/afectiva mas larga?
¢, Cual de las siguientes

Género 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 opciones expresa mejor tu
identidad de género?

Para realizar el andlisis de los datos en funcion de las distintas dimensiones, las
respuestas fueron organizadas de “de acuerdo a la frecuencia con la que aparecia

cada respuesta a las preguntas” (p. 7)

Finalmente se agruparon los datos respecto de las frecuencias sobre las respuestas
entregadas por las y los estudiantes, luego, se realizaron tablas y/o graficos para
sintetizar la informacién. A la luz de la sistematizacién anterior, fue posible organizar
la informacién e inferir ciertos resultados en funcién de la categoria. Cabe destacar
que al constituir un estudio exploratorio, solamente las resultados fueron utilizados
en funcién de describir el grupo; en cambio la profundizacion de conclusiones
respecto de la indagacion de ciertas practicas se realiz6 a partir del analisis de los

grupos focales.

8.6.2 Grupos focales.

Los grupos focales fueron analizados a partir de la técnica del analisis de contenido,
gue “es una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos,
inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto”
(Krippendorff, 1997, p. 28). El texto es la materia prima bajo la cual opera esta

técnica de andlisis; ya sea mediante una entrevista transcrita 0 mediante un
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documento. Como indica Flick (2004) y Kvale (2011), uno de los rasgos distintivos

de esta técnica es el establecimiento de categorias para su analisis.

Tomando en cuenta el volumen de informacién emanada desde los sujetos con la

transcripcion integra de los grupos focales, es coherente esta técnica de informacién

en tanto permite sistematizar un esquema légico de categorias.

Para sistematizar las transcripciones, y posteriormente realizar el andlisis de

contenido, se utiliz6 una matriz en una planilla Excel que permitiera unificar el

proceso de transcripcion y categorizacion. La Tabla 1 sistematiza este proceso con

el siguiente ejempilo:

Tabla 2

Matriz de sistematizacion de las transcripciones de los grupos focales

Intervencion

Transcripcion | Interpretaciéon | Cédigo | Categoria | Dimension

17

GF1-EH1-

Emocién
asociada a
las relaciones . Afectividad
€T » Tipo de : .
Tristeza del .. | Emocionalidad
. emocion
estudiante
con sus
amigos

a) Intervencién: Se refiere a la nomenclatura para definir y agrupar los

siguientes elementos:

o

instrumento, los instrumentos utilizados pueden ser tres: Pauta de
grupo focal 1 (GF1), pauta de grupo focal 2 (GF2) o pauta de grupo
focal 3 (GF3). De acuerdo al ejemplo, seria pauta de grupo focal 1
(GF1).

Participante, que de acuerdo al ejemplo seria Estudiante Hombre 1
(EH1)

Numero de intervencion del participante, que de acuerdo al ejemplo

seria la intervencién namero 17 (17)
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b) Transcripcion: se refiere a la transcripcion integra de las intervenciones de
cada uno de los participantes. De acuerdo al ejemplo seria “tristeza”.

c) Interpretacion: Interpretacion o primer analisis respecto de la Intervencion.
Es decir, responde a la explicacién o vinculacién entre la intervencion y el
marco analitico que se ha propuesto mediante los codigos.

d) Cadigo: Codigo asociado a la interpretacion sefalada. Es decir, una
interpretacion del corpus de informacion que se puede asociar mediante
|éxico del marco referencial. Uno o0 mas cddigos conforman las categorias.

e) Categoria: Categoria asociada de acuerdo al codigo. Es decir, son aspectos
gue otorgan contenido a una dimension determinadas. Una 0 mas categorias

conforman las dimensiones.

Las ventajas de la utilizacion de esta matriz de analisis es que se permite mediante
el uso de filtros, aislar las frecuencias de los codigos, frecuencias de las
intervenciones de cada participante y la limpieza de las intervenciones asociadas a

codigos que no formaban parte de la investigacion como “Otro”

En la figura 7 se pueden mostrar los niveles metodologicos construidos para el

analisis del estudio.
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Figura 7

Esquema de dimensiones, categorias y cédigos

DIMENSIONES Son 3: sexualidad,
(Teéricas) : afectividad y género.

CATEGORIAS Por ejemplo: Relaciones

e — | sexuales, identidad de
(Tedricos) .
género, etc.

cODIGOS Por ejemplo: ITS,
Desarrollo biolégico, etc.

Elementos metodologicos

(Tedricos-Empiricos)

Para llevar a cabo el andlisis de contenido de los grupos focales, se utilizd6 un
procedimiento de codificacion deductiva (Mayring, 2000). Este método se
caracteriza por:

“La aplicacion de categorias deductivas trabaja con aspectos de analisis previos,
formulados y derivados tedricos, poniéndolos en conexién con el texto. El paso
cualitativo del andlisis consiste en una asignacion metodolégica controlada de la

categoria a un pasaje de texto” (p. 5)

Para la identificacién de estas categorias, se utilizaron las dimensiones descritas
desde la literatura en el marco referencial como componentes de los enfoques sobre
educaciéon sexual: sexualidad, afectividad y género. Entonces, las dimensiones se

caracterizan a partir de las categorias.

Cabe destacar que, en los grupos focales, las categorias pueden ser analizadas a

partir de cdédigos diversos. Los codigos se comprenden como un vinculo, una
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primera interpretacion sobre los datos y la teoria del investigador (Flick, 2007). En
este caso, los cddigos responden al proceso de revision literaria de forma previa
sistematizado en el marco referencial.

Asi, una vez sistematizadas las categorias y los codigos, se definié el libro de
cadigos. El libro de codigos es “una herramienta que establece las directrices a
través de la lectura de una lista de codigos con explicaciones detalladas de como
debe evaluarse cada criterio o variable del objeto a analizar.” (Ortega & Galhardi,
2013, p. 225.). De acuerdo a los lineamientos que se establecieron en el libro de
cadigos, se llevo a cabo la codificacion de los tres grupos focales realizados.

A continuacién, se presenta el libro de cddigos y categorias a partir de las tres
dimensiones que actian como componentes de la educacion sexual: Sexualidad,
Afectividad y Género. La descripcion sobre cada una de estas dimensiones de
acuerdo a la informacion generada de los grupos focales, dara cuenta del enfoque

o enfoques asociado al grupo de estudiantes de esta investigacion.

Tabla 3

Libro de Cddigos del andlisis de contenido de grupos focales

Dimension| Categoria Cadigo Descripcion
Comentarios sobre
) ) racticas y experiencias
Relaciones Relaciones P y C P
en relacion a las
sexuales sexuales :
relaciones sexuales de
cualquier tipo
Opiniones, experiencias o
Definiciéon de comentarios sobre el
3 sexualidad significado de la
) sexualidad.
<
> Salud .
= Aspectos relacionados a
Q sexual .
n conductas de riesgo que
ITS pueden derivar en
infecciones de transmision
sexual
manifestacion de cambios
Salud Desarrollo N )
. o bioldgicos asociados a la
reproductiva biolégico o .
nifiez o adolescencia
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Métodos
anticonceptivos

Opiniones experiencias o
comentarios relacionados
con el uso de métodos
anticonceptivos, embarazo
o aborto.

Cuerpo

Nocion de
cuerpo

Comentarios relacionados
con la conceptualizacion
del cuerpo.

Identidad
Sexual

Orientacion
sexual

Alude a tipificaciones
sobre la orientacién sexual
(Gay, lesbiana, bisexual,
queer, transexual, etc.) de
manera personal o
general

Afectividad

Abusoy
violencia

Consentimiento

Experiencias en las cuales
guede de manifiesto la
presencia o ausencia de
consentimiento para llevar
a cabo préacticas sexuales
o afectivas.

Abuso

Experiencias de violencia
intrafamiliar y/o violencia
de pareja vividas
personalmente o como
testigo

Placery
erotismo

Erotismo

Comentarios, opiniones y
ejemplos mediante los
cuales se manifieste el
concepto de erotismo

Placer

Comentarios, opiniones y
ejemplos mediante los
cuales se manifieste el

concepto de placer

Relaciones
afectivas

Intimidad

Situaciones, experiencias
u opiniones que las y los
estudiantes manifiestan

dentro del &mbito privado

Manifestacion
de emociones

Situaciones mediante las
cuales los estudiantes
indican demostraciones
sobre la afectividad ya sea
con su circulo familiar o
amigas/os
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Relaciones
afectivas

Comentarios sobre los
tipos de relaciones
afectivas que tienen las y
los estudiantes (familiares,
amistad, pareja, etc.)

Género

Roles de
género

Machismo

Opiniones, experiencias o
comentarios sobre
practicas o conductas
machistas personales o a
nivel social.

Feminismo

Opiniones, experiencias o
comentarios sobre
practicas o conductas
feministas personales o a
nivel social.

Construccion
de género

Percepciones y opiniones
sobre la conformacion de
los roles en la sociedad

Identidad
de género

Homofobia

Opiniones, experiencias o
comentarios
discriminatorios o alusivos
a algan comentario
discriminatorio en relacion
a la orientaciéon sexual de
una persona

Identidad de
género

Opiniones, experiencias o
comentarios sobre la
concepcion individual del
género de las personas
(femenino, masculino,
fluido u otro)

Curriculum

Espacio
curricular

Espacio
Curricular

Comentarios sobre las
asignaturas, momentos o
profesores con los cuales

los estudiantes vinculan

su Educacién Sexual

No Aplica
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Se utilizara este codigo
cuando las intervenciones
no sean parte de los
temas de andlisis de esta
investigacion o bien,
cuando se trate de
elementos no
comprensibles.

Otro

Las unidades de analisis mediante las cuales se ha estructurado el proceso de

codificacion fueron las siguientes (Lopez-Aranguren, 2000):

a)

b)

Unidad de muestreo definida como las “partes de la realidad sometida a
observacion que el investigador considera como separadas e independientes
entre si” (p. 12). Que para el caso de la investigacion corresponde a la
transcripcion de los grupos focales.

Unidad de registro definida como “la minima porcién del contenido que el
investigador aisla y separa” (p. 12) para analizar pues contiene elementos
significativos traducidos en cédigos. Para el caso de los grupos focales se ha
definido como la intervencion de cada uno de los participantes.

La Unidad de contexto definida como “una porcién de la comunicacién mas
extensa que la unidad de registro” (p. 13). Es decir, el segmento del cual se
extrae la unidad de registro, no siempre son distintas, que es el caso de la
presente investigacion donde, como plantea el autor “la unidad de registro y

la unidad de contexto pueden coincidir” (p.13)

8.6.3 Codificacién y analisis de los documentos representativos de la Politica Publica sobre
Educacion sexual en Chile

Para llevar a cabo el proceso de codificacion y andlisis de los documentos

representativos de la Politica Publica sobre Educacion Sexual en Chile, se ha

llevado a cabo con la misma técnica de analisis de contenido descrita en la etapa
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anterior. No obstante, es necesario sefalar ciertas particularidades para la

comprension de la eleccion de los documentos.
Los documentos seleccionados para llevar a cabo el andlisis son los siguientes:

a) Educacion en Sexualidad, afectividad y género: Orientaciones para el disefio
e implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y género.
(Ministerio de Educacion, 2012). Para la codificacion se expondra como
DOC1

b) Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y
género. (Ministerio de Educacién, 2018). Para la codificacion se expondra
como DOC2

El DOC1, es el primer documento que fija lineamientos curriculares a propdsito de
la Ley 20.418, donde orienta a los establecimientos educacionales a la creacion de
un programa de Educacion Sexual. Este documento ademds reune la normativa
nacional legal nacional e internacional para dar orientaciones sobre la gestion
curricular en términos formativos sobre la Educacion Sexual. Desde ese punto de
vista, mediante las orientaciones tedricas, practicas y curriculares, sera posible
inferir el enfoque sobre la educacién sexual que se plantea desde el Ministerio de

Educacioén.

Aun més relevante que lo anterior, es que la eleccion de estos documentos esté en
relacion con el proceso de construccion del programa de educacion sexual iniciado
por el establecimiento educacional seleccionado. Es decir, desde esta institucion,
tanto el equipo PIE, como la orientadora y encargada de convivencia escolar
declaran estar trabajando bajo los lineamientos de dichos documentos para la
elaboracion del programa propio.

Por otro lado, la eleccién de este documento se enmarca en la misma definiciéon que
entregan distintos ministerios del Estado para dar cuenta de la orientacion curricular

respecto de la Ley 20.418.

En un documento realizado en conjunto por el Ministerio de Educacion, Ministerio

de Salud y Ministerio de la Mujer y equidad de género (2018), sobre “Estrategia
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Nacional Intersectorial en Sexualidad, Afectividad y Género” se plantea como
recurso curricular fundamental el documento sefialado anteriormente sobre las
“Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en sexualidad,

afectividad y género”, en la cual:

“(el) Ministerio de Educaciéon refuerza esta Estrategia mediante un
“Portafolio educativo en Sexualidad, Afectividad y Género” que contiene
diversos recursos pedagoégicos para desarrollar competencias, Yy
materiales para el trabajo en el aula junto a orientaciones técnicas para
el equipo docente, de acuerdo con las acciones del Ministerio para dar
cabal cumplimiento a la Ley 20.418, como son la entrega orientaciones
técnicas a los establecimientos educacionales para el disefio sus propios
programas de Educacion en Sexualidad, Afectividad y Género,
enmarcados en sus Proyectos Educativos Institucionales” (Ministerio de
Educacion, Ministerio de Salud y Ministerio de la Mujer y equidad de
género, 2018, p. 19).

Adicionalmente a lo anterior, este documento es el recurso principal mencionado en
el plan estratégico de educacién en sexualidad, afectividad y género 2015-2017 a
cargo del Ministerio de Educacién (2015) donde desde la responsabilidad que le
cabe al sistema educativo, el Ministerio de Educacién orienta, entrega lineamientos
y apoya a que los establecimientos educacionales disefien sus Programas de
Educacion en Sexualidad en el marco del Programa de Gobierno 2014-2018, el cual
incentiva una educacion sexual laica y humanista en los establecimientos

educacionales.

En sintesis, el documento seleccionado es citado en documentos relativos a los
lineamientos y planes sobre educacion sexual desde el ministerio como el recurso

oficial para dar cumplimiento a lo establecido en la Ley 20.418.

Respecto del documento 2 (DOC?2) es posible indicar que constituye un e constituye
en un objeto curricular pues posee un disefio determinado. En palabras de Pérez
(2006),
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El disefio es un plan, en cuanto implica una concepcién global del
problema a resolver y de las acciones a su servicio. Es una estructura,
entendida como el esquema de operacion. Es una estrategia, ya que
refleja los métodos, procedimientos, y actuaciones que se utilizaran
para lograr los objetivos (p. 214).

Es decir, el documento, en primer lugar identifica un problema o una necesidad,
convirtiéndolo en un objetivo. Luego, propone una estructura, es decir, una
secuencia ldgica o una forma de proceder para llevar a cabo la estrategia, entendida

esta Ultima como los pasos a seguir para cumplir los objetivos.

Dicho lo anterior, es relevante plantear en primer lugar el objetivo del programa
“Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y género”

que es

“[identificar] las expectativas de aprendizaje expresadas en las Bases
curriculares y [entregar] orientaciones pedagodgicas presentadas en los
Programas de Estudio con el objetivo de favorecer la adquisicion de
conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes respecto de la sexualidad
en el contexto de la formacion integral de las y los estudiantes” (MINEDUC,
2018, p. 5).

Para lograr el objetivo planteado, se propone la siguiente estructura y estrategia:

Presentacion: Se da a conocer el contexto de la Reforma educacional que
posibilita la creacion del programa “Oportunidades curriculares para la educacion
en sexualidad, afectividad y género”. Sobre este contexto, se reconoce la educacién
en sexualidad como un ambito vital en la formacion integral de los estudiantes.

Finalmente, se enuncia el objetivo del programa.

Introduccion: se realiza una breve declaracion de principios orientadores del
curriculum nacional, a los cuales adscribe el programa presentado. Se enfatiza la
importancia de la educacién en sexualidad, afectividad y género, manifestando las
consecuencias en la formacion que puede llegar a tener para los nifios y nifias del

pais:
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Contar con oportunidades de aprendizaje para reconocer valores y

actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.

Asumir  progresivamente la responsabilidad de su propio
comportamiento, y respetar sus propios derechos y el de las demas

personas; a convivir respetando las diferencias.

Generar factores protectores para resguardarse de la coercion, del
abuso, de la explotacién, del embarazo no planificado y de las

infecciones de transmision sexual (ITS).
Comprender procesos afectivos-corporales, personales y sociales.

Desarrollar una vision critica de los modelos y estereotipos de género

gue ofrece la sociedad.

Pensar y trabajar con la diversidad sexual de todos los integrantes de
la comunidad educativa, posibilitando el encuentro con lo singular, con
historias y trayectorias distintas a las propias sumando a la experiencia

educativa un aprendizaje diferente al de la cotidianeidad.

Antecedentes del programa: se establecen los marcos legales y normativos
nacionales e internacionales para la creacion del documento “Oportunidades
curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y género”. Dentro del

marco nacional se encuentra:
Ley general de Educacién (LGE) (Ley 20370, 2009)

Ley 20.418 (2010) que fija Normas sobre Informacion, Orientacion y

Prestaciones en Materia de Regulacién de la Fertilidad.
Ley 20.536 (2011) sobre Violencia Escolar.
Ley 20.609 (2012) que Establece Medidas contra la Discriminacion.

Ley 20.845 (2015) Ley de Inclusién Escolar que Regula la Admisién
de los y las Estudiantes, Elimina el Financiamiento Compartido y
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Prohibe el Lucro en Establecimientos Educacionales que Reciben

Aportes del Estado.

Circular 0768 (2017) sobre los Derechos de nifias, nifios y jévenes

Trans en el ambito de la Educacion.

Algunos antecedentes internacionales que expresa el programa son
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
Convencion Internacional de los Derechos del Nifio.
Derechos Sexuales y Reproductivos.

Ademas, se integran algunos lineamientos por parte de UNESCO para trabajar la
educacién sexual, particularmente, el documento se refiere a las dimensiones que
plantea este organismo internacional y que serviran de guia para la organizacion
del documento Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,

afectividad y género”. Estas dimensiones son
Dimension Sexo, Sexualidad y Género.
Dimension Relaciones Interpersonales
Dimensién Corporalidad
Tecnologias Preventivas y Reproductivas para la Salud Sexual
Dimensién Crecimiento Personal
Dimension Bienestar y Autocuidado

Orientaciones para trabajar la educacion sexual en el contexto educativo: se
impulsa a la escuela como un articulador fundamental en la formacién de
sexualidad, al igual que la familia. Se plantea la integracion que debe tener el
programa en el contexto educativo (relativo a otros instrumentos curriculares), Asi
como la formacién y la capacitacion de profesores para dar respuesta efectiva a las

tematicas que plantea el programa.
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Conceptos claves en torno a la sexualidad: en este apartado se condensan
muchos conceptos de programas anteriores y se establece un “vocabulario” sobre
la tematica en cuestion. Es importante que este glosario sea conocido por
profesores, pues responde a los objetivos fundamentales del programa. Es
relevante considerar el marco conceptual bajo el cual esta disefiado el documento
pues da cuenta de los modelos tedricos sobre los cuales se entendera la sexualidad,
la afectividad y el género. Lo anterior, desde un punto de vista curricular, se puede
establecer como una declaracion de principios (sobretodo en un &mbito tan
conflictivo como es la educacion en sexualidad) pues el curriculum “no es algo
neutro, universal e inamovible, sino un territorio controvertido y hasta conflictivo,
respecto del cual se toman decisiones, se siguen opciones y se actla por
orientaciones que no son las unicas posibles” (Gimeno, 2010, p. 29). Por ende,
explicita los supuestos paradigmaticos bajo los cuales se debe educar a los nifios y

nifias del pais.

Oportunidades curriculares para trabajar educacién en sexualidad,
afectividad y género: Se establecen divisiones segun las seis dimensiones
mencionadas anteriormente que contempla el documento. Luego a Partir de “una
revision del Curriculum Nacional vigente para Ensefianza Parvularia, Bésica y
Media en las asignaturas de Ciencias Naturales y su eje de Biologia de 7° basico a
2° medio; Historia, Geografia y Ciencias Sociales y Orientacion” (Mineduc, 2018:
45), se articulan oportunidades curriculares que favorecen el trabajo en cada una
de las dimensiones planteadas, con un item de identificacibn de OA-Asignatura,

actividad y observaciones al docente.

Recursos: Se exponen todos los recursos electronicos existentes desde el
ministerio para poder trabajar la educacion en sexualidad. También, se indica el
listado de titulos relacionados con el tema que se pueden encontrar en las
bibliotecas CRA. No se especifica si estos recursos estan enfocados en la formacion
de los docentes sobre el tema o si deben ser utilizados como insumo en las

actividades con los estudiantes.
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Si bien las orientaciones curriculares que se establecen en el documento deben ser
contextualizadas en los distintos establecimientos educacionales, los destinatarios
de dicho programa son en tanto disefio y planificacion, las y los docentes desde el
primer nivel de transicién hasta 2do medio, esto se puede concluir a partir de los
niveles que abarcan las orientaciones. Por otro lado, en tanto ejecucion del
programa y desarrollo curricular, también se incluye como actor relevante a los

estudiantes de dichos niveles.

Finalmente, como se ha mencionado en el objetivo del programa, éste cuenta con
un referente curricular mayor que son las Bases Curriculares. Las bases curriculares
son el objeto rector del sistema curricular chileno, en ellas se determinan qué deben
aprender todos los estudiantes de nuestro pais. Estdn compuestas por objetivos de
aprendizajes, objetivos transversales, presentaciones de cada asignatura, etc.

(Bases curriculares, 2012).

Respecto de la codificacién para el andlisis, este se realiz6 de la misma forma que
para la codificacion de los grupos focales, utilizando el mismo libro de cédigos y

forma de codificacion.

A continuacion, se detallaran las unidades de andlisis para los documentos de

acuerdo a la conceptualizacién indicada con anterioridad:

a) Unidad de muestreo, que para la presente investigacién sera el siguiente
documento ministerial “Educacién en Sexualidad, afectividad y género:
Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en
sexualidad, afectividad y género” (Ministerio de educacion, 2018).

b) Unidad de registro, que para la presente investigacion seran los parrafos
contenidos en el documento.

c) Unidad de contexto, que para la presente investigacion seran los parrafos de
cada uno de los documentos, es decir, la codificacién sera realizada como
sefala el siguiente ejemplo: DOC1-PAG5-P3 (Documento 1- pagina 5-

parrafo 3)
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Tabla 4

Matriz de sistematizacion de los documentos de la Politica Publica

Registro

Transcripcion

Interpretacion

Cddigo

Categoria

Dimensién

DOC1-
PAG5-P3

Enfoque de
género:
reconoce la
capacidad que
hombres y
mujeres, aun
siendo
diferentes,
tienen de
disfrutar por
igual de los
bienes
valorados
socialmente,
las
oportunidades,
recursos y
recompensas.
Consiste en
aprender a ser
mujer u
hombre en los
diferentes
espacios de
socializacion,
referencia 'y
pertenencia,
valorando por
igual y sin
distincion de
género tanto
las similitudes
como las
diferencias.

Definicion de
enfoque de
género

Enfoque de
género

Identidad
de
Género

Género
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8.7 Triangulacién de los datos para la realizacion del analisis comparativo.

La triangulacién se define como la “verificacién y comparacion de la informacion
obtenida en diferentes momentos mediante los diferentes métodos” (Okuda y
Gbomez-Restrepo, 2005, p. 120). Es en el fondo, la relacién de distintos tipos de
datos y textos recolectados en el proceso de investigacion. Para el caso de la
presente investigacion, ademas de la generacion de informacion a partir de los
grupos focales, se han analizado documentos ministeriales oficiales que ilustran la

Politica Publica sobre la Educacién Sexual.

A continuacion, la Tabla 5 muestra la matriz bajo la cual se realizé el contraste y
comparacioén respecto de las categorias asociados a cada una de las dimensiones.
Los contrastes se fueron realizando en funcion de las observaciones de frecuencia
sobre ciertos codigos de cada categoria, definiendo la relevancia y énfasis de cada
uno en relacién a la categoria, asi como también se fue desarrollando de manera

analitica sobre observaciones generales de cada codigo.

Tabla b

Matriz de sistematizacion de convergencias y divergencias

Dimension Categoria Convergencias | Divergencias
Relaciones
sexuales
Salud sexual

Sexualidad Salud
reproductiva

Cuerpo
Identidad Sexual
Abuso y violencia
Placer y erotismo

Afectividad -
relaciones
afectivas
Roles de género
Género Identidad de
género
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Curriculum | Espacio curricular

8.8 Resguardos éticos

Al momento de realizar la investigacion, sobre todo con menores de edad, un
aspecto ético fundamental a resguardar fueron los Consentimientos informados por
parte de los padres, madres y /o tutores legales de las y los estudiantes* Asi mismo,
también se hizo relevante establecer un Asentimiento® firmado por los propios

participantes del estudio.

El consentimiento se comprende como un documento donde los padres toman
conocimiento y autorizan la participacion de sus pupilos teniendo en cuenta los

siguientes aspectos que resguardan sus derechos y garantias:

a) Beneficios y riesgos del proceso de investigacion, el cual indica que no tiene
un fin evaluativo ni representa perjuicio para los participantes.

b) Los datos y la informacion proporcionada seran utilizados estrictamente bajo
las condiciones consensuadas, es decir, solamente contiene fines
académicos.

c) Resguardo del almacenamiento y confidencialidad de sus datos, protegiendo
el anonimato de las y los participantes.

d) Lugary tiempo involucrados para llevar a cabo los grupos focales

e) Derecho de los y las participantes a no hablar de algo si no lo desean, asi

como retirarse del estudio.

Cabe destacar que todos los participantes de este estudio firmaron un asentimiento
informado. Y sus apoderados firmaron un consentimiento informado que autorizaba

la participacion de su pupilo en este estudio.

4Ver Anexo 3: “Consentimiento y Asentimiento informados”
5> Ver Anexo 3: “Consentimiento y Asentimiento Informados”
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IX. Resultados

El propdsito del siguiente apartado es identificar los resultados de investigacion para
los distintos objetivos propuestos el inicio de la misma. Por un lado, ilustrar los
hallazgos obtenidos de la aplicacion del cuestionario de caracterizacion de la
experiencia en sexualidad, afectividad y género y de los grupos focales realizados
al grupo de estudiantes con los cuales se ha llevado a cabo la investigacion. Y, por
otro lado, relevar los hallazgos desde el analisis de documentos vinculados a la
Politica Publica sobre Educacion sexual.

Es relevante destacar que, para cada objetivo, se trabajara con las mismas
dimensiones y categorias establecidas en el marco metodoldgico.

9.1 Resultados del cuestionario de caracterizacion de la experiencia en sexualidad,
afectividad y género del grupo de estudio.

En relacion con el objetivo especifico 1 definido como Caracterizar el o los enfoque
(s) de educacion sexual que subyace (n) a un grupo de jévenes de un colegio
particular subvencionado de la comuna de Maipu (nivel micro), se aplicd un

cuestionario a los 18 estudiantes pertenecientes al tercer nivel.

Respecto de su distribucién en relacion al género que declararon las y los
estudiantes, un 45.4% de los estudiantes se define con género femenino y un 55.5%

con género masculino, tal como se presenta en la Figura 8:
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Figura 8

Distribucién de Estudiantes de acuerdo al género

0%

45,40%
55,50%

Género masculino Género Femenino Otro

Respecto de las personas con las cuales viven los estudiantes, un 89% declaro vivir
con algun pariente cercano (padre, hermanos y/o madre, siendo esta Ultima la figura
gue tiene una mayor frecuencia en las respuestas). En contraparte, un 11% de los

estudiantes declar6 vivir con algun familiar lejano (tios, primos o abuelos)

Del total de estudiantes, el 77% declara haber estado en alguna oportunidad en una
relacion amorosa/afectiva. De ellos, un 28% declara estar actualmente en una

relaci6bn amorosa/afectiva.

Respecto de la duracion de la ultima relacién amorosa/afectiva que han tenido, y la
relacion mas larga amorosa/afectiva se pueden establecer que un 44% no superé
los tres meses de duracion mientras que un 6% indicO mas de dos afios. Es
importante igualmente, mencionar que un 22% no indico la opcién no aplica, es
decir, no ha tenido relaciones amorosas/ afectivas a las cuales referirse. Sobre este
altimo item, los porcentajes, no fluctan demasiado al consultar por la duracién de
su relacion amorosa/ afectiva mas larga. Sin embargo, si hay fluctuacion en indicar
gue un 28% indica que fueron de tres a seis meses y un 28% también indica la

duracion hasta tres meses. El detalle se puede apreciar en las siguientes figuras:
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Figura 9

Duracion de su Ultima relacion amorosa/afectiva

44%

o [J—

11%

17% 0%

= 0-3 meses = 3 -6 meses = 6 meses - 1 afio

masde 1afio ® masde2afios ®no aplica

Figura 10

Duracion de su relacion amorosa/afectiva mas larga

28%

s [—

17%

0% 28%

= 0-3 meses = 3 - 6 meses = 6 meses a1l afo

mas de 1afio ® masde2afios = no aplica

Cuando se les consultdé a los estudiantes con quién conversaban temas de
sexualidad, un 44% indicé que es un tema que trataba con familiar (hermanos
principalmente), el 27% indicé que con amigos/as, un estudiante que corresponde
al 5.5% indic6é que con un médico/matrona y cuatro estudiantes, que representan el
22% indico que “no les gusta conversar del tema”. Esta cifra es significativa respecto

de los ambitos por los cuales provine la informacion que reciben las y los estudiantes
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respecto de su Educacion Sexual. Ya que ninguno de ellos manifesté la escuela o
los docentes como un espacio en el cual conversaran sobre estos temas. Por otro
lado, un porcentaje minimo indicé una figura formada en el tema como médico o
matrona. De lo anterior, podemos desprender que las y los estudiantes tienen
acceso a la informacion por vias que muchas veces no son las mas confiables ni

fidedignas.

De universo de estudiantes que respondieron el cuestionario, siete estudiantes, es
decir el 38.8% de ellos, declara haber tenido relaciones sexuales con penetracion.
Respecto de la edad que tenian al momento de tener su primera relacién sexual con

penetracion se resume en la Tabla 6.
Tabla 6

Edad de la primera relacion sexual con penetracion

Edad de la
Numero de primera Relacion
estudiantes sexual con
penetracion
4 11 afios
1 12 afios
2 13 afios

Respecto de la relacion que tenian con la persona con la cual lo llevaron a cabo,
tres estudiantes indican que correspondia a su pareja y cuatro indicaron que a un
amigo/amiga. Sobre esa misma experiencia, y consultando respecto de los métodos
anticonceptivos utilizados, cinco estudiantes manifiestan haber usado

conddn/preservativo y dos declaran no haber utilizado métodos anticonceptivos.

Sobre las relaciones sexuales con penetracién en los ultimos doce meses, los

estudiantes declaran haberse relacionado con el siguiente nimero de personas:

98



Tabla 7

Numero de personas con las cuales se han relacionado sexualmente en los
ultimos doce meses

NUmero de
, ersonas con
NUOmero de P
: las cuales se
estudiantes )
han relacionado
sexualmente
2 Mas de 3
2 2
3 1

En relacion a los métodos anticonceptivos utilizados actualmente, cinco manifiestan
utilizar algan tipo de método anticonceptivo como conddn o implante anticonceptivo

y dos indican no usar métodos anticonceptivos.

Los estudiantes declaran una multiplicidad de alternativas al momento de consultar
de donde obtuvieron informacion respecto del uso de métodos anticonceptivo,

indicando el colegio, la pareja, la madre, consultorio u otro.

Frente a la pregunta: “¢ Crees que todos los métodos anticonceptivos funcionan para
prevenir enfermedades de transmisién sexual?” Una amplia mayoria indicé que si

(72%) y solo cinco estudiantes indicaron que no (28%).

Ahora bien, desde el punto de vista del centro educativo, el 88.8% de los estudiantes
declara que en el colegio no existen clases sobre educaciéon sexual, mientras que
un 11.2% respondieron positivamente a la pregunta. A su vez, cuando se les
consulta a los estudiantes sobre la inclusion de la tematica de diversidad sexual en
las clases, los estudiantes indican que esta se trabaja con la frecuencia que muestra
la Figura 11. De estos resultados, es relevante indicar que casi un 40% comprende

gue nunca se tratan temas de educacion sexual en la escuela o centro educativo.
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Figura 11

Frecuencia de Inclusion de la tematica de diversidad sexual en las clases

39%

11%

= Nunca = Ocasionalmente = Aveces = Siempre

Respecto del contexto del centro educativo, al preguntar a los estudiantes si han
presenciado comentarios o practicas de discriminacion (racial, étnica, sexual, de
género, etc.), las respuestas se distribuyen en un 50% que indican “nunca” y un

39% que indica “ a veces” tal como lo muestra la siguiente figura:
Figura 12

Presencia en el contexto escolar de comentarios o practicas de discriminacion

6%

39% 50%

5%

® Nunca = Ocasionalmente = Aveces = Siempre
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Sobre la prohibicion de demostracion de afecto entre personas del mismo sexo por
parte de la institucién educativa, la mayoria de los estudiantes (77%) indican que no
hay practicas que prohiban este tipo de manifestaciones de afectos. Un 17% indica

“A veces”. Y solo un estudiante (5,5%) indico que “Si”.

En relacion a las diversidades y la informacion que los estudiantes tienen de las
disidencias, se les consultd si sabian lo que significaba la sigla “LGTBQI+".
Practicamente la totalidad de los estudiantes no conocian esta sigla ya que un 83%
respondieron “No”, y un 17% indicé “SI”. Ahora bien, acercando a los estudiantes
frente a la situacion hipotética de que su mejor amigo/a les indicara que se considera

Gay/Lesbiana/Transexual, etc., respondieron de la siguiente forma:

Figura 13

Reaccion frente a la declaracién de si su mejor amigo/a les cuenta que son
homosexuales, transexuales, queer, etc.

11%

= Lo entenderia = Me costaria, pero lo entenderia = No se

Un 72% indic6 que lo entenderia, lo que es coherente con el respeto y valores que
las y los estudiantes han forjado muchas veces fuera del espacio escolar.
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En relacion a la violencia, se les consultd por un &mbito mas amplio en relacion a
gue si habian sido testigos o habian vivido experiencias de violencia intrafamiliar o
violencia sexual. Seis estudiantes (33%) indicaron que “Si”’, mientras que doce
estudiantes (67%) indicaron que No. Ahora bien, al consultar por la violencia dentro
del pololeo, cinco estudiantes (27%) indicé que Si habia sufrido violencia fisica o

psicolégica, mientras que 13 estudiantes (73%) indicaron que no.

Respecto de la pregunta: “; Consideras que la educacién sexual sirve para prevenir
situaciones de violencia (fisica y psicolégica) y discriminacion (racial, étnica, sexual,
de género, etc.)?”, seis estudiantes (33%) respondieron “Si”, ocho estudiantes

(44%) respondieron “No sé”, y cuatro estudiantes (22%) indicé la respuesta “No”.

En sintesis, es posible indicar que las y los estudiantes tienen una diversidad
respecto de sus experiencias sexuales. Existe, a la vez, una aproximacion muy
disminuida a la educacion sexual o a informacion sobre este tema por parte de la
escuela. Adicionalmente, se puede apreciar que los estudiantes que ya se han
iniciado sexualmente, tienen conductas riesgosas relativas al deterioro de su salud
sexual. Igualmente, respecto de la relacion entre el género y la sexualidad, existe
bastante respeto por las diversidades, no obstante, ese respeto no significa que
tengan conocimiento sobre el significado de las diversidades.

Lo anterior, esta claramente relacionado con los enfoques diversos de educacion

sexual, donde existen distintos énfasis sobre los contenidos formativos.
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9.2 Resultados de acuerdo al objetivo especifico 1

Los resultados de la investigacion, seran presentados a continuacion a partir de las
dimensiones que conforman la Educacion sexual: Sexualidad, afectividad y género,
Adicionalmente, en cada una de las dimensiones se podran encontrar las categorias

de analisis que explican el o los enfoque (s) presente (s) en el grupo de estudiantes.

De acuerdo al objetivo especifico 1: Caracterizar los enfoques de Educacién sexual
que subyacen a un grupo de jovenes de un colegio particular subvencionado de la
comuna de Maipu (nivel micro), a continuacion se presentan los siguientes

resultados.

9.2.1 Dimension sexualidad

Para caracterizar la sexualidad, de acuerdo a la literatura consultada, fue posible

evidenciar las siguientes categorias de analisis:

a) Relaciones sexuales
b) Cuerpo

c) Salud reproductiva
d) Salud sexual

e) Orientacion sexual

Relaciones sexuales

Al momento de plantear la palabra sexualidad en los grupos focales, una de las
principales asociaciones que realizo el grupo de estudiantes tenia que ver con las
relaciones sexuales, es decir la sexualidad es “tener relaciones, eso” (GF1-EM1-
120). “cuando teni relaciones.” (GF1-EH3-126). “O sea, cuando lo mete” (GF1-EH1-
170). O realizando un analisis un poco mas complejo una estudiante propone, que
“Sexualidad puede referirse tanto a orientaciébn sexual como género 0 a ya una
relacion sexual” (GF1-EH5-131).

Es relevante sin embargo considerar que al mismo tiempo que se asocia con las

relaciones sexuales, la sexualidad esta altamente vinculada a la pornografia por
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parte de los hombres participantes del grupo, las cuales se evidencian en frases
como: “4Nos va a mostrar fotos porno?” (GF1-EH2-12), “Firma, para que nos
muestren porno. Vamos a ver porno” (GF1-EH1-18) “; Es porno?” (GF1-EH1-115) “vo
queri puro ver porno” (GF3-EH3-134). Siendo aun més explicitos respecto de que la
sexualidad la relacionan “con el porno po. Con las tetas, la boca, la lengua,” (GF1-
EH2-135).

Resulta aiun mas relevante cuando indican experiencias formativas en otros
colegios donde “los mismo profes te hablaban. Yo estudiaba en un dos por unoy
me juntaban en un este, en una sala, solito, no tenia camaras, afuera tenian
camaras, y los mismos tios te decian si tuviste relaciones, y te mostraban fotos de
porno los weones. Pero alla era diferente que aca po. Aca son estrictas, all4 te poniai

a pelear con los profes y te poniai nomas.” (GF1-EH1-114)

Si llevamos estas ultimas intervenciones al &mbito curricular, es posible inferir la
dimension formativa esta completamente ligado a la simplificacion de la Educacion
sexual en funcidon de las relaciones sexuales, con lo que es mediaticamente

socializado: la pornografia.
Segun Trivifio & Salvador (2019)

los mayores consumidores de pornografia son adolescentes entre 12 a
17 afos; se debe a los cambios biolégicos por los que atraviesan sus
cuerpos; lo cual intensifica su excitacion sexual y curiosidad. Segun
encuestas realizadas, el 90 % de adolescentes, afirma que consumio

estos contenidos, haciendo las tareas escolares” (p. 248).

Estas son cifras globales, no obstante, pueden dar una idea sobre el contexto y las

tendencias en el consumo de pornografia a nivel general.

En ese sentido, es importante destacar la vinculacion desde el enfoque biomédico
a la luz de estos resultados, dado que, como se vera a continuacién existe una

exaltacion y erotizacion del cuerpo femenino.
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Cuerpo

Desde estas concepciones iniciales sobre la sexualidad, se condiciona
enormemente la relacion con el cuerpo que plantean los participantes. En general,
al conversar sobre lo que ellos entienden por cuerpo, se tiende a una vision
comercializada del cuerpo de la mujer. Es decir, tienen conceptos y criticas frente

a la erotizacion del cuerpo femenino.
Desde las experiencias planteadas, existen al menos dos que ilustran lo anterior:

La primera tiene que ver a nivel escolar con el envio de pack de fotos tanto por
mujeres como por hombres. Los packs son paquetes de imagenes eroticas que
comparten tanto mujeres como hombres a través de internet (Palma, 2019)

En ese sentido, la sexualidad “es como enviarse foto como por pack” (GF2-EH2-
121), ahora bien, al consultar sobre este tipo de practicas emergen dos visiones
principalmente. Una tiene que ver con la persona que envia fotos, donde hay una
percepcion de que se esta exhibiendo, es una percepcion negativa hacia quien lo
hace pues esta “mal, mal porque no se dan a respetar el cuerpo” (GF2-EH1-116). La
segunda vision, tiene que ver con que se sobrepasa la confianza al divulgar o
publicar las fotos que son enviadas de manera intima. “como que igual la persona
deberia pensar antes de enviar una foto. Puede que la muestre a su mejor amigo,
puede ser que la muestre a un familiar, puede empezar a creer que va estar con
ella, que tiene cosas con ella” (GF2-EH2-122). Otra estudiante menciona que “es
cosa de uno si quiere respetar a la otra persona, porque cualquier cosa, yo si voy a
mandar una foto, la foto la tengo que dejar para mi y para la persona que me la
mando, yo no tengo que mostrarsela a todo el mundo ¢y porque no se esta
respetando?” (GF2-EM1-134), Otro estudiante incluso plantea que podria suceder
que si el pack se manda en el marco de una relacion, “cuando terminen capaz que
se lo envien a todos” (GF2-EH1-118).

Es importante recalcar que hay un estudiante que manifesté haber sido victima de
una situacion de divulgacion de fotos. “yo antes hablaba con varias po y son casi

todas estas de aca del colegio. Antes conocia a la Ashley, y conocia a casi todas
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aca en el colegio. Yo era pelado cuando era mas chico, como que no sabia, era
pendejo, y me pedian estas cuestiones de las fotos y yo después me deje llevar con
esas weas Yy pajaron no mas, hacia esas weas, y después empezaron a

mostrarselas a las amigas” (GF2-EH1-120).

La segunda experiencia tiene que ver con la prostitucion infantil expresada por los
estudiantes indicando que “estan brigidas las cabras chicas ahora, las pela choclo
estan... el otro dia a mi primo una cabra chica se le acercé y le dijo “pagame 500 y
me lo meti”, asi wedn.” (GF1-EH1-1167). Y otro estudiante también menciono: “el
otro dia estdbamos parados ahi en tres poniente jugando, jugando con otros o sea,
estabamos asi, conversando y aparecen tres cabras chicas, como 14, 15 afios, ya,

y aparecieron por ahi dame 500 pa fumarme un pitito y me lo meti” “no” le dijimos

“ahi teni las monedas” y le pasamos dos lucas, y ahi se fue po.” (GF1-EH4-1121)

Es decir, existe una aproximacion al cuerpo desde la entrega sexual hacia otro, tanto
de hombres como de mujeres. Se suele comprender el cuerpo desde la objetivacién

del mismo para el placer de otro.

Desde una mirada mas critica, un estudiante plantea que el cuerpo de la mujer
muchas veces se “auto-explota, lo exhiben” (GF1-EH5-125). Al preguntar qué se
entiende por auto-explotar se indica: “Cuando auto-explotai algo es como mostrar
mas de lo debido o hacer méas de lo debido que uno puede, eso es auto-explotar.
Por ejemplo, cuando haci trabajar a un nifio, eso es explotacion infantil, ¢ cachai?,
poque el nifio no tiene la capacidad de trabajar, hay auto-explotacion.” (GF1-EH5-
[26) Y otro compafiero complementa indicando que “se esta difamando por asi
decirlo.” (GF1-EH4-114) La sexualidad se ejemplifica incluso con partes del cuerpo

femenino también como por ejemplo “es las tetas, el culo, el poto,” (GF1-EH1-I80).

La vinculacion de la sexualidad como sin6nimo de relaciones sexuales y, por otro
lado, la definicion del cuerpo como un cuerpo erotizado femenino, provoca
indudablemente que la vinculacion respecto del mensaje que tiene la pornografia
sea muy certero. “La pornografia en los adolescentes distorsiona el concepto de
hombre y mujer, haciendo creer a la juventud que el hombre debe cumplir un papel

agresivo, mientras que la mujer tiene que ser sumisa u objeto sexual; siendo su fin
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complacer a su pareja en las diversas actividades” (Trivifio & Salvador, 2019, p.
249). En ese sentido, existe una desvirtuacion respecto de la igualdad y del placer
sexual en las relaciones sexuales, etc. Es habitual que mediante la pornografia se
incurra en “convertir el sexo en una obligacion que implica la dominacién de la
mujer’ (Sanjuan, 2020, p. 44). Lo cual queda de manifiesto cuando los estudiantes
indican una figura erotizada de la mujer o realizan alusion a partes de cuerpo que

comunmente son erotizadas por la sociedad y la industria pornografica.

Hoy en dia, la fluidez de las comunicaciones digitales, ademas facilita que la
pornografia sea muy accesible a los adolescentes. Tanto asi que la distribucion de
fotografias, sexting, etc., forman parte de practicas habituales, como también fue
mencionado en el grupo de estudiantes. Es importante mencionar lo anterior, pues
dentro del grupo de jovenes que participd en el estudio, la divulgacion de packs sin
la autorizacion o consentimiento previo de quien envia las fotografias fue objeto de
critica; no obstante, el envio o la erotizacion del cuerpo no lo fue. Por lo que se debe
tener en cuenta que este tipo de practicas son recurrentes y por lo mismo, deben
ser incorporadas dentro de la formacién, pues el consentimiento y confianza al
exponer material intimo por internet requiere de responsabilidad por parte de todos

los involucrados.

Salud reproductiva

La dimensién reproductiva de la sexualidad es algo que contantemente presenta
interés e incluso temor por parte del grupo de estudiantes. Existe una vinculacion
entre tener relaciones sexuales y la reproduccion incluso una estudiante se refiere

a las relaciones como “hacer bebes” (GF2-EM1-141).

Dos estudiantes manifestaron temor respecto de este tema, manifestando

experiencias personales.

“Es que yo el sabado tuve una pequenia relacién con mi polola y no teniamos condén
po, y estabamos fumando marihuana, y no sé, nos dejamos llevar en el momento y

después empezamos a taparnos y no teniamos forrito y entonces nada empezamos
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a hacerlo y después salio el liquido y ella me dijo que se habia ido dos veces y yo

pensaba que voy a ser papa, voy a ser papa” (GF2-EH1-121)

Es claro que la sexualidad esta mediada por el riesgo que conlleva tener un
embarazo no deseado. Asi también lo manifiesta otro estudiante respecto de una

relacion:

“(GF3-Eh1-174) me queria a cada rato y no po, podia dejar la embarrada y no
po

(GF3-Entrevistadora-1151) a que te refieres con embarrada?

(GF3-Eh1-175) dejarla prefiada

(GF3-Entrevistadora-1152) a ya

(GF3-Eh3-130) con una bendicién”

Frente a lo anterior, es muy descriptivo el énfasis en el riesgo que plantea Trevisi,
Gil y Sabellotti (2014), donde la preocupacion esta instalada en funcién de las

consecuencias reproductivas de las relaciones sexuales.

Hay un estudiante que manifiesta una relacién entre las relaciones sexuales y la
durabilidad de las relaciones o un aspecto mas espiritual de las mismas: “; Porque
para qué vas a querer tener sexo si, puede ser pal rato y después puede salirte un
hijo y después te vas a arrepentir toda la vida?” (GF2-EH2-137). Otro estudiante

complementa diciendo: “tiene que ser algo en serio” (GF2-EH1-129)

En estos casos, se puede evidenciar que hay una preocupacion respecto de las
consecuencias al momento de tener relaciones sexuales. Lo cual, muchas veces
también se puede atribuir a la falta de informacion que tienen los y las estudiantes
respecto del uso de métodos anticonceptivos. Se presenta un grado de sorpresa
por parte de algunos participantes al escuchar sobre métodos para la prevencion
del embarazo: “ya, pero por ejemplo si se le ponen esa cuestion y tiene relaciones
¢ no puede tener hijos?” (GF1-EH3-158).
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También se puede evidenciar que es un tema de interés y preocupacion porque
manifiestan abiertamente que desean saber mas sobre el tema. “A mi me gustaria
saber de la inyeccién, ¢cémo es posible no tener hijos sélo con una inyeccion?”
(GF2-EH2-124). O “Cbémo aprender a cuidarse.” (GF3-EH3-135). También se puede
apreciar ademas una relacion entre la preocupaciéon por el embarazo, la

desinformacion y la necesidad que se manifiesta de educarse frente al tema.
“(GF3-EH1-186) cierto que hay un remedio para no tener hijos?
(GF3-Entrevistadora-1168) si

(GF3-EH1-187) pero ese remedio casi no sirve
(GF3-Entrevistadora-1169) ¢ Por qué?

(GF3-EH1-188) porque queda media apretada la wea y se rompe”

Otros estudiantes plantean respecto de las estudiantes embarazadas, y que el
colegio deberia prestar apoyo y contencion. “imaginemos que una nifia de aqui esta
embarazada y su familia no sabe, eso igual es brigido porque el tema es que no lo
queri decir y necesita un apoyo. Igual seria un gran apoyo el colegio” (GF2-EH2-
I159) y ademas se plantea que en la realidad educativa donde pertenecen “deberian
ensefiar como cuidarlas, porque aqui hay hartas mamas” (GF3-EM1-121) y muchas
veces existe “el miedo de que tu familia te rechace” (GF2-EM2-139). Entonces,
también es comprensible la preocupacion, si al mismo tiempo es una experiencia

cercana sobre embarazo adolescente.

Otros estudiantes, también demuestran preocupacion respecto de situaciones de
aborto de familiares y cercano. Todo lo anterior conlleva a que este sea un tema

relevante al momento de hablar sobre sexualidad.

Respecto de la ensefianza en el colegio o formacién, se manifiesta por parte de un
grupo minoritario de estudiantes que han recibido informacion de meétodos
anticonceptivos. Desde el colegio han ensefiado a “cuidarnos con las pastillitas, con
los condones” (GF1-EH1-1136) y que “o sea uno se tiene que cuidar si o si, la mujer
y el hombre” (GF2-EM2-138)
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Como se puede apreciar, los métodos anticonceptivos, fueron mayoritariamente
mencionados debido a la prevencion del embarazo, no asi de la prevencion de ITS,
siendo el preservativo el método mas comun mencionado. Lo anterior, coincide con
lo expresado en la encuesta a cargo de INJUV (2018), donde el preservativo es el

meétodo anticonceptivo mas utilizado entre los grupos adolescentes.

Salud sexual

Solamente una estudiante evidencid la sexualidad como “algo normal nomas, de
todos lo humanos” (GF2-EH2-126), denotando un sentido de bienestar en lo relativo

a la sexualidad.

Respecto de la salud sexual, sélo dos estudiantes manifestaron preocupacion
respecto de las infecciones de transmision sexual como “el VIH, sifilis, sida” (GF3-
EH1-191). Indicando ademas sobre el sexo anal “No, qué asco, ademas te da sida.
Pero igual es fuerte porque estas ahi, asi como, que te estas arrepintiendo de hacer

algo que no se po puede” (GF2-EH2-131)

Es importante tensionar este vacio en la codificacion respecto de la importancia de
la salud sexual presente tanto en el enfoque biomédico como en el enfoque integral,

pues es un elemento que se omite de las intervenciones de las y los estudiantes.

Orientacion sexual

Respecto de la identidad sexual, la experiencia gue manifiestan las y los estudiantes
indican apertura respecto de las diversidades en relacion a la identidad sexual de
las personas. Una estudiante declaré en los grupos focales ser lesbiana y otro
bisexual. En general, todos los participantes se mostraron abiertos a la diversidad y
a que las relaciones afectivas entre las personas superan la l6gica de hombre y

mujer.
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No obstante, dos estudiantes manifestaron actitudes homofébicas. En el primer
grupo focal un estudiante mostré indicios de conductas homofobicas explicitas
como se muestra en la siguiente secuencia donde el contexto es la vision que tenian
los estudiantes respecto de dos personas del mismo sexo que se estuvieran

besando en la calle o en un lugar publico
“(GF1-EH3-131) esta malo po.
(GF1-EH5-141) No es malo.
(GF1-EH1-188) no po.

(GF1-EH5-142) épor qué es malo?

(GF1-EH3-132) Porque si. Para los nifios es malo.
(GF1-EH5-143) ¢ Y por qué tendria que ser algo malo para los nifios?
(GF1-EH1-189) porque los nifiitos no pueden ver eso.

(GF1-EH5-144) ¢y por qué no pueden ver a un hombre y otro hombre
besandose?

(GF1-EH2-138) porque pueden salir chuecos.”

Al preguntar respecto de los motivos por los cuales tenia esta vision respecto de las
relaciones entre personas del mismo género, el estudiante no respondio la pregunta,
no entreg6 argumentos, a lo que sus comparieros les respondieron en pro de la no
discriminacion. “Es que igual si nosotros somos iguales, no tiene por qué afectarle
a uno po, si ellos, es su vida. Nosotros hacemos nuestra vida y ellos hacen su vida
po hermano” (GF1-EH1-193). Y otro estudiante complementa indicando: “¢ Por
juntarte con un gay te vas a hacer gay? Qué onda, es como si un gay de toda la
vida se juntara con un hetero y se volviera hetero po. Una wea es respeto y otra

wea es ser asi weon” (GF1-EH5-153).

En el segundo grupo focal, también un estudiante aludiendo a percepciones
religiosas, manifestd un desacuerdo entre la diversidad de identidades sexuales,

principalmente con homosexuales.
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“la cosa es que yo voy a la iglesia y no es que Dios no quiera a los gays, es por el
pecado que esta cometiendo de una ley que él dijo eso es. Dios puede decir a ya
yo lo quiero, los amo a todos, estd bien y los va a ayudar en todo, pero esta
incumpliendo una ley que predijo desde un principio, desde que aparecié el mundo,
eso esta diciendo, no es que lo va a enviar al infierno y asi..., pero 4,tu crees que un
pecado liviano?” (GF2-EH2-150). Frente a esto, otra compafiera respondié que “Tu
tienes que respetar la decision porque si tu tienes un familiar gay, en mi opinion, yo
tengo dos hermanastras y la familia de ella no es nada mio, pero yo me crie desde
chica con ellas y con todos y pa mi son como primas. Yo tengo una prima que trabaja
por aca y ella tiene una polola gay, son lesbianas y claramente todos respetan la
decision” (GF2-EM2-135).

En relacién a los planteamientos sobre la orientacion sexual, mayoritariamente
existe un apego respecto de lo que plantea el enfoque integral, donde la sexualidad
no se comprende exclusivamente de manera heterosexual sino que es diversa.
Sumado a ello, hay un valor a la diversidad y respeto por parte de la gran mayoria
de los estudiantes, lo cual contribuye a la reconocer y convivir en diversidad. Lo
anterior, también es posible relacionarlo con las cifras aportadas desde la encuesta
de INJUV (2018) donde se establece que para el afio 2018 ha habido un aumento
respecto de los adolescentes que se definen como bisexual u otro. Es decir, cada
afio es posible lograr un aumento respecto de la visibilidad de las disidencias

sexuales en los jovenes.

No obstante, en términos de discriminacion en nivel pais, la misma encuesta indica
gue ha habido un alza en las razones de discriminacion producto la orientacién
sexual de un 0.9% en 2015 a un 2.1% en 2018. Lo anterior, podria ser relacionado
también con que, al interior del grupo, existen opiniones discriminatorias respecto

de la homosexualidad.

Como se indicé anteriormente, dos estudiantes presentaron conductas que van en
contra de lo propuesto desde el enfoque integral, y siguen una linea discriminatoria.

En ese sentido, estos planteamientos, independientemente de sus argumentos,
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pueden ser asociados con el enfoque tradicional o conservador. Pues es en este
enfoque donde explicitamente no se promueven las relaciones sexuales o afectivas

entre personas del mismo género y/o sexo.

9.1.2 Dimension Afectividad

Respecto de esta dimension, se pudieron establecer las siguientes categorias
para analizar los grupos focales

a) Relaciones afectivas
b) Abuso y violencia
c) Placery Erotismo

La afectividad representaba la dimension méas confusa para las y los estudiantes.
Cuando se consulta por el significado de la afectividad, existe de forma transversal
bastante duda sobre su significado. Por ejemplo, indicando preguntas como “;la

afectividad es esa cuestion de un hombre con otro hombre?” (GF1-EH1-183).

Usualmente, se comprendio la afectividad como un afecto fisico por otra persona.
Es decir, ligado al placer de estar con otro, o de tener relaciones sexuales. Se define
como “cuando se siente, algo asi.” (GF1-EM1-12), “Placer”’ (GF1-EM1-I3), “Tener
relaciones” (GF1-EH1-131), “se refiere a tener relaciones, al afecto fisico” (GF1-EH5-
111), o “Un sentimiento, una accion” (GF1-EH5-113).

Relaciones afectivas

Ahora bien, cuando se les pregunta por la manifestaciéon de afectos hacia otras
personas, se amplia mucho mas el abanico de respuestas pues se integran
emociones ligadas a la vinculacion afectiva respecto de la familia y amigos. Por
ejemplo, un estudiante indica que ella demuestra sus afectos con su “mama, por
ejemplo. También doy regalos, soy detallista, cada vez que puedo invito a salir, para
por lo menos ver sonrisas o0 algo asi. O estoy ahi cuando me necesitan brindando
ayuda, apoyo, lo que necesiten.” (GF1-EH5-121). O respecto de las demostraciones

de afecto entre amigos un estudiante manifiesta que la afectividad es “Estar ahi para
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esa persona cuando mas lo necesita” (GF3-EH4-16) o “sentir carifio por una
persona” (GF3-EH4-15). También se manifiesta la afectividad “dando abrazos”
(GF1-EM1-16) “cuando uno lo saluda asi, como hombre a hombre el carifio que se
tienen uno saluda asi po (simula un abrazo) y con un beso en la mejilla, yo ahi lo
hago con lo cabros ahi.” (GF3-EH1-119). O con familiares también se indican
relaciones afectivas por ejemplo un estudiante plantea: “yo tengo a mis primos, pero
me dicen tio, no sé por qué. Y les regalo lo que puedo. A vece ando con plata y los
saco al mall.” (GF1-EH1-143)

Se concluye a través de las personas con las cuales ellos tienen conductas afectivas
o demuestran afectos, que son parte de un circulo intimo. En general la afectividad,

la emocionalidad esta ligada a un componente privado de las personas.

Lo anterior, se evidencia aln mas cuando se les consulta a las y los estudiantes
sobre con quien ellos hablan de sus afectos: “los afectos si los hablo con personas
que yo puedo creer que van a guardar el secreto” (GF2-Eh2-115) o bien “cuando se

esta enamorado” (GF2-EM2-12) o también con la “familia y amigos” (GF2-Eh2-116)

Violencia y abuso

La dimension afectiva, que trata sobre la emocionalidad de las personas, también
busca al interior de la educacion sexual promover relaciones afectivas sanas, es
decir, sin elementos de violencia. Sobre este tema, se pudo observar que varios
estudiantes habian sido testigos o actores de situaciones de violencia. Por ejemplo,
sobre experiencias en otros contextos educativos, un estudiante manifiesta “Te
poniai a pelear con los profes. Con la profesora de religion me ponia a pelear” (GF1-
EH2-112). Otro estudiante manifiesta ser agresor de su pareja en una oportunidad
indicando que “las cabras chicas de ahora, el otro dia yo estaba pololeando con una
y me dijeron... no po, y la wea es que yo no les creia a mis compafieros. Me dijeron
“no, si esa weona esta con otro” y me fui pa la casa a decirle y encuentro al weon
con ella dandose besos po. La media vola, quedé loco, le pegué al weon y a ella
unos charchazos. Si po.” (GF1-EH1-1163). Es decir, se valida la violencia como un

mecanismo para manifestar emociones o0 como mecanismo de defensa. “Yo pienso
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gue si una mujer te pega vo teni que devolver el golpe, aunque seai hombre, aunque

respeti mucho a las mujeres” (GF1-EH5-185).

Otro estudiante indica ser testigo de una situacion de abuso “cuando viajé pa
Iquique, conoci una nifia, estaba de turista porque no, mi hermana estaba viviendo
ahi y justamente yo estaba y tenia amigos, caleta ahi y justamente llega ella de la
otra casa que tiene alla abajo en lquique y como que yo me meti a la casa de ella
con dos amigos mas y ella era la Unica mujer y como que los otros se sobrepasaban
con ella” (GF2-EH2-127).

Es interesante que, a pesar de lo anteriormente expuesto, los estudiantes indican
con mucha claridad la distincion en las relaciones afectivas de pareja, lo que se
considera como una mala relacion y por el contrario, lo que se considera una buena

relacion.

Los estudiantes comienzan a describir como se comprende una mala relacion, o (en
sus términos) “téxica” haciendo alusion por ejemplo a elementos como infidelidad,
maltrato, inestabilidad y abuso. Por lo tanto, una mala relacion afectiva es cuando
“como cuando te meti con una y con otra. Si po, eso es toxico” (GF1-EH1-121). Y el
mismo estudiante complementa diciendo “téxico significa cuando te meti con una,
con otra, con otra, es toxico cuando teni relaciones con una y te pegai el VIH, eso
es toxico, cuando teni cosas... hartas cosas.” (GF1-EH1-125) “si po, como que te
meti con otra. Cuando estai tu pololeando con una y te meti con otra a la vez, eso
es téxico po.” (GF1-EH2-122).

Es decir, se plantea un patrén de infidelidad, de establecer relaciones paralelas sin
consentimiento por parte de la pareja. Nuevamente aqui se evidencia el sentido de

riesgo respecto de las ITS, asociadas a las relaciones sexuales.

Desde un plano més afectivo, se plantea que “También es téxico cuando te esta
haciendo dafio. Por ejemplo, si tu terminai con alguien porque te esta haciendo dafio

y después vuelven y después terminan, te va a hacer mas dafo y eso al final, al fin
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y al cabo es toxico igual” (GF1-EH5-17). Y también se comprende como una mala

relacion cuando hay parejas “que agreden a su persona” (GF3-EH2-17).

Es decir, cuando se repite un patron respecto de la inestabilidad de las parejas, es
posible apreciar una relacion afectiva mala. Una estudiante también indica que las
situaciones aplican de forma igualitaria en las personas pues “los hombres también,
a veces los hombres también tienen las mismas situaciones, a veces las mujeres

igual son medias odiosas” (GF2-EM1-14).

Dentro del mismo argumento, se identifica por parte de un estudiante que la mujer
tiene la culpa de que las relaciones amorosas no funcionen “si, no se dan cuenta
gue no aprendieron porque si alguien pierde a una persona encuentro como que no

la perdi6 por este si no que la perdio porque ya no hay amor no mas” (GF2-EH2-13).

A partir de lo anterior, se concluye también que una buena relacién en términos

afectivos es una relacion de confianza, de fidelidad en el otro y sin violencia.

Respecto del tratamiento de la afectividad en el colegio, es practicamente nula la
formacién que se entrega. Esto queda claro cuando un estudiante menciona a partir
de una situacion de violencia, las actitudes de algunos profesores “shh, nuestra
profe nos dice “no, si estan peleando, dejémoslo, hagamos la clase nomas. Me
importa mas la clase que la pelea” (GF1-EH1-150). Es decir, no se bridan espacios
formativos para el tratamiento de la emocionalidad, la resolucion de conflictos y el
fortalecimiento de relaciones afectivas sanas entre quienes conviven dentro del

espacio.

Esto, al mismo tiempo se corrobora cuando se consulta qué les gustaria que el
colegio les aportara para su formacion en Educacion Sexual, y los estudiantes
indicaron elementos relacionados a la afectividad como por ejemplo “el respeto y
respetar a las demas personas” (GF3-EH1-1107) También les gustaria “no sé,
aprender a respetar, aprender a escuchar a las personas” (GF2-EM2-137) y

aprender “de los sentimientos” (GF2-EM2-136).
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Es significativo también que por parte de los estudiantes también exista un interés
porque ensefien o formen en el colegio “a coOmo protegerse ante casos de abuso

sexual, violacion, cosas asi.” (GF1-EH5-182).

Placery erotismo

Es posible evidenciar la percepcion que los y las estudiantes tienen sobre estos
conceptos, cuando se les consulta a proposito de la relacion que se puede
establecer entre afectividad y sexualidad. Ahi radica la dimension de placer y

erotismo.

“La sexualidad con la afectividad se relaciona tanto en relaciones sexuales como en
una relacion amorosa. Ya que muchos diferencian el término del sexo y hacer el
amor y ahi en eso se mezcla la afectividad, que hay carifio, hay afecto, hay cuidado

y esas cosas, y hay también una relacion amorosa.” (GF1-EH5-138).

El placer y el erotismo se establece dentro de los deseos sexuales naturales de las
personas, no obstante, el placer y el erotismo no siempre van acompafados de
afectividad o sentimientos de carifio. El placer y el erotismo se relaciona con una
dimension fisica de la sexualidad, mientras que la afectividad con una dimensién
maés emocional respecto de la vinculacion con otras personas. Al establecer vinculos
con otros se indica que “de repente se va el amor y solamente la calentura” (GF2-
Em1-154) o bien “a veces no existe el amor como dijo él, culiar y era.” (GF3-Eh2-
I166) ya que “hay personas que, aunque no sientan afectos, igual tienen relaciones”
(GF3-Eh4-128)

Ahora bien, hay una distincién cuando se pregunta por afectividad y sexualidad, en
esta ultima se tiende a asociar elementos del cuerpo erotizados, “la boca, la lengua.
Pero cuando la conquistai le vei los ojos, todo le vei po. Te teni que fijarte en todo”
(GF1-EH1-181). Sin embargo, cuando se agregan sentimientos o emocionalidad, se

indican otras partes del cuerpo

En general, las relaciones afectivas que los estudiantes manifiestan como

significativas se desarrollan en un espacio intimo, y sus sentimientos en general no
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son compartidos con muchas personas. Incluso algunos indican que no comparten
estos sentimientos con nadie, y que les gustaria tener un espacio de formacion en

el colegio sobre este tema.

Es significativo también el hecho de que existen relaciones violentas que permean
la realidad de cada uno de los y las estudiantes. Y que provoca que mujeres, por
ejemplo, manifiesten que quieres saber como cuidarse de situaciones de abuso. Se
puede extrapolar aquello a llevar un interés por el autocuidado tanto personal como

colectivo.

Este dltimo factor, también puede ser relacionado con las cifras de abuso y de
violencia sexual que indican que ha habido un aumento de casi un 50% en las
denuncias realizadas desde el afio 2015 al afio 2020 y donde mas del 50% de las

victimas son nifias, nifios y adolescentes (Policia de Investigaciones, 2020).

Desde el enfoque tradicional, si bien también se propone el concepto de afectividad
en relacion al amor, este queda limitado por su condicionamiento hacia las
relaciones sexuales sin poder ser disociado. Para el grupo de estudiantes, la
afectividad y las relaciones sexuales junto al placer y el erotismo pueden
desarrollarse de forma aparte. No se condicionan una y otra. A veces se ligan y es
ahi cuando ellos mismos manifiestan el concepto de “hacer el amor”. Sin embargo,
también puede ser un acto més fisico, relacionado con el placer, donde no se tiene

una relacion afectiva con el otro.

9.1.3 Dimension Género

Respecto de la dimensién Género, las categorias de analisis fueron las siguientes:

a) ldentidad de género

b) Roles de género

Respecto del concepto de género, este fue abordado a partir de la identidad de
género principalmente. Entendiendo que el género de cada persona representa una
vision personal de como se siente. No obstante, siempre fue enmarcado bajo el

binarismo hombre/muijer.

118



Identidad de género

La identidad de género la define una estudiante como “Por asi decirlo es como te
representas a ti mismo, como te sientes” (GF1-EH5-195), con independencia del
sexo bioldgico. Otra participante indica mediante un ejemplo la definicién “porque
mire, podria ser mi mama4, y ella cree que soy una princesita y todo eso y me vista
asi, pero yo no me siento conforme con mi cuerpo, eso creo que es transgénero o
algo asi, yo no me siento conforme con mi cuerpo , yo no siento que sea mujer , yo
no siento que deba jugar con las mufiecas o peinarme o siento que debo tener el
pelo largo” (GF2-EM1-160).

Un participante del grupo, se definia a si mismo como transgénero, por lo cual
practicamente todos y todas tenian una vision bastante cercana de lo que significa

ser transgénero.

“biolégicamente soy mujer, tengo cuerpo de mujer y toda la wea y tengo voz de

mujer, pero me considero hombre” (GF1-EH5-165).

“Quiero ser hombre, me considero hombre, y por eso me dicen A. Por eso uso ropa
de hombre. Por eso tengo el pelo corto, por eso hago las weas que hago.” (GF1-
EH5-166).

Respecto de esta experiencia y realidad compartida en el curso, se puede apreciar
una clara apertura y respeto a la diversidad por parte de todos los participantes. Por
ejemplo, indican que si “la mujer no se siente conforme con su cuerpo, ella siente
gue es hombre, que quiere ser hombre y tienen que respetar su decision, porque es
su decision y de nadie mas” (GF2-EM1-166). Otro estudiante complementa diciendo
que “Uno puede ser lo que se le dé gana y uno tiene que respetar las decisiones de
las otras personas” (GF2-EM2-180). Otra estudiante indica: “mi tia es como, asi
como transgénero asi, es que no entiendo, por ejemplo, ella tiene el pelo corto y
juega, arbitra, juega a la pelota, conoce a las de la seleccién deportiva chilena, una
vez estuvo con ellas y mi tio también, pero ella tiene el pelo corto y es la mejor tia
gue puedo tener, es la Unica con la que puedo hablar de estas cosas, es como la

Gnica que esta ahi como que escucha. Cuando voy a fiestas, me dice y qué hiciste,

119



es como mi amiga y siempre me escucha y todo. Es deportista, tiene su carrera y
todo y nadie y todos las respetan porque yo encuentro que es su decision, si quiere
ser asi” (GF2-EM1-169).

Ahora también se generan matices respecto de “que transgénero es como se siente
y el hecho de una persona transexual es que cambia su sexo.” (GF3-EH4-110). Es
decir, el concepto transgénero pone énfasis en los aspectos mas psicoldgicos de la
identidad de un sujeto cuando ésta difiere del sexo de nacimiento, mientras que el
concepto transexual, su énfasis esta en la definicion de su genitalidad que es distinta

al sexo de nacimiento.

Es relevante que varios estudiantes también manifestaron que el proceso de
definicion de la identidad era normal, que existian dudas sobre todo en la
adolescencia que hacian que cada uno se hubiese cuestionado su propio género.
Por ejemplo indicando: “yo creo que es normal, ;,que pasara si fuera mujer?, yo me
tiré ese pensamiento” (GF2-EH2-142) Y también otro estudiante complementa
diciendo: “yo igual me he puesto a pensar que pasaria si yo fuese hombre.” (GF2-
EM1-171)

Roles de género.

A proposito de la caracterizacion de la identidad de género, los estudiantes
mostraron una actitud critica respecto de los espacios y elementos que estan
permeados por el género. Es decir, hay un cuestionamiento frente a los colores, la

vestimenta y los juguetes en relacion a estereotipos de género.

“yo encuentro que la mujer puede hacer lo mismo que hace el hombre, una mujer
puede ser ingeniero, puede jugar a la pelota puede hacer lo mismo que hace un
hombre” (GF2-Em1-173). En ese sentido apelando a una experiencia mas personal,
otro estudiante indica que “un hombre puede jugar con las mufiecas y una mujer
puede jugar a la pelota y no es... los juguetes no tienen por qué tener género, asi
como la ropa” (GF1-EH5-160). Y otro aporta diciendo que “cuando va mi primo pa
mi casa juega con los juguetes de mi hermana.” (GF3-EM1-112). Se complementa

también esta vision indicando que “los hombres igual pueden tomar una mufieca y
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jugar con la hermanita po. Yo cémo juego con mi hermana cuando estdbamos solos
los dos nosotros viviendo.” (GF1-EH1-1106) a lo que un participante responde para
reafirmar lo antes dicho “No es malo, ¢porque por qué un juguete tiene que tener
género?” (GF1-EH5-161). Y respecto de los colores, otro estudiante se cuestiona “lo
otro que no entiendo, ¢ por qué los colores morado y rosado son de las mujeres
nomas?”’ (GF1-EH2-144).

Hay una nocion sobre los estereotipos de género que existen a nivel social y al
mismo tiempo de la evolucién que han tenido a lo largo del tiempo. “yo creo que a
través del tiempo el rol del hombre y la mujer ha ido cambiando” (GF3-EH4-111)
“‘Hace cuarenta afnos la mujer no trabajaba y pasaba en la casa’ (GF3-EH4-112).
Otro estudiante indicé frente a lo mismo que “igual depende de la mujer, que sea
actualizada, que piensa muy diferente a las demas asi la tipica de los 80 o 90. Era
muy tipico que una mujer siempre esté en la casa y que el hombre salga a trabajar
y traiga la plata, el sustento, pero ahora se han hecho muchas cosas diferentes
porque mira antes era muy raro que una mujer condujera un auto ¢y ahora cuantas
hay?” (GF2-EH2-146) En ese sentido se articulan elementos desde la critica, por
ejemplo “Y a mi me da rabia porque dicen que las mujeres deben estar en la casa
y son los que mas trabajan, se dedica a levantar en la mafana, a levantar a los
nifios, después la comida, después el almuerzo, después la once, después la cena
y todo eso ¢4,y eso no es trabajar? Hacen aseo todos los dias, eso es trabajar” (GF2-
Em1-174). Es dicotdmica la forma en la cual las y los estudiantes presentan estas
visiones, pues si bien hay una busqueda de visibilizar elementos de cambio de la
vida de la mujer, hay una subvaloracién del trabajo mas conservador, como

guedarse en la casa, que a su vez otra estudiante releva para darle valor.

Como un punto culmine, y también asociado al contexto social por el cual atraviesa
el pais, los estudiantes plantean dentro de la evolucion de roles de género, el
feminismo, entendido como “es la igualdad de géneros que tanto la mujer como el
hombre tengan las mismas oportunidades de trabajo y de estudiar’ (GF3-EH4-120)

Y sobre lo mismo, se plantea que hoy en dia existen muchas actitudes machistas
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hacia la mujer, que es necesario cambiar. Por ejemplo, que el hombre “abuse de

una mujer, que se crea mas fuerte que una mujer” (GF3-EH1-117).

En términos formativos, nuevamente se puede apreciar que la informacion que se
propone por parte del colegio es inexistente, solamente dos estudiantes indican que
han conversado sobre temas respecto de la identidad con la psicéloga. “si, con la
psicologa” (GF3-EH4-123). “Con la tia Belén” (GF3-EM1-119).

Frente a esto es decidor que los estudiantes planteen que desean aprender mas
sobre “el género hay mujeres, hombre, mujeres hombre.” (GF2-EM1-196). O
también “que un hombre si se quiere convertir en mujer que lo haga y la mujer si
quiere ser hombre que lo haga también ” (GF2-EM2-140) Otro participante indica
que le gustaria “Que ensefaran mas sobre la igualdad de género” (GF3-EH4-132) y
se complementa indicando: “que nos ensefien respecto a que los hombres y las
mujeres tienen los mismos derechos y no tiene que porque ninguno ser reprimido
por el otro” (GF3-EH1-133) y También manifiesta otro estudiante que le gustaria que
se discutiera mas sobre que “hay que respetar toda la decision que la persona
quiera” (GF2-EH1-152).

Es importante el reconocimiento de la evolucién respecto de la igualdad de género,
pues se visibilizan las brechas, la inequidad, las actitudes machistas y el feminismo

como posicién politica.

“Las mujeres de esta generacidbn comenzaron su vida activa en tiempos en que el
machismo es mas cuestionado y en que ellas parecen estar mejor preparadas para
exigir de manera masiva el fin de las discriminaciones.” (Comunidad Mujer, 2018, p.
16).

Desde las nuevas generaciones, fruto de los movimientos sociales, es posible
evidenciar un discurso mas consciente respecto de las brechas y violencia de
género. Si bien, el punto de partida o de enunciacion son las mujeres, también es

posible notar que los hombres son conscientes de este discurso.

Ahora bien, también es relevante evidenciar que, asi como hay consciencia respecto

de este tema, también hay violencia explicita por parte de un estudiante en el grupo.
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Y es con estas evidencias, que es muy necesario poder educar y formar
sistematicamente sobre estos temas, considerarlos parte de educacion sexual, pues

no son fendbmenos aislados, son conductas sociales arraigadas en el tiempo.

En conclusion, respecto del objetivo especifico 1, se puede apreciar que existe una
tendencia y preponderancia por parte de las y los estudiantes hacia la asociacion
con el enfoque biomédico y en menor medida con el enfoque integral. Los aspectos
que pueden confluir en aquello se vinculan principalmente al género y en menor
medida a la dimension de afectividad, siendo conceptualmente dificil de relacionar
con el ambito de la Educacién Sexual. Por otro lado, el enfoque tradicional es
mencionado solamente por dos estudiantes apropdsito del respeto por la diversidad,

lo que sin duda responde a una minoria en relacion al grupo total.

9.2 Resultados de acuerdo al objetivo especifico 2

De acuerdo al objetivo especifico 2: 1. Caracterizar cual es el enfoque de
Educacién sexual que subyace a la Politica Publica (nivel macro). Se pueden
obtener los siguientes resultados.

9.2.1 Dimension Sexualidad

Respecto de la dimension sexualidad, se utilizaran las siguientes categorias de
analisis para poder identificar el enfoque que subyace a los documentos

analizados.

a) Relaciones sexuales
b) Cuerpo

c) Salud reproductiva

d) Salud sexual

e) Orientacion Sexual
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Relaciones sexuales

Respecto de las relaciones sexuales, estas son entendidas en ambos documentos
como un eje mas de la sexualidad, y no totalizante de la misma. Es decir “la
sexualidad no se refiere s6lo a mantener relaciones sexuales y resulta indispensable
ampliar la mirada para aprender y ensefiar a vivirla sin miedos, de manera
respetuosa, responsable y dentro de un contexto de afectividad.” (DOC1-PAG21-
P4). En ese sentido, las relaciones sexuales son consideradas de forma positiva,
desde el bienestar que producen. Lograr formativamente este propdsito “se puede
conseguir si ensefiamos no Unica y exclusivamente la prevencion de posibles
riesgos asociados a las relaciones sexuales” (DOC2-PAG40-P3). Lo anterior se
puede evidenciar al menos en siete actividades propuestas desde el programa de

oportunidades curriculares ligadas a este propésito formativo.

Lo anterior, en la practica es posible llevarlo a cabo si se manifiestan escenarios de
consecuencias sobre el mantenimiento de relaciones sexuales con cualquier
individuo. Sobre esto el documento de Oportunidades Curriculares para la
educacion en sexualidad, afectividad y género (Mineduc, 2018) sefiala que

Se debe resaltar la importancia de analizar los diversos escenarios en los
cuales tener relaciones sexuales les puede llevar a ser padres o madres a
una temprana edad, exponer las complejidades que esta situacién conlleva
en distintos dmbitos, subrayar que es fundamental que cada una de las
decisiones que se tomen estén bien informadas y recordar que finalmente la

decisién pertenece a cada persona. (DOC2-PAG135-P3).

Existe también un énfasis en los documentos por desmitificar aspectos relacionados
con las relaciones sexuales, por ejemplo: “con frecuencia los y las adolescentes
declaran haber tenido relaciones sexuales porque “si no lo hacia mi pareja me
dejaria” o porque los demas pensarian que no era suficientemente hombre o mujer,
o0 porque todos en el grupo lo han hecho “y no podia quedarme atras”. (DOC2-
PAG150-P4). Sobre esto, podemos encontrar orientaciones respecto del analisis de
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las conductas sexuales. Se propone a continuacion un ejemplo ilustrativo de lo

anterior:

Figura 14
Actividad 5 del programa de estudio de orientacion relativa a relaciones afectivas

ACTIVIDAD 5

RESPONSABILIDAD EN PAREJA

Observaciones al docente

Se sugiere favorecer un clima enmarcado en el respeto, afecto, confidencialidad y confianza dentro del aula. Se recomienda
considerar la posibilidad de llevar a cabo esta actividad en otro espacio disponible dentro del establecimiento que se en-
cuentre al aire libre o que sea mas amplio. También es importante que la o el docente contemple un espacio para entregar a
sus estudiantes bibliografia pertinente para poder complementar la actividad.

La o el docente organiza al curso en cuatro grupos u otra modalidad que estime pertinente y entrega a cada grupo las si-
guientes preguntas para que puedan discutir y reflexionar (estas pueden modificarse segin se estime pertinente para el
contexto de los y las estudiantes)

1. ¢Qué situaciones reflejan la responsabilidad dentro del pololeo?

2. ;Por qué la edad seria un buen parametro para iniciar las relaciones sexuales?
3. ¢Qué nivel de compromiso debe tener una pareja para iniciar su vida sexual?
4. ;Qué riesgos crees que se asocian al inicio sexual precoz?

El o la docente acompana el trabajo de los grupos para procurar que sus estudiantes construyan sus respuestas, consideran-
do que existen diferentes formas de aproximarse a estas situaciones y que no necesariamente han de estar todos de acuerdo
(por lo tanto, evita intervenir en la elaboracion de dichas respuestas)

Terminado el espacio de discusion y reflexion, invita a sus estudiantes a comentar sus respuestas, en forma voluntaria, a los
demas grupos. La idea es generar un espacio de participacion en donde puedan intercambiar opiniones entre los integrantes
de los distintos grupos.

ara cerrar la actividad, se elabora grupalmente una recomendacion a una persona cercana respecto de la iniciacion sexua
Para cerrar la actividad, se elabora grupalmente una recomendacion a una persona cercana respecto de la iniciacion sexual
precoz, en la que se incluyen los argumentos que se expusieron con anterioridad

Nota. Adaptado de. Sin titulo. “Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,
afectividad y género” Ministerio de Educacion (2018). Santiago.

Las preguntas de la actividad propuesta sugieren un cuestionamiento, un analisis
de las préacticas sexuales, mas no la intencién de encontrar una respuesta correcta.
Desde este punto de vista, es ilustrativo como el documento promueve en términos

generales la reflexion critica en la formacion sobre educacion sexual.

Asi, todas estas ideas, prejuicios que estan arraigados en la sociedad de acuerdo a
los documentos “lejos de permitir que los y las adolescentes puedan valorar y vivir

su sexualidad de forma integral, los empujan a responder a los miedos y las
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presiones de otros. Lo recomendable es que los y las adolescentes puedan vivir la
sexualidad en la pareja dentro de un proceso de conocimiento y comunicacion
mutua sobre las inquietudes, las sensaciones y expresiones del carifio y amor que
se tienen, junto con sus calores y decisiones sobre como enfrentar el tema de las
relaciones sexuales.” (DOC2-PAG150-P5).

Sobre lo expuesto en la figura 14, se puede apreciar que la actividad tiene como
base a un sujeto que se cuestiona el propio actuar, y analiza previamente ciertas
consideraciones personales como interpersonales al momento de tener relaciones
sexo afectivas con otro. No obstante, el mensaje formativo que alude a la salud
sexual es claro, y las conductas de prevencién de un embarazo precoz son una

conclusioén técita de las preguntas planteadas.

Cuerpo

Es cuerpo se concibe como parte del “espacio privado” (DOC2-PAG24-P6) de las
personas. El eje formativo que se desprende de los documentos en relacion al
cuerpo, tiene énfasis en lo preventivo de conductas de riesgo, favoreciendo el
autocuidado, habitos de vida saludable, autoconcepto, disminucion de factores de
riesgo, etc. Dentro de los objetivos de aprendizaje propuestos sobre esta categoria
se resalta que los estudiantes “Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento
en relacion con su cuerpo, como un factor promotor de una adecuada autoestima,
el autocuidado y atencion a la propia salud, y como herramienta de prevencion de
situaciones de abuso y de violencia sexual.” (DOC1-PAG27-P5). Complementando
lo anterior se indica ademas en los documentos que valorar y reconocer el cuerpo
como parte de la experiencia humana permite: “1) El cuidado del propio cuerpo. 2)
Desarrollo de una autoestima positiva. 3) Vivenciar y apreciar sensaciones
placenteras. 4) Tener relaciones interpersonales saludables. 5) Identificar y prevenir
situaciones de abuso. 6) Disminuir las probabilidades de sufrir disfunciones
sexuales. 7) Disminuir la posibilidad de contraer ITS.” (DOC2-PAG106-P4).

Se puede concluir respecto de los elementos formativos, que el cuidado del cuerpo

tiene aristas personales como por ejemplo el desarrollo de un autoconcepto positivo,
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poseer salud sexual y bienestar sexual y aristas interpersonales como por ejemplo
el cuidado de practicas de riesgo asociadas a ITS, o formar relaciones saludables
sexoafectivas, donde lo importante es que la educacion sexual brinde herramientas
significativas para tomar decisiones que favorezcan el bienestar y la salud personal

y con quienes se relacionen los individuos.

Salud reproductiva y sexual

La salud reproductiva y sexual en los documentos ministeriales no presentan
diferencias conceptuales, por lo que el analisis se generara utilizando ambas

categorias.

Su definicion las comprende como componentes de la sexualidad, las cuales
brindan bienestar a las personas, tanto fisica como psicolégicamente. El énfasis de
la salud reproductiva y sexual desde lo que plantean los documentos analizados
esta dada por la entrega de informacién relevante y contextualizada para las y los
jovenes. Es decir, se privilegia realizar un diagnéstico adecuado para luego
incorporar informacion y recursos significativos que favorezcan una toma de
decisiones y desarrollo de practicas seguras. “Es necesario evaluar cudles son las
necesidades de los adolescentes y jovenes, ya que sus creencias, motivaciones,
conocimientos y recursos personales, cambian segun cada joven, comunidad y
entorno.” (DOC1-PAG22-P3).

Adicionalmente a eso se espera que la formacién sobre salud sexual y reproductiva
sea capaz de: “1) Reducir la informacidn incorrecta respecto al tema. 2) Clarificar y
consolidar valores y actitudes positivas. 3) Fortalecer las competencias necesarias
para tomar decisiones fundamentadas y la capacidad de actuar en funcion de ellas.
4) Abstenerse de la actividad sexual o retardar su inicio. 5) Reducir la frecuencia de
actividad sexual sin proteccion. 6) Reducir el nUmero de parejas sexuales. 7)
Fomentar el uso de métodos de proteccion contra el embarazo e ITS durante el acto
sexual. 8) Fomentar y sustentar un comportamiento orientado a la reduccion del
riesgo.” (DOC2-PAG128-P2).
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En consecuencia, los documentos buscan brindar informacion relevante sobre
cuidado sexual y visibilizacion de practicas peligrosas, las cuales varian tanto en

demanda como en oferta de acuerdo al contexto donde se desarrolle.

Orientacion sexual

Respecto de esta categoria, se reconoce en su fundamento la atencion y respeto a
la diversidad. Se manifiesta explicitamente que la Educacion sexual debe “conocer
y respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e identidad de género.” (DOC1-
PAG26-P4) Se enfatiza principalmente en que la formacién y el reconocimiento de
las diversidades sexuales y los distintos tipos de orientacion sexual impactaran en
la disminucién de cualquier forma de discriminacién. Para esto, se argumenta y

comprende la orientacion sexual segun lo explicitado en la normativa legal

Es fundamental, ademas, considerar lo explicitado en la Ley 20.609 que
entiende por discriminacién arbitraria toda distincion, exclusion o restriccion
gue carezca de justificacién razonable, efectuada por agentes del Estado o
particulares, y que cause privacion, perturbacién o amenaza en el ejercicio
legitimo de los derechos fundamentales establecidos en la Constitucion
Politica de la Republica o en los tratados internacionales sobre derechos
humanos ratificados por Chile y que se encuentren vigentes, en particular
cuando se funden en motivos tales como la raza o etnia, la nacionalidad, la
situacion socioecondmica, el idioma, la ideologia u opinién politica, la religién
0 creencia, la sindicacion o participacion en organizaciones gremiales o la
falta de ellas, el sexo, la orientacion sexual, la identidad de género, el estado
civil, la edad, la filiacion, la apariencia personal y la enfermedad o
discapacidad. (DOC1-PAG15-P5).

En ese sentido, la educacion sexual debe comprenderse desde un enfoque de
derechos donde se abogue por el respeto a la diversidad y la inclusion de las

multiples formas de expresién de los deseos sexuales.

Es importante también visibilizar que el documento reconoce una

“heteronormatividad” (DOC2-PAG43-P7) a nivel social respecto de la orientacion
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sexual, la cual critica indicando que es necesario “reconocer que no todos los
estudiantes tienen una orientacion sexual heterosexual” (DOC1-PAG21-P6) y que,
en este sentido, se debe “visibilizar, mediante los discursos y acciones, a la
diversidad sexual como un valor para nuestra sociedad, respetando y promoviendo
la igualdad de derechos.” (DOC1-PAG21-P6).

9.2.2 Dimension afectividad

Respecto de esta dimension, se analizaran los documentos ministeriales en funcion

de las siguientes categorias:

a) Relaciones afectivas
b) Abuso y violencia

c) Placery Erotismo

Relaciones afectivas

Respecto de la afectividad, en ambos documentos se muestra como una dimension
que forma parte de la Educacién Sexual. En términos formativos se busca que las
y los estudiantes sean capaces de “relacionarse con otros bajo el respeto mutuo y
el establecimiento de relaciones equitativas, no violentas, y armonicas; vivir en
cercania con sus emociones, manejarlas y desarrollar una comprensién nueva y

mas profunda de sus elecciones y comportamientos.” (DOC2-PAG8-P1).

Para esto, se establecen distintos tipos de relaciones afectivas, como la amistad, el
comparierismo, las relaciones de pareja y las relaciones familiares. A su vez, existe
un cuestionamiento y analisis de la construccion de buenas y sanas relaciones
interpersonales. Lo anterior queda evidenciado en las distintas actividades

propuestas para dicho analisis. A continuacién, se ejemplifican algunas de ellas:
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Figura 15

Actividad 1 del programa de estudio de orientacién alusiva a las Relaciones
afectivas

ORIENTACION

Curso: 7° basico

Unidad: 1

0A 2: Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para el desarrollo personal la integra-
cion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionar-
se en un marco de respeto y el uso de fuentes de informacion apropiadas para su desarrollo personal.

ACTIVIDAD 3
AMISTAD, COMPROMISO Y GENEROSIDAD

Observaciones a la o el docente
Se sugiere que, al terminar la actividad, el o la docente exponga al grupo una presentacién que contenga imagenes sobre
amistades historicas o composiciones musicales que traten el tema.

La o el docente explica el significado de la palabra amistad (puede asociarlo con algunos de los aspectos que involucra
la sexualidad, especialmente, con la dimension social de esta), enfatizando que los vinculas y los relaciones entre unos
y otros siempre deben sostenerse sobre la base de valores como el respeto y el cuidado mutuo. Explica que por eso es
importante aprender a tener relaciones sanas de amistad, pues ellas van pavimentando el camino a las ya préximas re-
laciones de pareja.

Luego, solicitaa las y los estudiantes que respondan en su cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢Qué se entiende por un buen amigo o amiga?

b) {Me considero un buen amigo o amiga?, ;por qué?

c) ¢Considero tener buenos amigos o amigas?

d) ;Hago valer mi opinion y decisiones frente a mis amigos y amigas? ;Digo no cuando no estoy de acuerdo con lo que hacen?
e) ¢Qué diferencia, en cuanto al nivel de intimidad, existe entre un amigo(a) y un pololo(a)?

A continuacion, la o el docente pide a las y los estudiantes que compartan sus respuestas con la companiera o el companero
de banco. Después de un tiempo prudente, solicita que, en forma voluntaria, comenten alguna de sus respuestas al curso, en
especial, las de las preguntas a y d.

Para cerrar, el o la docente pide a cada estudiante que le mencione diferencias entre un amigo(a) y un pololo(a), y anota en la
pizarra las respuestas que no se repiten. Diferenciando por sobre todo en los niveles de intimidad que se dan entre unay otra.

Se sugiere gue, basandose en las respuestas de las y los estudiantes, el o la docente realice el cierre de la actividad entre-
gando un amplio concepto de lo que involucra la amistad y sus principales diferencias con una pareja.

Nota. Adaptado de. Sin titulo. “Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,

afectividad y género” Ministerio de Educacién (2018). Santiago.
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Figura 16

Actividad 1 del programa de estudio de orientacion alusiva a las Relaciones
afectivas

ACTIVIDAD 2

Entre la espada y la pared

El o la docente pide a las y los estudiantes que piensen en alguna situacion en la cual tomaron una decision para evitar un
riesgo, y sin embargo tuvieron muchas dificultades para poder llevarla a cabo

Deben escribir cual fue esa decision que evitd una situacion de riesgo y todas aquellas dificultades que aparecieron para
poder cumplirla

Se sugieren los siguientes ejemplos de decisiones: estudiar anticipadamente para una prueba, terminar una relacion de

amistad o pololeo toxica o danina, hablar con sus padres sobre un tema dificil, decirle a un amigo que les hizo dano, no tener

relaciones sexuales, no fumar, etc
¢ Qué estrategias puedo desarrollar para evitar situaciones de riesgo?
Qué personas pueden ayudar, cuando cuesta llevar cabo la decision tomada?
¢Qué personas pueden ayudar, cuando cuesta llevar cabo la decision tomada?
El o la docente cierra la actividad senalando la importancia de tomar conciencia de las dificultades que algunas decisiones
+
tienen para implementarse; lo importante que es contar con estrategias que evitan exponerse al consumo de sustancias

nocivas para el organismo, la practica de conductas sexuales riesgosas, el ejercicio de conductas violentas, entre otras pro

blematicas; que siempre habra gente dispuesta a ayudar y es necesario reconocerla, y que, aunque parezca innecesario, se

debe ensayar y tener un plan B para mantener la decision, sobre todo si nos protege o evita algin riesgo

Nota. Adaptado de. Sin titulo. “Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,
afectividad y género” Ministerio de Educacion (2018). Santiago.

Entonces, es fundamental que el estudiante visualice en cada uno de estos espacios
y decisiones, relaciones afectivas que tiendan al bienestar tanto personal como del
resto de las personas.

Abuso y violencia

El abuso y la violencia se reconocen como parte de los factores de riesgo dentro de
la Educacién sexual. Existe una principal atencion respecto de la prevencion del
abuso sexual y de situaciones de violencia ya sea intrafamiliar y de pareja. Al
respecto se puede constatar que de acuerdo a los documentos revisados “La
educacion sexual contribuye a desarrollar habilidades de autocuidado y entrega
informacion acerca de los mecanismos para denunciar estos hechos de abuso
sexual, disminuyendo la posibilidad de que los nifios, nifias y jévenes sean victimas

de abuso sexual, ya que segun algunas estimaciones del Centro de Atencién a

131



Victimas de Atentados Sexuales (CAVAS), en nuestro pais 20.000 nifios y
adolescentes al afio son victimas de delitos sexuales producidos, principalmente, al
interior de la familia” (DOC2-PAG11-P6). Es relevante también plantear que la
atencion frente a situaciones de abuso deben realizarse de manera contextualizada
en cada estudiante, evidenciando situaciones que puedan aumentar los riesgos de
sufrir abuso sexual o violencia. Para el contexto escolar se enfatiza en los

contenidos de prevencion de bullying y grooming.

Placery erotismo

El placer esta considerado dentro de los documentos como parte de la
emocionalidad de las personas, respecto de los sentimientos en ciertas situaciones

que, para el caso de la educacién sexual, se vinculan con las practicas sexuales.

El desarrollo y la vivencia de situaciones placenteras se vincula estrechamente con
la salud sexual, articulandose con las capacidades de bienestar y autocuidado”
donde los individuos logran “asumir de manera responsable las opciones por el
propio bienestar y el de los demas, desplegando habilidades para el autocuidado,
con el propédsito de que por una parte logren desarrollarse integralmente, y por la
otra, enfrenten situaciones de riesgo, especialmente aquellas que pueden resultar

de mayor relevancia en la adolescencia” (DOC2-PAG160-P3).

El erotismo por su parte no se conceptualiza ni se asocia a elementos formativos

dentro de los documentos.

9.2.3 Dimension Género

Respecto del Género, se define en los documentos como “los atributos sociales y
las oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino y las relaciones entre
mujeres y hombres, como también entre las mujeres y entre los hombres. Estos
atributos, oportunidades y relaciones estan construidos socialmente y son
aprendidos a través de socializacion y varian segun el contexto social y temporal.
El género determina lo que puede esperarse, lo que es permitido y valorado en una
mujer y un hombre en un contexto dado” (DOC1-PAG11-P1).
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Bajo esta mirada, desarrollar la Educacién sexual con enfoque de género, implica

hacer conscientes las determinaciones sociales impuestas a los distintos géneros.

El enfoque de género en la Educacién sexual planteada en los programas “reconoce
la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen de disfrutar por
igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos y
recompensas. Consiste en aprender a ser mujer u hombre en los diferentes
espacios de socializacion, referencia y pertenencia, valorando por igual y sin

distincién de género tanto las similitudes como las diferencias” (DOC1-PAG17-P4).

Tender a la equidad de género implica también hacer visible la critica para lograr la

valoracion del hombre y mujer por igual.

“Un programa que incorpore enfoque de género, amplia la posibilidad de que las y
los estudiantes adquieran una mirada critica de la cultura en que se desenvuelven
y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera, se fortalecen actitudes
como el respeto consigo mismo y con los demas, evitando, entre otras, las
situaciones de violencia derivadas de los prejuicios por género.” (DOC1-PAG11-
P5).

Las categorias de analisis fueron las siguientes:

a) Identidad de género

b) Roles de género

Identidad de género

La identidad de género se define como la “concepcién individual del género
(feminidad-masculinidad) que tiene una persona sobre si misma” (DOC2-PAG42-
P3). A pesar de la definicién anterior, los documentos reconocen explicitamente la
diversidad de género pues se indica que la Educacién sexual debe “reconocer que
no todos los estudiantes tienen una identidad de género definida en forma binaria
(femenino o masculino)” (DOC1-PAG21-P6).
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Roles de género

En relacion a los roles de género, los documentos indican que “socialmente cada
género presenta un modelo que consiste en ciertos comportamientos,
pensamientos y actitudes a seguir para ser considerada la persona como hombre o
mujer. Es decir, los roles serian los esquemas 0 patrones que se espera que
cumplamos en la sociedad, castigandose con la critica y discriminacion a personas

que se desenvuelven contrariamente al rol esperado.” (DOC2-PAG42-P1).

Se realiza visiblemente una asociacion respecto de la construccion social de los
roles de género. Sumado a ello, en los documentos se complementa este concepto
con los estereotipos de género, los cuales “reflejan las creencias populares sobre
las actividades, roles y rasgos que distinguen a las mujeres de los hombres,
organizan su conducta en funcién del género y establecen caracteristicas que son
comunes a todas las mujeres y a todos los hombres. Pueden influir en las
proyecciones de las personas pudiendo provocar discriminacion y limitar sus
posibilidades de desarrollo.” (DOC2-PAG42-P3). Se puede inferir que la
visibilizacion de los roles y los estereotipos de género, pueden brindar argumentos

para la concientizacion de las diversidades respecto del género en las personas.

Lo anterior, queda evidenciado en las actividades propuestas en los documentos,
las cuales, en distintos niveles, promueven la identidad sin estereotipos y el trato

igualitario en relacion a los distintos géneros de los individuos.
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Figura 17

Actividad 1 del programa de estudio relacionada con la identidad de género

ACTIVIDAD 9
Leen el siguiente fragmento sobre la mujer y los roles de género en la Edad Media:

Pecadora [...] la mujer lo es cuando osa forjar sus propias armas, las pocimas, los encantamientos, los hechizos, a pesar de
que Dios la quiso tierna, desarmada, bajo proteccion masculina. Cuando desafia al poder masculino, fuera de lo razona-
ble, del campo de las relaciones sociales ordenadas, claras, cuando actua lejos de la mirada del esposo [...] Por otra parte,
y es la razén principal, el hombre es el jefe de la mujer. Es responsable de los actos y de los pensamientos de su esposa. Le
debe prohibir lo que la ve hacer o le escucha decir abiertamente y que disgusta a Dios. Y si otras mujeres de la casa, sus
hijas, sus hermanas y hasta las empleadas de la cocina, repiten a coro los refranes que la Iglesia reprueba, debe, garrote
en mano, callarles la boca. A él se le pregunta, no a ellas, que son irresponsables, todo lo relacionado con sortilegios,
adivinacion y los demonios [..] Pues él es su ‘amo y sefior’, y ellas le estan sometidas.

Duby, G. (1998). Mujeres del siglo XII. Santiago: Andrés Bello.

Tras la lectura, subrayan las palabras que no conocen y las definen con la ayuda de un diccionario. Luego responden las si-
guientes preguntas de analisis y comprension en parejas:

* ;Qué imagen sobre la mujer quiere transmitir el texto a modo general?

* ;En qué circunstancias se dice que la mujer es “pecadora®?

® ;Qué posicion tiene la mujer frente al hombre o esposo?

* ;Qué responsabilidades tiene el esposo sobre a esposa y las demas mujeres de la casa?
® ;Qué imagen sobre el rol de hombre y esposo transmite el texto?

® ;Qué idea se puede inferir que tenia la Iglesia sobre las mujeres?

® A partir del texto, concluyan: ;cual era la situacion de las mujeres en la Edad Media?

® |asituacion que describe el texto, ;habra sido igual para todas las mujeres de la Edad Media?, ;Habra sido la misma en
los diez siglos que dur6 el periodo medieval?

® Formulen sus hipotesis y fundaméntenlas.

Nota. Adaptado de. Sin titulo. “Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,

afectividad y género” Ministerio de Educacién (2018). Santiago.

En esta actividad, se puede evidenciar implicitamente el cuestionamiento frente a
sesgos religiosos respecto de los roles de género a la luz de un periodo histdrico en

particular.

En términos metodoldgicos también es posible encontrar dentro del texto el enfoque
de género para la discusion de ciertas tematicas. Por ejemplo, como se ilustra en la

Figura 15:
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Figura 18

Actividad 1 del programa relacionada con embarazo adolescente

ACTIVIDAD 8
Embarazo adolescente

En grupos, los y las estudiantes leen u observan casos de embarazos adolescentes, desde una perspectiva de género (hom-
bres y mujeres)

Discuten y analizan qué significa para los adolescentes, embarazarse y tener un hijo/a respecto de su proyecto de vida

Responden preguntas como

a. ¢Cuaninformados estan los adolescentes respecto de los métodos de regulacion de la natalidad?

b. ¢Qué significa ser papa y mama en la adolescencia?

c. ¢Qué nuevos roles deben asumir?

d. ¢Existen diferencias en los roles de madre y padre?

e. ¢Cuales son estas diferencias?

f. ¢Qué nuevos roles puedo construir?

g. ¢Como enfrentan la situacion con sus familias, en la escuela/liceo, amigos/as?

h. ¢Cémo cambian las responsabilidades tanto en la mama adolescente como en el papa adolescente?

i. ¢Qué tendran que hacer para cuidarse de no tener un segundo hijo/a?

Leen los derechos del nifio y revisan si en sus respuestas cuidan su cumplimiento.
Proponen acciones para solucionar la problematica del embarazo adolescente en su entorno y guiados por la o el docente
elaboran un afiche para comunicarlas

Observaciones a la o el docente
La o el docente debe guiar el analisis en la visualizacion de la red de apoyo que pueden tener: familia, escuela y comu
nidad, entre otros
Se sugiere analizar casos de embarazo adolescente en Chile como los que se plantean en los capitulos del programa

"Mama a los 15" de TVN disponibles en http://www.tvn.cl/programas/mamaalos15

Ademas, en la pagina web del programa, se presenta una seccion de’;sabias qué?” que puede ser de ayuda para abordar

temas como el uso correcto del preservativo masculino o las consecuencias de un embarazo adolescente, entre otros

Nota. Adaptado de. Sin titulo. “Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,

afectividad y género” Ministerio de Educacién (2018). Santiago.

En la actividad sefialada sobre el embarazo adolescente, se plantea una discusion
separada entre hombres y mujeres respecto del tema a abordar. En interesante
evidenciar aquello puesto que la informacion que manejan los hombres y las
mujeres muchas veces puede ser disimil. En ese sentido, realizar actividades

indagatorias y de diagndstico para poder orientar el plan de trabajo resulta relevante.

En sintesis, respecto del objetivo especifico 2 la Politica publica se circunscribe
explicitamente a un enfoque integral, evidenciando de manera clara todas las

dimensiones que conforman la educacion sexual: sexualidad, afectividad y género.
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También es posible reconocer que su énfasis se relaciona con la generacion de

informacion para la toma de decisiones de las y los estudiantes.

9.3 Convergencias y divergencias en relacién los enfoques de Educacion sexual del grupo de

estudiantes y la Politica Publica

De acuerdo al objetivo general de la investigacion que ha sido presentado como:
comprender cuales son las convergencias y divergencias entre los enfoques sobre
educaciéon sexual que subyacen a un grupo de jovenes de un colegio particular
subvencionado de la comuna de Maipu (nivel micro) y el enfoque sobre Educacién
sexual que subyace a la Politica Publica (nivel macro), a continuacion se presentan

las siguientes conclusiones en base a los analisis efectuados:

La dimension de sexualidad es donde mas divergencias se pueden observar debido
a que en el enfoque subyacente del grupo de estudiantes prevalece un enfoque
biomédico mientras que en los documentos revisados amparados en la politica
publica subyace y se promueve un enfoque integral en relacion a la educacion
Sexual. Esta divergencia puede estar explicada porque el enfoque integral es el mas
reciente en su posicionamiento formativo a nivel internacional, mientras que el
enfoque biomédico es el mas antiguo junto con el tradicional en ser promovidos a
nivel social por las diversas instituciones. Esto lograria tener mas arraigo en las
opiniones, experiencias y reacciones de las y los estudiantes sobre cémo vivir su

sexualidad.

Junto a eso se puede evidenciar que las y los estudiantes, principalmente los
hombres, estan constantemente recibiendo informacién sobre la sexualidad a través
de la pornografia o de nociones violentas sobre el tratamiento del cuerpo, las
relaciones sexuales, los estereotipos, etc. Lo anterior, indudablemente impacta
sobre el modo de establecer relaciones interpersonales, la forma de comprender los

problemas, etc.
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Pues bien, tomando en consideracion este elemento que es preponderante, en los
documentos ministeriales no es posible evidenciar alusiones a la pornografia. No se
hace referencia a ella, ni de forma tedrica, para la inclusion del analisis en los
programas de sexualidad (Ministerio de educacion, 2012) ni en las oportunidades

curriculares para la educacion en sexualidad afectividad y género (Mineduc, 2018).

Esta divergencia en los enfoques resulta conflictiva para avanzar sobre un
diagndstico certero en relacion a la promocion de la educacion sexual con impactos
significativos en las comunidades escolares. Muchos estudios constatan que
lamentablemente hoy en dia, la pornografia llega antes que la educacion sexual los
colegios (Rabelly, 2017; Sanjuan, 2020; Sierra, 2008). Lo anterior se comprende
porque es escasa la visibilizacion del enfoque sexual de la pornografia en la
dimensién Educativa, que se posiciona desde la genitalidad y el establecimiento de

estereotipos tanto para el hombre y la mujer sobre como vivir la sexualidad.

Las divergencias sobre la dimension sexualidad también se relacionan con un factor
de posicionamiento, pues en los documentos revisados se mantiene un enfoque
laico, sin introducir juicios morales o éticos respecto de la Educacion Sexual. Ahora
bien, entre los 18 estudiantes que fueron parte del estudio dos de ellos se inclinaron

por enfoques que atendian a un enfoque tradicional o conservador.

Lo anterior, reafirma la naturaleza controversial de la educacion sexual en tanto
enfoques que muchas veces son antagonistas entre si, Aun asi, el enfoque integral
en sexualidad promueve y respeta al individuo en sus caracteristicas particulares

para tomar decisiones conscientes en relacion a sus creencias, ideologias, etc.

Respecto de la dimensién afectividad, existe una convergencia entre los propésitos
formativos y los intereses de las y los estudiantes. Siguiendo la linea de promocion
de informacion del enfoque integral presente en los documentos, se genera
convergencia respecto de los intereses formativos de las y los estudiantes, es decir,
existe una relacion y vinculo entre el enfoque que proponen los documentos

amparados en la Politica Publica y lo que demanda el grupo de estudiantes.
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No obstante, es importante reconocer que las demandas formativas, muchas veces
se generan a partir de evidenciar un nivel de desinformacion sobre el tema. Al
respecto, la afectividad en la escuela como enfoque, ha sido relegado muchas veces
por privilegiar otras aristas como la académica. La ocupacion del ambito
socioemocional a nivel institucional a través de la sana convivencia escolar, las
relaciones interpersonales que promuevan el bienestar personal y colectivo, la
generacion de protocolos de abuso y acoso, etc., no es un elemento de larga data
a nivel educativo, sino que ha ido presentando un auge mayor durante las ultimas
décadas. En relacion a lo anterior, también es posible explicar la desinformacién

evidenciada por el grupo de estudiantes sobre la afectividad.

En términos de geénero, la existencia de un estudiante trans posibilitd un
acercamiento a la tematica por parte del grupo de estudiantes. Esto sin lugar a
dudas provoc6 una sensibilizacién sobre el tema en el grupo de estudiantes, una
atencién a la diversidad y respeto por la identidad de género de cada uno. Lo
anterior permite sostener que el enfoque de las y los estudiantes converge en su
mayoria con el enfoque de los documentos ministeriales, donde ambos abogan por

el desarrollo de una Educacion Sexual Integral.

Respecto del espacio curricular, se manifiesta claramente una divergencia entre las
experiencias que han tenido las y los estudiantes y lo propuesto en los documentos
ministeriales. Los estudiantes declaran, en su mayoria, no tener instancias
formativas sistematicas, mientras que los documentos promueven la
sistematizacion e institucionalizacién del programa de Educacion sexual. Sobre esto
surge la siguiente interrogante ¢ Cémo se subsana esta divergencia desde la Politica
Publica cuando la implementacion de la educacion sexual es obligatoria solamente

en la ensefanza media?
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X. Conclusiones

10.1 Hallazgos por objetivo especifico 1

De acuerdo a los resultados expresados en el apartado anterior, a continuacion se
daran a conocer las conclusiones en términos de dar respuesta a lo sefialado en el
objetivo especifico 1: Caracterizar los enfoques de Educacién sexual que subyacen
a un grupo de jovenes de un colegio particular subvencionado de la comuna de

Maipu (nivel micro).

Respecto de los planteamientos sobre la sexualidad del grupo de estudiantes, es
posible concluir que existe una percepcion altamente influenciada por los factores
biolégicos y fisicos de la misma. Hay una preponderancia respecto de las relaciones
sexuales y el cuerpo erotizado para explicar el significado de la sexualidad. Existe
una clara influencia en un grupo mayoritario del grupo de estudiantes que vinculan
la sexualidad con la pornografia, lo que claramente impacta en sus pensamientos y

enfoques.

Dicho lo anterior, es posible indicar que existe una aproximacién bastante clara en
relacion al enfoque biomédico en tanto existe una preponderancia del entendimiento
de la sexualidad mediante los factores fisicos y biol6gicos. Se puede evidenciar
también como coincidencia respecto de este enfoque, el factor de riesgo que traen
consigo la sexualidad y las relaciones sexuales en términos reproductivos
(prevencion del embarazo), pero no asi en términos de salud sexual, como la
prevencion de ITS, donde la categoria no fue relevada dentro de la discusion de los
grupos focales. Lo anterior, no dialoga con los resultados de la Encuesta Nacional
de la Juventud, donde prevalecia un alto porcentaje, por ejemplo, de métodos

anticonceptivos de barrera.

Respecto del espacio curricular o de formacion recibida por parte de los estudiantes,

Su experiencia se asocia principalmente con el enfoque biomédico, puesto que
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tienen conocimientos limitados sobre salud reproductiva, las cuales atribuyen a

instancias atdbmicas muy especificas.

A modo de conclusion, respecto de la dimensién de sexualidad, existe una
diversidad sobre los enfoques con los cuales puede estar asociado el grupo de
estudiantes. No obstante ello, predomina el enfoque biomédico. Luego, se puede
apreciar complementando este enfoque en lo relativo a la orientacion sexual, una
aproximacion al enfoque integral, matizado por la perspectiva de dos estudiantes

gue podrian estar vinculada al enfoque tradicional.

La afectividad de acuerdo con los resultados expuestos por el grupo de estudiantes
se puede acercar mucho mas a lo que se propone desde el enfoque integral. Puesto
que, si bien es una dimensioén que conscientemente se caracteriza desde los afectos
fisicos o de las manifestaciones de afectividad, existe un interés sobre como
construir relaciones afectivas que favorezcan el bienestar y el crecimiento personal

como es respetar al otro o aprender de los sentimientos.

En relacién al espacio curricular, es una dimensién que no se ha incorporado de
manera formativa en la escuela, pues aun se vincula con el ambito privado (asi
como varias aristas respecto de la sexualidad). No obstante, existe interés por parte
del grupo de estudiantes de visibilizar aquello relativo a la pregunta ¢ Como nos

sentimos? ¢,como nos relacionamos? en los distintos espacios.

En conclusion, respecto de la afectividad, el enfoque que mas se acerca frente a las
experiencias, opiniones y reacciones del grupo de estudiantes es el enfoque
integral. El enfoque tradicional es mas reduccionista frente a la vinculacion de la
sexualidad y la afectividad por lo cual se aleja de las opiniones, experiencias y
reacciones manifestadas. Y el enfoque biomédico simplemente no incluye esta

dimensidén como eje dentro de su planteamiento.

Sobre el concepto de género, se puede evidenciar un claro desarrollo desde el

enfoque integral, pues desde los resultados expuestos anteriormente, es posible
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apreciar un respeto por las diversidades sobre la identidad de género. Al mismo
tiempo, el grupo de estudiantes en general es capaz de diagnosticar las brechas de

género existentes e indicar su desacuerdo con los roles y estereotipos de género.

Respecto de la identidad de género, es significativo que al interior del grupo de
estudiantes haya un estudiante que se declare transgénero. Esto impacta
indudablemente dentro del grupo y del relato que construyen, ya que en muchas
oportunidades fue citada la experiencia personal de este participante.

Esa postura se aleja del enfoque biomédico, pues desde ese enfoque, los factores
psicosociales ligados con la identidad no son enunciados como relevante. En ese
caso, existe una preponderancia del sexo biologico. Ante esto, el grupo de
estudiantes, si reconoce la independencia de la identidad de género respecto del
sexo biolégico. Sin embargo, tampoco alcanza la amplitud respecto de las
identidades que proporciona un enfoque integral. Es decir, aun cuando se releva la
identidad de género como un aspecto relevante, sigue siendo a partir del binarismo

hombre y muijer.

Ahora bien, ain més alejado del enfoque tradicional son las opiniones, experiencias
y reacciones del grupo de estudiantes, ya que éste enfoque so6lo concibe como

normal aquella identidad determinada por el sexo biolégico.

En relacién al espacio curricular, los estudiantes mencionan que no ha sido tratado
de forma abierta en la escuela. Si bien no existen elementos asociados
necesariamente a la discriminacion, aun la formacion e informacién recibida es
incompleta, manifestando los mismos estudiantes el deseo por aprender mas sobre
esta dimensién y el impacto en las relaciones humanas y las identidades de las

personas.

En conclusion, la dimension de género se acerca mucho mas a lo que propone el
enfoque integral respecto de la atencion a la diversidad, la critica respecto de la
inequidad de género existente, y las conductas machistas enunciadas por el grupo

de estudiantes.
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En relacion al espacio curricular detallado por el grupo de estudiantes, no se logra
apreciar un espacio formal dentro del curriculum. Responde mas bien a

conversaciones atomicas y aisladas con un agente dentro de la escuela.

10.2 Hallazgos por objetivo especifico 2

De acuerdo a los resultados expuestos anteriormente, se pueden realizar las

siguientes conclusiones en funcion de cada una de las dimensiones.

En relacion a la sexualidad, es posible evidenciar que el programa explicitamente
declara comprenderla como una dimensién holistica e integral de las personas, que
muta en relacion a los distintos contextos, creencias, opiniones, valores y culturas.
En ese sentido, el enfoque de los documentos sobre la Politica Publica de

Educacion Sexual, se acercan mucho mas al enfoque integral.

Sobre las relaciones sexuales, es importante sefialar que se promueve una nueva
forma de pensarlas desde el bienestar fisico y emocional, y no desde el miedo,

riesgo o incluso pecado.

Lo anterior es significativo pues implica la generacién de un nuevo paradigma frente
a la sexualidad, que por afios ha estado marcada de tabues y mitos. “La presencia
de estos mitos y tabues pueden favorecer la aparicién de disfunciones sexuales en
el hombre como el deseo sexual inhibido, las disfunciones eréctiles, la eyaculacion
precoz, etc. Esto hace que disminuya el placer en las relaciones sexuales, y como
estos mitos estan influidos por la sociedad, los hombres cuentan con grandes
exigencias a las expectativas del rendimiento sexual de su género, y padecen de un
desconocimiento de la fisiologia sexual de forma general. Las mujeres también
tienen un gran desconocimiento de su fisiologia sexual, y estdn marcadas desde la
nifiez para reprimir la expresion de su sexualidad” (Gonzalez, Miyar & Gonzalez,
2002, p. 29).
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Esto claramente impacta en el bienestar sexual reflejado en la salud sexual y
reproductiva. Entonces, la sexualidad comprendida en un sentido holistico, hoy en

dia también debe ser desmitificadora de mucha desinformacién circundante.

En el enfoque sobre la concepcion del cuerpo que se infiere de los documentos se
pueden vincular ambitos bioldgicos, identitarios, de salud, etc., tanto personales
como el cuidado propio, e interpersonales, como advertir situaciones de abuso. No
obstante, quedan desatendidas algunas aristas, como por ejemplo los aspectos
sociales en referencia al cuerpo: estereotipos, comportamientos y disciplinamientos
del mismo. Es importante también cuestionar entonces ¢Coémo se comprende el
cuerpo en la escuela? ¢Existen practicas diferenciadas segun género en las
formaciones? ¢hay comportamientos corporales mas aceptados en hombres que
en mujeres? ¢la clase de educacion fisica presenta adecuaciones corporales en
virtud de los géneros? Las orientaciones al respecto son vagas en los documentos
analizados respecto de la incorporacion de este tipo de elementos en los programas
de educacion sexual de los establecimientos.

La identidad sexual se comprende desde la atencion a las diversidades. Ahora bien,
en los documentos especificamente se hace alusion a tres orientaciones sexuales:
heterosexual, homosexual y bisexual. No obstante, hoy en dia también se van
visibilizando nuevas orientaciones sexuales, pues es parte del dinamismo que
permea la sexualidad de las personas. En ese sentido, por ejemplo, es interesante
cuestionar qué sucede con las personas asexuadas, pues son constantemente

invisibilizadas dentro de los enfoques de educacion sexual (Catri, 2016).

En sintesis, la sexualidad comprendida desde los documentos ministeriales,
promueve de manera clara un enfoque integral de la sexualidad. Existen ciertos
contenidos de la misma que han sido omitidos, o bien, inexplorados en los
documentos, lo que no quiere decir que necesariamente sea contradictorio al

enfoque.

Sobre la afectividad, los documentos ministeriales promueven una comprension de
esta dimension como complementaria a la dimension sobre la sexualidad. En ese

sentido, hay una clara intencion de relevar los sentimientos, el placer y erotismo, las
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emociones, las relaciones afectivas sanas y la prevencion de situaciones de riesgo

o0 violencia en la formacion de las y los individuos.

Es importante constatar que los ejes formativos que han sido sefialados en los
documentos como parte de esta dimension, coinciden plenamente con las
orientaciones técnicas publicadas por la UNESCO (2018), donde se releva que la
educacion sexual integral ayuda a la prevencion de la violencia tanto de género

como sexual, y asimismo cualquier otro tipo de discriminacion.

Se contextualiza bastante en los documentos sefialados, el bullying y el grooming
situaciones de riesgo en el contexto escolar y entre escolares, ya que la mayoria de
las personas sefiala que este es el espacio donde mayor violencia se experimenta.
(CADEM, 2019)

Se concluye de este modo, que la forma de concebir la afectividad a la luz de la

educacién sexual se alinea con un enfoque integral de la misma.

Respecto al género, los documentos analizados tienden al establecimiento de un
enfoque de género para la comprension de la educacion sexual. En los documentos,
esto se explica en la medida que se diferencian y se establecen posturas criticas
respecto de los roles y estereotipos de género. Se orienta formativamente hacia la

equidad de género y el respeto por las diversidades.

Cabe destacar que la perspectiva de género forma parte de un enfoque sistémico
por parte del Ministerio de Educacién, quien desde el afio 2015 dio curso a la Unidad
de Equidad y Género (UEG). En términos formativos, los alcances respecto de los
dos documentos seleccionados estdn amparados sobre los lineamientos de esta
Unidad, la cual mediante un plan impacta en multiples escenarios. Por ejemplo:
formacion docente, incorporacion de la perspectiva de género en las bases

curriculares, resultados de los indices de desarrollo personal y social, etc.

En relaciéon a los roles de género y la identidad de género, se aprecia claramente

una postura critica frente a los estigmas, prejuicios y discriminaciones sociales. En

145



este sentido, se busca promover valor social de la equidad de género para un

desarrollo sostenible.

Es importante también destacar que la identidad de género esta definida en relacion
a conceptos tradicionales como son transgénero, cisgénero, transexual. Ahora bien,
actualmente existen otras formas y conceptos de manifestacion de la identidad de
género, pues es un elemento de la identidad del ser humano que puede mutar y
cambiar (UNESCO, 2018).

Es coherente entonces, concluir que la dimensién de género, esta ampliamente

abordada desde una educacion sexual integral.

El espacio curricular que se promueve en los documentos analizados es transversal
en el establecimiento educacional. Se puede evidenciar un claro énfasis en abarcar
de forma holistica las distintas asignaturas del curriculum en los niveles de primero

béasico a cuarto medio.

Lo anterior, supone un paso adelante en relacion a lo indicado en la Ley 20.418, ya
que ésta Ultima solamente establece la obligatoriedad de la Educacion Sexual en

ensefanza media.

En términos institucionales, se puede inferir que la educacion sexual deberia
dialogar con los proyectos institucionales de cada escuela, tal como lo muestra la

siguiente figura.
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Figura 19
Diagrama de relacion del Programa de educacion sexual con el sistema educativo

Integracion de la gestion educativa y sus instrumentos asociados
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Nota. Adaptado de “Integracion de la gestion educativa y sus instrumentos asociados”.
“Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y género” Ministerio de
Educacion (2018). Santiago.

Como muestra la figura 19, es importante la sinergia curricular que se desarrolla a
partir de los distintos planes de una institucién educativa. En ese sentido, no deberia
ser extrafio que el Plan de formacién ciudadana dialogue con una educacion sexual
con perspectiva de derecho. O bien, que el Plan de Apoyo a la inclusién, conciba la
diversidad como una fuente inagotable de individualidades que conviven en el

espacio escolar en respeto y armonia.

Gestionar la educacién sexual, por lo tanto, no se puede realizar de forma
parcelada, tiene que ser parte de un plan mayor a nivel escuela como el PEl y el
PME, los cuales a su vez tienden a la mejora continua de los procesos de ensefianza

y aprendizaje.

Un desafio claro en los colegios sobre cdmo abordar curricularmente la educacién
sexual esta dada en los niveles de 3ero y 4to afio medio ya que en estos niveles no
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existe la asignatura de orientacion como obligatoria, por lo tanto, no se asegura el
espacio de manera formal en el curriculum como si existe en los niveles menores.
De ahi que la gestion que realice el establecimiento, uniendo transversalmente sus

planes, sera vital para incidir en la formacion en sexualidad afectividad y género.

10.4 Hallazgos por objetivo general

Las convergencias mas evidentes que se pueden apreciar respecto de los
resultados obtenidos, tienen que ver con la dimension de género y afectividad. Es
posible evidenciar que hay situaciones experienciales, como por ejemplo el hecho
de que un compafiero de curso se definiera como trans, que provoca que las y los
estudiantes se asocien a un enfoque integral al igual de como lo plantea la Politica

Publica.

Adicionalmente, es posible evidenciar una demanda formativa importante en funcion
de las dos dimensiones mencionadas anteriormente, donde si bien existe un
desconocimiento importante en ambito de afectividad, hay conceptos que las y los

estudiantes quieren aprender.

Las divergencias mas importantes tienen relacion con la dimension de sexualidad,
donde en el caso de las y los estudiantes existe una simplificacion de la misma,
vinculandola mayoritariamente al cuerpo, y las relaciones sexuales. Es posible
evidenciar que las y los estudiantes tienen una asociacion directa con la pornografia
y uso del cuerpo. En tanto, la Politica publica, enfatiza en la sexualidad como un
elemento complejo, definido desde la construccion social que la imprime. A partir de
esto, se genera una vision critica de la misma, indicando que la entrega de

informacion es la clave para poder generar formacion sobre Educacion Sexual.

10.5 Limites y alcances del estudio

Respecto de los limites del estudio, principalmente se pueden evidenciar en relacion

al objeto curricular que se esta abordando como es la Educacion Sexual. Para el
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caso de los grupos focales con las y los estudiantes, no siempre se logré una
profundidad del tema por la exposicion que representa dar la opinion de un tema
considerado parte de la intimidad. En ese sentido, hubo estudiantes que no
quisieron responder ciertas preguntas lo cual se respeté desde el punto de vista de

los derechos éticos de los participantes en la investigacion.

Otro limite de la investigacion, tiene relacién con que la generacién de informacion
y su validez, la cual se remite solamente a este grupo de estudiantes. Por lo que las

conclusiones son significativas exclusivamente en el contexto estudiado.

Ahora, si bien la rigueza de las opiniones, experiencias y reacciones que
manifestaron los y las estudiantes en el grupo focal son invaluables, estas podrian
ser enriquecidas con un andlisis etnografico, desarrollando por ejemplo un cuaderno
de observacion de campo para el registro y analisis de los comportamientos y la
cotidianeidad de las y los estudiantes en la escuela.

Finalmente, es necesario mencionar que el contexto social bajo el cual se realizé el
trabajo de campo (primero estallido social y luego pandemia) dificulté el acceso a
los participantes para poder realizar entrevistas en profundidad posteriores a los
grupos focales, donde sin duda se hubiese obtenido mayor detalle respecto de
ciertos temas abordados. Esta dificultad, radica principalmente en la naturaleza del
tema que se expone en la presente investigacion, puesto que la cercania con el
participante, infunde confianza para la participacion ya que abre un ambito intimo

en el individuo.

10.6 Aportes
A continuacioén, se presentaran los aportes teéricos y metodoldgicos que es posible
considerar a la luz del estudio.

Los aportes tedricos respecto de esta investigacion se sustentan principalmente en
la naturaleza controversial de la misma y la identificacién de las corrientes sobre

Educacion sexual existentes. Consideramos que para trabajar en la construccion de
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una Politica Publica sobre Educacion sexual, es primordial conocer el espectro
tedrico y los limites y énfasis de cada una de las corrientes de modo que se puedan
generar tanto en el disefio como en la implementacion acciones coherentes al

desarrollo integral de las y los estudiantes.

Tomando en cuenta la intencionalidad y la seleccion cultural bajo la cual se
construye el curriculum (Gimeno, 2010; Grundy, 1998), otro aspecto a destacar es
justamente la relevancia de la vinculacion de la temética de la Educacion sexual con
el campo curricular, enfatizando en los limites formativos dependiendo del enfoque
gue se adopte desde los distintos centros educativos. Es decir, asumir la no
neutralidad del curriculum que se implementa y hacer visibles las diferencias
formativas y el acceso a la informacion bajo el cual se forma a las y los estudiantes.

Los aportes metodolégicos de este estudio, se focalizan principalmente en el
analisis documental de instrumentos curriculares que abordan la tematica sobre la
educacion sexual al mismo tiempo que se triangulan con la experiencia de los y las

estudiantes, a quienes van dirigidos estos instrumentos.

10.7 Proyecciones

Las proyecciones del siguiente estudio, tienen énfasis sobre dos preguntas
fundamentalmente. La primera, tiene que ver con la tension que podria provocarse
a partir del proyecto educativo de cada establecimiento educacional al momento de
implementar la politica publica si se llegara a incorporar un enfoque integral de
forma transversal. Es decir: ¢Cdmo los proyectos educativos de distinta indole,

podrian realizar eco de la politica publica nacional?

La segunda tiene que ver con visibilizar la implementacién de las politicas de
educacion sexual a partir de los docentes. Es decir, ¢qué enfoques subyacen al

cuerpo docente al momento de implementar la politica publica?

Ambas preguntas sin duda impactan directamente en la formacion de las y los

estudiantes, es decir en los ambitos curriculares que permea la educacion sexual.
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10.8. Reflexiones Finales

A continuacion, se presentaran las reflexiones finales de la investigacion e
implementacion para la continuacion de la linea de estudio propuesta. Se pueden
evidenciar ciertas interrogantes y tensiones que es necesario plantear para la

comprension actual sobre la politica publica a nivel nacional.

La presente investigacion, desde la Optica de los niveles de concrecion curricular
(Mineduc, 2015), comprendi6 el primer nivel de concrecién (macro) que tiene que
ver con los documentos emanados desde la Ley 20.418. Y, por otro lado, el tercer
nivel de concreciéon curricular (micro), que tiene que ver con la formacion de la
Educacién sexual en aula desde la mirada de un grupo de estudiantes. Pues bien,
bajo esta Optica, el segundo nivel de prescripcion curricular, para efectos del estudio
estaria dado por el programa de educacion sexual disefiado por el establecimiento
educacional. Asi, los tres niveles de concrecion en términos de coherencia curricular
(Davila & Requena, 2020), deberian estar alineados sobre los enfoques formativos

gue se promueven en su disefio.

Ahora bien, he aqui lo mas conflictivo respecto de las proyecciones de investigacion,
puesto que desde la politica publica no existe ninguna obligatoriedad respecto del
enfoque que deba utilizar cada establecimiento educacional al momento de disefar
el programa de educacién sexual. Se realizan recomendaciones con un claro
enfoque integral, como ya se ha evidenciado en el estudio. Sin embargo, el enfoque

integral queda a disposicién de la escuela como implementarlo y bajo qué Opticas.

Lo anterior, porque el programa de educacidon sexual que sea disefiado por cada
establecimiento, debe estar alineado con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y

con el Plan de Mejoramiento educativo (PME).

Entonces, si no existe obligatoriedad respecto del enfoque sobre la educacién
sexual que se implemente en las aulas. En consecuencia, ¢,cOmo se asegura una

educacion sexual integral desde lo que orienta el Ministerio de Educacion?
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Esta pregunta ha sido ampliamente debatida, puesto que hoy en dia en Chile, la
politica pOublica referente a la Educacion Sexual desde le Ley 20.418, no establece
elementos formativos contundentes, obligatorios y equitativos para las y los
estudiantes.

Como se ha evidenciado en el presente estudio, la educacion sexual integral, acoge
y promueve la normativa legal tanto nacional como internacional respecto del
enfoque de derechos (derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos y
derechos del nifio). A la vez, se nutre de forma directa en lo considerado desde las
siguientes leyes: Ley 20.536 (2011) sobre Violencia Escolar, Ley 20.609 (2012) que
Establece Medidas contra la Discriminacion, Ley 20.845 (2015) Ley de Inclusién
Escolar que Regula la Admision de los y las Estudiantes, elimina el financiamiento
compartido y prohibe el lucro en establecimientos educacionales que reciben
aportes del estado. Y la Circular 0768 (2017) sobre los derechos de nifias, nifios y

jovenes trans en el &mbito de la Educacion (Mineduc, 2018, p. 18).

En ese sentido, la controversia de la Educacion Sexual radica en no garantizar estos
derechos y politicas desde el estado cuando la construccién de los programas de
Educacién sexual es remitida a la contextualizacién y enfoque que cada colegio de

acuerdo a su marco institucional que quiera ofrecer.

Esta disyuntiva es fiel reflejo de las disputas de poder caracterizadas en el marco
referencial de la investigacién y del contenido politico del curriculum a propésito del

establecimiento de una Politica Publica obligatoria desde el Estado.

Hoy en dia, existen dos solicitudes de modificacion de ley para el articulo 4to de la
Ley 20.418.

Uno, es impulsado por la bancada oficialista-conservadora, ideado por la ex ministra
de Educacion Marcela Cubillos y el ex ministro de Salud Jorge Mafalich. Donde se
propone a través de una mocion, la ampliacion de la Educacion Sexual desde quinto
a cuarto afio medio (Ampliando el rango de lo sefialado en la Ley) (Sala de Comision
camara de diputados, 2019, p. 51). Por otro lado, y desde la bancada de oposicién

principalmente, la diputada Camila Rojas ha impulsado un Proyecto de Ley que
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Establece bases generales para la educacion afectiva y sexual de nifios, nifias y
adolescentes, en los establecimientos educacionales y modifica normas legales que

indica.

Este proyecto de Ley tiene como idea matriz “establecer un marco normativo
general en materia de educacion sexual y afectiva, entendiendo que se trata de un
derecho humano cuyo titular son los nifios, nifias y adolescentes. Asi, se establece
la obligatoriedad de la misma desde educacion parvularia, los principios rectores,
objetivos y los contenidos minimos, actualizando la normativa actual con los
estandares internacionales de los derechos humanos, y trasladando su regulacién
desde el &mbito de la salud al de educacién.” (Proyecto de Ley de la Educacion
Sexual Integral, 2019, p. 8). Se privilegia de esta forma, la amplitud e integralidad

de la educaciéon sexual.

La obligatoriedad de la Educacion Sexual Integral, implicaria que existiera una
centralizacién a nivel curricular y una coherencia respecto de lo que se establece

desde el nivel macro hasta el nivel micro.

Los rechazos sobre este proyecto de Ley han sido transparentados en un
documento por el diputado Jaime Bellolio (Uniébn Demdcrata lindependiente),
indicando entre otros aspectos, que la educacion sexual integral atentaria contra la
libertad de ensefianza de los establecimientos educacionales, que se opone al
derecho de la familia sobre los aspectos formativos de los nifios, nifias y

adolescentes, entre otros aspectos (Bellolio, 2020).

Sin embargo, en la presente investigacion se ha podido evidenciar que, desde el
enfoque integral, existe una preocupacién y atencion especial por el sujeto, por su
individualidad, por el fomento de habilidades y competencias para que sea

responsable con la toma de decisiones en multiples dmbitos.

En términos de la proyeccion de la investigacion, seria interesante contrastar el
programa de educacion sexual disefiado por el establecimiento educacional
seleccionado, la implementacion en aula y su coherencia respecto del enfoque

planteado en la Politica Publica (sea esta o no obligatoria), pues de este modo, se
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podra evidenciar la naturaleza controversial de la educacion sexual, y los actores

involucrados en su formacion (en todos los niveles de concrecion).

Las reflexiones expresadas anteriormente se posicionan desde la mirada de la
ciudadania sexual, que implica que “no sélo los “expertos” o especialistas en estos
temas deberian ejercer una critica frente a las normas establecidas en relacién con
la sexualidad y su ejercicio. Todos los ciudadanos y ciudadanas deberian
involucrarse en las elecciones y decisiones sobre sus cuerpos y placeres. Al
promover el ejercicio de la ciudadania amplia, las personas estaran en posibilidades
de exigir y demandar al gobierno el respeto de sus derechos sexuales, con lo que
se favorece también el desarrollo de la democracia sexual” (Rosales & Flores,
2009,)

Esto Ultimo, también se puede complementar con las consecuencias en la formacion
docente para que justamente se pueda formar desde la escuela la ciudadania
sexual. En ese sentido, es relevante que la formacién de pregrado y postgrado de
docentes incorpore, dentro de sus ejes formativos, la educacion sexual desde un

enfoque integral.

Finalmente, es importante reconocer que la comprensiéon de la educacién sexual
desde los actores involucrados, que para este estudio fueron los estudiantes, puede
ser un aporte relevante para el disefio de las politicas publicas. Respecto de la
formacion en Educacion Sexual, es importante tener un diagnéstico sobre la
informacion que manejan las y los estudiantes y al mismo tiempo evidenciar cuales
son las orientaciones mas pertinentes para poder generar aprendizajes

significativos en ellos.

Ahora bien, el espectro y el aporte de incluir actores relevantes en el proceso de
investigacion también podria ser ampliado, por ejemplo, a quienes implementan y
desarrollan la educacion sexual en los establecimientos educacionales, es decir,
encargados de convivencia escolar, orientadores, equipo de gestion, etc. Tomar en
consideracion la biografia de cada individuo y asumir la no neutralidad sobre la

Educaciéon Sexual, permitird desde una mirada constructiva poder generar Politicas
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publicas coherentes y sistematicas, donde los valores personales de quien

implementa la Educacion sexual no incidan en los ejes formativos de la misma.
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XII.

Anexos

12.1 Anexo 1 “Cuestionario de Aplicacién”

Hola, te invito a responder el siguiente cuestionario de forma anénima. El siguiente instrumento
de medicién esta enmarcado en la investigacion titulada “Enfoques de educacién sexual de
estudiantes y la politica publica: Convergencias y divergencias.”. El cuestionario integra 3
dimensiones (sexualidad, afectividad y género) y busca recoger tu opinién y experiencia
sobre dichos temas.

Edad:

Género: Hombre

Hijos:

Si No

Mujer

Otro écudl?

1.- ¢Con quién vives? Marca las alternativas que te representen

Madre Padre

Primos Tutor Legal

Hermanos

Otro ¢Cuadl?

Abuelo/a

Tio/a

Hijo/a

2.- ¢Has tenido alguna vez una relacién amorosa/afectiva?

Sl No

3.- ¢ Actualmente estds en una relacion amorosa/afectiva?

Sl No

4.- {Cuanto tiempo duré tu altima relacién amorosa/afectiva?

0 a 3 meses

3 a 6 meses

Mas de dos anos

No aplica

6 meses a 1 ano

Mas de 1 afio
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5.- éCuanto tiempo durd tu relacién amorosa/afectiva mas larga?

0 a 3 meses

Mas de dos anos

3 a 6 meses

No aplica

6 meses a 1 ano

6.- ¢Con quién conversas mas de tus inquietudes sobre sexualidad?

Mama

Papa

Algin Familiar

Médico/matrona

Profesor/a

Hermanos

Amigos/as

Con nadie, pero me gustaria conversar del tema

Algln otro adulto del colegio

Con nadie, no me gusta conversar del tema

Mi pareja

Mas de 1 afio

7.- {Te has iniciado sexualmente?, es decir, ¢ has tenido relaciones sexuales con penetracién?

Si

No (si su respuesta es no, pasar a pregunta N°15)

8.- ¢ A qué edad tuviste tu primera relacion sexual con penetracion?

11 anos

12 afnos

13 anos

14 anos

17 anos

9.- ¢Con quién tuviste tu primera relacion sexual?

Pareja

Amigo/a

10.- En los ultimos 12 meses éCon cudntas personas has tenido relaciones sexuales con

tracion?

Ninguna

1 Persona

Menos de 11 afios

Familiar

2 personas

Mas de 17 afios

Otro ¢Quién?

15 ainos

Mas de 3 personas

16 ainos




11.- ¢{Qué método anticonceptivo usaste en tu primera relacion sexual con penetracién?

Coito Interrumpido

Jalea, dvulos o espuma

Temperatura basal

Conddn/Preservativo

Pastillas

Inyeccion

DIU

Diafragma

Calendario

Ninguno

Otro ¢Cual?

12.- Actualmente, si mantienes relaciones sexuales con penetracion, éusas algin método

d

nceptivo

Si No

13.- Si utilizas, sefiala el método principal

Coito Interrumpido

Jalea, évulos o espuma

Temperatura basal

Conddn/Preservativo

Pastillas

Diafragma

Inyeccidn

DIU

Calendario

Ninguno

14 i Dénde aprendiste a manejar tu método anticonceptivo?

Colegio Consultorio

Otro ¢Cual?

Amigo/a Pareja

Otro éCual?

15.- De acuerdo a tu experiencia y conocimientos écrees que todos los métodos anticonceptivos
funcionan para prevenir enfermedades de transmision sexual?

Si No
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16.- De acuerdo a tu experiencia personal ¢Te has arrepentido alguna vez de haber tenido
relaciones sexuales con alguna persona?

Si No

17.- ¢En tu colegio se imparten clases sobre educacion sexual?

Siempre A veces Ocasionalmente Nunca

18.- ¢Las clases incluyen tematicas de la diversidad sexual?

Siempre A veces Ocasionalmente Nunca

19.- En el contexto escolar ¢has presenciado comentarios o practicas de discriminacion (racial,
étnica, sexual, de género, etc.?

Siempre A veces Ocasionalmente Nunca

20.- En el contexto escolar, ¢Hay practicas que prohiban algun tipo de relacién social entre
personas del mismo sexo, como por ejemplo, darse la mano?

Si No A veces

21.- ¢{Sabes qué significa LGBTQI+?

Si No

22.- Si tu mejor amigo/amiga te contara que es homosexual/bisexual/transexual ¢ Qué harias?

Lo Entenderia Me costaria, pero lo entenderia No lo aceptaria No se

23.- ¢Has vivido o has sido testigo de violencia intrafamiliar o violencia sexual en tu entorno
cercano?

Si No
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24.- ¢{Has vivido o has sido testigo de violencia fisica o psicoldgica en el pololeo?

Si No

25.- iConsideras que la educacion sexual sirve para prevenir situaciones de violencia (fisica y
psicoldgica) y discriminacidn (racial, étnica, sexual, de género, etc.)

Si No No se

26.- ¢Cudl de las siguientes opciones expresa mejor tu identidad de género?

Hombre Mujer Trans femenino Trans masculino
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12.2 Anexo 2: “Pauta de Entrevista de Grupo Foca

|H

Objetivo General de la investigacién: Comprender cuéles son las convergencias y divergencias entre los enfoques sobre educacién sexual que subyacen a un grupo de jovenes de un
colegio particular subvencionado de la comuna de Maipd (nivel micro) y el enfoque sobre Educacidn sexual que subyace a la Politica Publica (nivel macro).

de Maipu (nivel micro).

Objetivos Especificos

de los estudiantes en
su formacion en
sexualidad, afectividad
y género. .

intereses y necesidades de
los estudiantes en su

formacién en sexualidad,
afectividad y género.

de la Investigaciéon | Objetivos Especificos del Dimensién
Grupo focal
Caracterizar los
. Levantar/identificar algunos
intereses y demandas Conceptual.

(Conocimiento que
los alumnos tienen
sobre le tema)

Contrastar los
intereses y demandas
de los estudiantes
sobre su formacién en
sexualidad, afectividad
y género frente al Plan
de Educacién Sexual
que el establecimiento
educacional declara

Reconocer la experiencia que

tienen los estudiantes con

respecto a la sexualidad,

afectividad y género en el
colegio

Experiencial
(experiencia o
vivencias del tema
en el colegio)

Objetivo General del Instrumento: 1. Caracterizar el o los enfoque (s) de Educacién sexual que subyace (n) a un grupo de jovenes de un colegio particular subvencionado de la comuna

Preguntas para iniciar
el didlogo

¢Qué te provoca este
video? ¢Qué aspectos
de la afectividad
podemos reconocer
en el video?

¢Es posible relacionar
esta cancién con la
sexualidad? ¢Cudl es la
nocion de cuerpo en el
video?

éQuévesenla
imagen? éCémo
caracterizarias a estas

dos personas?
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12.3 Anexo 3: “Consentimiento y Asentimiento informado”

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRE O MADRE DE MENORES DE 18 ANOS

El propésito de este documento es ayudarle a tomar una decisiéon informada para que su hijo/a
participe en el estudio llamado “Enfoques de educacién sexual de estudiantes y la politica
publica: Convergencias y divergencias”. Lea cuidadosamente el documento y realice las
preguntas que desee al investigador responsable del estudio.

Su hijo/a ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion “Enfoques de educacion
sexual de estudiantes y la politica publica: Convergencias y divergencias ” Este estudio se esta
realizando en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, en el curso de Proyecto de Magister a cargo
de Daniela Rosas Guzman y su objetivo general es comprender cudles son las distancias y
proximidades entre los intereses o necesidades de los estudiantes en su formacién en sexualidad,
afectividad y género y el plan de Educacién sexual que disefia el establecimiento educacional.

Por este motivo, se solicita su colaboracién como padre/madre de
Estudiante del Colegio Padre Alvaro Lavin. Su
participacion consistira en la realizacion un cuestionario anénimo, un grupo focal y una entrevista
personal.

La investigacion es conducida por Daniela Rosas Guzman estudiante del Magister en Educacion,
Mencion Curriculum Escolar perteneciente a la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, fono 56-9-93434371 correo electronico dprosas@uc.cl.

BENEFICIOS Y RIESGOS: Este estudio tiene el beneficio de producir conocimiento cientifico para
fines académicos. Su hijo/a se podra retirar de esta investigacion cuando lo estime y sin dar razones
que lo justifiquen.

A juicio de la investigadora, la participacion de su hijo/a en este estudio no conlleva riesgos ni
consecuencias para él o ella. No hay mayor riesgo para las personas que participan. No hay
propdsitos evaluativos, ya que el cuestionario, el grupo focal y la entrevista no involucran respuestas
correctas o incorrectas.

ALMACENAMIENTO DE LOS DATOS PARA LA CONFIDENCIALIDAD DEL PROYECTO: En los
registros de grabacion no se identificara el nombre de los participantes, ni cualquier otra informacion
que lleve a identificarlos. En el grupo focal y la entrevista se utilizara una pauta de aproximadamente
6 preguntas y se contempla su registro en audio.

LUGAR Y TIEMPO INVOLUCRADOQO: el cuestionario, el grupo focal y la entrevista, sera realizado en
el lugar y tiempo convenidos con su hijo/a (previa autorizacién) y autorizados por la direccion del
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establecimiento. Estas actividades se realizaran distintos dias, con un tiempo aproximado de 60
minutos cada una.

COMO SE USARAN LOS RESULTADOS: Los resultados del estudio seran usados en el margen
del curso indicado anteriormente. No se identificaran nombres de las personas ni de los
establecimientos. Toda divulgacion se hara con propésitos educativos.

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

He leido y discutido la descripcion de la investigacion con el investigador responsable. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas acerca del propésito y procedimientos en relacién con el estudio.

e La participacién de mi hijo/a en esta investigacion es voluntaria. Puede negarse a participar o
renunciar a participar en cualquier momento sin perjuicio para su futuro profesional.

e Si durante el transcurso del cuestionario, grupo focal o entrevista, nueva informacion
significativa llega a estar disponible y se relaciona con su voluntad de continuar participando, el
investigador debera entregarme esta informacion.

e Si en algin momento tengo alguna pregunta relacionada con la investigacion o con
la participacion de mi hijo/a, puedo contactarme con la persona responsable de esta
actividad, académica Maria Angélica Guzman, teléfono 223545380.

e Firmo este documento en dos ejemplares y recibo uno de estos.

e Mi firma significa que acepto que mi hijo/a participe en el estudio “Enfoques de educacion
sexual de estudiantes y la politica publica: Convergencias y divergencias “ realizando un
cuestionario, un grupo focal y una entrevista. Ademas, estoy de acuerdo en que éste sea
registrado en formato audio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo estoy de
acuerdo en que mi hijo/a participe en el estudio titulado: “Enfoques de educacion sexual de
estudiantes y la politica publica: Convergencias y divergencias”. El propésito y naturaleza del
estudio me ha sido totalmente explicado por el investigador responsable, sefiora Daniela Rosas
Guzman. Yo comprendo lo que se me pide. Sé que puedo contactarme con el investigador
responsable en cualquier momento, para realizar preguntas y resolver dudas. También comprendo
que puedo renunciar a que mi hijo participe en el estudio en cualquier momento.

Nombre del padre o madre del Participante:

Firma del padre o madre del Participante:

Nombre del Establecimiento

Fecha

Nombre del Investigador Responsable:

Firma del Investigador Responsable
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

ASENTIMIENTO PARA ESTUDIANTES

Vamos a realizar un estudio titulado “Enfoques de educacion sexual de estudiantes y la
politica publica: Convergencias y divergencias.”

Si aceptas estar en nuestro estudio, te haremos preguntas sobre algunos videos, fotos y
canciones relacionadas con los temas anteriores. Queremos saber lo que piensas y tu
opinidn al respecto. Puedes hacer preguntas las veces que quieras en cualquier momento
del grupo focal. Ademas, si decides que no quieres terminar el estudio, te puedes parar
cuando quieras. Nadie puede enojarse o enfadarse contigo si decides que no quieres
continuar en el estudio. Recuerda, que estas preguntas tratan sobre lo que tu opinas. No
hay preguntas correctas (buenas) ni incorrectas (malas).

Si firmas este papel quiere decir que lo leiste, o alguien te lo leyé y que quieres estar en el
estudio y que el grupo focal serd grabado. Si no quieres estar en el estudio, no lo
firmes. Recuerda que tu decides estar en el estudio y nadie se puede enojar contigo si no
firmas el papel o si cambias de idea y después de empezar el estudio, te quieres retirar.

Firma del participante del estudio Fecha

Firma del investigador Fecha
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