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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre el compromiso,
teméaticas de conflictos y el grado de resolucién de éstos, en parejas chilenas,
especificamente en una muestra no clinica de 118 participantes chilenos (59 parejas
heterosexuales). Para ello, se realizO un estudio transversal, con un disefio no
experimental, donde ambos miembros de la diada completaron dos cuestionario
autoadministrado: Revised Commitment Inventory, en su version abreviada (Stanley,
1986), para medir el nivel de compromiso y, Marital Agendas Protocol (MAP, abreviado,
de Notarius y Vanzetti, 1983) que evalud las tematicas de conflicto y el grado de
resolucion de éstos. Los resultados evidenciaron que las tematicas de “comunicacion”,
“celos”, “dinero”, “parientes politicos” y “‘sex0”, son las mas conflictivas en las relaciones
de pareja, ademas, de que las personas en etapas iniciales de las relaciones amorosas
(pololos/novios), perciben tener significativamente menos problemas de “comunicacion”,
“dinero” y “sex0”, que personas casadas o en cohabitacidn, junto con resolver, de manera
satisfactoria para ambos, los problemas de “celos” y “sexo”. Adicionalmente, se observd
que el grado de compromiso modera el efecto de la gravedad de problemas de
“comunicacion”, “celos” y “sexo”, sobre la capacidad para resolver problemas en estas

mismas areas.

Palabras claves: Conflictos, resolucion de conflictos, relaciones de parejas, compromiso.
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Introduccién

La satisfaccion en las relaciones de pareja se ha transformado en un tema de gran
relevancia tedrica y practica, en la medida que los hallazgos indican que el mantenimiento
satisfactorio de relaciones amorosas en la edad adulta se asocia de forma consistente con
indices méas altos de bienestar subjetivo y felicidad, una menor incidencia de
enfermedades y mayor tasa de supervivencia y de efectos positivos en la vida social y
familiar (Arenas, 2014; Gottman, 1999). Por el contrario, mantener conflictos sostenidos
en el tiempo con la pareja, incide en la aparicion de graves consecuencias en la salud fisica
y emocional (Arenas, 2014; Gottman y Levenson, 1992), como mayores tasas de
morbilidad, menor tasa de supervivencia, asi como desestabilizacion personal y familiar
(Arenas, 2014; Gottman y Notarius, 2002).

En un esfuerzo por fomentar las relaciones saludables en las parejas adultas,
muchas investigaciones se han centrado en establecer los diversos factores que se asocian
con la calidad de la relacién. De esta forma, diversos estudios han mostrado que los
conflictos de pareja son una fuente importante de insatisfaccion marital, especificamente
porque: (a) las modalidades de resolucién de conflictos en las parejas, se asocian
estrechamente con la satisfaccion marital (Beach, 2001; Bradbury y Karney, 1993; Noller
y Fitzpatrick, 1991); (b) el grado de conflictividad y los modos de abordaje de las
desavenencias, son un motivo de consulta frecuente en las terapias de parejas (Hahlweg,
Revenstorf y Schindler, 1984) y; (c) los conflictos y su resolucion constituyen un buen

predictor de la disolucion de la relacion (Gottman, 1994).

Lo anterior, se torna particularmente relevante al considerar que, en Chile, el 43%
de los adultos y el 26% de los jovenes consideran que “construir una buena familia o

relacion de pareja” es el requisito mas importante para ser feliz (Instituto Nacional de la

Juventud [INJUV], 2015).

Si bien en los ultimos afos se ha pesquisado un retraso en la edad en que las parejas
contraen matrimonio, esto no ha sido sindbnimo de que la constitucion de relaciones de

parejas haya disminuido, sino que las trayectorias de las parejas han cambiado (Pego,
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Costa-Ramalho, Ribeiro y Marques, 2015). De esta forma, las uniones libres han cobrado
mayor preponderancia entre la poblacion (Binstock y Cabella, 2011). En Chile, si bien la
mayoria de la poblacién entre 15 y 29 afos se declara soltera (92%), el 53% de ellos
reportan encontrarse involucrados en algun tipo de relacion de pareja, con distintos grados
de formalidad y compromiso. Asi, el 28% sefiala que estd “pololeando”, el 16% refiere
que vive con su pareja, el 7% reporta “andar con alguien” —tipo de relacion informal- vy,

el 2% se encuentra en un noviazgo, esto es, comprometidos para casarse (INJUV, 2012).

Teniendo en consideracion la creciente diversidad de tipos de relaciones de pareja,
algunos estudios han explorado como esto se relaciona con diferentes niveles de
compromiso. Lo anterior, se debe, principalmente, a que el compromiso se considera el
pilar fundamental en las relaciones significativas, pues constituye un indicador de
perdurabilidad de una relacion, ademas de ser un importante parametro asociado a la

satisfaccién marital (Gottman y Silver, 2007; Ojeda, Torres y Moreira, 2010).

En esta linea, se han considerado diversas variables para explicar la relacion entre
los tipos de parejas y el compromiso, algunas de ellas son: el género (Stanley, Rhoades y
Markman, 2006), la participacion religiosa (Olson, Goddard y Marshall, 2013), los
patrones presentes en la familia de origen (Weigel, Bennett y Ballard-Reisch, 2003), la
calidad de la relacion (Schoebi, Karney y Bradbury, 2012), la presencia de hijos (Stanley
y Markman, 1992) y el estatus de la relacién en si (e.g., unidas en vinculo legal o
cohabitacidn) (Poortman y Mills, 2012).

No obstante, las investigaciones al respecto sefialan que cualquier estudio en esta
area debe evitar mirar lo que ocurre exclusivamente en grandes grupos, debiendo

ampliarse para dar cuenta de la variabilidad existe en ellos (Pego et al., 2015).

A pesar que la forma en que las parejas abordan los conflictos, asi como la
presencia de niveles de compromiso considerables -entre otros factores- son cruciales para
generar y sostener un contexto de seguridad, intimidad y aceptacion dentro de la diada,

los estudios al respecto, en general, sélo se han limitado a observar las diferencias



individuales en poblacion adolescente y estudiantes universitarios, habiendo escasas
investigaciones en parejas adultas, que, a su vez, consideren a la diada como la unidad de
analisis (Butzer y Campbell, 2008; Heresi, Rivera y Huepe, 2014).

Dado lo anterior, surge la interrogante por la relacion entre el nivel de compromiso,
las tematicas de conflictos y el estatus relacional de la diada, en la resolucion de dichos
problemas dentro de las relaciones de pareja. Para responder a ello, 118 parejas chilenas
completaron un cuestionario autoadministrado para evaluar datos demogréficos (sexo,
edad, estatus de la relacion) y las variables de compromiso, tipo de conflicto y resolucion

de éstos. Los datos fueron analizados descriptivamente y en analisis multinivel.

Los resultados indicaron, primeramente, que la principal temética de conflictos
para las parejas fue la “comunicacion”, seguida por “celos”, posteriormente “dinero”,

luego “parientes politicos” y, en quinto lugar, “sexo”.

En segundo lugar, se observo que tanto las distintas teméticas de conflictos como
la resolucidn de dichos conflictos, se comportan de maneras diversas, dependiendo del
tipo de conflicto. Asi, se pesquisd que el estatus relacional (pololeando/novios o
convivientes/casados) s6lo afecta en los problemas de “comunicacion”, “dinero” y “sexo”.
En donde las parejas que estan en etapas iniciales de la relacion (pololos/novios), perciben
tener significativamente menos problemas en estas areas. Sin que el género afecte los

resultados.

En tercer lugar, respecto a la resolucién de conflictos, se observo que el estatus
relacional afecta en la capacidad de resolver problemas relativos a los “celos” y el “sexo”.
En donde, en ambos casos, las parejas que se encuentran es etapas iniciales de la relacion
(pololos/novios), reportan resolver dichos problemas con mayor frecuencia que personas
casadas o en cohabitacion. Adicionalmente, se observo que, si bien, una mayor percepcion
de problemas se asocia a menor capacidad de resolver estos conflictos, en el caso de
problemas relacionados con “comunicacion”, “celos” y “sexo”, cuando el nivel de
compromiso es alto, este efecto se atenla, mientras que, si el nivel de compromiso es bajo,

el efecto se incrementa.

Xi



El compromiso en las relaciones de pareja: Tematicas conflictivas y su

resolucion en parejas chilenas

Maria Paulina Echeverria, Diana Rivera

Pontificia Universidad Catolica de Chile

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre el compromiso,
teméaticas de conflictos y el grado de resolucién de éstos, en parejas chilenas,
especificamente en una muestra no clinica de 118 participantes chilenos (59 parejas
heterosexuales). Para ello, se realiz6 un estudio transversal, con un disefio no
experimental, donde ambos miembros de la diada completaron dos cuestionario
autoadministrado: Revised Commitment Inventory, en su versién abreviada (Stanley,
1986), para medir el nivel de compromiso y, Marital Agendas Protocol (MAP, abreviado,
de Notarius y Vanzetti, 1983) que evalu6 las teméticas de conflicto y el grado de
resolucion de éstos. Los resultados evidenciaron que las tematicas de “comunicacion”,
“celos”, “dinero”, “parientes politicos” y “sexo0”, son las mas conflictivas en las relaciones
de pareja, ademas, de que las personas en etapas iniciales de las relaciones amorosas
(pololos/novios), perciben tener significativamente menos problemas de “comunicacion”,
“dinero” y “sex0”, que personas casadas o en cohabitacion, junto con resolver, de manera
satisfactoria para ambos, los problemas de “celos” y “sexo”. Adicionalmente, se observd
que el grado de compromiso modera el efecto de la gravedad de problemas de
“comunicacion”, “celos” y “sexo0”, sobre la capacidad para resolver problemas en estas

mismas areas.
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Abstract

The objective of this study was to establish the relationship between commitment,
conflict and the capacity of resolution of conflict in chilean couples, specifically in a non-
clinical sample of 118 chilean participants (59 heterosexual couples). A cross-sectional
study was carried out, with a non-experimental design, where each member of the dyad
completed two self-administered questionnaires: to measure commitment it was used the
Revised Commitment Inventory in its abbreviated version (Stanley, 1986), and for the
evaluation of conflict and the resolution of conflict was implemented the Marital Agendas
Protocol (MAP, in its abbreviated version, of Notarius and Vanzetti, 1983). The results
showed that “commitment”, “jealousy”, “money”, “political family” and “sex” were the
most conflicted themes in realtionships. In addition, couples in the early stages of the
relationship, perceive that they can solve the problems of “jealousy” and “sex” in a
satisfactory way for each member of the couple, and reported having significantly less
problems of “communication”, “money” and “sex” than married or cohabiting couples.
Additionally, it was observed that the degree of commitment was better than the capacity

of solving problems to moderate the effects of problems in “communication”, “jealousy”

and “sex”.

Key words: conflict, resolution of conflict, relationships, commitment.

Antecedentes

A partir de la adultez emergente, la constitucion de una relacion de pareja estable
es una de las relaciones interpersonales que las personas privilegian por sobre otras
(Arenas, 2014). En el caso de Chile, el 70% de las personas se encuentra en una relacion
de este tipo (Estudio Chile 3D y GfK Adimark Chile, 2018), lo que se traduce en que vivir
en pareja, es la forma de vida mas comun entre los chilenos (Estudio Chile 3D y GfK
Adimark Chile, 2014).



La relevancia emocional de esta relacion -especialmente de la relacion conyugal-
se evidencia en su fuerte asociacion con el bienestar personal en comparacion con otro
tipo de relaciones (e.g. de amistad o familiares) (Antonucci, Lansford y Akiyama, 2001,
Arenas, 2014; Walen y Lachman, 2000). Especificamente, el mantenimiento satisfactorio
de relaciones amorosas en la edad adulta se asocia de forma consistente con indices mas
altos de bienestar subjetivo y felicidad, una menor incidencia de enfermedades y mayor
tasa de supervivencia y de efectos positivos en la vida social y familiar (Arenas, 2014;
Gottman, 1999). Por el contrario, mantener conflictos sostenidos en el tiempo con la
pareja, incide en la aparicion de graves consecuencias en la salud fisica y emocional
(Arenas, 2014; Gottman y Levenson, 1992), como mayores tasas de morbilidad, menores
tasas de supervivencia, asi como desestabilizacion personal y familiar (Arenas, 2014;
Gottman y Notarius, 2002).

Conocer los distintos factores que inciden en la calidad de las relaciones amorosas,
ya sea interpersonales o del contexto, permite establecer aquellas dimensiones que
favorecen a la estabilidad, satisfaccion y mantenimiento de éstas. En este sentido, los
conflictos y la capacidad de resolucion de éstos son uno de ellos (Armenta-Hurtarte,
Sanchez-Aragon y Diaz-Loving, 2012).

Conflictos y resolucion de conflictos

Los conflictos son comunes e inherentes a todas las relaciones interpersonales
(Valor-Segura, Expdsito y Moya, 2010). De esta forma, las relaciones de pareja no son
una excepcion (Hicks y Diamond, 2011). De hecho, se ha observado que los individuos
discuten mas a menudo con sus parejas que con otros interlocutores sociales (Birditt,

Fingerman y Almeida, 2005).

El conflicto cotidiano entre los miembros de una pareja desempefia importantes
funciones interpersonales al estimular a los miembros de la diada a articular sus intereses
en competencia y a negociar compromisos (Fincham y Beach, 1999), pero también,

provocan frecuentemente, un mayor efecto negativo. Por lo tanto, no es de extrafiar que



las parejas con conflictos frecuentes informen una menor satisfaccion con la relacion y

muestren mayores tasas de disolucién en el tiempo (Gottman y Notarius, 2002).

Por conflictos de pareja, Paleari, Regalia y Fincham (2010) consideran aquellas
interacciones sociales, en las que los miembros de la diada tienen objetivos, intereses,
deseos, opiniones y/o expectativas incompatibles o divergentes, las que pueden variar
desde diferencias leves en preferencias o puntos de vista hasta graves discusiones verbales
y peleas fisicas. Por su parte, Gottman y Silver (2007) sefialan que la resolucién de los
conflictos en la pareja implica identificar y comprender las diferencias esenciales que
provocan el conflicto en la diada y solucionarlas y/o aprender a vivir con dichas

diferencias respetandose y honrandose el uno al otro.

Se ha observado que las relaciones de pareja transitan por diferentes etapas, dentro
de las cuales los conflictos se van entrelazando de diversas maneras, en la medida que
cada una de esas fases promueve distintas experiencias y exige diversas tareas. En la etapa
inicial, correspondiente a la conformacion de la pareja, se despliega un involucramiento
intenso, por parte de los miembros de la diada, acompafiado por un profundo anhelo de
unién con el otro, en un estado de excitacion fisiologica profundo que incluye experiencias
de realizacion y éxtasis vertiginoso que brinda momentos de felicidad apasionada, euforia,
excitacion, risa y satisfaccion (Fehr, 1993; Sanchez, 2007). Implica cierta rapidez y
precipitacion por el placer y un afan por la pasién erética (Ki y Sanchez, 2006).

A modo general, la diada se mantiene enfocada en sus similitudes y los aspectos
comodos de sus diferencias (Brehm, Miller, Perlman y Campbell, 2002; Johnson, 2004),
de forma que los conflictos emergerian en menor grado. La tendencia es no ver las
diferencias, ni reaccionar ante ellas, ya que la pareja experimenta el deseo profundo en
relacién a que el amor y el sentido de unién con el otro duren para siempre (KU y Sanchez,
2006).

En unasiguiente etapa de la relacion, a medida que ésta se va haciendo mas estable,
aumenta el nimero de conflictos (Furman y Buhrmester, 1992; Shulman y Scharf, 2000).

La pareja deja de enfocarse sélo en ellos mismos y comienzan a prestar mas atencion al
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mundo exterior (Barletta, 2009), por lo que emergerian conflictos respecto a las familias
de origen, ya que se ponen a prueba los limites y negociaciones respecto de la pareja. A
su vez, en esta etapa disminuyen los sentimientos vertiginosos de amor y pasion erdtica,
muy presentes en la etapa previa. Paralelamente, va surgiendo la conciencia y
conocimiento cuidadoso de las diferencias de cada uno de los miembros de la diada
respecto del otro. Aparecen, también, nuevos temas en la pareja como, por ejemplo, la
posibilidad de tener hijos (Barletta, 2009).

Respecto al despliegue de hombres y mujeres ante los conflictos con un compafiero
amoroso, es preciso sefialar que éstos suelen adoptar diferentes roles al discutir. Por lo
general, las mujeres tienden a estar mas orientadas a las relaciones y emociones, mientras
que los hombres hacia la accion (Gottman y Silver, 2007). De esta forma, las mujeres son
mas propensas a iniciar y promover el debate de las desavenencias con sus parejas, a la
vez que es mas probable que los hombres intenten retirarse de la contienda (Powers,
Pietromonaco, Gunlicks y Sayer, 2006). Asimismo, las mujeres suelen mostrar mayor
reactividad al conflicto en algunos dominios, mientras que los hombres en otros (Hicks y
Diamond, 2011). De tal forma que los hombres suelen demostrar emociones que indican
dominancia, como la ira, el desprecio, el disgusto y el orgullo; y las mujeres emociones
que aluden a la sumisién, como la tristeza, el miedo, la verglienza o la culpa (Valor-Segura
etal., 2010).

Estatus relacional

A lo largo de la vida, las personas establecen distintos tipos de vinculos
interpersonales. Siendo el vinculo con un compafiero amoroso, uno de los que ocupa un
lugar particularmente importante (Ortega, 2012). De hecho, el 43% de los adultos chilenos
y el 26% de los jovenes chilenos consideran que “construir una buena familia o relacion

de pareja” es el requisito mas importante para ser feliz (Instituto Nacional de la Juventud
[INJUV], 2015).



Si bien en los ultimos afios se ha pesquisado un retraso en la edad en que las parejas
contraen matrimonio, esto no ha sido sinénimo de que la constitucion de relaciones de
parejas haya disminuido, sino que las trayectorias de las parejas han cambiado (Pego et
al., 2015). De esta forma, las uniones libres han cobrado mayor preponderancia entre la
poblacion (Binstock y Cabella, 2011).

En Chile, si bien la mayoria de las personas entre 15 y 29 afios se declaran solteras
(92%), el 53% de ellos reportan encontrarse involucrados en algun tipo de relacion de
pareja, con distintos grados de formalidad y compromiso. Asi, el 28% sefiala que esta
“pololeando”, mientras el 16% refiere que vive con su pareja, el 7% reporta “andar con
alguien” -tipo de relacion informal- y, el 2% se encuentra en un noviazgo, esto es,

comprometidos para casarse (INJUV, 2012).

Las relaciones amorosas reciben distintas nominaciones, dependiendo de los
diversos niveles de involucramiento emocional, exclusividad, intimidad sexual,

permanencia en la relacion y formalizacion (Shulman y Seiffge-Krenke, 2001).

En Chile, Rivera, Cruz y Mufioz (2011), en una propuesta por describir diversas
alternativas amorosas relacionales, sefialan que, en primer lugar, es posible consignar los
encuentros esporadicos o casuales, que se caracterizan por diversos grados de intimidad
sexual, sin compromiso futuro, como el tipo de relacion mas inestable y casual. A su vez,
se encuentran las relaciones de amistad que involucran, todo el tiempo o por periodos
determinados, diversos grados de intimidad sexual sin que las personas se reconozcan en
una relaciéon de pareja, lo que se conoce como amigos con ventaja. Otra modalidad
consiste en que, tras una atraccion inicial, se genera el interés por compartir y conocerse
mutuamente, sin que esto conlleve ningin compromiso particular. Lo que se denomina,
comunmente, como salir o andar con alguien. Dicha relacion puede derivar en una
relacion de mayor compromiso, nivel de afecto, intimidad y formalidad, tomando el
nombre de pololeo. Relacion que puede derivar en otro tipo de vinculo de mayor

compromiso y formalidad, o bien finalizar. En el caso que dicha relacién perdure en el



tiempo y se profundice, puede resultar en que los miembros de la pareja decidan convivir
considerando 0 no un compromiso matrimonial futuro como lo es el noviazgo v,
finalmente el matrimonio -etapa a la que pueden o no llegar habiendo cohabitado-, que se
configura como una relacién de pareja, que incorpora en ella un compromiso emocional,
pero, ademas, un compromiso institucional, con miras a perpetuarse en el tiempo (Rivera
etal., 2011).

Compromiso

El establecimiento de una relacion de pareja estable y perdurable en el tiempo es
una de las tareas mas importantes para las personas adultas (Arnett, 2001). Es a su vez una
labor compleja que se vincula con la capacidad de establecer relaciones de intimidad
(Erickson, 1963) y de compromiso (Pego et al., 2015).

El compromiso relacional es definido por Whitton, Rhoades, Stanley y Markman
(2008) como "el deseo personal y la intencién de mantener una relacion especifica a largo
plazo” (p.789). Estando conformado por dos componentes esenciales: la dedicacion

personal y el compromiso formal o restrictivo.

Dedicacion

La dedicacion consiste en un tipo mas intimo de compromiso, en la medida que
incluye el deseo y la disposicion para mantener o mejorar la calidad de la relacion en
beneficio de la diada, asi como la disposicion a sacrificarse por la relacion, ubicando las
necesidades de la pareja 'y de la relacion en una prioridad mas elevada (Stanley, Markman
y Whitton, 2002; Stanley, Rhoades y Markman, 2006).

Cuando los miembros de la pareja comparten un alto grado de dedicacion, tienden
a tener un fuerte sentido de identidad de pareja y deseo por compartir un futuro juntos o

una vision a largo plazo de su relacion (Stanley, Rhoades y Markman, 2006).



Compromiso formal o restrictivo

Por otro lado, el compromiso formal o restrictivo consiste en las limitaciones que
surgen de la evolucion de una relacion, por ejemplo, las responsabilidades comunes, como
arrendar un inmueble en conjunto, compartir la deuda de una tarjeta de crédito, poseer una
mascota juntos, o nombrarse uno a otro como aval en compromisos financieros, entre
otras, y que hacen mas dificil disolver la relacion (Pego et al., 2015; Rhoades, Stanley y
Markman, 2012). Si bien, por un lado, esto puede dar lugar a una sensacién de estar
atrapado, lo cual es un factor determinante en el mantenimiento de relaciones
insatisfactorias (Narciso y Ribeiro, 2009, en Pego et al., 2015), por otro lado, impide, en
mayor medida, la desestabilizacion de la diada en tiempos de crisis (Pego et al., 2015).

El compromiso, en toda su amplitud y complejidad, lleva a las personas a tener
una visién a largo plazo de sus relaciones. Un compromiso claro y consistente permite
que los miembros de la diada se sientan seguros y actten acorde a ello (Stanley, Markman
y Whitton, 2002).

Pese a que la forma en que las parejas abordan los conflictos, asi como importantes
niveles de compromiso -entre otros factores- son crucial para generar y sostener un
contexto de seguridad, intimidad y aceptacion dentro de la diada, los estudios al respecto,
en general, s6lo se han limitado a observar las diferencias individuales en poblacién
adolescente y estudiantes universitarios, habiendo escasas investigaciones en parejas
adultas, que, a su vez, consideren a la diada como la unidad de andlisis (Butzer y
Campbell, 2008; Heresi, et al., 2014).

Dado lo anterior, surge la interrogante por la relacion entre el nivel de compromiso,
la aparicion de diversas tematicas de conflictos y el estatus relacional de la diada, en la

resolucion de los problemas que las parejas presentan.



Metodologia
Disefio
Se realizd un estudio con metodologia cuantitativa, disefio descriptivo y

correlacional, no experimental y transversal.

Procedimiento y Participantes

Se accedio a la muestra a través de publicaciones con la invitacion a la
investigacion, en: diversas estaciones de metro de la ciudad de Santiago de Chile, el
Servicio de Registro Civil e Identificacion de la misma ciudad, redes sociales; ofreciendo
participar de un programa educativo gratuito, destinado a fortalecer la relacion de pareja
(Fondecyt 1120940). También colaboraron en la difusion, parejas que habian participado
del programa anteriormente y, lo recomendaban a otras personas. De este modo, el

muestreo fue por bola de nieve y por conveniencia.

Los criterios de inclusion eran, mantener una relacion de pareja, heterosexual, por
al menos seis meses, en relacion de pololeo, noviazgo, matrimonio o convivencia. Las
parejas que compartian una vivienda comun debian hacerlo por un méaximo de cinco afios
de cohabitacion. En aquellos casos en que las parejas estuvieran casadas, cohabitando o
por casarse, solo se incluy6 a las parejas en que para ambos miembros de la diada fuera la
primera experiencia de compartir un hogar en comun y/o de matrimonio. En el caso de
parejas en vias de casarse por la Iglesia, se considerd que la preparacion religiosa

prematrimonial fuese efectuada con posterioridad a la realizacion del programa.

Por el contrario, como criterios de exclusion se considerd, parejas que no fueran
heterosexuales, asi como parejas que tuvieran una relacién hace menos de seis meses 0 en
cohabitacidn hace mas de cinco afios. También se excluyd a parejas divorciadas, separadas
0 en vias de disolucion de la relacion. Asi como parejas en que, para uno o ambos
miembros de la diada, ésta no fuera su primera experiencia de compartir un hogar en

comdn o de matrimonio, ademas de parejas que estuvieran efectuando preparacién



religiosa prematrimonial impartida por la Iglesia al momento de administrar los

instrumentos de la presente investigacion.

Después que las parejas manifestaban su interés por participar del programa
mediante contacto telefonico y/o e-mail, se les proponia inscribirse en el proyecto de
investigacion, invitandolos a participar de forma voluntaria, firmando un consentimiento
informado que aseguraba su anonimato, el manejo adecuado de los datos, sefialando,
ademas, que el participante podia retirarse de la investigacion en cualquier momento sin
consecuencia negativa alguna, cumpliendo, asi, con los criterios éticos definidos por la

institucion financiadora y la universidad albergante.

El procedimiento de evaluacién se llevo a cabo de manera presencial, previo a la
realizacion del programa. La muestra correspondio a 118 participantes, esto es, 59 parejas
heterosexuales, entre los 18 y 47 afios de edad (DS: 5.933, M: 27.31), que se encontraban

en una relacién amorosa, ya sea de pololeo, noviazgo, matrimonio o convivencia.

Instrumentos

Cuestionario sociodemogréfico. El cuestionario sociodemografico utilizado en
este estudio fue desarrollado por el equipo de investigacion, con el objetivo de obtener
informacidn para caracterizar la muestra. A partir de éste se extrajeron datos como el
estatus relacional de las parejas (pololeo, noviazgo, convivencia y matrimonio), género,

edad, entre otros.

Marital Agendas Protocol (MAP, abreviado), es un cuestionario de auto-reporte
desarrollado por Notarius y Vanzetti (1983), el cual evalla temas de conflicto y su
resolucion a conveniencia de ambos miembros de la pareja. En su forma abreviada cuenta

con dos secciones.

En la primera seccion, se solicita que la persona reporte, entre 11 temas
conflictivos, cuéles de éstos constituyen un problema en su relacion de pareja o no, asi
como el nivel de gravedad. Las tematicas de conflictos presentadas a los participantes son:

dinero, comunicacion, parientes politicos, sexo, celos, recreacién, amigos, alcohol/drogas,
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nifios (0 potenciales nifios), ocupacion/trabajo y religion. Incluye adicionalmente la

posibilidad de agregar otras areas que consideren necesarias.

Cada miembro de la diada, por separado, califica cada una de estas areas en una
escala de O (sin ningun problema) a 100 (problema severo). A mayor puntaje, mayor
gravedad en el tema seleccionado. Luego, en una segunda seccién, frente a la misma lista,
se les pide a los miembros de la diada que, también por separado, evallen el grado de
resolucion de los conflictos consignados, en forma mutuamente satisfactoria, en un
puntaje que va de 0 (ninguna de las veces que se discute el problema, éste se resuelve de
forma satisfactoria para ambos) a 10 (todas las discusiones acerca de este tema se
resuelven de forma satisfactoria para ambos miembros de la diada). La consigna dice: “Si
surgieron 10 desacuerdos en esta area ¢cuantos serian capaces de resolver de forma
satisfactoria para ambos miembros de la pareja?”. En este caso, puntajes altos estan

asociados a mayor resolucién del problema en beneficio de ambos miembros de la diada.

Revised Commitment Inventory en su forma abreviada es un inventario
desarrollado por Stanley (1986). Este instrumento evalta el nivel de compromiso de cada
miembro de la pareja, en dos dimensiones del compromiso: el compromiso formal o
restrictivo y la dedicacion a la pareja, mediante una escala tipo Likert donde 1 corresponde
a“muy en desacuerdo”y 7 a “extremadamente de acuerdo”. La escala tiene una
confiabilidad, sefialada por el autor del instrumento, de .70 (Stanley y Markman, 1992) y
en la version empleada en este estudio el alfa de Cronbach es de .698. Dos ejemplos de
los items son: “La relacion con mi pareja es claramente parte de mis planes futuro”, “Me
hace sentir bien sacrificarme por mi pareja”. A mayor puntaje, el instrumento indica que

existe un mayor nivel de compromiso, siendo 7 el puntaje maximo de este instrumento.

Analisis de Datos
Se realizaron analisis descriptivos para dar cuenta de las principales tematicas de
conflictos, en hombres y mujeres, con el fin de escoger las tematicas mencionadas con

mayor frecuencia.
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Posteriormente, para probar las hipétesis del estudio se utilizé la técnica de analisis
multinivel, ya que los datos pertenecen a personas anidadas en diadas, que corresponden
a las parejas. La naturaleza anidada de los datos implica que las respuestas de los
participantes estan influidas por su pertenencia a una diada y, por tanto, no son
observaciones independientes entre si, violando uno de los supuestos de las pruebas de
hipétesis tradicionales (Field, Miles y Field, 2012). Al mismo tiempo, el estudio cuenta
con variables en dos niveles: a nivel individual se tienen mediciones de intensidad de los
problemas de pareja, medida en que se resuelven los problemas a satisfaccion de ambos,
grado de compromiso con la relacion, y el género; mientras que en un segundo nivel se
tiene la variable de estatus de la pareja. La variable estatus relacional de la pareja se formo,
distinguiendo dos grupos de parejas, aquellas que se encuentran en etapas iniciales de una
relacién (pololos y novios), y aquello que tienen una relacion de mayor formalidad
(convivientes y casados). Esta agrupacion se hizo debido a que tan sélo seis parejas del
estudio estaban en el estatus de novios, y s6lo seis parejas estaban en estatus de casadas,
de modo que al ser un numero bajo de parejas no era posible hacer comparaciones entre
estos grupos. En contraste, al hacer el agrupamiento se logra un grupo de 66 parejas que

se encuentran en estatus de novios/pololeando, y 52 parejas de convivientes/casados.

En el analisis se utilizaron los puntajes de los cinco conflictos de mayor relevancia
para las parejas, a saber, problemas de “comunicacion”, “dinero”, “celos”, “sexo” y con

los “parientes politicos”.
El orden de los analisis fue, en primer lugar, contrastar las hipétesis 1y 3:

Hipotesis 1: Las mujeres reportaran, significativamente, problemas de mayor gravedad

gue los hombres en sus relaciones de pareja.

Hipdtesis 3: Las parejas que se encuentren en etapas iniciales de la relacion (pololos,
novios), reportaran significativamente menos problemas que las parejas casadas o que se

encuentran conviviendo.
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Para determinar si el estatus de la relacion y el género afectan en la gravedad de
problemas de cada dimension, se realizaron dos modelos, a través del uso de Modelos
Lineales Jerarquicos (Raudenbush y Bryk, 2002). Primero se estima un modelo nulo, en
el cual no se utilizan variables independientes de ningun tipo. Generar este modelo tiene
dos propdsitos; en primer lugar, permite determinar como se distribuye la varianza en la
variable dependiente, y asi calcular el coeficiente de correlacion intraclase (ICC sigla en
inglés), que indica qué tan correlacionados estan los puntajes de cada participante con el
de su pareja. El segundo proposito es establecer un modelo con el cual contrastar el
modelo con variables independientes, de modo de comparar el ajuste del modelo y asi
determinar si las variables incorporadas en el modelo explican parte de la varianza
(Raudenbush y Bryk, 2002).

Luego se procedid a contrastar las hipotesis 2 y 4:

Hipdtesis 2: Hombres y mujeres reportaran diferencias en el grado de resolucion de

conflictos.

Hipdtesis 4: Las parejas de distintos estatus relacionales mostraran diferencias en su

capacidad de resolucion de conflictos.

Una vez maés, se utiliza un contraste con respecto al modelo nulo para determinar
si ambas variables, género y estatus relacional, predicen de forma significativa una parte
de la varianza. Adicionalmente, se utilizé un tercer modelo, que introduce el compromiso,
la gravedad de problemas, y un efecto de interaccion entre estas Ultimas variables, con el

objetivo de contrastar la hipdtesis 5.

Hipdtesis 5: EI compromiso moderara la relacion entre la gravedad de los problemas y la
capacidad de resolucion de éstos, independiente de la tematica de éstos y del estatus

relacional de la pareja.
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Resultados

En primer lugar, la Tabla 1 muestra el promedio en que cada una de las tematicas
de conflictos se presentan en el grupo de pololos/novios, asi como en el de
convivientes/casados junto al promedio general con el fin de definir las teméaticas méas

conflictivas para los participantes.

Tabla 1

Tipo y gravedad de las teméticas de conflictos y sus promedios
Tematicas de conflictos Promedio pololeando/novios  Promedio conv/casados Promedio general
Comunicacion 34.85 49.90 41.48
Celos 26.29 36.35 30.72
Dinero 19.11 38.84 27.71
Parientes politicos 23.41 26.44 24.75
Sexo 16.29 31.83 23.14
Ocupacion/Trabajo 21.06 23.85 22.29
Recreacion 24.24 16.63 20.89
Amigos 20.86 17.02 19.17
Nifios (o potenciales nifios) 10.03 17.50 13.32
Alcohol/Drogas 10.83 10.10 10.51
Religion 3.33 3.29 3.31

Nota. El puntaje minimo es 0 (ningdn problema) y el puntaje maximo es 100 (problema severo).

La Tabla 1 muestra que, de acuerdo al promedio general, la percepcién de los
problemas en las relaciones de pareja de mayor a menor gravedad, son: en primer lugar,
la “comunicacion”, seguido por ‘“celos”, posteriormente “dinero”, luego “parientes
politicos”, en quinto lugar, “sexo0”, le sigue, “ocupacién/trabajo”, “recreaciéon”, “amigos”,

“nifos (o potenciales nifios)”, “alcohol/drogas™ y, finalmente, “religion”.

Lo anterior, permiti6 determinar las cinco tematicas mas conflictivas para las
parejas, con las que se continuara trabajando, en miras a lograr mayor precision y no sélo
trabajar con grandes grupos, sino evaluar como se comporta cada uno de ellos en su
particularidad. Estas cinco tematicas son: “comunicacion”, “celos”, “dinero”, “parientes

politicos” y “sexo0”.
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La Tabla 2 muestra los promedios de percepcion de problemas distinguiendo el
estatus de la relacion. A nivel descriptivo, se observan diferencias en los puntajes
dependiendo del estatus relacional. También se observa que, a nivel general, el promedio

de problemas de comunicacion es mayor que los demas temas.

Tabla 2
Promedios de gravedad de los problemas mas frecuentes
Pololeando/novios Convivientes/casados  Promedio general
Promedio (DS) Promedio (DS) Promedio (DS)
Comunicacion 34.85(26.83) 49.90(31.97) 41.48(30.03)
Celos 26.29(27.64) 36.35(32.63) 30.72(30.23)
Dinero 19.11(23.43) 38.84(28.52) 27.71(27.47)
Parientes politicos 23.41(31.45) 26.44(28.45) 24.75(30.08)
Sexo 16.29(20.56) 31.83(30.07) 23.14(26.25)

Nota. El puntaje minimo es 0 (ningln problema) y el puntaje méximo es 100 (problema severo).

En la Tabla 3 se muestran los resultados del modelo nulo y el modelo que incorpora
el género y el estatus relacional como predictores. EI modelo nulo indica que la correlacién
intraclase (ICC) es de .61, y que sélo el estatus relacional es una variable que afecta en la
gravedad de problemas de comunicacion. Por otro lado, el ajuste del modelo con
predictores es significativamente mejor que el modelo nulo.

Tabla 3
Problemas relacionados a la temdtica “comunicacion”

Modelo Nulo Modelo 2

Intercepto 41.48 *** 32.26 ***
(3.52) (4.87)
Género (referencia hombres) 5.17
(3.41)
Estatus relacional (referencia pol/nov) 15.06 *
(6.87)
Correlacion intraclase 61
AlC 1111.28 1098.33
BIC 1119.59 1112.18
Log Likelihood -552.64 -544.17
X2 - X?%(2) =7.06
p-value - p=.029
N°Observaciones 118 118
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N°Parejas 59 59
Var. Intercepto 555.53 514.30
Var. Residual 351.06 343.52
***pn<0.001, **p<0.01,*p<0.05.p<0.1

En la Tabla 4 se muestran los resultados del modelo nulo y el modelo que incorpora
el género y el estatus relacional como predictores de la gravedad de problemas de dinero.
El modelo nulo indica que el ICC es de .60, y que sélo el estatus relacional es una variable
que afecta el nivel de gravedad de problemas de dinero. Por otro lado, el ajuste del modelo
con predictores es significativamente mejor que el modelo nulo.

Tabla 4
Problemas relacionados a la tematica “dinero”

Modelo Nulo Modelo 2

Intercepto 27.95 *** 20,32 ***
(3.23) (4.30)
Género (ref. hombres) -2.42
(3.21)
Estatus relacional (referencia pol/nov) 20.16 ***
(6.02)
Correlacidn intraclase .60
AlIC 1082.60 1066.00
BIC 1090.89 1079.82
Log Likelihood -538.30 -528.00
X? X%(2) =11.19
p-value - p =.003
N°QObservaciones 117 117
N°Parejas 59 59
Var. Intercepto 465.05 374.63
Var. Residual 298.48 299.29

**% 1 < 0.001, ** p<0.01, *p<0.05,.p<0.1

En la Tabla 5 se muestran los resultados de del modelo nulo y el modelo que
incorpora el género y el estatus relacional como predictores de gravedad de problemas de
celos. EI modelo nulo indica que el ICC es de .64, y que tanto el género como el estatus
de la relacién no tienen una influencia sobre la gravedad de problemas de celos. Esto se
ve reflejado en el ajuste del modelo, que indica que el modelo con predictores no difiere
significativamente del modelo nulo.
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Tabla 5
Problemas relacionados a la tematica “celos”

Modelo Nulo Modelo 2

Intercepto 30.72 *** 25.14 ***
(3.58) (5.03)
Género (ref. hombres) 2.29
(3.35)
Estatus relacional (ref. pololos/novios) 10.06
(7.14)
Correlacidn intraclase .64
AIC 1109.10 1100.63
BIC 1117.41 1114.49
Log Likelihood -551.55 -545.32
X2 - X%(2) = 2.48
p-value - p =.288
N°QObservaciones 118 118
N°Parejas 59 59
Var. Intercepto 591.09 577.03
Var. Residual 327.75 330.74

**% < 0.001, ** p<0.01, *p<0.05,.p<01

En la Tabla 6 se muestran los resultados de del modelo nulo y el modelo que
incorpora el género y el estatus relacional como predictores de la gravedad de problemas
de sexo. EI modelo nulo indica que el ICC es de .65, y que solo el estatus relacional es
una variable que afecta el nivel de gravedad de problemas de sexo. Por otro lado, el ajuste
del modelo con predictores es significativamente mejor que el modelo nulo.

Tabla 6
Problemas relacionados a la tematica “sexo”

Modelo Nulo Modelo 2

Intercepto 23.14 *** 14,17 ***
(3.12) (4.22)

Género (ref. hombres) 4.24
(2.82)

Estatus relacional (referencia pol/nov) 15.54 **
(5.99)

Correlacion intraclase .65

AIC 1074.48 1060.44

BIC 1082.79 1074.29
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Log Likelihood -534.24 -525.22

X2 - X?(2) = 8.84
p-value - p=.012
Num. obs. 118 118

Num. groups: ID_Pareja 59 59

Var: ID_Pareja (Intercept) 453.70 404.65

Var: Residual 238.98 233.97

***p<0.001, **p<0.01,*p<0.05.p<0.1

En la Tabla 7 se muestran los resultados de del modelo nulo y el modelo que
incorpora el género y el estatus relacional como predictores de la gravedad de problemas
con los parientes politicos. EI modelo nulo indica que el ICC es de .57, y que tanto el
género como el estatus de la relacién no tienen una influencia sobre la gravedad de
problemas con los parientes politicos. Esto se ve reflejado en el ajuste del modelo, que
indica que el modelo con predictores no difiere significativamente del modelo nulo.

Tabla 7
Problemas relacionados a la temdtica “parientes politicos”

Modelo Nulo Modelo 2

Intercepto 2475 *** 20.53 ***
(3.49) (5.02)
Género (ref. hombres) 5.76
(3.55)
Estatus relacional (referencia pol/nov) 3.03
(7.08)
Correlacion intraclase .57
AIC 1115.25 1106.34
BIC 1123.57 1120.19
Log Likelihood -554.63 -548.17
X%(2) - X?(2)=2.81
p-value - p =.245
Num. obs. 118 118
Num. groups: ID_Pareja 59 59
Var: ID_Pareja (Intercept) 526.94 542.34
Var: Residual 382.20 371.90

*** < 0.001, ** p< 0.01, * p < 0.05,. p < 0.1
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A partir de los analisis anteriores, se puede concluir que todos los modelos
muestran una alta ICC, que va desde .57 a .65. Esto indica que las parejas coinciden de
manera considerable en el grado de percepcion de problemas ya que la varianza que
comparten es superior al 50%. Esto indica que cada miembro de la pareja influye sobre la
percepcion de su pareja, ratificando que los individuos no pueden ser estudiados de forma
aislada. Por otro lado, se observa que sélo el estatus relacional afecta la gravedad de
problemas de comunicacion, dinero y sexo. En estos tres casos, las parejas que estan en
etapas iniciales de la relacion (pololos/novios), perciben tener significativamente menos
problemas en estas areas. Por ultimo, no se encontrd que el género afectara de forma

significativa en la percepcion de la gravedad de los problemas.

A continuacidn, se presentan los analisis realizados para contrastar la hipétesis
segun la cual el género y el estatus de la relacion afectan en la resolucién de problemas de
pareja. Adicionalmente, estos analisis contrastan la hipotesis segun la cual el compromiso

modera el efecto de la gravedad de problemas, sobre la resolucién de éstos.

La Tabla 8 presenta los tres modelos utilizados para contrastar las hipétesis
mencionadas en el ambito de la resolucion de problemas de comunicacion. En primer
lugar, el modelo nulo muestra un ICC de .47. Al incorporar el segundo modelo, que cuenta
con género y el compromiso como predictores, se observa que el estatus de la relacion
afecta significativamente la capacidad de resolucion de problemas de comunicacion. Al
incorporar el modelo 3, el efecto del estatus de la relacion desaparece, y, en su lugar, la
interaccion entre los problemas de comunicacion y el compromiso aparecen como
predictores significativos. Esto indica que, si bien se pueden observar empiricamente
diferencias asociadas al estatus relacional, estas diferencias se explican por los problemas
de comunicacion. Se puede hipotetizar que la razon por la cual las personas de estatus
casados/convivientes tienen puntajes mas bajos en la percepcion de capacidad de resolver
problemas de comunicacién, se debe a que estas parejas tienen mayores niveles de
problemas de comunicacion, y es esta Gltima variable la que explica en Gltima instancia la

resolucion de problemas de comunicacion.
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Tabla 8
Resolucion de problemas relacionados a la tematica “comunicacion”

Modelo nulo Modelo 2 Modelo 3
Intercepto 6.38 *** 7.06 *** 6.74 ***
(0.32) (0.46) (0.38)
Género (referencia hombres) 0.17 0.35
(0.39) (0.37)
Estatus relacional (referencia pololos/novios) -1.74 ** -0.76
(0.62) (0.50)
Compromiso -0.63
(0.34)
Problemas de comunicacion -0.05 ***
(0.01)
Problemas de comunicacién*Compromiso 0.03 **
(0.01)
Correlacion intraclase A7
AlC 566.74 562.14 543.52
BIC 575.00 575.91 565.55
Log Likelihood -280.37 -276.07 -263.76
X2 - X2(2)=7.89  X¥3)=41.84
p-value p=.019 p <.001
Num. obs. 116 116 116
Num. groups: ID_Pareja 59 59 59
Var: ID_Pareja (Intercept) 3.92 3.27 1.31
Var: Residual 4.44 4.48 3.89

*** 1 <0.001, **p<0.01,*p<0.05,.p<0.1. Compromisoy problemas de comunicacion fueron centradas

en el promedio.

Los resultados indican que el modelo con mejor ajuste es el tercero, que incluye la

moderacion del compromiso, sobre el efecto de la gravedad de problemas de

comunicacion sobre la resolucion de problemas en este &ambito. Este efecto de moderacién

se puede observar en la Figura 1.
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Figura 1. Interaccion entre los problemas de comunicacién y el grado de compromiso para predecir el nivel
la capacidad de resolucién de conflictos de comunicacion.

La Tabla 9 presenta los tres modelos utilizados para contrastar las hipétesis
mencionadas en el &mbito de la resolucion de problemas de dinero. En primer lugar, el
modelo nulo muestra un ICC de .58 Al incorporar el segundo modelo, que cuenta con
género y el compromiso como predictores, se observa que ninguna de las dos variables
influye sobre la variable dependiente. Al incorporar el modelo 3, tampoco se observo que
el compromiso y la gravedad de problemas de dinero tuvieran alguna influencia sobre la
resolucion de problemas de dinero. Asi mismo, el ajuste de los modelos no mejora

conforme se agregan nuevas variables.
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Tabla 9
Resolucion de problemas relacionados a la tematica “dinero”

Modelo nulo Modelo 2 Modelo 3
Intercepto 7.51 *** 7.98 *** 7.86 ***
(0.34) (0.48) (0.47)
Género (referencia hombres) -0.14 -0.15
(0.35) (0.38)
Estatus relacional (referencia pololos/novios) -0.90 -0.53
(0.68) (0.69)
Compromiso -0.04
(0.37)
Problemas de dinero -0.01
(0.01)
Problemas de dinero*Compromiso 0.01
(0.01)
Correlacion intraclase .58
AlIC 558.46 559.69 577.02
BIC 566.72 573.46 599.05
Log Likelihood -276.23 -274.85 -280.51
X2 - X%2)=2.00 X?33)=3.74
p-value p=.37 p=.29
Num. obs. 116 116 116
Num. groups: ID_Pareja 59 59 59
Var: ID_Pareja (Intercept) 4.90 4,78 4.16
Var: Residual 3.54 3.59 3.84

*** 1 <0.001, **p<0.01,*p<0.05,.p<0.1. Compromisoy problemas de comunicacion fueron centradas
en el promedio.

La Tabla 10 presenta los tres modelos utilizados para contrastar las hipétesis
mencionadas en el &mbito de la resolucion de problemas de celos. En primer lugar, el
modelo nulo muestra un ICC de .59. Al incorporar el segundo modelo, que cuenta con
género y el compromiso como predictores, se observa que el estatus de la relacion afecta
significativamente la resolucion de problemas de celos. Al incorporar el modelo 3, el
efecto del estatus de la relacion se mantiene, y adicionalmente la interaccion entre la
gravedad de problemas de celos y el compromiso aparecen como predictores
significativos (presentados en la Figura 2). Asi mismo, se observa que los modelos tienen

un ajuste progresivamente mejor, conforme se incorporan las variables explicativas. Esto
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indica que el modelo mas complejo es adecuado para explicar la resolucion de problemas

de celos.
Tabla 10
Resolucion de problemas relacionados a la tematica “celos”
Modelo nulo Modelo 1 Modelo 2
Intercepto 7.02 *** 7.90 *** 7.95%**
(0.38) (0.52) 0.47)
Género (referencia hombres) -0.17 -0.39
(0.39) (0.42)
Estatus relacional (referencia pololos/novios) -1.80 * -1.39*
(0.73) (0.64)
Compromiso -0.77
(0.39)
Problemas de celos -0.03 **
(0.01)
Problemas de celos*Compromiso 0.03 **
(0.01)
Correlacion intraclase 59
AlC 587.56 584.36 589.38
BIC 595.84 598.17 611.48
Log Likelihood -290.78 -287.18 -286.69
X2 - X2(2) = 6.17 X%(3) = 16.64
p-value p=.045 p <.001
Num. obs. 117 117 117
Num. groups: ID_Pareja 59 59 59
Var: ID_Pareja (Intercept) 6.27 5.58 3.35
Var: Residual 4.28 4.34 4.68

*** 1 <0.001, **p<0.01,*p<0.05,.p<0.1. Compromisoy problemas de comunicacion fueron centradas
en el promedio.
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Grado de compromiso
— minimo observado

maximo observado

Capacidad de resolucion de conflictos asociada a “celos™

Problemas asociados a “celos”

Figura 2. Interaccién entre los problemas de celos y el grado de compromiso para predecir el nivel la
capacidad de resolucidn de conflictos celos.

La Tabla 11 presenta los tres modelos utilizados para contrastar las hipétesis
mencionadas en el ambito de la resolucion de problemas de sexo. En primer lugar, el
modelo nulo muestra un ICC de .64. Al incorporar el segundo modelo, que cuenta con
género y el compromiso como predictores, se observa que el estatus de la relacion afecta
significativamente la resolucion de problemas de sexo. Al incorporar el modelo 3, el
efecto del estatus de la relacion se mantiene, y adicionalmente la interaccién entre la
gravedad de problemas de sexo y el compromiso aparecen como predictores significativos
(presentados en la Figura 3). Asi mismo, se observa que los modelos tienen un ajuste
progresivamente mejor, conforme se incorporan las variables explicativas. Esto indica que

el modelo mas complejo es adecuado para explicar la resolucién de problemas de sexo.
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Tabla 11
Resolucion de problemas relacionados a la temdtica “sexo”

Modelo nulo Modelo 1 Modelo 2

Intercepto 7.34 *** 8.61*** 8.31***
(0.38) (0.51) (0.49)
Género (referencia hombres) -0.59 -0.52
(0.36) (0.36)
Estatus relacional (referencia pololos/novios) -2.24 ** -1.51*
(0.72) (0.72)
Compromiso -0.38
(0.37)
Problemas de sexo -0.03 **
(0.01)
Problemas de sexo*Compromiso 0.03 *
(0.01)
Correlacidn intraclase .64
AlC 578.01 569.26 574.11
BIC 586.27 583.03 596.14
Log Likelihood -286.01 -279.63 -279.06
X2 - X%(2) =11.90 X?(3)=16.1
p-value p =.002 p =.001
Num. obs. 116 116 116
Num. groups: ID_Pareja 59 59 59
Var: ID_Pareja (Intercept) 6.72 5.56 5.02
Var: Residual 3.84 3.76 3.34

***n<0.001, **p<0.01,*p<0.05,.p<0.1. Compromisoy problemas de comunicacion fueron centradas
en el promedio.
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Grado de compromiso
— minimo observado

maximo observado

Capacidad de resolucion de conflictos asociada a “sexo™

Problemas asociados a “sexo”

Figura 3. Interaccién entre los problemas de sexo y el grado de compromiso para predecir el nivel la
capacidad de resolucidn de conflictos de sexo.

Finalmente, la Tabla 12 presenta los tres modelos utilizados para contrastar las
hipo6tesis mencionadas en el &mbito de la resolucién de problemas con los parientes
politicos. En primer lugar, el modelo nulo muestra un ICC de .48. Al incorporar el segundo
modelo, se observa que género y el estatus relacional no influyen sobre la variable
dependiente. Al incorporar el modelo 3, se observa que el compromiso y la gravedad de
problemas relacionados con los parientes politicos tienen un efecto sobre la variable
dependiente, pero no se observa una interaccion entre ambas. Por Gltimo, se observa que
el modelo mas complejo tiene un ajuste significativamente mejor que el modelo nulo y el
segundo modelo, explicado por la presencia del compromiso y la gravedad de problemas

como predictores.
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Tabla 12
Resolucion de problemas relacionados a “parientes politicos”

Modelo nulo Modelo 1 Modelo 2

Intercepto 7.10 *** 7.33%** 7.06 ***
(0.39) (1.37) (1.25)
Género (referencia hombres) -0.23 0.18
(0.47) (0.44)
Estatus relacional (referencia pololos/novios) -0.26 -0.11
(0.79) (0.71)
Compromiso 0.96 *
(0.41)
Problemas de parientes -0.04 ***
(0.01)
Problemas de parientes*Compromiso -0.00
(0.01)
Correlacion intraclase 48
AlC 594.24 596.22 592.21
BIC 602.45 609.90 614.10
Log Likelihood -294.12 -293.11 -288.11
X2 - X(2)=0.37 X2(3)=24.84
p-value p=.83 P<.001
Num. obs. 114 114 114
Num. groups: ID_Pareja 59 59 59
Var: ID_Pareja (Intercept) 5.75 5.82 450
Var: Residual 5.99 6.08 5.20

*** 1 <0.001, **p<0.01,*p<0.05,.p<0.1. Compromisoy problemas de comunicacion fueron centradas
en el promedio.

A partir de estos analisis nuevamente se observa un alto ICC (entre .47 y .64)
indicando que cada uno de los miembros tienen alto nivel de concordancia en sus
percepciones. En relacion con las hipotesis del estudio, se puede observar que el género
no afecta la capacidad de resolucion de problemas, y que el estatus relacional afecta la
capacidad de resolucion de problemas relacionados con los celos y el sexo. En ambos
casos, las parejas que estan en etapas iniciales de la relacion (pololos/novios), tienen una
mejor percepcion de su capacidad de resolver problemas. Adicionalmente, se observé que
el grado de compromiso modera el efecto de la percepcion de problemas de comunicacion,

celos y sexo, sobre la capacidad para resolver problemas en estas mismas areas. El efecto
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moderador puede ser observado en las figuras anteriormente presentadas (Figura 1, Figura
2, Figura 3), mostrando que, si bien una mayor percepcion de problemas se asocia a una
menor capacidad de resolver estos conflictos, cuando el nivel de compromiso es alto, este

efecto se atentia, mientras que, ante un bajo compromiso, el efecto aumenta.

Discusion
El presente estudio analizd las relaciones entre el nivel de compromiso, teméticas

de conflictos y, la capacidad de resolucion de éstos en parejas chilenas, considerando a su

vez, las variables seciodemogréficas, de estatus relacional y género.

Los analisis diadicos evidenciaron que las parejas coinciden tanto en la percepcion
de la temética de los problemas, la gravedad o intensidad de los mismos, asi como en el
grado en que los resuelven a satisfaccion de ambos.

En un andlisis general, se constatd que los problemas méas frecuentes en las
relaciones de parejas son, en primer lugar, la “comunicacion”, seguido por “celos”,

posteriormente “dinero”, luego “parientes politicos” y, en quinto lugar, “sexo”.

Los conflictos en torno a la comunicacion constituyen las desavenencias mas
frecuentemente mencionadas por las parejas chilenas, lo que concuerda con las
investigaciones, que destacan tanto la importancia de reconocer los temas conflictivos,
como la forma de gestionarlos (Reboredo, Mazadiego y Villegas, 2011), para la
mantencién del proyecto familiar y el bienestar de sus miembros (Correa y Rodriguez,
2014). Por ello, no es de extrafar que los motivos de consulta méas frecuentes en terapia
de parejas sean, entre otros, discusiones frecuentes y lejania emocional (Tapia-Villanueva

y Molina, 2014), los que apuntan a dificultades en la comunicacion.

En segundo lugar, se encuentran los problemas relativos a los celos. Los celos
romanticos son un conjunto complejo de pensamientos, sentimientos y acciones que

emergen ante una amenaza para la autoestima y/o para la existencia o calidad de una
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relacién (Martinez-Leo6n, Pefia, Salazar, Garcia y Sierra, 2017; White, 1981). Estas
amenazas son generadas por la percepcion de una atraccion real o potencial entre el
compafiero amoroso y un rival (quizas imaginario) (White, 1981) y la consecucion
potencial de la infidelidad (Canto, Garcia y Gomez, 2009). La relevancia de los celos
como area de conflicto se evidencia en que la infidelidad es la principal causa de divorcio
(Amato y Previti, 2003).

En el caso de Chile, las cifras muestran que el 39% de los chilenos declara haber
engafiado a su pareja, de los cuales el 46% son hombres y un 30%, mujeres (GfK Adimark
Chile, 2017). Sin embargo, el informe de Ernst y Young LLP (EY Canadd) (2018), sobre
estadisticas del sitio web internacional de citas extramaritales, Ashley Madison, mostrd
que en dicho contexto la diferencia entre género se invierte, por cuanto en Chile, con méas
de 8.000 usuarios chilenos inscritos, por cada un hombre activo en el sitio web, hay 1,40
mujeres. Estos datos harian pensar que el caracter inherente de los celos en el ser humano,
en tanto, sentimiento y, la prevalencia de la infidelidad, como causa de conflictos y
quiebres de la relacion, harian que los celos estén presentes desde tiempos incipientes en
la historia relacional de las parejas. En donde es importante considerar, a su vez, que,
acorde a los resultados del presente estudio, las parejas en etapas iniciales de la relacion,
como pololos y novios, contarian con una mejor capacidad de resolver problemas

relacionados con esta conflictiva.

Respecto a los problemas relativos al dinero, la economia parece ser un factor clave
en las relaciones de parejas, que afecta la calidad de éstas. Varios estudios han relacionado
la inestabilidad financiera con la disolucion de la relacién y el divorcio (Burstein, 2007;
Halliday y Lucas, 2010; Kalmijn, Loeve y Manting, 2007). Las explicaciones de esta
relacion sugieren que las dificultades econdémicas pueden generar estrés en las parejas, lo
gue aumenta el conflicto y, finalmente, conduce al divorcio (Halliday y Lucas, 2010;
White y Rogers, 2000). Las personas pueden discutir a raiz de recursos limitados y luchar
con la decepcion cuando los medios financieros son escasos, lo cual puede redundar en

disminuir la calidad de la relacion al aumentar el conflicto y reducir la intimidad (Halliday
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y Lucas, 2010). Asi, los desacuerdos en el ambito financiero tienen la capacidad de
deteriorar a tal nivel la relacion, que constituyen uno de los predictores méas fuertes de
divorcio cuando se les compara con otros desacuerdos matrimoniales comunes (Drew,
Britt y Huston, 2012).

En el caso de los parientes politicos, Bowen (1978) sefiala que los individuos
arriban a una relacion matrimonial con patrones de estilos de vida y niveles de
autodesarrollo similares a los sus propias familias de origen, en particular, de sus padres
y abuelos. Este hecho genera una continuidad generacional en el nivel de desarrollo
individual y de vinculacion emocional de los miembro de la diada con sus respectivas
familias de origen. Una manera en que la indiferenciacion de la familia de origen se
expresa en un matrimonio, es a través del conflicto conyugal, el cual sirve como una forma
de relacionarse, a la vez que combate el impulso hacia la fusion (Bowen, 1978). Dicho de
otra manera, el conflicto matrimonial crénico implica un patrén circular de intentos de
establecer limites entre si, mientras que al mismo tiempo solidifica la relacién o verifica

que cada uno de los miembros todavia esté presente (Kerr, 1988; Skowron, 2000).

En el caso de sexo, en la gran mayoria de las relaciones de pareja, la actividad
sexual es parte fundamental de las relaciones intimas (Hinchliff y Gott, 2004). Si bien, en
Chile hay escasa evidencia empirica respecto de esta area (Mella, Oyanedel, Vargas y de
Ugarte, 2015), se ha documentado que las relaciones sexuales gratificantes tienen
influencias positivas sobre el sentido de si mismo y el bienestar general de una persona
(Hinchliff y Gott, 2004) y en la determinacion de la satisfaccion marial (Heresi et al.,
2014). Por ello, no es de extrafiar que sea un tema importante para las parejas y que las

desavenencias en ésta afecten la relacion.

Sumado a lo anterior, se observé que el estatus relacional afecta de forma
significativa en la percepcion de ciertos problemas, como lo son, comunicacion, dinero y
sexo, especificamente, en el caso de relaciones amorosas que se encuentran en etapas
iniciales, como pololos y novios, quienes perciben tener significativamente menos

problemas en estas areas en comparacion a las personas que conviven o estan casadas, 1o
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que concuerda con investigaciones, que sefialan que existen menos conflictos en el primer
periodo de la relacion de pareja, a partir de su formalizacion y, antes del nacimiento de
los hijos (Arenas, 2014).

Respecto a los problemas relativos a los celos y parientes politicos, éstos parecen

repercutir, de forma transversal, a las parejas independiente de su estatus relacional.

En lo que refiere a la capacidad de resolver los conflictos, las parejas de pololos y
novios perciben tener una mayor capacidad para resolver desavenencias relativas a la
tematica de sexo. De esta forma, estas parejas, por un lado, refieren menos conflictos en
esta area, sumado a una mayor capacidad para resolver dichos problemas. Lo que podria
deberse al involucramiento intenso, marcado por la pasién erotica, caracteristico de las

fases iniciales de las relaciones amorosas (KU y Sanchez, 2006; Fehr, 1993).

En el caso de los problemas concernientes a los celos, las parejas de pololos y
novios, también, reportan una mejor capacidad de resolver estos conflictos, aunque las
desavenencias en esta materia son significativas para las personas, independiente de su

estatus relacional.

Adicionalmente, se observé que el género no afecta de forma significativa en la
percepcion de los problemas ni en la capacidad de resolucion de éstos. Lo que podria
responder a dos elementos: En primer lugar, los cambios en los vinculos de pareja se
estarian orientando a una mayor paridad en el desempefio de los roles de género (Tobon,
Vega y Cuervo, 2012). De esta forma, a pesar de que se mantienen ciertos elementos
tradicionales, se han ido generado modelos hibridos (Tobén et al., 2012), lo que se traduce
en la coexistencia de antiguos y nuevos discursos dentro de la relacion de pareja (Besoain,
Sharim, Carmona, Bravo y Barrientos, 2017). En segundo lugar, el analisis de datos
empleado en la investigacion apunto al estudio de las parejas en su naturaleza anidada,
por lo que éstas constituyeron la unidad de analisis con la que se trabajo. En este sentido,
todos los modelos mostraron una alta correlacion intraclase, la que va desde .47 a .65, lo
que significa que las parejas tienden a ser homogeéneas internamente y, por lo tanto, este

nivel grupal, esto es, formar parte de una relacion de pareja especifica, influye en los
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resultados, ya que la pertenencia a la diada relacional es altamente relevante en el analisis
(Vacchiano y Merino, 2018). En otras palabras, parte importante de la variabilidad
individual de los participantes se explica mas por la pertenencia de la persona a la diada,
que a un aspecto individual. Lo que haria pensar que tanto hombres y mujeres son mas

similares, en sus percepciones, a sus compafieros amorosos, que a sus congéneres.

Finalmente, los hallazgos de este estudio reafirman el rol del compromiso como
uno de los pilares fundamentales de una buena relacion de pareja (Gottman, 1999), donde
esta variable modera el efecto de la percepcion de problemas de comunicacion, celos y
sexo, sobre la capacidad para resolver las desavenencias en estas areas. Lo que quiere
decir que, si bien la mayor percepcion de problemas se asocia a menor capacidad de
resolver estos conflictos, cuando el nivel de compromiso es alto, este efecto se atenua,

mientras que, ante un bajo compromiso, dicho efecto aumenta.

En sintesis, la definicidn de los problemas y la gravedad de éstos depende del ciclo
vital de las parejas, ademas de que, si bien estos problemas pueden diferir en el ciclo vital,
la capacidad de resolucidon de éstos esta moderada por el nivel de compromiso. Lo anterior
demuestra la importancia del compromiso en areas que parecen ser claves dentro de las
relaciones de pareja. En el caso de comunicacion y celos, ambas areas constituyen el

primer y segundo lugar de problemas més conflictivos para las diadas.

A su vez, es preciso relevar que las desavenencias que se ven moderadas por el
compromiso son de caracter intradiadico, a diferencia de los problemas en que el
compromiso no cumple un rol moderador, los cuales son: dinero y parientes politicos. Lo
que muestra que, ante problemas de indole internos dentro de una relacién, el compromiso
cumple un rol esencial para resolverlos, a diferencia de problemas en que elementos

externos a la diada la afecten.

La relevancia de la capacidad de comunicarse efectivamente con la pareja suele
ser una problematica frecuente en las terapias de parejas (Tapia-Villanueva y Molina,

2014), por lo que seria importante que, a partir de los resultados de esta investigacion, sea
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considerado el compromiso, en primer lugar, para poder comenzar a trabajar aspectos de

la comunicacionales con os miembros de la diada.

Dado lo anterior, a su vez, se evidencia en que la comunicacion es una tematica
que se incluye en los programas de promocién de relaciones de pareja saludables y
estables, pues desempefian una reduccion de los conflictos (Tavakolizadeha, Nejatianb y
Soori, 2014). Ejemplo de ello es el Programa de Prevencion y Enriquecimiento de las
Relaciones (Prevention and Relationship Enhancement Program [PREP] de Markman,
Stanley y Blumberg (1994, en Rivera, Cumsille, Dominguez y Hidalgo, 2015). Este
programa educativo de prevencion y promocion para parejas y matrimonios, aborda temas
como, la comunicacion, la resolucion de conflictos, habilidades de negociacion, el

compromiso, entre otros (Rivera et al., 2015).

Respecto a las limitaciones del presente estudio, es preciso considerar el
restringido nimero de participantes, asi como los escasos antecedentes de investigaciones
previas acerca de parejas chilenas, en tanto, unidad de analisis. Ademas, los participantes
eran personas interesadas en incorporarse al programa PREP, orientado al fortalecimiento
de las relaciones de pareja (Fondecyt 1120940), lo que implica un efecto de autoseleccion.
Finalmente, otra limitacién del estudio lo constituyen las restricciones propias de los
instrumentos de auto reporte, asi como el hecho que los test Revised Commitment

Inventory y Marital Agendas Protocol no se encuentren validados en Chile.

La implicancia clinica y de investigacion mas importante de este estudio, lo
constituye la constatacion de la gran influencia que ejercen los miembros de la diada en
su compariero amoroso, al momento de evaluar los problemas y la capacidad de
resolverlos, y con esto en la calidad de la relacién, asi como el impacto del compromiso

en la resolucién de las desavenencias.

Se sugiere para futuras investigaciones incorporen un mayor ndmero de
participantes, ademas de considerar otras variables como el efecto de la presencia de hijos

en la relacién de pareja, dado que, de acuerdo con las investigaciones, la calidad de la
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relacion de pareja se encuentra en su mejor momento en el primer periodo de la relacion,

a partir de su formalizacion y, antes del nacimiento de los hijos (Arenas, 2014).
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Anexo 1
Consentimiento Informado para Participar en el Proyecto

| PONTIFICLIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

ESCUELA DE PSICOLOGIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Disefio, Implementacion y Evaluacion de un Programa Psicoeducativo de Desarrollo de
Habilidades Relacionales para Parejas que contraeran matrimonio
Nombre Investigador Responsable: Diana Rivera Ottenberger
Afiliacion del Proyecto: Escuela de Psicologia, P. Universidad Catdlica de Chile

Estimadas parejas:

Los invitamos a participar en un curso de preparacion al matrimonio dirigido a desarrollar
habilidades pro-relacionales para parejas que deseen establecer una relacion estable y nutritiva, ya
sea en vinculo de matrimonio o convivencia. Este taller educativo es parte de una investigacion de
la Escuela de Psicologia y de la Facultad de Derecho de la P. Universidad Catolica de Chile, cuyo
objetivo es el disenar, implementar y evaluar un Programa Preventivo para Parejas que contraeran
matrimonio, a cargo de la Psicologa Diana Rivera Ottenberger. El programa psicoeducativo esta
basado en el Programa de Prevencion y Enriquecimiento de las Relaciones (Prevention and
Relationship Enhancement Program, PREFP) dirigido por Howard Markman y Scott Stanley,
pertenecientes al Centro de Estudios de Familia y Paregjas, de la Universidad de Denver en los
Estados Unidos, el cual esta inscrito en MNational Registry of Evidence-based Programs and
Practices (WREPP) como un programa cientificamente probado y que pueden ser facilmente
difundidos en el campo.

El objeto de esta carta es ayudarlo a tomar la decision de participar en este proyecto.

El taller esta dirigido a todas las parejas interesadas en desarrollar y profundizar habilidades
interaccionales que segun las investigaciones cientificas muestran que son Utiles para el
matrimonio, independientemente de sus creencias religiosas. Este es un programa
psicoeducativo preventivo y no psicoterapéutico, de modo que no es util para parejas gue
tengan ya serios problemas en su relacion de pareja.

Su participacion consiste en asistir a cuatro (4) reuniones, tres de aproximadamente dos (2)
horas cada una, y una final de cuatro horas (4). Se conformaran grupos de cinco (5) a siete (7)
parejas, dirigidos por dos psicélogo/as que han sido especialmente entrenado/as para este
proyecto.

La primera sesion consistira en que cada uno de Uds. participara completando un cuestionario
si no lo ha contestado via internet. Quienes hayan aceptado, permitiran a su vez que los
educadores observen y videen durante 10 minutos y en forma privada, cémo resuelven sus
diferencias. Luego participaran del taller psicoeducativo, y una vez totalmente finalizado,
llenaran nuevamente un cuestionario y, aquellos que hayan sido videados anteriormente, lo
seran nuevamente.

Los investigadores mantendran especial cuidado en mantener la confidencialidad de la
informacion obtenida en este estudio. En el caso de los videos, sélo seran vistos por el equipo
de investigadores y los guardara la investigadora responsable. En el caso de los cuestionarios,
se identificaran mediante un ndmero, y no se usaran nombres o cualquier identificacion
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personal. La informacion asi registrada, se compartira con el Dr. Markman, para compararla
con los estudios realizados en otros paises. Transcurridos 12 meses después de finalizado el
taller, les solicitaremos que llenen nuevamente el cuestionario, via internet o papel.

Las investigaciones extranjeras que avalan este programa no han reportado efectos adversos
ni para las personas, ni para la relacion. Sin embargo, en la medida que conversen sobre su
relacion, existe la posibilidad que algunos conflictos puedan emerger. Si los problemas se
vuelven muy intensos, se les asesorara para que los conversen con el supervisor del grupo u
ofro que se les asignara. Si como pareja por alguna razén comienzan a sentirse mal con las
conversaciones y discusiones que han tenido, pueden solicitar que se les derive a una
consejeria matrimonial. Los beneficios de participar en el programa son, conocer las
dimensiones que promueven el desarrollo de una relacion marital saludable y que ustedes se
ejerciten en ellas. No se incluyen beneficios monetarios o materiales. Las parejas que lo
soliciten, recibiran un reporte escrito sobre sus fortalezas y aspectos a fortalecer en las
dimensiones que promueven una relacion positiva y saludable, y que estan consideradas en el
programa.

Es importante que considere que Ud. NO esta obligado de ninguna manera a participar en este
estudio y en caso que acceda a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin
repercusion negativa alguna. Si acepta participar, se compromete a guardar confidencialidad
respecto de los dichos de los demas.

Si esta interesado en el programa y/o tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion,
puede contactar a Diana Rivera, Escuela de Psicologia, P. Universidad Catdlica de Chile, fono:
2354 4609; email dvrivera@uc.cl . Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a
sus derechos como participante de este estudio, puede contactar al Comité de Etica de la
Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile al siguiente email:
comite etica.psicologia@uc cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO, HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, Y
ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO.

Nombre de él Firma

Nombre de ella Firma

Fonos de contacto de ambos:

Email de ambos:

Firma de la Investigadora Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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Anexo 2
Carta de Aprobacion del Comité de Etica

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES / ESCUELA DE PSICOLOGIA

Santiago, 24 de agosto, 2011

Senores

Comité Asesor de Bioética de FONDECYT
Presente

Estimados Sefiores:

El Comité de Etica de la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile, conformado por los académicos Maria Rosa Lissi,
Chamarrita Farkas, Diego Cosmelli, Edmundo Kronmiiller y Andrés Pucheu, ha
revisado los antecedentes requeridos del proyecto titulado “Disefio,
implementacién y evaluacion de un programa preventivo, para parejas que
contraerdn matrimonio”, postulado al concurso Fondecyt de Iniciacién 2011, cuya
investigadora responsable es la Dra. Diana Rivera.

Tras haber revisado el proyecto en profundidad, declaramos
que el protocolo del mismo se ajusta a los criterios de bioética y ética de
investigacion cientifica vigentes en FONDECYT en relacion a los requerimientos
de estudios con humanos y a la Ley N°20120. Adicionalmente, damos constancia
de que el investigador responsable ha considerado detenidamente las dimensiones
éticas de su proyecto y ha generado una reflexién acerca de como asumir
responsablemente las potenciales consecuencias de su trabajo de investigacion. A
continuacion se sefialan las principales razones en que se basa esta certificacion.

En primer lugar, con respecto a la utilidad del estudio para la sociedad, este

proyecto busca validar la utilidad de un programa de formacién para parejas,
aumentando las probabilidades de un mejor ajuste y satisfaccion marital,

AV VICUNA MACKENNA 4860 - MACUL-TETEFONCS (56-2) 3544636 - 3544639 - 3544040 - 35448400 - 3544875 - 3545883 - 3545%015 - 35450800 - 3545081 AN (50-2) 5533002 - 3544841 - 3544843 - 3544844
www.puc.cl/psicologia
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PONTIFICIA
UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES / ESCUELA DE PSICOLOGIA

En segundo lugar, respecto al resguardo de la autonomia, la
confidencialidad de datos personales y el respeto a los participantes, el estudio ha
incluido acciones para evitar la incorporacion de parejas que deseen seguir un
tratamiento de tipo terapéutico, identificando y orientando a aquellas que puedan
necesitarlo. Asi mismo, se han eliminado parrafos que podrian haber identificado
beneficios todavia no probados y también se han considerado los resguardos para
minimizar la posibilidad de que tanto el proceso de contacto, como la aplicacién de
las encuestas y la devolucion de informacion puedan generar riesgos o dafios.

En lo que toca a confidencialidad, se han tomado las medidas para que los
participantes tengan informacién sobre el uso de la informacion y que esta sea
manejada en condiciones seguras.

Finalmente, se incluyen las nuevas cartas de consentimiento.

Sin otro particular, se despide cordialmente,

Secretario Ejecutivo
Comité de Etica
Escuela de Psicologia
Pontificia Universidad Catélica de Chile

ce. Sr. Patricio Cumsil]g E.. Subdirector de Investigacion y Postgrado.
Archivo Comité de Etica EPUC.

AV VICURA MACKENNA 4860 - MACUL-THITRONCS (36:2) 3544636 - 354639 - 3544640 - 3544840 - 3544875 - 3545883 - 3545905 - 3545080 - 3545081 FAN (56-2) 5533002 - 3544841 - 3544843 - 3544844
www.puc.cl/psicologia
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Anexo 3
Objetivos e Hipdtesis
Objetivos

General:
Establecer la relacion entre el compromiso, las tematicas de conflicto y el grado de

resolucion de los mismos en parejas chilenas.

Especificos
1. Establecer la relacion entre las tematicas de conflictos y el género.

2. Establecer la relacion entre la capacidad de resolucion de los conflictos y el

género.

3. Establecer larelacion entre las tematicas de los conflictos y el estatus relacional

de la pareja.

4. Establecer la relacion entre la capacidad de resolucion de los conflictos y
estatus relacional de la pareja.

5. Establecer la relacion entre el estatus relacional, las tematicas de los conflictos,

la capacidad de resolucidn de éstos y el nivel de compromiso.

Hipotesis
Dentro de esta investigacion se plantean las siguientes hipotesis:

1. Se plantea que las mujeres reportaran, significativamente, problemas de mayor

gravedad que los hombres en sus relaciones de pareja.

2. Se plantea que hombres y mujeres reportaran diferencias en el grado de

resolucion de conflictos.
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3. Se plantea que las parejas que se encuentren en etapas iniciales de la relacion
(pololos, novios), reportardn significativamente menos problemas que las

parejas casadas 0 que se encuentran conviviendo.

4. Se plantea que las parejas de distintos estatus relacionales mostraran
diferencias en su capacidad de resolucién de conflictos.

5. Se plantea que el compromiso moderara la relacion entre la gravedad de los
problemas y la capacidad de resolucion de éstos, independiente de la temética
de éstos y del estatus relacional de la pareja.
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Anexo 4

Instrumento “Cuestionario Sociodemografico”

INFORMACION PERSONAL

PAREJA N°:

FECHA:

Instrucciones: Por favor conteste las siguientes preguntas tan honestamente como
pueda. Todas las preguntas son estrictamente confidenciales.

;Cuail es su sexo? O Hombre O Mujer

. Qué edad tiene?

(En qué comuna vive?

Respecto de su relacion actual

(Hace cuanto tiempo que conoce a su pareja. en afnos y meses?

.Hace cudnto tiempo que son pareja, en afios y meses?

. Hace cuanto tiempo que esta comprometido?

JEn qué fecha planea casarse?

(Esta Ud. y su pareja viviendo juntos, es decir comparten una direccion unica, sin que
tengan lugares separados donde vivir? O ST O NO  Sicontesta que SI,
hace ;cuanto tiempo?

Desde que estan comprometidos. ;mantienen relaciones sexuales? O ST O NO

Hijos

;Tiene hijos?: SI O NO O

,Cuantos hijos tiene?

. Su pareja actual, es el padre o madre de sus hijos? OSI O NO

(En el ultimo aifio. han asistido con su pareja a terapia? O SI O NO
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Anexo 5

Instrumento “Marital Agendas Protocol”

Protocolo

Cédigo de Pareja:

Sexo: I:l Hombre I:lMujer

INSTRUCCIONES: For favor, lea cuidadosamente cada pregunta y anote sus respuestas en los espacios dejados para
ello. POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR.

Pregunta 1: Abajo encontrara una lista de problematicas que todas las parejas tienen que enfrentar. Por favor, evalle en
qué medida actualmente, cada una de ellas constituye o no un problema en su relacién, marcando con un nimero que
vaya de 0 (ningan problema) a 100 (es un problema severo). Por ejemplo, si los "nifios” han sido en alguna medida un
problema, Ud. puede marcar 25 al lado de la palabra “nifios”. Si los "nifios" no han sido un problema en su relacion,
puede marcar 0 al lado de la palabra “nifios”. Si los “nifios” han sido un problema grave, Ud. pude colocar el nimero 100.
Si desea agregar ofras areas no incluidos en nuestra lista, por favor hagalo en los espacios que se encuentran en blanco.
ASEGURESE DE EVALUAR TODAS LAS AREAS PRESENTADAS.

Dinero Recreacion Religion
Comunicacién Amigos Otro:
Parientes politicos Alcohol/Drogas Otro:

(suegro,cunado, etc)

Sexo Nifios (o potenciales
nifios)
Celos Ocupacion/Trabajo

Pregunta 2: De cada 10 desacuerdos para cada una de las problematicas mencionadas abajo, ;Cuantas veces cree
Ud que las resuelven en forma satisfactoria para ambos? Coloque un numero de 0 a 10 en el casillero al lado de
cada area. Si ha agregado anteriormente otra area, por favor, agréguela y evallela también. Por ejemplo, si 8 de cada
10 desacuerdos sobre el item “dinero” lo resuelven en forma satisfactoria para ambos, margue un 8 para la categoria
“dinero”. Si marcé 0 (ningun problema) en cualquiera de las alternativas mencionadas en la pregunta 1, esto significa que
de cada 10 desacuerdos 10 los resuelven en forma satisfactoria para ambos.

Dinero Recreacion Religion
Comunicacién Amigos Otro:
Parientes politicos Alcohol/Drogas Otro:

(suegro,curiado, etc)

Sexo Nifios (o potenciales
nifios)
Celos Ocupacién/Trabajo
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Anexo 6

Instrumento “Revised Commitment Inventory”

Eevised Commitment Inventory

Confinuando con la entrevista, por favor conteste las preguntas formuladas mas abajo sobre
surelacion de pareja, considerando el grado de acuerdo o desacuerdo que esta con ellas. Para
ello, puede marcar cualgquier nimers de 1 al 7 que expresan el grado de acuerde o
desacuerdoe con las ideas expresadas. Por favor conteste todas las preguntas.

1 2 3 4 5 8 7
Total Ni de acuerdo Totalmente
desacuerdo ni en de acuerdo

desacuerdo

1. Larelacion con mi pareja es mas importante para mi que cualgquier ofra 23456 7
cosa en mi vida.

2. Cuiero que la relacion permanezca fuerte sin importar los tempos 113456 7
dificiles que pueda encontrar. -

3. Porlo general, no me siento obligado a mantener todos los 113456 7
compromises que hago con mi pareja. -

4. Me gusta pensar en mi pareja y en mi mas en términos de "nosotros” 113456 7
gue en "yo© y "él fella”.

5. Pienso muche sobre lo que seria casarse con (o salir con) alguien 113456 7
distinto a mi pareja

6. Larelacion con mi pareja es claramente parte de mis planes futuros 1 23 4567

7. M camera (o trabajo, estudios, etc.) es mas importante para mi que la 11345 6 7
relacion con mi pareja.

8. Me hace sentit bien sacnficarme por mi pareja 1 23 4567

8. Renunciar a algo mio por mi pareja frecuentemente no vale la pena 1 23 4567

10. Yo no hage compromisos con mi pareja a menos gue creg que los 113456 7
mantendré -

11. Mo quiero tener una fuerte idenfidad como pareja 1 23 4567

12, Alahora de la verdad, 2 menudo la relacion con mi pareja queda en 113456 7
segundo plano en relacion a ofros Intereses mios. -

13. En este momento no me siento atraido por alguien mas que por mi _

_ 1 2343567

pareja

14, Yo no quierc estar con mi pareja dentro de unes afies 1 23 435 67
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