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Resumen
En los dltimos afios se ha podido evidenciar un aumento en los casos de inmigracion

a Chile, dentro de los cuales destacan dos nuevas poblaciones; venezolana y haitiana.
Estas ocupan el primer y tercer lugar respectivamente, en la estimacion de poblacion
extranjera hasta el afio 2019 (Instituto Nacional de Estadisticas y EI Departamento de
Extranjeria y Migracion, 2020). El presente estudio se enfoca en las madres con hijos de
entre 2 y 4 afios y medio, de ambas culturas y tiene por objetivo analizar la relacién
existente entre el estrés parental por migracion y la percepcion de apoyo social en
madres haitianas y venezolanas. Esto a raiz de que el estrés parental puede verse
afectado o generarse a raiz del proceso migratorio y a su vez, debido a diversas
dificultades para establecerse en el pais y la lejania de su red de apoyo. Para este estudio
se realizaron encuestas a un total de 30 madres, 9 madres haitianas y 21 madres
venezolanas con hijos asistentes a jardines infantiles, pertenecientes a nivel
socioecondémico medio y medio bajo, con un rango etario de entre 24 a 53 meses. Es un
estudio de caracter cuantitativo, transversal, correlacional, no experimental y
comparativo. Los instrumentos utilizados fueron el The Immigrant Parental Stress
Inventory (Yoo & Vonk, 2012); Social Support Questionnaire-6 (Sarason, Sarason,
Shearin & Pierce, 1987) y; un Cuestionario Sociodemografico. En cuanto a los
resultados estos reflejaron que ambos grupos presentan estrés parental por migracion,
siendo mayor en madres haitianas. Con respecto al apoyo social, no hubo diferencias
significativas entre ambos grupos. Con respecto a las variables contextuales se pudo
evidenciar que, a menor edad del nifio las madres presentaban mayores niveles de estrés
parental por migracion y mayor percepcién de apoyo social. Junto con esto, también se
pudo observar que, a menor escolaridad de las madres existe una mayor percepcion de
apoyo social. Finalmente, no hubo diferencias significativas en la relacion entre las
variables de estrés parental por migracion y percepcion de apoyo social, en ninguno de

los dos grupos de madres.
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INTRODUCCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Hace algunos afos se ha visto una fuerte alza en la tasa de inmigracion en Chile, en
donde la comunidad haitiana y venezolana ha ido en ascenso, siendo la comunidad
haitiana, al menos dentro de la Region Metropolitana de Santiago, el 10,6% del total de
inmigrantes en dicha region, convirtiéndose en la tercera colonia més grande de la
capital, después de peruanos y colombianos (Sanchez, Valderas, Messenger, Sanchez &
Barrera, 2017). Sin embargo, a nivel pais, se reporta que en el afio 2019 la comunidad
haitiana se encontr6 en el tercer lugar con un 12,5% de la poblacién inmigrante. A esto
se suma el cambio generado por la migracion de la comunidad venezolana, quienes
ocuparon el primer lugar de las comunidades migrantes, con un 30,5%, siendo un total
de 455.494 residentes en Chile y en el caso de los haitianos, un total de 184.865
residentes (INE, 2020). Junto con esto, se evidencia que en todos los rangos etarios, con
la excepcion del que va entre los 0 y 4 afios de edad, hubo un aumento en la cantidad de
inmigrantes desde la ultima estimacion que se habia hecho hasta fines del afio 2018
(INE, 2020).

Una de las razones por las que Chile era un pais atractivo para la migracién es que
para el afio 2016, la mayor parte de los migrantes ingresaban en calidad de turistas y una
vez en el pais podian solicitar permisos de residencia, ya que la legislacion permitia el
cambio de estatus migratorio al interior del pais (OBIMID, 2016). Sin embargo, para el
afio 2018 se concreta una reforma migratoria que cambia el escenario para los migrantes
pues, ahora existen las residencias temporales, solicitadas fuera de Chile, en donde se
prohibe el cambio de turista a residente, como calidad migratoria (Ministerio del Interior
y Seguridad Publica, 2018). Junto con esto, es importante destacar que se crean
diferentes tipos de “Visas”, en donde tanto la “Visa Temporaria de Oportunidades”
como la “Visa Temporaria de Orientacion Internacional” son distintos tipos de visas de
trabajo que soélo pueden ser solicitadas fuera de Chile. Por otro lado, la “Visa

Temporaria de Orientacién Nacional”, para estudios de postgrado y trabajo, se otorga en



Chile de forma automatica, las cuales son otorgadas solo por un periodo de 12 meses y

son prorrogadas una sola vez.

En el caso concreto de Haiti; los haitianos pueden obtener un “Visado Consular de
Turismo Simple” por el periodo de 90 dias, donde pueden desarrollar actividades
remuneradas pero sin la intencion de quedarse a residir en el pais (Ministerio del Interior
y Seguridad Publica, 2018, p. 4-5). Paralelo a esto “se establece un Visado Humanitario
de Reunificacion Familiar para conyuges, convivientes civiles, hijos menores de edad y
mayores que estudien hasta los 24 afios de nacionales haitianos, que no posean
antecedentes penales, de 12 meses de duracion, prorrogable por una vez” (Ministerio del
Interior y Seguridad Publica, 2018, p. 4-5). En tanto, en el caso de Venezuela, se crea
una “Visa de Responsabilidad Democratica” que debe solicitarse ante la autoridad
consular en Venezuela antes de migrar a Chile, donde se puede otorgar un permiso

residencial por un afio, con una sola prérroga.

Es decir, ante esta nueva ley de migracion, se han establecido diversas limitantes
para gue estos migrantes puedan establecerse en Chile. Junto con esto, tratar de cumplir
con todos los requerimientos para poder quedarse en el pais podria ser un estresor para
ellos, habiendo menos libertades y seguridad ya que no es posible un cambio de estatus
migratorio como lo era antes. Ademas, es evidente que los migrantes haitianos se ven en
desventaja frente a los migrantes venezolanos que si pueden establecerse y obtener un

permiso de residencia de forma inmediata de al menos un afio.

Por otro lado, se pueden destacar otros tipos de dificultades que viven ambos grupos
migratorios. En primer lugar, los migrantes haitianos llegan con un bajo conocimiento
acerca del pais, un bajo dominio del idioma (Rojas, Amode & Véasquez, 2015), sumado a
una mayor exposicion a la discriminacion (Tijoux & Cordoba, 2016). Es decir,
dificultades que tienen que ver con la discriminacion por su color de piel, no pudiendo
comunicarse bien debido a la barrera idiomatica, ademas de la distancia cultural de su

propia cultura con respecto a la cultura chilena, ya que dicha distancia se evidencia



mediante su cultura colectivista y la nuestra, que destaca debido a que con el pasar del
tiempo se ha ido convirtiendo en una cultura méas bien individualista, a raiz de los
cambios socioculturales que se han ido experimentado (Ray & Petersen, 2013). Junto
con esto, se evidencia la existencia de bajos salarios, sin lograr reunir la documentacién
necesaria para acceder a mejores empleos, ademéas de que se les atribuye pobreza e
inferioridad intelectual (Rojas, et al., 2015).

En segundo lugar, hay evidencia de que las dificultades que viven los venezolanos
gue migran a Chile son diferentes a las vividas por los migrantes haitianos. Por una
parte, se evidencia una sobrecalificacion, pues la formacién académica recibida en
Venezuela no tiene relacion con los empleos obtenidos en Chile, en donde “apenas el
9,8% de los individuos encuestados [venezolanos] tenian puestos de trabajo acordes con
sus trayectorias educativas” (Salgado, Contreras & Albornoz, 2017, p. 108), como
consecuencia de esto, este grupo de migrantes en cuanto a nivel socioeconémico, logran
ubicarse en el nivel medio-bajo, debido a los bajos salarios de sus actuales puestos de
trabajo (Salgado et al., 2017, p. 108). Por dltimo, cabe destacar que, debido a la
necesidad de encontrar un empleo para asi superar sus problemas econémicos, surgen las
violaciones a las leyes laborales chilenas, ya que en algunos casos existe
“aprovechamiento por parte del empleador de la condicion de migrante de sus

trabajadores” (Salgado et al, 2017, p. 108).

De acuerdo a lo anterior, se perciben diferencias entre ambos grupos de migrantes,
ya que las dificultades son distintas, por un lado se hace evidente que las dificultades de
los haitianos se centran en la distancia cultural entre su cultura y la nuestra, y por otro
lado, las dificultades de los venezolanos se centran mas que nada en el &mbito laboral y
no se percibe esta distancia cultural mencionada anteriormente, ademas de que no corren
tanto riesgo a sufrir una discriminacion por el color de piel y no experimentan la barrera

idiomatica, que genera otro tipo de dificultades y consecuencias.



Debido a lo dicho anteriormente, surge la necesidad de poder realizar un estudio que
explore la realidad de los inmigrantes haitianos y venezolanos. Para ello, se realiz6 una
revision exhaustiva de referencias bibliograficas, con el fin de poder dimensionar de que
tipo son los estudios enfocados en la poblacion migrante en Chile hoy en dia. A raiz de
lo anterior, sumado al interés personal de la autora de este estudio, es que se opta por
investigar en relacion a la parentalidad en primera infancia ejercida en el contexto
migratorio, ya que si bien existe evidencia de estudios realizados en nuestro pais con
respecto a la migracion tanto de poblacion venezolana como haitiana, se destaca que la
parentalidad es un aspecto poco explorado en cuanto a la poblacion migrante en Chile.
Es por esta razon que el enfoque de este estudio esta puesto especificamente en
parentalidad en contexto migratorio en primera infancia, ya que es un periodo sensible
en cuanto al desarrollo integral de los nifios y nifias. Por otro lado, es importante
destacar que se exploraré cuél es la relacion de la percepcién de apoyo social y el estrés
parental por migracién en madres haitianas y venezolanas viviendo en Chile. Debido a
esto es que mediante el presente estudio cuantitativo se intentara dar respuesta a la
siguiente pregunta, “¢,Como es la relacién entre estrés parental por migracion y la
percepcion de apoyo social en madres haitianas y venezolanas viviendo en Chile?” 10
cual ayudara a comprender la especificidad de las dificultades en parentalidad de

migrantes segun el pais de origen.

Es importante tener en cuenta que la primera infancia es un periodo sensible en el
cual el nifio o nifia, esta desarrollando su relacién vincular con su cuidador/a principal,
ademas de desarrollar la teoria de la mente, es decir, la adquisicion de una habilidad
cognitiva compleja que permite comprender el propio comportamiento y el de los
demas, incluso prediciéndolos o controlandolos (Uribe, Gomez & Arango, 2010). Es por
esta misma razén que el nivel de estrés parental por migracion es relevante, ya que de
cierta manera podria afectar la relacion vincular entre la madre y su hijo/a, en el caso de
tener a una madre con altos niveles de estrés parental por migracion. Por otra parte, la

percepcion de apoyo social es relevante ya que es un aporte en el afecto parental que la

10



madre puede entregarle a su hijo/a, al sentirse apoyada en una cultura que no es la suya,

donde posiblemente no se encuentre cerca de familiares, amigos o cercanos.

Ademas, es importante mencionar que el estudio tendrd relevancia clinica,
exploratoria, con el fin de aportar con conocimiento local para ayudar a futuras
intervenciones culturalmente sensibles, ademas de aportar al disefio de intervenciones
especificas para apoyar la parentalidad en contexto de migracion, ya que como se

menciono anteriormente, no ha sido un tema muy explorado en Chile.

En cuanto a los objetivos propuestos para este estudio, el objetivo general es
analizar la relacion existente entre el estrés parental por migraciéon y la percepcién de
apoyo social en madres haitianas y venezolanas. Se plantea como hipdtesis que a menor
nivel de percepcién de apoyo social, existira un mayor nivel de estrés parental por

migracion.

Con respecto a los objetivos especificos estos serian; comparar el estrés parental por
migracion; y comparar la percepcion de apoyo social entre madres haitianas y
venezolanas migrantes recientes en Chile. A partir de estos objetivos se puede
hipotetizar que se observara mayor estrés parental por migracion y menor percepcion de

apoyo social en madres haitianas en comparacion con madres venezolanas.
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ANTECEDENTES TEORICOS
Migracion humana y aculturacién

Se entiende por migracion humana “todo aquel desplazamiento de la poblacion de
su lugar de origen hacia otros sitios” (Salvador, 2012). A raiz de la migracién humana,
se genera la aculturacion, la cual segun Bornstein & Bohr (2011) es entendida como los
procesos de los cambios culturales y psicologicos que ocurren cuando existe contacto
entre dos 0 mas grupos culturales y sus miembros individuales. Otra definicion de
aculturacion es “el conjunto de transformaciones internas y conductuales
experimentadas por una persona que esta inmersa en una situacion de contacto con una
cultura diferente, con consecuentes cambios tanto en el individuo como en la cultura que

lo acoge” (Graves citado en Urzua, Heredia & Caqueo-Urizar, 2016, p. 563).

Se ha podido evidenciar la existencia de cuatro orientaciones o estrategias de
aculturacion, las cuales serian; Integracion, en donde se mantienen los valores o
practicas de la cultura de origen, en conjunto con la integracion de valores o practicas de
la cultura receptora, estableciendo relaciones favorables con ésta; Asimilacion,
consistente en el abandono de préacticas y valores de la cultura de origen, identificandose
con la cultura receptora; Separacion, en la cual s6lo se mantienen practicas y valores de
la cultura de origen y no se tienen relaciones favorables con la cultura receptora; y
Marginacion, en la cual se abandonarian los valores y préacticas de la cultura de origen,
asi como también no se integrarian los valores y practicas de la cultura receptora (Berry
1980, 1990, 2003, citado en Yafiez y Cardenas, 2010, p.53).

Parentalidad y aculturacion

Como se menciond anteriormente, surge el interés por ver qué sucede con la
parentalidad vivida en un contexto migratorio, en donde existe una basqueda de un
mejor futuro y de nuevas oportunidades, para lo cual se hace necesario definir lo que se
entiende por parentalidad, la cual es entendida como “una posicion dentro de la

estructura social, definida por un conjunto de expectativas y tareas socialmente
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construidas” (Micolta, 2007, p.1). En donde las tareas de ambos padres son el cuidado,
crianza y educacion de los hijos.

A partir de los conceptos mencionados anteriormente, es probable que se den
fendmenos relacionados a la aculturacion. En primer lugar, existe el estrés por
aculturacion, el que, segin Urzha et al., “se ha vinculado a cambios psicologicos y
disminucion de la salud mental en algunos inmigrantes, manifestandose, en algunos
casos, en la presencia de trastornos ansiosos y depresivos, asi como sentimientos de
marginalidad, aumento de trastornos psicosomaticos y confusion de identidad” (2016, p.
564). En segundo lugar, existe el fendmeno de aculturacion parental en donde los
padres inmigrantes deben abandonar lo que conocen como parentalidad en su cultura de
origen y enfrentarse a las nuevas ideas de parentalidad existentes en la cultura donde
migraron (Ali, 2008). Por otro lado, Bornstein & Bohr (2011), mencionan que esto tiene
relacion cuando los padres inmigrantes tienen que decidir qué creencias y practicas
parentales van a retener de su cultura de origen, cuéles van a modificar, y también cuales

son las que van a adoptar de la nueva cultura en la cual estan insertos.

Por otro lado, cabe destacar que podria darse el fendmeno de la brecha por
aculturacion, la cual ocurre cuando los padres e hijos experimentan de forma diferente
la aculturacion (Tardif-Williams & Fisher, 2009). Los padres tienden a retener los
valores y normas de su cultura de origen mientras que los nifios estan mas preparados
para aceptar las normas y valores de la sociedad que los recibe (Herz & Gullone, 1999;
Shapiro et al., 1999; citado en Lim, Yeh, Liang, Lau & McCabe, 2009). Esto crea una
discrepancia en las tasas de aculturacion entre ambas generaciones (Lim et al, 2009), lo
cual, tendria relacion con las distintas estrategias de aculturacion mencionadas
anteriormente, de acuerdo con las distintas generaciones de las familias migrantes en la

cultura receptora.
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Estrés parental por migracion y percepcion de apoyo social

Es importante poder tener en cuenta que la dificultad en cuanto a la aculturacion
parental y la brecha por aculturacion, podrian provocar estrés parental por migracion, el
cual puede ser definido como “la percepcion de no poder cumplir con las expectativas
asociadas a la parentalidad, dado el alto nivel de estrés que perciben los cuidadores en el
contexto migratorio” (Yoo & Vonk, 2012). Esto toma relevancia ya que las madres al
Sentir que no encajan segin lo que se entiende por “madre” en la cultura que la acoge,
pueden sentir que no estan ejerciendo bien su rol o sentirse juzgadas por ello. Para esto
es importante la percepcion de apoyo social que ellas puedan tener, el cual se entiende
como un facilitador en la adaptacion de los inmigrantes (Portes & Rumbaut, 2001;
citado en Levitt, Lane & Levitt., 2005), ademas de tener un efecto positivo en el afecto
parental y un efecto moderado en la satisfaccion con la vida. (Levitt et al., 2005). Por
otro lado, existe evidencia de que el estrés por migracion intensifica la necesidad de
apoyo social cuando la migracion por si misma rompe con la red de apoyo del individuo
(Siantz, 1997; Waters, 1997; citado en Levitt et al., 2005). Es decir, existe la necesidad
de requerir apoyo social cuando las redes de apoyo de su cultura de origen han sido

modificadas, ya que muchas veces la familia y amigos estan lejos.

A partir de lo anterior, es importante mencionar que también dicho apoyo social y
estrés parental por migracion, pueden ser afectados por las distintas variables de
contexto presentes en las familias de migrantes dentro del contexto migratorio. Cabe
destacar que vivir un par de meses en otro pais, con otra cultura, es distinto a llevar
viviendo un par de afios ahi. Como también pueden influir los afios de escolaridad, la
cantidad de hijos, la presencia de la familia de origen, entre otras variables. Todo esto
puede incidir en la percepcion de apoyo social y el estrés parental por migracion que se
tenga, pues con la presencia de algunas de estas variables se podria hipotetizar que la
percepcion de apoyo social podria ser mayor y el estrés parental por migracion podria

Ser menor.
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ANTECEDENTES EMPIRICOS

Con respecto a los antecedentes empiricos, como se menciono al inicio, existe poca
evidencia que trate el tema de la parentalidad en contexto migratorio, si bien en Chile
existen investigaciones con respecto a grupos de migrantes, no existe evidencia que se

enfoque en la parentalidad en primera infancia dentro de un contexto migratorio.

Migracion humana en territorio chileno

Por una parte Salgado, Contreras & Albornoz (2017), en su estudio “La migracion
venezolana en Santiago de Chile: entre la inseguridad laboral y la discriminacion”, el
cual se realiz6 en el centro de Santiago mediante cuestionarios, en donde la muestra
estuvo compuesta por 26 mujeres y 24 hombres con edades comprendidas entre 20 y 50
afios, y los datos fueron analizados mediante el software SPSS (Salgado et al, 2017),
dieron a conocer cuéles han sido los motivos para que se produzca la migracion de
venezolanos a Chile; de los cuales se pudo decir que tanto “el factor econdémico y
politico motivaron a la mayoria de los encuestados a seleccionar a Chile como pais
destino para realizar su proyecto migratorio” (Salgado et al., 2017, p. 86). Por otro lado,
también se indagd en la experiencia de insercion laboral que han tenido los venezolanos
en nuestro pais, en donde muchos terminan trabajando en areas que no tienen relacion
con sus estudios en Venezuela. Junto con esto, también evidenciaron distintas
violaciones a las leyes laborales chilenas, en donde surge un aprovechamiento por parte
del empleador, debido a la condiciobn de migrante de sus trabajadores, ya que se
encontraron resultados en donde aun teniendo contrato de trabajo, un 43,1% no estaria
cotizando en fondo de pensiones y un 17,4% no estaria inscrito en algun sistema de
salud (Salgado et. al, 2017).

Otro estudio que trata sobre la migracion en territorio chileno es el de Nufiez &
Stefoni (2004), llamado “Migrantes andinos en Chile, ¢Transnacionales o
sobrevivientes?”, el cual trata sobre migrantes peruanos residentes en la comuna de

Santiago de Chile. El estudio es de caracter cualitativo y cuantitativo, usando técnicas
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como la etnografia y las encuestas, para recopilar informacién. Dicha muestra en su
mayoria proviene de zonas urbanas de Peru, llegando después del afio 1998, con el
objetivo de encontrar un trabajo para enviar dinero a sus familias, las cuales ain residen
en su pais de origen. También evidencian las distintas estrategias de aculturacion
mencionadas mas arriba, concluyendo que estas se deben a la decision individual del
migrante, a la estructura de oportunidades disponibles en el pais de llegada, como
también al caracter de la relacién que la sociedad receptora desea establecer con ellos
(NUnez & Stefoni, 2004). Junto con esto se da a conocer la discriminacion percibida por

los migrantes peruanos en nuestro pais.

Parentalidad en contexto de migracion

Por otro lado, con respecto a la parentalidad en contexto de migracion, se
evidencian estudios realizados fuera de nuestro pais. En primer lugar, esta el estudio
realizado por Micolta (2007), “Inmigrantes colombianos en Espaiia. Experiencia
parental e inmigracion”, donde se intenta estudiar cuales fueron las motivaciones para
emigrar con sus hijos a Espafa, las experiencias de desempefio que han tenido como
padres en el contexto migratorio y qué expectativas se tienen a futuro dentro de este
contexto. El estudio es en base a la metodologia cualitativa, mediante entrevistas
semiestructuradas. Como parte de los resultados se evidencia que “La insatisfaccion con
la situacion socioecondémica que estos padres y madres tenian en Colombia, los movilizé
a elegir la migracion internacional como una opcién de cambio. En Espafia han accedido
a una serie de servicios que no tenian en Colombia” (Micolta, 2007, p. 19). Junto con
esto, también se concluye que la migracion en este caso es un proceso de pérdidas y
ganancias, ya que se gana estabilidad economica, pero se pierde “la posibilidad de
educar y transmitir a los menores patrones de comportamiento acordes a la cultura del

pais de origen”. (Micolta, 2007, p. 20).

Por otro lado, el estudio de Levitt, Lane & Levitt (2005), “Immigration Stress,
Social Support, and Adjustment in the First Postmigration Year: An intergenerational

Analysis”, el cual es un estudio que tiene a nifios de entre 7 y 18 afios y a sus padres
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como participantes. Todos ellos migrantes provenientes de Argentina, Colombia, Cuba,
Haiti y las Antillas de habla inglesa, residiendo en Estados Unidos. Este estudio tenia
por objetivo comparar los niveles de estrés por migracion entre padres e hijos, ver si el
estrés por migracion estaba relacionado a las dificultades de los padres e hijos
experimentadas en el contexto migratorio, comprobar si el apoyo social ayudaba en
cuanto a la adaptacion a la cultura receptora y, por Gltimo, comprobar si los niveles de
estrés por migracion y el apoyo social percibido son comparables entre los grupos de
migrantes. Con respecto a esto, se concluyé que los niveles mas altos de estrés
comprometieron significativamente la adaptacion tanto de los nifios como de los padres.
Ademas, el apoyo a la familia facilité la adaptacion siendo mas efectivo para los padres
que para los nifios, y los padres con menor nivel de apoyo, tienen mayor nivel de estrés

por migracion.

Infancia migrante
Los autores Pavez-Soto, Ortiz, Jara, Olguin & Domaica (2018), en su estudio
“Infancia haitiana migrante en Chile: barreras y oportunidades en el proceso de

)

escolarizacion”, que contd con entrevistas semiestructuradas a nifios de entre 6 y 17
afios, pudieron evidenciar discriminacién en el sistema educativo chileno, pues los
estudiantes relataron que vivian o presenciaban situaciones hostiles en los
establecimientos escolares por parte de sus compafieros, en algunos casos siendo a raiz
de un trato preferencial por parte de profesores del establecimiento. Por otra parte,
también pudieron evidenciar que la barrera idiomatica es evidente y que es un problema
por solucionar ya que “el Programa de Educacion Intercultural Bilingie, orientado a las
comunidades indigenas, encapsula tanto lo intercultural como lo bilinglie hacia el
indigenismo, pero no da cuenta de otros fendmenos de bilingliismo como el caso de las
nifias, nifios y adolescentes migrantes” (Pavez-Soto et al., 2018, p. 77). Con respecto a
esto ultimo, fueron los mismos nifios entrevistados quienes confesaron que aprendian el
idioma espariol por familiares que estaban aca desde antes que ellos y ya sabian hablar
espanol o por ver television. Ademads, los autores llegaron a la conclusion de que “el

aprendizaje del idioma se ve facilitado por experiencias personales de contacto con la
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lengua, o incluso con procesos familiares de aculturacion mas flexibles” (Pavez-Soto et
al., 2018, p. 83). Es decir, que en familias en donde la aculturacién es mas inflexible, el
aprendizaje de este nuevo idioma podria verse dificultado. A esto, se suma la conclusion
a la que llegaron Garcia, Hombrados, Gomez, Palma & Millan, en un estudio llamado
“Apoyo social, resiliencia y region de origen en la salud mental y la satisfaccion vital
de los inmigrantes” (2017) en donde pudieron encuestar a 1094 inmigrantes residiendo
en Espafa los cuales eran provenientes de distintos continentes, en donde destacaron que
“se ha encontrado que una de las barreras mas notables a la hora de buscar o no la ayuda,
junto con el idioma, es la barrera cultural” (p. 9), es decir, se ha encontrado evidencia de
que en Espafia ocurre una situacion similar a la nuestra ya que también exponen que
existe barrera idiomatica y una gran distancia cultural, ya sea entre espafioles y
latinoamericanos, africanos o asiaticos, argumentando que la barrera cultural e
idiomaética que ellos vivencian es considerable y afecta a la adaptacion en ese nuevo pais

y sociedad, ademas de la dificultad para recibir ayuda o apoyo social.

En otro caso, esta vez en el norte de Chile, Aguilera (2019), en su estudio “Nifios y
nifias adolescentes migrantes en Programa de Reparacién de Maltrato Grave del
Servicio Nacional de Menores: aciertos, nudos y brechas para la atencién en la region
de Tarapacd”, en donde se realizaron entrevistas semiestructuradas a profesionales
pertenecientes a Programas de Reparacion de Maltrato Grave (PRM), en el cual destacd
la deteccion de familias migrantes que “poseian insuficiente capacidad de interaccion
con redes de apoyo a saber: municipio, salud, vivienda, consulado” (p. 2). Ademas, hizo
referencia a falta de elementos de interculturalidad en los programas existentes que en

teoria podrian y deberian ayudarlos como poblacion migrante.

De acuerdo a lo anterior podemos dar cuenta de que las dos variables principales del
presente estudio, estrés parental por migracion y percepcion de apoyo social, se
encuentran relacionadas, sin embargo, esto ain no ha sido estudiado en profundidad en
nuestro pais, tanto en relacion a estas dos grandes poblaciones migrantes, como en

relacién a la parentalidad en primera infancia, ya que si bien se encuentran diversos
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estudios que contextualizan a la poblacién migrante, y algunos estudios enfocados en
niflos migrantes, estos en general son con nifios de 6 afos de edad en adelante. Es por
esta razon que surge la necesidad de poder conocer mas acerca del proceso que viven las
madres migrantes, en etapa de crianza de nifios/as pequefios/as en Chile, comparando la
experiencia de madres venezolanas, con madres haitianas que tienen la dificultad
adicional de hablar otro idioma y pertenecer a un grupo racial con mayores diferencias

respecto al chileno.
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METODOLOGIA

Dentro de este estudio se pretendid explorar cual es la relacion entre el estrés
parental por migracion y la percepcion de apoyo social por parte de madres migrantes
haitianas y madres migrantes venezolanas residiendo recientemente en Chile y
establecer una comparacién entre ambos grupos. Segin lo mencionado anteriormente, se
hipotetiza que el grupo de madres venezolanas serian las que presentan mas ventajas,
asociadas a un menor estrés parental por migracion y a una mayor percepcion de apoyo
social.
Disefio

Para comprobar las hipdtesis de este estudio, el presente trabajo de grado trata de
un estudio cuantitativo; ya que se utilizan instrumentos cuantitativos como lo son las
escalas psicométricas de distintos cuestionarios, correlacional; pues se correlacionaron
distintas variables, comparativo; debido a que se realizé una correlacién entre ambos
grupos de madres haitianas y venezolanas, y transversal; ya que la muestra se tomé en

un momento determinado dentro del afio 2019.

Caracterizacion de la muestra
Con respecto a los criterios de inclusion y exclusion estos fueron los siguientes:

Criterios de inclusién: Madres haitianas y venezolanas mayores de edad, con hijos
asistentes a jardin infantil, pertenecientes a nivel medio, de entre 24 a 53 meses de edad.
Que se encuentren residiendo en Chile hace 6 meses como minimo.

Criterios de exclusion: Madres analfabetas y madres que se encuentren en

tratamiento actual por alguna psicopatologia.

Debido a lo mencionado anteriormente, la muestra conté con un N de 30 (N=30), en
donde se pudo encuestar a 21 madres venezolanas y 9 madres haitianas, de edades entre
los 25 y 43 afios, incluyendo a una abuela de 64 arfios, ya que ella era la cuidadora
principal de uno de los nifios.

Con respecto al estado civil, la mayoria de estas madres se encontraba
“anulada/separada” siendo un 33,3% de la muestra total. Un 16,7% dijo estar soltera,
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tanto las madres casadas como las madres convivientes reportaron un 13,3% mientras
que un 6,7% fueron viudas.

En cuanto a la escolaridad de estas madres, un 40% tenia Educacion Superior
Universitaria, en donde solo una de ellas era haitiana y 11 eran venezolanas. Un 13,3%
habia alcanzado nivel superior técnico-profesional. En tercer lugar, se encontraban las
madres con Educacién media incompleta y Educacion media completa, con un 10% cada
grupo. Un 6,7% tenia Ensefianza basica incompleta y un 3,3% correspondia a Educacién

basica completa (ver Figura 1).

ESCOLARIDAD DE LA
MADRE

E Escolaridad de la madre

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

N
N
X

16,60%

Figura 1
Escolaridad de la madre

Con respecto al tiempo viviendo en Chile, un 30% de la muestra se encontraba en
el rango de entre los 21 y 30 meses. Un 20% llevaba entre 6 y 10 meses, un 16,6% entre
11y 20 meses, un 10% entre 41 y 50 meses. Ademas, los rangos 31 a 40, 71 a 80y 101
a 110 meses obtuvieron un 6,7%, y por ultimo, quienes llevan residiendo entre 51 y 60

meses en Chile, alcanzaron un 3,3%.
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En cuanto a la ocupacion previa a llegar a Chile, un 36,7% era duefia de casa, un
30% era trabajadora dependiente, tanto las trabajadoras independientes y las jubiladas,
representaban a un 6,7% de la muestra y un 3,3% ese encontraba cesante. Por otro lado,
también se consulto acerca de la ocupacion que tenian actualmente estando en Chile, en
donde se vio un aumento en las trabajadoras dependientes a un 33,3%, una disminucion
en las duefias de casa, con un 20%, el aumento de las trabajadoras independientes con un
16,7%, la aparicion de un grupo de estudiantes, quienes representan a un 10% de la
muestra y la disminucion en el grupo de las jubiladas, con un 3,3%, ya que una de ellas
ahora es trabajadora dependiente. Ademas, quien previamente se encontraba cesante,
actualmente es trabajadora independiente, por lo tanto, este grupo también desaparece.

Por otra parte, destacan los resultados de con quien/es fueron a vivir al llegar a
Chile, en donde un 46,7% lleg6 donde otro familiar que ya residia en el pais, un 13,3%
lleg6 a vivir con otras personas que no eran ni familiares, amigos o conocidos, un 10%
llegé donde amigos, otro 10% llegd a vivir sola y un 3,3% llegé donde conocidos.
Ademas, también fueron consultadas acerca de con quienes vive actualmente, en donde
un 60% contestd que vive con su pareja e hijo(s), un 13,3% vive con otras personas que
no son familiares, amigos o conocidos, un 6,7% con ambos padres y un 3,3% sola con su
hijo(a).

Con respecto a los hijos de las madres encuestadas, la mayoria se ubico en el rango
etario de entre los 36 y 42 meses de edad, con un 56,7%, un 13,3% fueron nifios de entre
24y 30 meses, un 10% nifios de entre 31 y 35 meses, un 6,7% fueron nifios de entre 48 y
54 meses y un 3,3% nifios entre 43 y 47 meses de edad (ver Figura 2).
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EDAD DEL HIUJO
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Figura 2
Edad del hijo

Plan de trabajo

Con respecto al plan de trabajo, en primera instancia se realizd el contacto con
haitianos y venezolanos para realizar el pilotaje de los instrumentos, con el objetivo de
establecer si el lenguaje al cual estos estan traducidos eran apropiados para la posterior
recoleccion de datos. Cabe destacar que todos los instrumentos fueron traducidos y
adaptados para la tesis doctoral de Ana Maria Gallardo, de la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile. Dicho pilotaje fue realizado por dos personas pertenecientes a cada
nacién, para que no quedaran dudas acerca de lo que se queria decir y medir con los
instrumentos.

Posteriormente, se tomé contacto con distintos jardines de la Region Metropolitana,
teniendo reuniones con las directoras de cada lugar. Ademas, se pidié autorizacién a la
Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI), para poder realizar dicho estudio en
jardines pertenecientes a esta entidad. Debido a ello se pudieron pasar dichos
instrumentos a madres de nacionalidad venezolana y haitiana, con hijos que no
superaran los 53 meses de edad.

Cabe destacar que esta recoleccién de datos se llevo a cabo mediante cuestionarios
en formato fisico, en las dependencias de jardines infantiles, durante el segundo
semestre del afio 2019, previamente al fendmeno llamado “estallido social” que se vivio
en Chile en octubre de ese afio. Con este antecedente se toma la decision de detener la

recoleccion de datos, pues si se continuaba, los cuestionarios no serian respondidos bajo
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las mismas condiciones, ya que el escenario en ese entonces era muy distinto a lo que se
estaba acostumbrado, con distintos factores estresores, que podrian ser propios del
“estallido social” y no del estrés parental por migracion, por lo tanto, los resultados se
hubiesen visto alterados.

Una vez finalizada la recoleccion de datos, estos fueron correlacionados y se
obtuvieron los resultados con respecto al estrés parental por migracion, la percepcion de
apoyo social y las variables de contexto, ademas de la comparacion entre ambos grupos

de madres migrantes, los cuales se presentaran mas adelante.

Instrumentos
Con respecto a los instrumentos que se utilizaron en el presente estudio, son los

siguientes:

1) Immigrant Parental Stress Inventory (IPSI): Cuestionario de Estrés Parental
por Migracion (Yoo & Vonk 2012). El IPSI fue desarrollado para evaluar el estrés
experienciado por padres migrantes que hablan otro idioma y se encuentran en un
contexto cultural diferente. Este se trata de un cuestionario de autoreporte y consiste en
36 items que son evaluados en escala Likert del 1 al 5 (1= Nada, 2= Leve, 3= Moderado,
4= Bastante; 5= Alto). Las subescalas del IPSI son 1) Estrés relacionado con la vida del
inmigrante (ILS); 2) Brecha aculturativa entre padres e hijos (P-GAGS). En donde un
alto puntaje indica mayor nivel de estrés en los padres. El IPSI sefiala una consistencia
interna (alfa de Cronbach) de 0.96 y validez de constructo a través de andlisis de
discriminacion y correlaciones.

2) Social Support Questionnaire Short-Form (SSQ6- SF): Cuestionario de
Apoyo Social en Version Abreviada (Sarason et al., 1987). Es un cuestionario de 6 items
gue miden el apoyo social. Por cada uno de estos items, la participante debe indicar el
numero de personas disponibles para entregar apoyo (SSQ6N) y el grado de satisfaccion
percibida (SSQ6S), en donde se sefiala una consistencia interna de 0.90 para SSQ6N y
0.93 para SSQ6S.

3) Cuestionario Sociodemografico: este contd con preguntas de contenido,

tratando de obtener informacion relativa a las caracteristicas personales o contextuales
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de los participantes (Meneses & Rodriguez, 2011). En este caso, se recopild informacion
relacionada a diversas variables de contexto; edad, nivel educacional (afios de
escolaridad), tiempo en Chile (meses o afos), personas con las que fue a vivir al
momento de llegar a Chile, personas con las que vive actualmente, cantidad de hijos,
estado civil, ocupacion antes de llegar al pais, ocupacion actual y pertenencia a alguna
institucion.
Anélisis de datos

La informacion recolectada mediante estos cuestionarios ayudd a confirmar o
refutar las distintas hipdtesis mencionadas anteriormente. Dicho analisis, en el caso de
los objetivos especificos, se llevo a cabo mediante pruebas t de Student para muestras
independientes, debido a que el tamafio de la muestra es pequefio. Por otro lado, se
realizaron pruebas de Spearman para ver la correlacion entre las variables de contexto y
el estrés parental por migracion, como también con la percepcién de apoyo social. Por
ultimo, el andlisis del objetivo general también se realiz6 mediante la correlacion de
Spearman con el fin de ver la intensidad y direccion de la relacion entre ambas variables;
estrés parental por migracion y percepcion de apoyo social, y asi ver si son relaciones

positivas 0 negativas.

Implicancias éticas
Por altimo, en cuanto a las implicancias éticas, estas son las siguientes:

Consentimiento informado: Se otorgd un consentimiento informado en idioma
Criollo Haitiano, y Neutro en el caso de las madres venezolanas, para asegurar que las
participantes comprendan los objetivos y alcances de la investigacion. Ademas, se
enfatizo en la voluntariedad de participar en la investigacion.

Comité de ética UC: Este estudio estuvo inserto en el marco de la tesis doctoral de
Ana Maria Gallardo por lo cual todo el protocolo fue aprobado por el comité de ética de
la Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Derivacion a centro de salud en caso de pesquisar que la madre necesitara

atencion en salud médica/mental.
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RESULTADOS
Andlisis descriptivos en estrés parental por migracion y percepcion de apoyo social

Para la variable de Estrés Parental por Migracion, se observan un total de 30
respuestas en un rango entre los 39 y 149 puntos, con un promedio de 74.37 puntos
(D.S.= 22.608). Es decir, una muestra bastante heterogénea. En cuanto a la variable de
percepcion de Apoyo Social, se observa un total de 21 respuestas en un rango entre los 0
y 5 puntos, con un promedio de 1.72 puntos (D.S.= 1.15), siendo una muestra
homogénea (Ver Tabla 1)

Tabla 1

Analisis descriptivos de las variables de Estrés Parental por Migracion y Percepcion de

Apoyo Social

Variable N Min Méx M D.S.
Estrés Parental por Migracion 30 39 149 74.37 22.608
Percepcion de Apoyo Social 21 0 5 1.72 1.15

Comparacion de estrés parental por migracién por pais de origen

Con el objetivo de comparar el nivel de estrés parental por migracion entre ambos
grupos de madres y debido al tamafio de la muestra, se realiz6 una prueba de Shapiro-
Wilk para ver la normalidad de la muestra, en donde se observo diferencias
significativas (p=0.001), por lo que se asume la no normalidad de las variables.

Luego se realizd una prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para ver la
existencia de diferencias significativas, en donde se observaron diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de estrés parental por migracién (p=0.010)
entre madres haitianas y venezolanas. Siendo asi como las madres haitianas presentan un
mayor nivel de estrés parental por migracion (M=21.78) que las madres venezolanas

(M=12.81) (Ver Tabla 2). Por lo cual se cumpliria la primera hipotesis planteada.
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Tabla 2

Percepcion de Estrés Parental de Migracién en Madres Venezolanas y Madres

Haitianas
Variable Pais N M
Estrés Parental por Migracién  Venezolanas 21 12.81

Haitianas 9 21.78

Comparacion de las subdimensiones de estrés parental por migracion por pais de origen

Una vez maés, debido al tamafio de la muestra se realiza Test de Shapiro-Wilk, se
observan diferencias significativas tanto en la subdimension de estrés en la vida del
migrante (p=0.001), como en la subdimension de brecha por aculturacion (p=0.001), por
lo que se asume la no normalidad de las variables.

Posteriormente se realizd una prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, en donde
se observaron diferencias estadisticamente significativas en la subdimension Estrés en la
vida del migrante (p=0.019) entre madres haitianas y venezolanas. Por lo tanto, las
madres haitianas presentan un mayor nivel de estrés relacionado a vivir como migrante
(M=21.17) que las madres venezolanas (M=13.07) (Ver Tabla 3). Por otro lado, también
se pudo observar diferencias estadisticamente significativas en la subdimension brecha
por aculturacion percibida (p=0.007). Por lo que se puede concluir que las madres
haitianas (M=21.94) presentan una mayor brecha por aculturacion percibida que las
madres venezolanas (M=12.74) (Ver Tabla 3)

Tabla 3
Subdimensiones de Estrés Parental de Migracién en madres Venezolanas y Madres
Haitianas
Variable Pais N M
Estrés de la vida del migrante  Venezolanas 21 21.17
Haitianas 9 13.07
Brecha por aculturacién Venezolanas 21 12.74
Haitianas 9 21.94
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Comparacion de la percepcion de apoyo social por pais de origen

Con respecto a la otra variable del estudio y con el objetivo de comparar la
percepcion de apoyo social entre ambos grupos de madres, se realizd Test de Shapiro-
Wilk para ver la normalidad de la muestra, en donde se observaron diferencias
significativas (p=0.001), por lo que en este caso también se asume la no normalidad de
las variables. Posteriormente, se realiza prueba t de Student, la cual arrojé que en la
relacion entre madres haitianas (M=2.37) y las madres venezolanas (M=1.46), la
diferencia no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no se comprobaria la
segunda hipotesis planteada, en donde la percepcién de apoyo social seria menor en
madres haitianas que en madres venezolanas. Sin embargo, es recomendable poder
medir esta relacion con una muestra de mayor tamafio para que este resultado pueda ser
representativo.

Tabla 4
Percepcidn de Apoyo Social en Madres Venezolanas y Madres Haitianas

Variable Pais N M
Percepcién de Apoyo Social Venezolanas 21 1.46
Haitianas 9 2.37

Comparacion del nivel de satisfaccion con respecto a percepcion de apoyo social, por pais de
origen
En cuanto a la satisfaccion con respecto al apoyo social percibido, se realizd prueba

t de Student, la cual arrojé medias bastante similares entre el grupo de madres haitianas

(M=4.90) y el grupo de madres venezolanas (M=4.82), resultando ser una diferencia no

significativa.

Tabla 5

Satisfaccion por Apoyo Social Percibido en Madres Venezolanas y Madres Haitianas

Variable Pais N M

Satisfaccién por Apoyo Social Percibido Venezolanas 21 4.82
Haitianas 9 4.90
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Anadlisis de la relacion entre estrés parental por migracion, edad de la madre y edad del hijo/a

Como se menciond anteriormente, es de igual importancia relacionar el estrés
parental por migracion con diferentes variables contextuales. De acuerdo con esto, se
realizd prueba de Spearman para analizar la relacion entre estrés parental por migracion
y las variables de contexto; edad de la madre y edad del hijo, en donde se tuvo por
resultado una relacion estadisticamente no significativa, en cuanto a la edad de la madre.
Sin embargo, si se observd una relacion negativa y estadisticamente significativa al
analizar la relacién entre estrés parental por migracion y la edad del nifio (r=-0.407,
p=0.035). Por lo tanto, a menor edad del nifio, se observaria un mayor estrés parental por
migracion.

Andlisis de las subdimensiones de estrés parental por migracion, edad de la madre y edad del
hijo/a

Para analizar la relacion entre las subdimensiones de estrés parental por migracion y
los datos sociodemograficos vistos anteriormente (edad de la madre y edad del hijo o
hija), se realiza una prueba de Spearman, la que da por resultado una relacion negativa y
estadisticamente significativa entre estrés de la vida del migrante y edad del nifio (r=-
0.415, p=0.031). Por lo tanto, a menor edad del hijo o hija se observaria un mayor estrés
asociado a vivir como migrante. Sin embargo, en el caso de la edad de la madre no se
observa esta relacion.

Por otro lado, se realiza prueba de Spearman para analizar la relacion entre la
subdimensién de brecha por aculturacion, la edad de la madre y la edad del hijo o hija,

no encontrdndose relaciones estadisticamente significativas.

Andlisis de la relacion entre estrés parental por migracion y percepcion de apoyo social en
madres venezolanas y haitianas

Con el objetivo de analizar la relacién entre estrés parental por migracién y la
percepcion de apoyo social, se realizaron correlaciones de Spearman en donde se pudo
encontrar que en el caso de la relacion entre estrés parental por migracion y percepcion
de apoyo social; no hubo diferencias significativas, tanto en el grupo de madres haitianas

(r=-0.20, p=0.60), como en el caso de las madres venezolanas (r=-0.28, p=0.22). Con
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respecto a la relacion entre estrés parental por migracion y el grado de satisfaccion
percibida, tampoco se observaron diferencias significativas, tanto en el caso de madres
haitianas (r=-0.31, p=0.42), como en el caso de madres venezolanas (r=-0.18, p=0.43).
Segun esto y bajo el antecedente de que los datos muestran un alto grado de dispersion,
la hipotesis general de esta investigacion en donde el apoyo social tendria mayor
repercusion en el estrés parental por migracion en madres haitianas que en madres
venezolanas, no podria ser confirmada.

Andlisis entre percepcion de apoyo social y datos sociodemogréaficos

Debido a que se observd que la relacion entre estrés parental por migracion y la
percepcion de apoyo social, no fue estadisticamente significativa, se tomo la decision de
analizar con mayor detenimiento esta Ultima variable con los distintos datos
sociodemograficos que también fueron recogidos durante la recoleccion de datos. Es
importante destacar que, aunque no existen hipétesis acerca de estos, si se pudieron
encontrar relaciones estadisticamente significativas en dos de ellos, los cuales son edad
del hijo o hija (r=-0.5125, p=0.0297) y escolaridad de la madre (r=-0.4252, p=0.0547).

Con respecto al andlisis entre la percepcién de apoyo social y la edad del hijo, se
realizd prueba de Spearman que arroj6 como resultado, una relacién negativa y
estadisticamente significativa, indicando que a menor edad del hijo, mayor percepcion
de apoyo social. En cuanto al analisis entre la percepcion de apoyo social y escolaridad
de la madre, el resultado de la prueba de Spearman fue una relacion negativa y
estadisticamente significativa, lo que indica que a menor escolaridad de la madre, mayor
percepcion de apoyo social.

A pesar de dichos resultados, seria conveniente poder verificarlos con una muestra
de mayor tamafio para asi también poder realizar un analisis entre la percepcién de
apoyo social con otros datos sociodemograficos, como tiempo viviendo en Chile,
cantidad de personas con las que reside, ocupacion actual, cantidad de personas a las que
conocia al arribar al pais, estado civil, entre otros, ya que en esta ocasion dio por
resultado relaciones estadisticamente no significativas y esto puede deberse al tamafio de

la muestra.
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DISCUSION

A raiz de esta investigacion, se pudo evidenciar que existe escasa investigacion en
parentalidad en primera infancia de poblacion migrante y que es un fendmeno relevante

a raiz del aumento significativo de la poblacion migrante en Chile.

Si bien este estudio no cuenta con una muestra de gran tamafo, si se encontraron
algunos hallazgos novedosos. Uno de ellos fue la comprobacion de una de las hipotesis
en las que se planteaba que el grupo de madres migrantes haitianas percibiria un mayor
nivel de estrés parental por migracion que el grupo de madres venezolanas, en donde se
argumentaba que la barrera idiomatica y cultural pudiesen estar afectando su proceso de
aculturacion. Este resultado es bastante preocupante, ya que el estado de estrés en el que
se encuentran las madres podria afectar la relacién vincular con sus hijos ya que la
psicopatologia en la madre es un factor de riesgo para la seguridad de estos vinculos
(Quezada & Santelices, 2010), ademas de que la salud mental depende de las relaciones
con otros y una de las relaciones fundamentales son las relaciones tempranas con los

hijos ya que es la base de la salud mental del individuo (Martinez, 2010).

Junto con lo anterior, también es destacable observar que las madres haitianas
presentan un nivel mas alto en los subdimensiones; estrés por vivir como migrante; y de
brecha por aculturacion, lo que significaria que el grupo de madres haitianas tendria
mayor temor al distanciamiento con sus hijos/as, lo cual también seria un factor estresor

frente a la generacion del vinculo con ellos.

Por otro lado, es importante destacar que segun la Gltima estimacion de poblacion
extranjera del Instituto Nacional de Estadisticas (2020), la poblacion extranjera ha ido en
aumento, con la excepcion del rango etario de entre 0 y 4 afios de edad, lo que bajo el
contexto de la percepcion de apoyo social es importante ya que segun los resultados de
este estudio, a menor edad del nifio, el nivel de estrés parental por migracion es mas alto
y la percepcion de apoyo social aumenta, lo cual es un aspecto positivo para estas

madres migrantes. Sin embargo, surge la interrogante ;qué va a suceder con este apoyo
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social percibido cuando estos nifios crezcan?, pues esta poblacion va a envejecer y en
base a los resultados es bastante probable que la percepcion de apoyo social sea menor a
lo que fue un tiempo atras. Ademas, a esto se suma la entrada a la ensefianza escolar
béasica, en donde como pudimos ver en el estudio de Pavez-Soto et al., (2018), existen
testimonios de que se viven situaciones hostiles, ligadas a la discriminacion dentro de
algunos establecimientos educacionales, en donde ademas la interculturalidad no es un

tema que se haya abordado en mayor medida en cuanto a la poblacién migrante.

Por un lado, en el caso de las madres, es importante destacar que la discriminacién y
el racismo tendrian efectos adversos en el ejercicio de la parentalidad, provocando
malestar psicoldgico (Yoo & Vonk, 2012). A esto se suma que en el caso de los nifios, la
exclusion social en el &mbito educativo es uno de los principales factores de la
discriminacion y que al extenderse en el tiempo adquiere caracter cultural con patrones
de comportamiento que afectan negativamente a quien esta siendo excluido (Pavez-Soto
et al.,, 2018). Ademas, se tiene evidencia de que la discriminacion racial puede tener
efectos negativos en la salud mental, en donde se percibirian conductas de riesgo y bajo

rendimiento en el ambito educativo (Benner, Wang, Shen, Boyle, Polk & Cheng, 2018).

Por estas mismas razones, es pertinente sugerir la realizacion de futuras
investigaciones con respecto al tema, ademas de poder tomar en cuenta a la
interculturalidad en el sistema educativo chileno desde la edad preescolar (en los
jardines infantiles) para asi poder combatir la discriminacidn, pues seria un aporte a la
transformacion de la sociedad chilena a una sociedad menos discriminadora y mas
inclusiva con la poblacién migrante, lo que de paso reforzaria a que el factor estresor de
la discriminacion perdiera su fuerza y por ende, en el caso de las madres migrantes,
ayudaria a disminuir los niveles de estrés parental por migracion, especificamente el
nivel de la subdimensién de vivir como migrante, y ademas, ayudaria a que los niveles

de apoyo social aumentaran ya que los de exclusion social y discriminacion bajarian.

En cuanto a la relacién entre percepcion de apoyo social y escolaridad de la madre,

en donde a menor escolaridad se percibe mayor apoyo social, también es un aspecto
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importante a considerar, ya que como lo evidencia Salgado et al., (2017), existe una
poblacion migrante sobrecalificada para el trabajo realizado en Chile, algo que también
se ve reflejado en esta muestra, ya que aun siendo pequefia, con un N=30, se evidencia
que el 40% de las madres encuestadas tiene educacion superior universitaria, por lo tanto
es valido cuestionarse el hecho de que esta poblacion puede necesitar apoyo social que
podria no estar recibiendo. A esto se suma lo que plantea Aguilera (2019), en donde hay
carente capacidad de interaccion con distintas redes de apoyo, en distintos ambitos,
como lo es salud, municipio, educacion, entre otros. Es a raiz de esto que se sugiere que
junto con llevar una estimacion de la poblacion extranjera en Chile, se generen acciones,
viendo las necesidades de cada familia inmigrante, lo cual podria estar a cargo de cada
municipio, registrando y atendiendo las necesidades y/o inquietudes en cuanto a
vivienda, servicios basicos, alimentacién, salud y educacion, pues de esta forma la
informacion estaria mas organizada y se tendrian los datos suficientes para que cada

municipio pudiese implementar su plan de accion.

Junto con lo anterior, también es necesario recordar las implicancias que este
estudio puede tener en el ambito de la psicologia clinica, pues al medir altos niveles de
estrés parental por migracion en madres migrantes, se presume que esto podria estar
afectando a la relacién vincular con sus hijos/as y el bienestar de las madres en una
cultura ajena a la suya. Por tanto, es importante tener en cuenta que es necesario que de
ahora en adelante se pueda ir en ayuda de estas madres en el &mbito de la salud mental,
tanto por el bienestar de ellas, como el de sus hijos y familia. Por esta misma razén se
sugiere un trabajo de promocion y prevencion de salud mental en madres que estén
pasando por la etapa de crianza en primera infancia, pues asi el rol del psicologo seria ir
en ayuda de estas madre migrantes, realizando un proceso de intervencion en donde se
podria trabajar en el fortalecimiento de habilidades parentales, incrementando asi la
confianza en sus propios recursos y también realizar un trabajo de acompafiamiento en el
proceso de aculturacion, de manera que se puedan reducir los niveles de estrés parental
por migracion y de paso aumentar los niveles de percepcion de apoyo social, pues se les

brindaria apoyo desde el &ambito de la salud, especificamente en salud mental. En cuanto
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a los nifios, es importante destacar el rol de las intervenciones tempranas, ya que estas
mejorarian en corto plazo; la salud y el bienestar del nifio. Ademas, los padres también
logran beneficiarse, pues obtienen mayor bienestar mental y mayor apoyo social
(Fonagy, 1998).

Junto con lo anterior, igualmente seria beneficioso poder realizar talleres en
establecimientos educacionales, incluyendo a los mismos jardines de los cuales participo
la muestra de este estudio, con el fin de poder compartir los hallazgos, siendo de esta
forma un aporte para que la sociedad tome conciencia acerca de la realidad vivida por
las madres migrantes, ademas de ser una oportunidad para idear propuestas de manera
en que a futuro se pudiesen tomar acciones preventivas y de promocion siendo un aporte

por y para la misma comunidad.

En conclusion, dentro del presente estudio se pueden observar hallazgos novedosos
y evidenciar el rol que tiene la psicologia clinica a través de la promocion y prevencién
de salud mental, tanto para las madres como para sus hijos, pues existen diversos
aspectos a trabajar, en donde destacan los niveles de estrés parental por migracion y

apoyo social, percibidos por madres haitianas y venezolanas.
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ANEXO 1: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MADRES
VENEZOLANAS

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Cogniciones y practicas parentales en familias haitianas con hijos preescolares: Su relacién con el
estrés parental migratorio y apoyo social
Investigadora Responsable: Ana Maria Gallardo Zanetta

Usted ha sido invitado a participar en el estudio “Cogniciones y practicas parentales en familias
haitianas con hijos preescolares: Su relacién con el estrés parental migratorio y apoyo social” a cargo
de la investigadora investigadora Ana Maria Gallardo Zanetta, de la Facultad de Ciencias Sociales,
Escuela de Psicologia de la Universidad Catolica. Este estudio esta siendo financiado por MIDAP
Instituto para la Investigacion de la Depresidon y Personalidad. El objeto de esta carta es ayudarlo a
tomar la decision de participar en la presente investigacion.

éDe qué se trata la investigacion cientifica a la que se lo invita a participar?
Queremos saber cémo impacta el contexto de migracién a la experiencia de ser madre.

éCual es el propdsito concretamente de su participacién en esta investigacion?
Usted ha sido convocada porque nos interesa conocer su experiencia, dado que usted actualmente
vive en otro pais distinto al suyo y tiene hijos pequefios.

éEn qué consiste su participacion?
Participard respondiendo 4 cuestionarios y una filmacién junto a su hijo o hija. En la filmacion, te
observaremos jugar con tu hijo o hija.

éCuanto durara su participacion?

Cada uno de los cuestionarios tienen una duracién de 15 a 20 minutos, los cuales puedes contestar en
1 o 2 citas de acuerdo a tu ritmo. La filmacidn tiene una duracién de 10 minutos. Tanto los
cuestionarios como la filmacion se llevaran a cabo en el jardin donde asiste habitualmente su hijo/a.

¢Qué beneficios puede obtener de su participacion?

Usted no recibird ningun beneficio directo por participar en esta investigacién. Sin embargo, para
comenzar su tiempo, recibird un regalo para su hijo/a, el cual consiste en un juguete adecuado para la
edad.

éQué riesgos corre al participar?

No se espera que usted corra algun riesgo por participar. Tal vez algunas preguntas pueden ser
incOmodas, pero no serd necesario que las conteste si no lo desea. Si no desea continuar
respondiendo su cuestionario, o decide no seguir participando, no se vera afectada su relacién con el
jardin.
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¢Como te protege la informacion y datos que usted entregue?

Todos sus datos seran almacenados en un computador a cargo de la investigadora responsable. Sus
datos serdn borrados de los cuestionarios y se le asignard un cédigo que solo conocerd la
investigadora responsable. En cuanto a los videos, este material serd almacenado en un disco duro
externo y serd encriptado con una clave asignada por la investigadora responsable.

¢Es obligacion participar? ¢ Puede arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO esta obligado de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar, puede
dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para usted.

En caso que los participantes correspondan a sujetos vulnerables para la investigacion por tratarse de
personas que se encuentran institucionalizadas, se recomienda fortalecer la voluntariedad indicando:
“Aunque el director del establecimiento (y sus padres o adultos responsables) haya/n autorizado la
realizacién de esta investigacién, usted puede negarse a participar sin consecuencias negativas para
usted”.

¢Qué uso se va a dar a la informacion que yo entregue?

Los resultados podrian ser utilizados para exponer resultados de investigacion, publicaciones
cientificas, congresos. Eventualmente podrian ser utilizados como material de docencia.
Posteriormente podria ser contactada nuevamente para participar en futuras investigaciones.

éA quién puede contactar para saber mas de este estudio o si le surgen dudas?
Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacidén, puede contactar a Ana Maria Gallardo. Su
teléfono es el +56995998835 y su email es amgallar@gmail.com.

Si usted tiene alguna consulta o preocupacién respecto a sus derechos como participante de este
estudio, puede contactar al Comité Etico Cientifico de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades.
Presidenta: Maria Elena Gronemeyer. Contacto: eticadeinvestigacion@uc.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO, HACER
PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, Y ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO.

Firma del/la Participante Fecha

Nombre del/la Participante

Firma del la Investigador/Investigadora Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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ANEXO 2: CUESTIONARIOS PARA MADRES VENEZOLANAS

FICHA DEL PARTICIPANTE
. IDENTIFICACION DEL PACIENTE/PARTICIPANTE
Nombre:
Edad: | Fecha Nacimiento:
Direccién:
Comuna:
Teléfonos (varios): Celular:
Mail:

[1Il. ANTECEDENTES SOCIODEMOGRAFICOS

. Estado Civil Actual

Soltera

Soltera en una relacion

Conviviente

Casada

Anulada/Separada

1
1
2
3
4
5
6

Viuda

. Escolaridad

Analfabeta

Basica Incompleta

Basica Completa

Media Incompleta

Media Completa

Superior Técnico-profesional

2
1
2
3
4
5
6
7

Superior Universitaria

Situ

acion Ocupacional Actual (puede marcar mas de una)

Duefa de casa

Estudiante

Trabajadora Activo dependiente. Descripcion:

Trabajadora Activo independiente. Descripcion:

Cesante

Con licencia no definitiva

NSO~ =W

Invalidado o Pensionado
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o

Jubilada

©

Otro:

. Situacion ocupacional previa a la actual (puede marcar mas de una)

Duefa de casa

Estudiante

Trabajador/a Activo dependiente  Descripcion:

Trabajador/a Activo independiente  Descripcion:

Cesante

Con licencia no definitiva

Invalidado o Pensionado

Jubilado(a)

OO (N[N WIN|— &~

Otro:

Vive en el mismo hogar con (puede marcar mas de uno)

Ambos padres

Uno de los padres

Solo con pareja

Con pareja e hijos: N° Hijos con los que vive

Sélo con hijos: N° Hijos con los que vive

Solo

~N|oa|swind)=| o

Otros:

6. ¢El participante se encuentra actualmente en tratamiento PSICOLOGICO?
SI__ NO__
Fecha de inicio:

Modalidad:

Individual

Familiar

De pareja

De grupo

AR~ wWN—

Otra:

| . ANTECEDENTES DE LA LLEGADA A CHILE

¢Cuando llegé a Chile?
Afo Mes
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¢Al llegar a Chile, contaba con familiares o amistades viviendo aqui?

Familia

Amistades

Familia y amistades

Conocidos (no familiares ni amigos)

B (WIN |-

Nadie

Participaba actualmente en alguna de las siguientes agrupaciones?

Junta Vecinal

Centro de Apoyo a Migrantes. ;Cual?

Agrupacion en el Centro Educacional de su hijo/a

Iglesia

QOB (WIN|[— -

Otros ;Cuél?

COMENTARIOS
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Cuestionario de Estrés Parental Migrante (IPSI)

La siguiente es una lista de lo que usted podria experimentar al ser una madre
inmigrante. Cuando conteste las preguntas relacionadas con su hijo/a, hagalo pensando
en el hijo/a que participa en esta

Investigacion. Nivel de Estrés

¢ Qué nivel de estrés percibes?

Nada
Muy Poco
Poco
Bastante
Mucho

1)  Siento que me miran en menos por
mi bajo dominio del espariol.

2) Tengo conflictos con mis hijos
debido al idioma que hablamos en
nuestro hogar.

3)  Criar a mi hijo es dificil debido a que
no cuento con el apoyo de mi familia

4)  Siento que la forma de criar a mis
hijos no es apropiada en este pais.

5)  Me siento inuatil porque mi nivel de
conocimiento y habilidades no son
utiles en este pais.

6) Es dificil para mi tener wuna
conversacion profunda con mis hijos
debido a barreras en el lenguaje

7)  No tengo amigos 0 vecinos con
quienes  pueda  compartir  las
dificultades de que experimento en la
crianza de mis hijos.

8)  Cuando uso castigos fisicos (golpes)
para disciplinar a mi hijo, temo que
me pueden denunciar los servicios de
proteccién de menores

9)  Me siento inferior en comparacion a
otros padres, puesto que no conozco
el sistema escolar en este pais.

10) Siento que mi hijo no me respeta
como padre/madre.

11) No sé cédmo o donde obtener ayuda
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cuando tengo problemas con mis
hijos

12)

Los valores culturales de mi hijo
estan en conflicto con mis valores
culturales.

13)

Me siento solo/a y aislado porque
estoy viviendo en un pais extranjero

14)

Mi hijo se queja de que le impongo
seguir mis valores tradicionales

15)

Es dificil para mi comunicarme con
los profesores de mis hijos u otros
padres

16)

He sentido prejuicios y
discriminacién en mi contra

17)

Siento que he perdido el status social
gue tenia en mi pais de origen

18)

Vivir como inmigrante ha afectado
negativamente mi relacion con mi
conyugue

19)

A pesar de trabajar duro, siempre
parecen haber dificultades
econémicas

20)

Siento que no soy tratado igual que el
resto debido a mi etnia y mis valores
culturales

21)

Me siento inestable debido a
situacion de migrante

22)

mis ideas sobre las responsabilidades
y roles en la familia son distintos a
los de mis hijos.

23)

Obtener trabajo como migrante es
dificil

24)

Siento que dependo de mi hijo/a
cuando debo pedirle que traduzca
para mi.

25)

Se me hace dificil hacerme cargo de
tramites cotidianos ante agencias de
gobierno o servicio social.

26)

Debido a mis diferencias culturales y
de lenguaje, no puedo ayudar a mi
hijo/a con sus tareas.

27)

Me siento frustrado/a ya que no me
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puedo adaptar bien a nuevos ambientes.

28) Siento que mi hijo/a me ve como un
padre/madre inadecuado.

29) Siento mucha presion dado mis
dificultades para entender a los médicos
cuando tengo que llevar a mi hijo/a a
control, o cuando lo llevo al hospital
porque estd enferma/o.

30) Siento que mi hijo se averglienza de mi
cuando esta con sus amigos.

31) Mi hijo se queja que soy muy
conservador/a

32) La vida como hijo de un inmigrante
parece ser dificil para mi hijo

33) Espero que mi hijo sea capaz de
triunfar debido a los sacrificios que hice al
migrar para mi hijo.

34) Me preocupa que algun miembro de mi
familia se enferme y no contar con seguro
medico.

35) Vivir como inmigrante afecta
negativamente mi relacion con mi hijo.

36) ¢Existe alga otra ocasion que le haya
causado stress por ser padre/madre
migrante mientras ha vivido en este pais?

COMENTARIOS
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S$SQ-6

Las siguientes preguntas son acerca de personas que le brindan ayuda o apoyo. Cada

pregunta tiene dos partes, en la primera parte, liste las personas con las que cuenta o

confia (excluyéndose a usted mismo), para ayudarle o apoyarlo/a en la forma como

describe cada pregunta. Escriba las iniciales de cada persona y el tipo de relacion que

tienen con usted (vea el ejemplo). No liste mas de 9 personas por pregunta, ni mas de

una persona junto a cada nimero.

En la segunda parte marque con una cruz el nivel de satisfaccidon que usted tiene con el

apoyo de todas las personas en general que mencioné en cada situacion.

Si usted no cuenta con apoyo para alguna de las preguntas, marque con una “X” el

recuadro con la palabra “Nadie”, pero aun asi evalle su nivel de satisfaccion. TODAS
SUS RESPUESTAS SON CONFIDENCIALES.

EJEMPLO:

¢En quién confia para contarle informacion que

pudiera meterlo a usted en problemas?

¢Qué tan satisfecho estd con el apoyo

de todas las personas que nombrd?

1. T.N | 4 T.N. (papa) 7. 6. Muy satisfecho X
(hermano)
5. Bastante satisfecho
2. L.M. (amigo) 5. L.M | 8. 4. Un poco satisfecho
(empleado)
3. Un poco insatisfecho
3. R.S (amigo) 6. Muy | 9. 2. Bastante insatisfecho
satisfecho
1. Muy insatisfecho
Nadie
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1. é¢Con quién puede contar cuando necesita ayuda? ¢Qué tan satisfecho esta con el

apoyo de todas las personas que

nombro?

1 4, 6. Muy satisfecho X
5. Bastante satisfecho

2 5. 4. Un poco satisfecho
3. Un poco insatisfecho

3 6. 2. Bastante insatisfecho
1. Muy insatisfecho

Nadie

2. éCon quién puede contar para que le ayude a | (Qué tan satisfecho estd con el

relajarse cuando estd tenso/a?

apoyo de todas las personas que

nombro?

1 4. 6. Muy satisfecho X
5. Bastante satisfecho

2 5. 4. Un poco satisfecho
3. Un poco insatisfecho

3 6. 2. Bastante insatisfecho
1. Muy insatisfecho

Nadie
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3. ¢Quién lo/la acepta totalmente, incluyendo sus

defectos y virtudes?

¢Qué tan satisfecho estda con el
apoyo de todas las personas que

nombro?

1. 4, 6. Muy satisfecho X
5. Bastante satisfecho

2. 5. 4. Un poco satisfecho
3. Un poco insatisfecho

3. 6. 2. Bastante insatisfecho
1. Muy insatisfecho

Nadie

4. ¢En quién confia para que lo/la cuide pase lo que

¢Qué tan satisfecho esta con el

le pase? apoyo de todas las personas que
nombro?

1. 4. 6. Muy satisfecho X
5. Bastante satisfecho

2. 5. 4. Un poco satisfecho
3. Un poco insatisfecho

3. 6. 2. Bastante insatisfecho
1. Muy insatisfecho

Nadie

5. éCon quién cuenta para que le ayude a sentirse

cQué tan satisfecho estd con el
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mejor cuando estd hundido/a? apoyo de todas las personas que
nombro?

1. 4. 7. 6. Muy satisfecho X

5. Bastante satisfecho

2. 5. 8. 4. Un poco satisfecho
3. Un poco insatisfecho

3. 6. 9. 2. Bastante insatisfecho
1. Muy insatisfecho

Nadie

6. ¢éCon quién puede contar cuando estd | éQué tan satisfecho estd con el

disgustado/a? apoyo de todas las personas que
nombro?

1. 4. 7. 6. Muy satisfecho X
5. Bastante satisfecho

2. 5. 8. 4. Un poco satisfecho
3. Un poco insatisfecho

3. 6. 9. 2. Bastante insatisfecho

[E

. Muy insatisfecho

Nadie
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ANEXO 3: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MADRES
HAITIANAS

PONTIFICIA Lét konsantmant enfome

! CATOLICA
DE CHiLE

Kognisyon ak pratik paran yo nan fanmi ayisyen ki gen timoun preskolé: relasyon yo avék estrés paran
migran yo ak sipo sosyal

Investigaté {chéché) responsab: Ana Maria Gallardo Zanetta

Yo te envite m patisipe nan yon etid: kognisyon ak koutim paran migran yo nan fanmi ayisyen ki gen
timoun nan preskolé: relasyon ak estrés paran migran yo ak sipo sosyal "ki sou kont chéché a{envestigate
a: Ana Maria Gallardo Zanetta; Fakilte Syans Social yo;Lekol Sikoleoji Inivésite katolik Etid sa ap finansye
pa MIDAP Enstiti kap f& etid sou depresyon ak pésonalite. Objektif let sa se pou ede | pran desisyon pou
patisipe nan etid sa.

Sou kisa etidid syantifif sa yo envitew la ye
Nou vle konnen kijan kontéks migrasyon an afekte eksperyans yo déske se yon manman.

Ki vré objektif patisipasyon w nan etid sa?

Nou chwazi w pou patisipe paske nou entérese konnen eksperyans ou, kom w 2p viv kounye a nan yon ot
peyi diferan ke peyi pa w epi ou gen timoun piti

Nan kisa menm patipasyonw 7
Wap W ap patisipe pandan w ap reponn 5 kesyoneé ki pale sou eksperyans ou kom yon manman k ap viv Chili

Konbyen tan patisipasyon w ap dire?
Chak kesyoné ap reponn pandan 15 2 20 minit, ke ou kapab reponn pandan 1 o 2 randevou selon rit ou.

Ki benefis w ap jwenn pou patisipasyon w?.
Ou pap jwenn okenn benefis pou patipasyon w direkteman nan etid sa? San dout, pou komanse, w ap jwenn
yon kado pou pitit w,ki kap yon jwét selon Iaj li

Eske w pastipasyon pa w la gen risk ladann 7

Ou pa bezwen atann okenn riske pou patisipasyon w. Li pwobab ke w jwenn kék kesyon ka rann ou malaléz,
men li pa nesesé pou repon yo men se volonte pa w. Si w pa chwazi kontinye repon kesyon yo, oubyen ou
deside pou pa patisipe nan pwoje a anko, sa pa afekte relasyon ou ak kidégaden nan.

Koman nou pwoteje enfomasyon ak done ke w ap bay yo?

Tout done ap anrejistre nan yon odinaté ki sou kont chéché responsab la. Done sa yo ap efase nan fomile
yo e vy ap bay yon kod sekirite  sélman a chéche responsab la.
Imedyatman, yo pral enfomasyon an ap efase yo nan lod yo pwoteje tout enfomasyon ou, ak sa ki nan pitit
Eason ou oswa pitit fi.

Eske se yon obligasyon? Ou kapab chanje lide pandan ou k patisipe?
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Se pa yon obligasyon sou okenn fom pou patisipe nan etid sa. Ou ka deside bay vag nenpot 1& ou vie,sap
ap fe okenn enpak negatif sou ou. Menm ke direktris sant lan otorize pou etid |a f&t, ou ka chwazi pa patisipe
sa p ap afekte w nan anyen.

Nan kisa enfomasyon m bay yo ap sevi?

Rezilta yo kapab sévi pou ekspoze rezilta rechech Ia, piblikasyon syantifik, kongré. Li kapab sévi tou kom
materye! pou anséyman. Apré sa nou kapab kontakte w ankoé pou patisipe nan 1ot etid.

Akiyes mwen ka pran kontak pou konn plis sou etid la oubyen si m ta gen dout?

Si w gen yon kesyon sou etid sa, pran kontak ak a Ana Mariz Gallardo, telefon li se +56995998835 epi
email li se amgzallar@gzmail.com.

Si w gen kesyon oubyen dout sou etid sa konsénan dwa w kom patisipan nan etid s3, ou ka pran kontak 2
Komite Etid Syantifik, Syans Sosyal yo,Léza ak Imanite. Prezidant: Maria Elena Gronemeyer. Kontakte:
eticadeinvestigacion@uc.cl

M T GEN CHANS LI DEKLARASYON KONSANTMAN ENFOME A EPI POZE KESYON SOU PROJE RECHECH SA A,
E MWEN ASEPTE POU MWEN PATISIPE NAN PROJE SA.

Siyati patisipan Dat

Non Patisipan

Siyati cheche a Dat

{siyati doub: yon kopi pou patisipan)
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ANEXO 4: CUESTIONARIOS PARA MADRES HAITIANAS

FICH PATISIPAN AN

Idantifikasyon patisipan yo

Nombre/ Non:

Fecha Nacimiento/ Dato u fét:

Direccion/ Adrés:

Comuna/ Kominn:

Teléfonos/ Telefon: | CelularSelile:

Mail/kourye:

Identificacion del nifio o nifia/ Idantifikasyon ti fi oswa Ti gason

Nombre/ Non:

Fecha Nacimiento/ Dato u fét:

Edad/ Laj:

Nombre del Jardin Infantil/ Non Jaden Denfan an:

Fechade ingreso al jardin/ Dat antre nan Jaden Danfan an:

| Antesedan sosyodemografik yo

Eta sivil aktel:

Solteral Selibaté

Conviviente/ Konkibinaj

Casada/ Marye

Anulada/Separadal Separe

Ll B o R e

Viuda/ Vév.
Nivi etid:

Analfabeta/ Analfabét

Basica Incompleta/ Primé enkonplé

Basica Completa/ Primé inacheve

Media Incompleta Segondé enkonplé

Media Completa Segondé inacheve

D || In|—

Supenor Técnico-profesionall Teknisyen Siperyé Pwofesyonél

7 Superor Universitaria / Inivésite siperyé

Sitiyasyon OKkipasyonel aktyel (Ou ka make plis pase yon sél)

Dueia de casal Metres kay

Estudiante/ Etidyan

Trabajadora Activo dependiente. Travayé aktif depandan.

Trabajadora Activo independiente. Travayéz aktif. endepandan Dekri;

Cesante/ Chome

Con licencia no definitiva/ Avek lisans medikal

Invalidado o Pensionado/ Endikape oswa pansyone

Jubilada/ Retrete

W ||~ D || & ||| —

Otro/ Lot:

55



Sitiyasyon pwofesyonél nan peyi orijin ou an (Ou ka make plis pase yon sél)

Dueiia de casa/ Metres kay

Estudiante/ Etidyan

Trabajador/a Activo dependiente. Travayé aktif depandan.

Trabajador/a Activo independiente. Travayé endepandan aktf,

Cesante/ Chome

Con licencia no definitiva/ Avek lisans medikal

Invalidado o Pensionado/ Endikape oswa pansyoné

Jubilado(a)/ Retrete

WD |~N|D ||| —

Otro/ Lot:

=

1 viv nan menm kay ak (ou ka make plis pase yon sél)

Ambos padres/ Tou de paran yo

Uno de los padres/ Yon sél nan paran yo

Solo con pareja/ Séiman ak patné w

BlwIro|—

Con pareja € hijos. N° Hijos con los que vive
ak patné ak timoun yo. Kantite timoun ke w ap viv

5 Sélo con hijos: N° Hijos con los que vive:
Se sélman ak pitit ou yo. Kantite pitit ou ki abite ak:

6 Solo/ Pou kont ou

7 Otros/ Lot moun yo

¢Eske patisipan an kounye a nan tretman sikolojik? W1 NON

Istwa avan ou te rive a nan peyi Chili

-;Lé ou te rive nan peyi Chili? Ane: Mwa
;L& oute rive nan peyi Chili, ou te gen fanmi oswa zanmi k ap viv isit 1a? (Ou ka make plis ke
yon sel)

Fanmi

Zanmi

moun koni (kip at fanmi oswa zanmi)

Pésonn
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Cuestionarios de Estrés por Migracion
Kesyone sou estres paran imigran

Sa yo se yon lis bagay ou kapab esperimante & ou se manman inmigran. Lé ou repon kesyon sa
yo ki gen relasyon ak pitit fi ou oubyen pitit gason ou, fé li pandan w ap panse ak piti ou ki ap
patisipe nan envestigasyon sa a.

Ki nivo estrés ou santi ou?

Pa e |t Joli | Yon
gen kras kras ampil
anyen

1) Mwen santi vo gade mwen mal paske mwen pa
byen pale panyol la

2) Mwen gen pwoblém ak pitit mwen yo pou tét mwen
pa two pale lang la nan kav la

3) Edike pitit mwen an, difisil paske mwen pa gen ¢d
fanmi mwen.

4) Mwen santi janm mwen ap edike pitit mwen yo pa
aproprive nan peyi sa a.

5)  Mwen santi mwen pa itil paske nivo konesans avek
abilite paitil nan peyi saa

6)  Li difisil pou mwen gen bon dyalog ak pitit mwen
yo poutét bavé lang lan.

7 Mwen pa gen zanmi oubyen vwazen ke mwen ka
esplike difikilte ke mwen ap viv nan edikasyon pitit

mwen yo.

8) L& mwen bay pitit mwen yo pou m mete disiplin
50U YO mwen pé pou yo papote plent nan sévisminé
pou mwen.

9) Mwen santi mwen enférye 1¢& mwen konpare mwen
ak 1ot papa, paske mwen pa konnen sistém eskolé
peyi a.

10)  Mwen santi pitit mwen an pa respekte mwen tankou
papa oubyen tankou manman

11) Mwen pa konnen kijan epi ki bd pou ale 1& mwen
gen problém ak pitit mwen yo.

12)  Valé kiltirel pitit mwen an nan konfli ak vale kiltirel
mwen yo.

13)  Mwen santi mwen sél epi izole paske mwen ap viv
nan yon pevi etranje.

14)  Pitit mwen an plenyen paske mwen oblije li swiv
valé tradisyonél mwen yo.

15) Lidifisil pou mwen kominike ak pwofesé pitit mwen
yo oubyen ak [0t paran
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16)  Mwen santi prejije ak diskriminasyon kont mwen.

17)  Mwen santi mwen pédi estati sosyal mwen te genyen
nan pevi mwen an.,

18) Viv tankou imigran afekte relasvon mwen ak
madanm mwen .

19)  Menm si mwen travay di mwen toujou gen difikilte
ekonomik

20)  Mwen santi vo p trete mwen menm jan ak rés moun
vo pou tét emi mwen ak valé kiltirel mwen yo.

21)  Mwen santi mwen pa gen estabilite paske mwen se
imigran.

22) Ide mwen sou responsabilite vo ak rol nan fanmi an
diferan ak pa pitit mwen yo.

23) Jwen travay tankou imigran difisil anpil.

24)  Mwen santi mwen depan de pitit mwen an lé mwen
mande li pou li tradi pou mwen.

25) Li difisil pou mwen pran responsabilite & tramite
chak jou nan biwo leta ak sévis sosyal.

26) Pou &t diferans Kitirél mwen yo ak lang mwen,
mwen pa ka ede pitit mwen an f& devwa.

27)  Mwen santi mwen fristre paske mwen pa ka adapte
mwen byen ak nouvo espas sa vo.

28) Mwen santi pitit mwen an wé m tankou yon manman
oubyen yon papa Ki pa kapab.

29) Mwen santi anpil presvon paske mwen gen anpil
difikilte pou mwen konprann dokté yo ¢ mwen gen
pou mwen mennen pitit mwen nan kontwol, lé
mwen mennen lopital pou tét yo malad.

30)  Mwen santi pitit mwen nan wont pou mwen l¢ i ak
zanmi li yo

31) Pitit mwen an plenyen anpil paske mwen tre
konsévateé,

32) La vi tankou pitit imigran sanble pi difisil pou pitit
mwen an .

33) Mwen espere ke pitit mwen Kapab trivonfe pou tout
sakrifis mwen fé pou | vovaje a.

34) Mwen preokipe pou yon manm nanfanmi mwen ta
maladepi pou li pa genyen sekirite sante .

35)  Viv tankou imigran afekte negativman relasvon
mwen ak pitit mwen an.

36) Gen kek lot bagay ki koz éstrés pou tét ou se papa

oubyen manman pandan wap viv nan peyi a?
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Chak kesyon gen 2 pati, nan premye pati a, bay list moun ou genyen yo oswa ou mete konfyans
nan yo (eksepte tét ou), pou ede ou oswa sipote ou jan sa dekri nan chak kesyon. Ekri inisyal
chak moun ak ki kalite relasyon yo genyen ak ou (gade egzanp la). Pa mete plis ke la 9 moun nan

SSQ-6

list pou chak kesyon, ni plis plis ke yon sél moun ansanm pou chak nimewo.

Nan dezyem pati a, make ak yon kwa nivo satisfaksyon ou gen ak sipo tout moun yo an jeneral

ke ou mansyone nan chak sitiyasyon.

Si ou pa gen sipd pou kék nan kesyon sa yo, make ak yon "X kazye a ak mo "Okenn moun ", men

toujou evalye nivo nan satisfaksyon li. Tout repons ou yo konfidansyel.

Ekzanp:

Kimoun ou fé konfvans pou rakonte enfomasyon ki ta
ka mete ou nan pwoblém?

Konbyven ou satisfé avék sipo tou

moun ou te site yo?

1. TN (fré) 4 TN. (papa) 7. 6. Tré satisfe
5. Ase satisfé
2. LM. (zanmi) | 5. LM |8. 4. Yon ti kras satisfé
(anplwaye)
3. Enpe ensastisfé
3. R.S (zanmi) 6. tré satisfe 9, 2. Ase ensatisfé

1. Tré ensatisfé

Okenn moun

1. ¢Sou Kiyeés ou ka konte lé w bezwen éd?

Konbyen ou satisfé avek sipo tout

moun ou te site yo?

1. 4. T 6. Tré satisfé
5. Ase satisfé

2. S. 8. 4. Yon ti kras satisfé
3. Enpe ensastisfe

3. 6. 9. 2. Ase ensatisfé

1. Tré ensatisfé

Okenn moun

2. Sou Kimoun ou ka konte pou ede ou detann ou lé

konbyen ou satisfé avek sipo tout

ou gen presyon? moun ou te site yo?
l. 4. ¢ & 6. Tré satisfe
5. Ase satisfé
2; 5 8. 4. Yon ti kras satisfé
3. Enpe ensastisfé
3. 6. 9. 2. Ase ensatisfe
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1. Tré ensatisfe

Okenn moun

3. Kimoun ki aksepte li totalman, ki gen ladan domaj

li yo ak beél kalite li?

Konbyen ou satisfé avék sipo tout
moun ou te site yo?

1. 4. T 6. Tré satisfé
5. Ase satisf¢

2. S 8. 4. Yon ti kras satisfé
3. Enpe ensastisfé

3. 6. 9. 2. Ase ensatisfé

1. Tré ensatisfé

Okenn moun

4. Ki moun ou fé konfyans pou pran swen li kelkeswa

sa ktariveli?

Konbyen te ou safisfé avék sipo tout
moun ou te site yo?

1. 4. y 6. Tré satisfe
5. Ase satisfé

7. S. 8. 4. Yon ti kras satisf¢
3. Enpe ensastisfé

3. 6. 9, 2. Ase ensatisfé
1

. Tré ensatisfé

Okenn moun

5. Sou Ki moun ou konte pou ede ou santi ou pi byen

1é w deprime?

Konbyen ou satisfé avek sipo tout
moun ou te site yo?

l. 4, 7. 6. Tré satisfé
5. Ase satisfé

2. 5. 8. 4. Yon ti kras satisf¢
3. Enpe ensastiste

3. 6. 9. 2. Ase ensatisf¢

1. Tre ensatisfé

Okenn moun

6. Sou Ki moun ou ka kontei lé ou fache?

konbyen ou satisfé aveék sipo tout
moun ou te site yo?

l. 4. T 6. Tré satisfé
5. Ase satisf¢

2 L 8. 4. Yon ti kras satisfé
3. Enpe ensastisfé

3. 6. 9. 2. Ase ensatisfé

|, Tré ensatisfe

Okenn moun
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